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บทคัดย่อ 
ต ารับจันทน์ท้ังห้าประกอบด้วยแก่นไม้สมุนไพร 5 ชนิด ได้แก่ จันทน์แดง จันทน์ขาว จันทน์เทศ จันทน์ชะมด และจันทนา  

ทางการแพทย์แผนไทยถูกใช้เป็นยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน และบ ารุงตับปอดหัวใจ อย่างไรก็ตามการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของต ารับ
จันทน์ท้ังห้ายังมีไม่มาก การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของวิธีการสกัดต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระของต ารับจันทน์ท้ังห้า ในการศึกษาน้ีใช้วิธีการสกัด 3 วิธี คือ การแช่ในตัวท าละลาย การชง และการต้มเดือด โดยท้ัง 3 วิธ ี
ใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมใช้วิธี Folin-Ciocalteu ส่วนการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใช้
วิธี ABTS และ DPPH ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าท่ีได้จากการสกัดด้วยวิธีการสกัดท่ีแตกต่างกันมีปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมอยู่ในช่วงเท่ากับ 10.28-29.24 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัดแห้ง โดยสารสกัดต ารับจันทน์ ท้ังห้า 
ด้วยการแช่ในตัวท าละลายมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงที่สุด นอกจากน้ีสารสกัดต ารับจันทน์ ท้ังห้าท่ีได้จากการสกัดด้วยวิธีการ
สกัดท่ีแตกต่างแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH• สูง โดยมีค่า half-maximal inhibitory concentration (IC50) อยู่ในช่วง
เท่ากับ 0.35-0.49 และ 0.11-0.13 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ และมีฤทธิ์ใกล้เคียงกับกรดแอสคอร์บิก ซ่ึงเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ
มาตรฐาน ดังน้ันสารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าด้วยวิธีการสกัดโดยการแช่ในตัวท าละลาย การชง และการต้มเดือดจึงแสดงคุณสมบัติท่ีดี  
ในการออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ และมีศักยภาพท่ีจะพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพในการต้านอนุมูลอิสระได้ต่อไปในอนาคต 
 

ค าส าคัญ: ต ารับจันทน์ท้ังห้า  ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  การแช่ในตัวท าละลาย  การชง  การต้มเดือด 
 

Abstract 
Chan-Tang-Ha recipe consists of 5 types of heartwoods including Chan-Daeng (Dracaena loureiroi Gagnep.), 

Chan-Khao (Santalum album L.), Chan-Thet (Myristica fragrans Houtt.), Chan-Chamod (Mansonia gagei J.R.Drumm. 
ex Prain), and Chan-Tana (Tarenna hoaensis Pitard.). It has been used in Thai traditional medicine as a medication 
for fever relief, treatment of mouth ulcer, and maintenance of liver, lung, and heart. However, its antioxidant activity 
has not been extensively studied.  The present study aimed to investigate effects of extraction methods on total 
phenolic content and antioxidant activity of Chan- Tang- Ha recipe.  In this study, 3 extraction methods were used 
including maceration, infusion, and decoction.  For all of the methods, water was used as a solvent.  To determine 
total phenolic content, Folin- Ciocalteu method was used.  Antioxidant activity was analyzed by ABTS and DPPH 
assays. The results demonstrated that Chan-Tang-Ha extracts from different extraction methods had total phenolic 
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contents in the range of 10.28-29.24 mg of gallic acid equivalent per g of dry extract. The maceration extract of 
Chan- Tang- Ha showed the highest content of total phenolics.  Moreover, Chan- Tang- Ha extracts from different 
extraction methods exhibited high ABTS• +  and DPPH•  radical scavenging activities with the half- maximal inhibitory 
concentration (IC50) values in the range of 0.35-0.49 and 0.11-0.13 mg/mL, respectively. Their antioxidant activities 
were equivalent to those of the standard antioxidant ascorbic acid.  Therefore, the maceration, infusion, and 
decoction extracts of Chan- Tang- Ha possess decent free radical scavenging property and have the potential to be 
developed into antioxidant health supplements in the future.  
 

Keywords: Chan-Tang-Ha recipe, Total phenolic content, Antioxidant activity, Maceration, Infusion, Decoction 
 
1. บทน า  

อนุมูลอิสระ (Free radicals) เป็นสารท่ีมีอิเล็กตรอน
โดดเดี่ยว (Unpaired electrons) จึงเป็นอะตอมหรือโมเลกุล
ท่ีไม่เสถียร อนุมูลอิสระส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปออกซิเจนว่องไว 
(Reactive oxygen species, ROS) การเกิดอนุมูลอิสระมี
สาเหตุจากท้ังภายในและภายนอกร่างกาย เช่น กระบวนการ
หายใจระดับเซลล์ของไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) กระบวนการ 
เมแทบอลิซึม (Metabolism) กระบวนการฟาโกไซโตซิส 
(Phagocytosis) ของเซลล์เม็ดเลือดขาว หรือจากการได้รับ
สารแปลกปลอม รังสี และยา ตลอดจนแสงแดดและความร้อน 
[1] อนุมูลอิสระมีความว่องไวในการท าปฏิกิริยาโดยการไปดึง
อิเล็กตรอนจากอะตอมหรือโมเลกุลอื่นมาไว้ให้เป็นคู่ หรือให้
อิเล็กตรอนโดดเดี่ยวแก่อะตอมหรือโมเลกุลอื่นเพื่อท าให้มี
ความเสถียร ก่อให้เกิดปฏิกิริยาแบบลูกโซ่ (Chain reaction) 
และมีการเกิดขึ้นของอนุมูลอิสระชนิดอื่นต่อไป ท าให้มีการ
สะสมอนุมูลอิสระมากขึ้นจนเกินความสามารถของสาร 
ต้านอนุมูลอิสระในร่างกายท่ีจะก าจัดออกได้หมด น าไปสู่การ
เกิดภาวะเครียดออกซิเดชั่น (Oxidative stress) ส่งผลให้เกิด
การท าลายสารชีวโมเลกุล เช่น ไขมัน โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
และกรดนิวคลีอิก น าไปสู่ความเสียหายต่อเซลล์ เน้ือเยื่อ และ
อวัยวะต่าง ๆ ซ่ึงเป็นสาเหตุของการเกิดพยาธิสภาพและพัฒนา
ให้เกิดโรคร้ายแรงในมนุษย์ เช่น โรคสมองและระบบประสาท 
โรคหัวใจและหลอดเลือด มะเร็ง และเบาหวาน เป็นต้น [1], 
[2] ดังน้ันแนวทางในการยับยั้งหรือลดอนุมูลอิสระโดยใช้
สมุนไพรท่ีมีความสามารถต้านอนุมูลอิสระจึงมีความน่าสนใจ
และเป็นไปได้ท่ีจะช่วยปกป้องร่างกายจากอนุมูลอิสระได้ และ
การศึกษาคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของสมุนไพรจึงเป็น
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาเป็นยาในการ
รักษาโรคในมนุษย์อย่างมีประสิทธิภาพ ปัจจุบันการศึกษาสาร
ต้านอนุมูลอิสระจากพืชสมุนไพรได้รับความสนใจเป็นอย่าง
มาก เน่ืองจากกระแสเรื่องความปลอดภัยของสารสกัดจาก

ธรรมชาติ มีรายงานการวิจัยพบว่าสารประกอบกลุ่มฟีนอลิก 
(Phenolics) เป็นสารท่ีพบได้มากในพืชพรรณ นานาชนิดไม่ว่า
จะเป็นสมุนไพร ผัก และผลไม้ ซ่ึงเป็นสารต้านอนุมูลอิสระจาก
ธรรมชาติท่ีส าคัญ [3], [4] 

หลักการดูแลรักษาสุขภาพทางการแพทย์แผนไทยมี
รูปแบบการรักษาโรคแบบองค์รวมเพื่อปรับสมดุลของธาตุท้ัง 4 
ธาตุในร่างกาย ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม และธาตุไฟ จึง
เน้นการใช้ต ารับยาสมุนไพรท่ีประกอบด้วยสมุนไพรหลายชนิด
ท่ีน่าจะช่วยเสริมฤทธิ์ให้มีประสิทธิภาพการรักษาโรคได้ดีขึ้น 
และท าให้ต ารับยาออกฤทธิ์รักษาโรคได้หลากหลาย ดังเช่น 
ต ารับหรือพิกัดจันทน์ท้ังห้าเป็นการจ ากัดจ านวนแก่นไม้จันทน์ 
5 ชนิด ประกอบด้วย จันทน์แดง  (Dracaena loureiroi 
Gagnep.) จันทน์ขาว (Santalum album L.) จันทน์เทศ 
(Myristica fragrans Houtt.) จันทน์ชะมด (Mansonia gagei 
J.R.Drumm. ex Prain) และจันทนา (Tarenna hoaensis 
Pitard.) ในทางการแพทย์แผนไทยต ารับจันทน์ท้ังห้าถูกใช้แก้
ไข้เพื่อโลหิตและดี แก้ร้อนในกระหายน้ า บ ารุงตับปอดหัวใจ 
บ ารุงธาตุ และแก้พยาธิบาดแผล [5] การศึกษาก่อนหน้าได้
รายงานฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีอยู่ใน
ต ารับยาน้ี พบว่า จันทน์แดงมีฤทธิ์ในการสมานแผล ฤทธิ์ต้าน
การเกิดล่ิมเลือด และฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย [6]-[8] จันทน์ขาว
มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ ต้านอนุมูลอิสระ และต้านเชื้อแบคทีเรีย 
[9] จันทน์เทศมีฤทธิ์แก้ปวด ต้านการอักเสบ และต้านอนุมูลอิสระ 
[10] จันทน์ชะมดช่วยปกป้องระบบประสาท และต้านเชื้อจุลชีพ 
[11]-[13] และจันทนามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ [14] จากข้อมูล
ข้างต้น เห็นได้ว่าสมุนไพรแต่ละชนิดในต ารับจันทน์ท้ังห้ามี
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาท่ีดี และอาจมีผลเสริมกันในการเพิ่ม
ประสิทธิภาพการออกฤทธิ์รักษาโรคของต ารับจันทน์ท้ังห้าได้ 
ยิ่งไปกว่าน้ันฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระยังมีความสอดคล้องกับ
สรรพคุณทางการแพทย์แผนไทยของต ารับจันทน์ท้ังห้าท่ีช่วย
บ ารุงธาตุและบ ารุงอวัยวะในร่างกาย ซ่ึงสารที่มีบทบาทในการ
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ป้องกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่น (Oxidation) จะช่วยลด
สาเหตุของการเกิดโรคต่าง ๆ ในมนุษย์ และปรับสมดุลร่างกาย
เพื่อป้องกันโรค อย่างไรก็ตามต ารับจันทน์ท้ังห้ายังมีการศึกษา
น้อยเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ นอกจากน้ีเทคนิคการสกัด
สารจากสมุนไพรเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญเพื่อให้ได้สารหลักท่ีออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพ แต่ละวิธีการสกัดอาจจะให้ปริมาณสารส าคัญ
ท่ีไม่เท่ากันและฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีแตกต่างกันได้  

ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมุ่งเน้นศึกษาผลของวิธีการสกัดต่อ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ระดับหลอดทดลองของต ารับจันทน์ท้ังห้า โดยใช้เทคนิคการ
สกัด 3 วิธี ได้แก่ การแช่ในตัวท าละลายน้ า (Maceration)  
การชง (Infusion) และการต้มเดือด (Decoction) ผู้วิจัยหวัง
ว่าผลจากการศึกษาครั้งน้ีจะเป็นข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ในการ
เลือกวิธีการสกัดท่ีจะน าไปสู่การพัฒนาต ารับจันทน์ท้ังห้าเป็น
ผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพท่ีมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระต่อไป 

 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

2.1. สารเคมี 
สารมาตรฐานกรดแกลลิ ก  ( Gallic acid)  กรด

แอสคอร์บิก (Ascorbic acid) และเอบีทีเอช (2,2’-Azinobis-
3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid; ABTS)  จาก
บริษัท Sigma-Aldrich (St. Louis, Missouri, USA) ดีพีพีเอช 
(2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl; DPPH) โฟลินซิโอแคลตูรีเอเจนต์ 
(Folin-Ciocalteau’s phenol reagent) และสารเคมีอื่น ๆ ท่ีใช้
เป็นเกรดส าหรับการวิเคราะห์ 

 
2.2. การเตรียมผงยาต ารับจันทน์ทั้งห้า 
สมุนไพรแห้ง ได้แก่ แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว 

แก่นจันทน์ชะมด แก่นจันทน์เทศ และแก่นจันทนา ได้จากร้าน
จ าหน่ายเครื่องยาสมุนไพร อ าเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร เมื่อ
เดือนมกราคม พ.ศ. 2565 และตรวจสอบความถูกต้องของ
เครื่องยาสมุนไพรด้วยการดเูอกลักษณ์ภายนอกโดยผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านสมุนไพรและมีใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย
ด้านเภสัชกรรมไทยท่ีสาขาแพทย์แผนไทย คณะทรัพยากร 
ธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สกลนคร น าแก่นสมุนไพรมาบดหยาบ จากน้ันชั่งผงสมุนไพร
แต่ละชนิดปริมาณ 20 กรัม แล้วผสมผงสมุนไพรท้ัง 5 ชนิดใน
อัตราส่วนเท่ากันจะได้ผงยาต ารับจันทน์ท้ังห้า  
 
 

2.3. การเตรียมสารสกัดหยาบ 
น าผงยาต ารับจันทน์ท้ังห้าปริมาณ 100 กรัม มาท า

การสกัดด้วยตัวท าละลายน้ าปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร 
(อัตราส่วน 1 ต่อ 10) โดยใช้วิธีการสกัด 3 วิธี ดังน้ี 1) การแช่
ในตัวท าละลาย โดยน าผงยาต ารับจันทน์ท้ังห้าแช่ในน้ าเป็น
เวลา 3 วัน 2) การชง โดยน าผงยาต ารับจันทน์ท้ังห้าแช่ในน้ า
เดือดเป็นเวลา 5 นาที และ 3) การต้มเดือด โดยน าผงยาต ารับ
จันทน์ท้ังห้าต้มในน้ าเดือดเป็นเวลา 30 นาที จากน้ันท าการ
กรองแยกสารสกัดท่ีได้จากการสกัดในแต่ละวิธีแล้วน าส่วนท่ี
กรองได้ไปท าให้แห้งโดยการอบในตู้อบลมร้อน (Hot air 
oven)  ท่ีอุณหภูมิ  60 องศา เซลเ ซียส และค านวณหา
เปอร์ เ ซ็นต์ปริมาณสารสกัดน้ า ท่ี ได้ต่อ น้ าหนักพืชแห้ ง  
(%Yield) 

 
2.4. การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม

ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu   
ชั่งสารสกัด 50 มิลลิกรัม เติมน้ ากลั่น 1 มิลลิลิตร 

จากน้ันน าไปกรองด้วยไซริงค์ฟิลเตอร์ ขนาด 0.45 ไมครอน 
แล้วปิเปตสารสกัดปริมาตร 10 ไมโครลิตร ใส่ 96 well plate 
ท่ี มี  Folin-Ciocalteu’ s phenol reagent ปริ ม าตร  100 
ไมโครลิตร ตั้งท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้องในท่ีมืดนาน 30 นาที น าไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 700 นาโนเมตร และ
ค านวณปริมาณฟีนอลิกรวมในตัวอย่างโดยเปรียบเทียบกับกราฟ 
ฟีนอลิกรวมมาตรฐานของกรดแกลลิกท่ีความเข้มข้น 0-400 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาณท่ีได้แสดงในหน่วยมิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัดแห้ง (mg of gallic 
acid equivalent per g of dry extract; mg GAE/ g dry 
extract) [15] 

 
2.5. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS  
เตรียมสารสกัดความเข้มข้น 0.1-10 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร ปิเปตสารสกัดแต่ละความเข้มข้นปริมาตร 10 
ไมโครลิตร ใส่ 96 well plate ก่อนผสมกับรีแอคชั่นมิกเจอร์ 
(Reaction mixture) ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ซ่ึงประกอบ 
ด้วยสารละลาย ABTS ความเข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์  และ
โพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต (Potassium persulfate) ความ
เข้มข้น 140 มิลลิโมลาร์ ท่ีถูกตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้อง
เป็นเวลา 16 ชั่วโมง (รีแอคชั่นมิกเจอร์น้ีถูกเจือจางด้วยน้ ากลั่น 
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จนได้ค่าการดูดกลืนแสงเท่ากับ 0.70±0.02 ท่ี 700 นาโนเมตร) 
จากน้ันตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้องนาน 6 นาที แล้วน าไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 700 นาโนเมตร โดยใช้
กรดแอสคอร์บิกเป็นสารมาตรฐาน (0.0125-0.1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระถูกรายงานเป็นค่าความเข้มข้น
ของสารสกัดท่ียับยั้งอนุมูลอิสระให้ลดลงได้ 50% (The half 
maximal inhibitory concentration; IC50)  โดยน าค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีได้มาค านวณหาเปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูลอิสระ 
(%Inhibition) ดังสมการท่ี 1 

 

%Inhibition =        (1) 
 

โดยที ่
A0 = ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่มควบคุม 
A1 = ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่าง 

จากน้ันน าค่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูลอิสระท่ีระดับ
ความเข้มข้นต่าง ๆ มาสร้างกราฟลอการิทึมเพื่อค านวณหาค่า 
IC50 [15] 

 
2.6. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH  
เตรียมสารสกัดความเข้มข้น 0.1-10 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร ปิเปตสารสกัดแต่ละความเข้มข้นปริมาตร 100 
ไมโครลิตร ใส่ 96 well plate จากนั้นปิเปตสารละลาย DPPH 
ในเอทานอลความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร ตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้องนาน 30 นาที น าไป
วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยใช้
กรดแอสคอร์บิกเป็นสารมาตรฐาน (0.001-0.625 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระถูกรายงานเป็นค่า IC50 ซ่ึงมี
วิธีการค านวณเช่นเดียวกับการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี ABTS ดังกล่าวไว้ข้างต้น [16] 

 
2.7. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ผลการทดลองแสดงเป็นค่าเฉลี่ย (Mean) ± ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation; SD) (n=3) น ามา
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
ร่ วมกั บการวิ เคร าะห์  Tukey’ s post-hoc test ท่ี ร ะดับ
นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ ท่ี ค่ า  p- value < 0 . 0 5  ( p<0. 05)  
ด้วยโปรแกรม SPSS (Statistical package for the social 
science) version 26.0 

 
 

3. ผลการวิจัย 
3.1. ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดต ารับจันทน์ทั้งห้า 
การสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าด้วยน้ าโดยวิธีสกัดท่ีต่างกัน 

3 วิธี  พบว่า สารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าโดยการแช่ในตัว 
ท าละลาย มีลักษณะเป็นของเหลวข้นหนืดสีด า น้ าหนัก 
สารสกัดหยาบเท่ากับ 1.68 กรัม คิดเป็น %Yield เท่ากับ 
8.36% ขณะท่ีสารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าโดยการชงมีลักษณะ
เป็นของเหลวข้นหนืดสีน้ าตาล น้ าหนักสารสกัดหยาบเท่ากับ 
6.21 กรัม คิดเป็น %Yield เท่ากับ 30.90% และสารสกัด
ต ารับจันทน์ท้ังห้าโดยการต้มเดือด มีลักษณะเป็นของเหลวข้น
หนืด สีน้ าตาล น้ าหนักสารสกัดหยาบเท่ากับ 4.81 กรัม  
คิดเป็น %Yield เท่ากับ 23.93% (Table 1)  

 

3.2. ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัด
ต ารับจันทน์ทั้งห้าที่สกัดโดยวิธีการที่แตกต่างกัน  

สารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าโดยการแช่ในตัวท าละลาย
มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงท่ีสุด ( 29.24±1.26 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัดแห้ง) 
รองลงมา คือ สารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าโดยการต้มเดือด 
(26.47±0.68 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสาร
สกัดแห้ง )  และสารสกัดต ารับจันทน์ ท้ั งห้ า โดยการชง 
(10.28±0.96 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของ 
สารสกัดแห้ง) ตามล าดับ โดยการชงท าให้สารสกัดต ารับจันทน์ 
ท้ังห้ามีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมแตกต่างจากการแช่ใน    
ตัวท าละลาย และการต้มเดือดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p<0.05) (Table 2) 
 

3.3. การยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ ของสารสกัดต ารับ
จันทน์ทั้งห้าที่สกัดโดยวิธีการที่แตกต่างกัน 

สารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าโดยการแช่ในตัวท าละลาย
และการชงออกฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ ได้สูงท่ีสุด โดย
มีค่า IC50 เท่ากับ 0.35±0.02 และ 0.35±0.00 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามล าดับ รองลงมา คือสารสกัดต ารับจันทน์ ท้ังห้า
โดยการต้มเดือด ( IC50 เ ท่ากับ 0.49±0.02 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร) (Table 3) (Figure 1) แต่สารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้า
ท่ีสกัดด้วยวิธีท่ีแตกต่างกันท้ัง 3 วิธีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีไม่
แตกต่างกัน และสามารถต้านอนุมูลอิสระ ABTS•+ ได้ไม่
แตกต่างกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก ( IC50 เท่ากับ 
0.04±0.00) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Table 3)  
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3.4. การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH• ของสารสกัดต ารับ
จันทน์ทั้งห้าที่สกัดโดยวิธีการที่แตกต่างกัน 

สารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าโดยการต้มเดือดมีค่า IC50 

น้อย ท่ีสุด (0.11±0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร )  แสดงถึ ง
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH• ได้ดี ท่ีสุด 
รองลงมา คือสารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าโดยการแช่ในตัวท าละลาย
และการชง โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.13±0.01 และ 0.13±0.03 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ (Table 3)  (Figure 1)  
แต่สารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าท่ีสกัดด้วยวิธีท่ีแตกต่างกันท้ัง 3 
วิธีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีไม่แตกต่างกัน และสามารถยับยั้ง
อนุมูลอิสระ DPPH• ได้ไม่แตกต่างกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก 
(IC50 เท่ากับ 0.12±0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (Table 3) 

 
 
 

 

Table 1 Physical characteristics of the Chan-Tang-Ha extracts from different extraction methods 

Extract 
Extraction  
methods 

Physical 
characteristics 

Weight of extract 
(g) 

%Yield 

Chan-Tang-Ha Maceration Black viscous liquid 1.68 8.36 
Chan-Tang-Ha Infusion Brown viscous liquid 6.21 30.90 
Chan-Tang-Ha Decoction Brown viscous liquid 4.81 23.93 

 
 
 

Table 2 Total phenolic contents of the Chan-Tang-Ha extract from different extraction methods 

Extract Extraction methods 
Total phenolic contents* 
(mg GAE/g dry extract) 

Chan-Tang-Ha Maceration 29.24±1.26a 

Chan-Tang-Ha Infusion  10.28±0.96b 
Chan-Tang-Ha Decoction 26.47±0.68a 

*The results are expressed as mean ± SD (n=3). 
  Mean values with different superscript letters in a column are significantly different at the significance level of 0.05. 
 
 
 

Table 3 The IC50 values of the Chan-Tang-Ha extracts from different extraction methods 

Extract Extraction methods 
IC50 (mg/mL)* 

ABTS•+ DPPH• 
Chan-Tang-Ha Maceration 0.35±0.02a 0.13±0.01b 

Chan-Tang-Ha Infusion 0.35±0.00a 0.13±0.03b 

Chan-Tang-Ha Decoction 0.49±0.02a 0.11±0.03b 

Standard antioxidant 
(Ascorbic acid) 

 0.04±0.00a 0.12±0.00b 

*The results are expressed as mean ± SD (n=3) 
  Mean values with the same superscript letter (a or b) in a column are not significantly different at the significance  

level of 0.05. 
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Figure 1 The IC50 values of the Chan-Tang-Ha extracts for ABTS and DPPH radical scavenging activities  
(A)-(C) The IC50 values of maceration, infusion, and decoction extracts, respectively, for ABTS radical scavenging activity  
(D)-(F) The IC50 values of maceration, infusion, and decoction extracts, respectively, for DPPH radical scavenging activity 
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4. อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีได้ศึกษาผลของวิธีการสกัดต ารับ

จันทน์ท้ังห้า ได้แก่ การแช่ในตัวท าละลาย การชง และการต้ม
เดือดต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมและความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระ รูปแบบการสกัดท่ีน ามาศึกษาครั้งน้ีเป็น
วิธีการสกัดเช่นเดียวกับการเตรียมยาในทางการแพทย์แผนไทย
และแต่ละวิธีสกัดมีความแตกต่างกันคือ การแช่ในตัวท าละลาย 
เป็นวิธีการสกัดสมุนไพรท่ีไม่ใช้ความร้อน วิธีการน้ีสามารถ
เลือกใช้ตัวท าละลายอินทรีย์ได้หลากหลายชนิดเพื่อให้
เหมาะสมกับคุณสมบัติของสารส าคัญในสมุนไพรท่ีต้องการ
สกัดและใช้ระยะเวลาในการสกัด 3-7 วัน ส่วนการชง เป็น
วิธีการสกัดสมุนไพรท่ีใช้ความร้อนทางอ้อมโดยการแช่สมุนไพร
ในน้ าเดือดนาน 5-15 นาที และการต้มเดือดเป็นการสกัดท่ีใช้
ความร้อนโดยตรงโดยน าสมุนไพรต้มในน้ าเดือดนาน 15-30 
นาที [17] จะเห็นได้ว่าการสกัดแต่ละรูปแบบใช้ระยะเวลาและ
มีวิธีการน าสารส าคัญออกมาจากสมุนไพรให้อยู่ในชั้นของตัวท า
ละลายท่ีแตกต่างกัน จึงส่งผลต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม
และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระในการศึกษาน้ี  

จากการวิเคราะห์ %Yield พบว่า ต ารับจันทน์ท้ังห้าท่ี
ถูกสกัดด้วยวิธีการชงและการต้มเดือดมี %Yield ใกล้เคียงกัน
และสูงกว่าการแช่ในตัวท าละลาย ความร้อนในการสกัดจึง
น่าจะมีผลต่อ %Yield ของสารสกัดหยาบ ซ่ึงความร้อนจะท า
ให้ตัวท าละลายเกิดการเดือดและมี ไอระเหยเข้ า ไปดึง
สารประกอบทางเคมีท่ีอยู่ในพืชท าให้สามารถสกัดสารออกมา
ได้มากกว่าการสกัดท่ีไม่ใช้ความร้อน ดังน้ันวิธีการสกัดท่ีใช้
ความร้อน (การชงและการต้มเดือด) จึงให้ %Yield ของสาร
สกัดหยาบสูงกว่าวิธีการสกัดท่ีไม่ใช้ความร้อน (การแช่ในตัวท า
ละลาย) [18] 

สารประกอบฟีนอลิกเป็นสารท่ีพบได้ในพืชท่ัวไป 
เน่ืองจากสูตรโครงสร้างทางเคมีของสารประกอบฟีนอลิก
ประกอบด้วยอนุพันธ์ของวงแหวนเบนซินและมีหมู่ไฮดรอกซิล 
(-OH group) อย่างน้อยหน่ึงหมู่ จึงสามารถต้านอนุมูลอิสระได้
ด้วยกลไกการให้อิเล็กตรอนหรือไฮโดรเจนอะตอมท าให้อนุมูล
อิสระอยู่ในรูปท่ีมีความเสถียร และก าจัดออกซิเจนท่ีอยู่ในรูป
แอคทีพได้ [19] ดังน้ันปริมาณสารประกอบฟีนอลิกจึงเป็นตัว
บ่งชี้ได้ถึงคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพร  
อีก ท้ังสารประกอบฟีนอลิก ท่ีพบได้ ในพืชเกือบทุกชนิด 
ส่วนใหญ่อยู่ในรูปแบบมีขั้วละลายน้ าได้ [20] การศึกษาครั้งน้ี
จึงเลือกใช้ตัวท าละลายเป็นน้ าซ่ึงมีคุณสมบัติเป็นโมเลกุลท่ีมี 
ขั้วสูง และยังสอดคล้องกับวิธีการเตรียมยาในทางการแพทย์

แผนไทยซ่ึงส่วนใหญ่จะใช้น้ าเป็นตัวท าละลาย [5] การศึกษา
ปริมาณสารประกอบ ฟีนอลิกรวมพบว่าสารสกัดต ารับจันทน์ 
ท้ังห้าในแต่ละวิธีการสกัดมีสารประกอบฟีนอลิกรวมท่ีแตกต่าง
กันอยู่ในช่วง 10.28-29.24 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ
กรัมของสารสกัดแห้ง ซ่ึงปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของ
สารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าด้วยการแช่ในตัวท าละลายและการ
ต้มเดือดมีค่ามากท่ีใกล้เคียงกันเน่ืองจากการแช่เป็นการให้ 
ตัวท าละลายแทรกซึมเข้าไปละลายสารส าคัญในสมุนไพร
ออกมา ใช้ระยะเวลานานหลายวัน ส่วนความร้อนโดยตรงจาก
การต้มเดือดจะดึงสารส าคัญในพืชออกมาอยู่ในตัวท าละลาย 
ใช้เวลาในการสกัดนาน 15 นาทีขึ้นไป [17] ขณะท่ีการชงเป็น
การสกัดสารส าคัญด้วยการแช่สมุนไพรในน้ าเดือด ใช้ระยะเวลา
ช่วงสั้น ๆ ไม่เกิน 15 นาที [17] การชงจึงท าให้สารประกอบ 
ฟีนอลิกรวมของสารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้ามีปริมาณน้อยท่ีสุด 
เมื่อเทียบกับการสกัดด้วยการแช่ในตัวท าละลายและการต้ม
เดือด 

การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS และ 
DPPH โดยวิธี ABTS เป็นการทดสอบความสามารถของสาร
สกัดในการให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระ ส่วนวิธี DPPH เป็น
การทดสอบความสามารถของสารสกัดในการให้ไฮโดรเจน
อะตอมแก่อนุมูลอิสระ [21] จากการศึกษาน้ีได้พิจารณาจาก
ค่า IC50 ของสารสกัดท่ีมีค่าน้อยจะมีความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระสูง พบว่าสารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าด้วยวิธีการ 
แช่ในตัวท าละลายการชง และการต้มเดือดมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูล
อิสระ ABTS•+ และ DPPH• ได้ดี ซ่ึงมีค่า IC50 อยู่ในช่วง 0.35-
0.49 และ 0.11-0.13 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ 
การศึกษาก่อนหน้าน้ีได้ศึกษาสารสกัดส่วนน้ าของต ารับจันทน์
ท้ังห้า โดยใช้วิธีการต้มเค่ียวให้เหลือ 1 ใน 3 ส่วน พบว่า 
สารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้ามีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
เท่ากับ 82.68 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมของสาร
สกัดแห้ง [14] ซ่ึงมีค่าแตกต่างกันกับการศึกษาครั้งน้ี เนื่องจาก
ใช้วิธีการสกัดท่ีแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ของการศึกษาน้ีมีความสอดคล้องและมีค่า IC50 ใกล้เคียงกับ
การศึกษาก่อนหน้าพบว่า สารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าสามารถ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH• ด้วยค่า IC50 เท่ากับ 
0.82 และ 0.22 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ [14] ดังน้ัน
วิธีการสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าด้วยการแช่ในตัวท าละลาย  
การชง และการต้มเดือดจึงเป็นวิธีท่ีเหมาะสมท าให้ได้สารสกัด
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีดี 
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5. บทสรุป 
การแช่ในตัวท าละลาย การชง และการต้มเดือดเป็น

วิธีท่ีเหมาะสมในการสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้า เน่ืองจากสารสกัด
ต ารับจันทน์ท้ังห้าในแต่ละวิธีการสกัดสามารถยับยั้งอนุมูล
อิสระ ABTS•+ และ DPPH•  ได้สูงและมีฤทธิ์เทียบเท่ากับกรด
แอสคอร์บิกซ่ึงเป็นสารต้านอนุมูลอิสระมาตรฐาน แม้ว่าวิธีการ
สกัดท้ัง 3 วิธีน้ีจะสามารถสกัดสารประกอบฟีนอลิกรวมได้น้อย 
ซ่ึงสารสกัดต ารับจันทน์ท้ังห้าอาจพบสารประกอบทางเคมีอื่น ๆ 
จากสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเข้าเป็นต ารับยาของจันทน์ท้ังห้า เช่น             
ฟลาโวนอยด์ แทนนิน และอัลคาลอยด์ เป็นต้น ซ่ึงมีความ
เป็นไปได้ว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีพบน้ันอาจจะมาจาก
สารประกอบทางเคมีหลายชนิด ดังน้ันการศึกษาน้ีจึงเป็น
ข้อมูลพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ในการสกัดสารจากต ารับจันทน์
ท้ังห้าส าหรับใช้ในการศึกษาวิเคราะห์ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอื่น ๆ 
ต่อไป และน าไปสู่การพัฒนายาท่ีใช้รักษาโรคหรือผลิตภัณฑ์
เสริมสุขภาพต่อไปในอนาคต อย่างไรก็ตามการศึกษาน้ีท าให้
ทราบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเบื้องต้นของต ารับจันทน์ท้ังห้า ซ่ึง
อาจจะยังไม่สามารถอธิบายกลไกการต้านอนุมูลอิสระได้
ท้ังหมด จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกมาก
ขึ้นเกี่ยวกับกลไกการต้านอนุมูลอิสระของต ารับจันทน์ท้ังห้า 
เช่น วิธีดักจับอนุมูลซุปเปอร์ออกไซด์ (Superoxide radical 
scavenging assay) และวิธีดักจับอนุมูลไฮดรอกซิล (Hydroxyl 
radical scavenging assay) เป็นต้น 
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