
วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2566 
 

38 
 

รูปแบบและการกระจายของผลึกแคลเซียมออกซาเลตในใบพืชสมุนไพรบางชนิดในจังหวัดอุบลราชธานี 
Types and Distribution of Calcium Oxalate Crystals in Leaves of Some Medicinal Plants 

in Ubon Ratchathani Province 
วิโรจน์ เกษรบัว1* ดารัลพร ตะหนูชน1 และ อนิษฐาน ศรีนวล2 

Wirot Kesonbua1* Daranporn Tanuchon1 and Anitthan Srinual2  
1ภาควิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  

2ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
1Department of Biological Science, Faculty of Science, Ubon Ratchathani University 

2Department of Biology, Faculty of Science, Srinakharinwirot University 
*E-mail: wirot.k@ubu.ac.th 

 

Received: Nov 03, 2022 
Revised: Dec 02, 2022 

Accepted: Dec 06, 2022 
 

บทคัดย่อ 
ผลึกแคลเซียมออกซาเลตเป็นสารสะสมท่ีพบในพืชมากกว่า 215 วงศ์ ข้อมูลของรูปแบบและลักษณะของผลึกท่ีพบมีประโยชน์

ต่อการระบุชนิดในการศึกษาด้านอนุกรมวิธาน และเป็นเครื่องมือวินิจฉัยสำคัญในการระบุและตรวจสอบสิ่งเจือปนในผงพืชสมุนไพร 
งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษารูปแบบ และการกระจายของผลึกแคลเซียมออกซาเลตในตัวอย่างใบพืชสมุนไพรท่ีพบในจังหวัดอุบลราชธานี 
จำนวน 18 ชนิด จำแนกเป็น 18 สกุล และ 15 วงศ์ โดยนำตัวอย่างของแผ่นใบ และก้านใบมาตัดตามขวางแล้วย้อมด้วยสีซาฟรานิน 
จากนั้นศึกษารูปแบบ และการกระจายของผลึกแคลเซียมออกซาเลตในพืชด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง โดยการกระจายของผลึกใน
แผ่นใบศึกษาในบริเวณเนื้อเยื่อชั้นผิว ชั้นมีโซฟิลล์ และเนื้อเยื่อลำเลียง ส่วนการกระจายของผลึกในก้านใบศึกษาในบริเวณเนื้อเยื่อชั้นผิว 
คอร์เทกซ์ และเน้ือเยื่อลำเลียง ผลการศึกษาพบว่าพืชส่วนใหญ่จำนวน 13 ชนิด มีผลึกรูปดาว ได้แก่ Akschindlium godefroyanum 
(Kuntze) H.Ohashi, Buchanania siamensis Miq., Casearia flexuosa Craib, Catunaregam tomentosa (Blume ex DC.) 
Tirveng., Cyrtophyllum fragrans (Roxb.) DC., Getonia floribunda Roxb., Leea indica (Burm.f.) Merr., Memecylon 
edule Roxb., Microcos tomentosa Sm., Ochna integerrima (Lour.) Merr., Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep., 
Salacia chinensis L. และ Sphaerocoryne lefevrei (Baill.) D.M.Johnson & N.A.Murray นอกจากน้ียังพบว่ามีพืช 3 ชนิดมีผลึก
รูปปริ ซึม  และผลึกรูปดาว ซ่ึ งได้แก่  Artabotrys harmandii Finet & Gagnep., Suregada multiflora (A.Juss.) Baill. และ 
Xylopia vielana Pierre ในขณะท่ี Dianella ensifolia (L.) Redouté และ Tetracera scandens (L.) Merr. เป็นพืชท่ีมีเฉพาะผลึก
รูปปริซึม และผลึกรูปเข็ม ตามลำดับ การกระจายของผลึกแคลเซียมออกซาเลตท่ีพบในพืชแต่ละชนิดแตกต่างกันไปตามชนิดของพืช และ
ส่วนของใบพืชท่ีใช้ในการศึกษา 
 

คำสำคัญ: ผลึกแคลเซียมออกซาเลต  พืชสมุนไพร  จังหวัดอุบลราชธานี 
 

Abstract 
Calcium oxalate (CaOx) crystals are ergastic bodies observed in over 215 plant families. Information of 

types and characteristics of CaOx crystals is useful for taxonomic identification of plant taxa and serves as an 
essential diagnostic tool for identification and detection of adulterants in crude drugs. This research was to study 
types and distribution of CaOx crystals in leaf samples of 18 medicinal plant species in Ubon Ratchathani province, 
classified into 18 genera and 15 families. Leaf blades and petioles of all samples were cross sectioned and stained 
with safranin. Types and distribution of CaOx crystals in the plants were examined by a bright field microscope. 
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The distribution of CaOx crystals in leaf blades was examined in epidermis, mesophyll and vascular tissue while 
that in petioles was examined in epidermis, cortex and vascular tissue. The results revealed that most of the 
studied plants which were 13 species had druse crystals including Akschindlium godefroyanum (Kuntze) H.Ohashi, 
Buchanania siamensis Miq., Casearia flexuosa Craib, Catunaregam tomentosa (Blume ex DC.) Tirveng., 
Cyrtophyllum fragrans (Roxb.) DC., Getonia floribunda Roxb., Leea indica (Burm.f.) Merr., Memecylon edule Roxb., 
Microcos tomentosa Sm., Ochna integerrima (Lour.) Merr., Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep., Salacia 
chinensis L. and Sphaerocoryne lefevrei (Baill.) D.M.Johnson & N.A.Murray. It was also found that 3 plant species 
had prismatic crystals and druse crystals including Artabotrys harmandii Finet & Gagnep., Suregada multiflora 
(A.Juss.) Baill. and Xylopia vielana Pierre. Dianella ensifolia (L.) Redouté and Tetracera scandens (L.) Merr. were 
the plant species having only prismatic crystals and raphide crystals, respectively. The distribution of CaOx crystals 
found in different plants varied depending on plant species and parts of plant leaves used in the study.  
 

Keywords: Calcium oxalate crystals, Medicinal plants, Ubon Ratchathani province 
 
1. บทนำ  

ผลึกแคลเซียมออกซาเลต (Calcium oxalate (CaOx) 
crystals) เป็นสารสะสมในพืชท่ีเกิดจากการรวมตัวระหว่าง
แคลเซียม  (Ca) และกรดออกซาลิ ก  (C2H2O4) [1] เป็ น
สารประกอบอนินทรีย์ ท่ีพบในกลุ่มพืชท่ีมีเน้ือเยื่อลำเลียง
มากกว่า 215 วงศ์ [2], [3] สะสมในหลายอวัยวะของพืช ได้แก่ 
ราก ลำต้น ใบ และเมล็ด [4] รวมท้ังโครงสร้างของดอกท้ังใน
กลีบเลี้ยง กลีบดอก รังไข่ และอับเรณู แต่ไม่พบในเรณู [5] 
อาจกระจายเฉพาะเจาะจงในแต่ละเน้ือเยื่อหรือบางบริเวณ 
เช่น ในเน้ือเยื่อชั้นผิว (Epidermis) คอร์เทกช์ (Cortex) โฟลเอ็ม 
(Phloem) ไซเล็ม (Xylem) และไส้ไม้ (Pith) [6]-[8] หรืออาจ
พบในทุกเน้ือเยื่อ [9] ผลึกท่ีพบส่วนใหญ่สร้างขึ้นในแวคิวโอล 
(Vacuole) ของเซลล์พืชดอก หรืออยู่ระหว่างผนังเซลล์ของพืช
เมล็ดเปลือย [10]  

รูปร่างของผลึกแคลเซียมออกซาเลตมีหลายแบบ เช่น 
ผลึกรูปปริซึม (Prismatic crystals) ท่ีมีลักษณะเป็นเหลี่ยม
คล้ายปริซึม ผลึกรูปเข็ม (Raphide crystals) มีรูปร่างเป็น
แท่งยาวปลายแหลมคล้ายเข็ม ผลึกรูปดาว (Druse crystals) 
ท่ีเกิดจากการรวมตัวของผลึกปริซึมจำนวนมากเป็นก้อน
รูปทรงกลมคล้ายดาว ผลึกรูปแท่ง (Styloid crystals) มี
ลักษณะเป็นแท่งยาวปลายแหลม มีความหนาและขนาดใหญ่
กว่าผลึกรูปเข็ม และผลึกเม็ดทราย (Crystal sands) เป็นก้อน
เหลี่ยมกลมขนาดเล็ก [7] หน้าท่ีหลักของผลึกต่าง ๆ เหล่าน้ียัง
ไม่มีข้อสรุปท่ีชัดเจน แต่มีรายงานจากผลการศึกษาท่ีแตกต่าง
ออกไป เช่น เพื่อป้องกันตัวจากสัตว์กินพืช ช่วยรักษาสภาพ
สมดุลในเน้ือเยื่อ ช่วยควบคุมกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

ช่วยในกระบวนการขับโลหะหนักที่เป็นสารพิษในเนื้อเยื่อ และ
การเก็บสะสมไว้เพื่อรอการสลายจากกระบวนการเมแทบอลิซึม 
(Metabolism) ต่อไป [11] นอกจากน้ี บางรายงานกล่าวว่า
ผลึกแคลเซียมออกซาเลตเป็นของเสียขั้ นสุดท้ ายจาก
กระบวนการเมแทบอลึซึมท่ีไม่มีประโยชน์ต่อพืช [12] 

งานวิจัยด้านพืชสมุนไพร [12] พบว่าพืชท่ีมีการสะสม
ของผลึกแคลเซียมออกซาเลตมักมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ
หรือช่วยผสานกระดูกท่ีหักและรักษาโรคกระดูกได้ อย่างไรก็
ตาม หากสัตว์ได้รับแคลเซียมออกซาเลตจากการบริโภคมาก
เกินไป จะทำให้เกิดการสะสมของตะกอนบริเวณรอบท่อไตท่ี
เป็นสาเหตุของโรคน่ิวได้ และผลึกท่ีแหลมคมจะทำให้เกิดการ
บาดเจ็บต่อเน้ือเยื่อในร่างกายและเกิดการอักเสบ [13] ดังน้ัน
การสำรวจเพื่อหาลักษณะเฉพาะอย่างละเอียดของสัณฐาน
วิทยาและการกระจายของผลึกในพืช สามารถใช้เป็นข้อมูล
เพื่อกำหนดข้อห้ามหรือข้อควรพิจารณาสำหรับการบริโภคพืช
สมุนไพรได้ นอกจากน้ี รูปแบบและการกระจายของผลึก
แคลเซียมออกซาเลตเป็นลักษณะเฉพาะของพืชแต่ละชนิดหรือ
เฉพาะกลุ่ม [7], [8] จึงมีการนำไปใช้เพื่อจำกัดขอบเขตของ
ชนิดและสนับสนุนการจัดจำแนกทางด้านอนุกรมวิธานพืชใน
ระดับต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง เช่น จากการศึกษาในพืชเผ่า 
Cardueae วงศ์ทานตะวัน (Asteraceae) พบว่าการมีและไม่มี
ผลึกแคลเซียมออกซาเลตจัดเป็นลักษณะทางอนุกรมวิธาน
สำคัญของพืชกลุ่มน้ี [14] และจากการศึกษาในพืชใบเลี้ยง
เดี่ยว [11] พบว่าผลึกรูปเข็ม ผลึกรูปแท่ง และผลึกรูปดาว 
สามารถกำหนดเป็นลักษณะท่ีนำไปจำกัดขอบเขตของพืชบาง
ชนิดได ้
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จากความจำเพาะของรูปแบบและการกระจายของ
ผลึกแคลเซียมออกซาเลตในพืชแต่ละชนิด จึงสามารถนำ
ลักษณะดังกล่าวไปประยุกต์ในการตรวจสอบความบริสุทธิ์และ
รับรองคุณภาพของพืชสมุนไพรท่ีอยู่ในสภาพผงหรือเป็น
ชิ้นส่วนต่าง ๆ ของพืช [15] ดังเช่นการศึกษาพืชสมุนไพร
พื้นเมืองของประเทศซาอุดิอาระเบียจำนวน 60 ชนิด [16] 
พบว่ามีพืชจำนวน 60% ท่ีไม่พบผลึก พบผลึกบริเวณลำต้น
จำนวน 20% พบผลึกท่ีใบจำนวน 6.7% ส่วนพืชท่ีเหลือพบ
ผลึกท้ังในใบและลำต้น 13.3% ส่วนการศึกษาการปรากฏและ
ความหลากหลายของผลึกแคลเซียมออกซาเลตของพืช
สมุนไพรบางชนิดในประเทศฟิลิปปินส์จำนวน 15 ชนิด [17] 
พบสารสะสมส่วนใหญ่เป็นผลึกรูปเข็ม ส่วนผลึกรูปปริซึมและ
ผลึกเม็ดทรายพบน้อยท่ีสุด จากการสำรวจพืชสมุนไพรล้มลุกที่
นิยมใช้ ท่ัวไปในประเทศจีน จำนวน 22 ชนิด พบว่าผลึก
แคลเซียมออกซาเลตในพืชแต่ละชนิดมีปริมาณแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญ แม้จะเป็นพืชวงศ์เดียวกัน [18] อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาเบื้องต้นเป็นข้อมูลของต่างประเทศ ไม่สามารถใช้
อ้างอิงสำหรับพืชสมุนไพรในประเทศไทยได้ เน่ืองจากพืชต่าง
ชนิดกันหรือพืชท่ีเจริญเติบโตในสภาพแวดล้อมต่างกันจะมี
ลักษณะความหนาแน่น และการกระจายของผลึกท่ีแตกต่าง
กัน [6]-[8] 

งานวิจัย ท่ีเกี่ยวกับลักษณะกายวิภาคศาสตร์พืช
สมุนไพรในจังหวัดอุบลราชธานี พบเฉพาะการศึกษาเน้ือเยื่อ
ชั้นผิวใบของพืชบางชนิด [19] ส่วนการศึกษาเพื่อตรวจสอบ
ผลึกแคลเซียมออกซาเลต พบเฉพาะในพื้นท่ีอื่นของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น การตรวจหาผลึกแคลเซียมออกซาเลต
ในผักพื้นบ้าน [20] และการศึกษาผลึกแคลเซียมออกซาเลตใน
ผักบางชนิดในจังหวัดหนองคาย [21] งานวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการ
สำรวจรูปแบบของผลึกแคลเซียมออกซาเลตบริเวณเน้ือเยื่อ
ของแผ่นใบและก้านใบของพืชสมุนไพรบางชนิดท่ีมีการใช้
ประโยชน์ในจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหา
และเปรียบเทียบลักษณะของผลึกในแต่ละเนื้อเยื่อของพืช เพื่อ
เป็นการรายงานข้อมูลเบื้องต้น และอาจนำมาใช้ในการระบุ
หรือจำกัดขอบเขตของชนิดพืช ท่ีสามารถใช้เป็นฐานข้อมูล
สำหรับการตรวจสอบเพื่อรับรองความถูกต้องของพืชสมุนไพร
ท่ีศึกษา ตลอดจนเป็นข้อมูล ท่ีอาจนำไปใช้สำหรับการจัด
จำแนกทางอนุกรมวิธานพืชหรือการประยุกต์ต่อยอดในสาขา
ชีววิทยาด้านอื่นท่ีเกี่ยวข้อง 

 

2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
2.1. พื้นที่ศึกษาและการเก็บตัวอย่าง  
รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพืชสมุนไพรท่ีพบบริเวณพื้นท่ี

จังหวัดอุบลราชธานี โดยการสอบถามเบื้องต้นจากหมอยา
พื้นบ้านและตรวจสอบความถูกต้องจากงานวิจัยต่าง ๆ แล้ว
ออกสำรวจเพื่อเก็บตัวอย่างพร้อมระบุชนิดโดยใช้รูปวิธานจาก
หนังสือพรรณพฤกษชาติในประเทศไทย (Flora of Thailand) 
หรือเอกสารอื่นท่ีเกี่ยวข้อง (Table 1) นำตัวอย่างของพืชแต่
ละชนิดท่ีมีส่วนประกอบครบท้ังดอกและผลไปจัดทำเป็น
ตัวอย่างพรรณไม้แห้งตามแบบมาตรฐานของการศึกษาด้าน
อนุกรมวิธานพืช เพื่อใช้สำหรับการอ้างอิง โดยเก็บรักษาไว้ท่ี
ภาควิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ตัวอย่างใบสดของพืชแต่ละชนิดอีกส่วนหน่ึงท่ีมี
สภาพสมบูรณ์และเจริญเติบโตเต็มท่ี จะนำไปเตรียมสไลด์เพื่อ
ศึกษาลักษณะของผลึกแคลเซียมออกซาเลตต่อไป  

 
2.2. การเตรียมสไลด์ตัวอย่าง  
นำตัวอย่างใบสดของพืชแต่ละชนิดมาตัดแยกระหว่าง

ส่วนของก้านใบและแผ่นใบด้วยใบมีดโกน แล้วตัดตามขวาง
บริเวณกึ่งกลางของก้านใบและแผ่นใบตำแหน่งผ่านเส้นกลาง
ใบให้เป็นชิ้นบางท่ีสุด แล้วนำไปย้อมสีโดยแช่ในสารละลาย
ซาฟรานิน (Safranin) ความเข้มข้น 1 % ท่ีละลายในน้ำเป็น
เวลา 3-5 นาที หลังจากน้ันล้างสีส่วนเกินด้วยน้ำกลั่น แล้ว
นำไปผนึกสไลด์ โดยจัดเตรียมสไลด์พืชแต่ละชนิด จำนวนชนิด
ละ 10 ซ้ำ 

 
2.3. การวิเคราะห์ผล  
นำสไลด์ท่ีเตรียมได้ไปศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบ

ใช้แสงเพื่อวิ เคราะห์ประเภทและการกระจายของผลึก
แคลเซียมออกซาเลตในใบของพืชตัวอย่าง พร้อมบันทึกภาพ
ด้วยกล้อง Olympus รุ่น DP12 การจำแนกรูปแบบของผลึกท่ี
พบใช้เกณฑ์ตามการศึกษาของ Prychid and Paula [11]  

 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาพืชสมุนไพรในจังหวัดอุบลราชธานี 
จำนวน 18 ชนิด พบผลึกแคลเซียมออกซาเลตกระจายอยู่ใน
เน้ือเยื่อของแผ่นใบพืชท่ีศึกษาท้ังหมด จำนวน 3 แบบ ได้แก่ 
(1) ผลึกรูปดาว (Druse crystals) อยู่ภายในเซลล์พาเรงคิมา
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(Parenchyma) ประกอบด้วยกลุ่มผลึกปลายแหลมจำนวน
มากมาเกาะรวมกันเป็นรูปร่างกลม ยื่นส่วนปลายผลึกแหลม
ออกรอบ ๆ ก้อนผลึก มีรูปร่างคล้ายดาว ผลึกรูปดาวท่ีมีขนาด
ใหญ่จะอยู่เกือบเต็มเซลล์ มี 1 ก้อนต่อเซลล์ (Figure 1 A-B) 
(2) ผลึกรูปปริซึม (Prismatic crystals) มีลักษณะเป็นแท่งรูป
ลูกบาศก์หรือรูปแท่งยาว ปลายตัดลักษณะแหลมหรือมนอยู่
ภายในเซลล์ ส่วนใหญ่มี 1 แท่งต่อเซลล์ (Figure 1 C-D) และ 
(3) ผลึกรูปเข็ม (Raphide crystals) มีลักษณะเป็นแท่งยาว
คล้ายเข็มปลายแหลมท้ังสองด้าน มักรวมกันเป็นมัดหรือกลุ่ม 
แต่ละกลุ่มมีจำนวนผลึกมากน้อยแตกต่างกัน มักพบในเนื้อเยื่อ
พาเรงคิมา (Figure 1 E-F) ส่วนการกระจายของผลึกในแต่ละ
เนื้อเยื่อ แตกต่างกันในพืชท่ีศึกษาแต่ละชนิด ซ่ึงในการศึกษา
ครั้งน้ีได้สำรวจผลึกบริเวณแผ่นใบและก้านใบ โดยพิจารณา
ส่วนของแผ่นใบบริเวณเน้ือเยื่อชั้นผิว (Epidermis) ชั้นมีโซฟิลล์ 
(Mesophyll) และใน เน้ือ เยื่ อลำเลี ย ง  (Vascular bundle) 
ส่วนของก้านใบได้ศึกษาบริเวณเน้ือเยื่อชั้นผิว เน้ือเยื่อพื้น 
(Ground tissue) ในบริ เวณ คอร์ เท ก ซ์  (Cortex) และ ใน
เนื้อเยื่อลำเลียง พบผลึกในแต่ละเน้ือเยื่อของพืชท่ีศึกษา ดังน้ี 
(Table 1) 

 
3.1. แผ่นใบ 
พืชท่ีศึกษาทุกชนิดพบผลึกบริเวณแผ่นใบ มีรูปแบบ

และการกระจายดังน้ี ในเนื้อเยื่อชั้นผิวใบพบผลึกรูปดาวเฉพาะ
ใน  Ar. harmandii, B. siamensis, L. indica, P. evecta,   
Sp. lefevrei และ  X. vielana (Figure 2 A-B) ส่ วนพื ช ท่ี
เหลือไม่พบผลึกรูปดาวในเน้ือเยื่อชั้นผิว ส่วนชั้นมีโซฟิลล์พบ
ผลึกในพื ชส่วนใหญ่  ยก เว้น  Ar. harmandii, P. evecta,   
Sp. lefevrei และ X. vielana ท่ีไม่มีผลึกในมีโซฟิลล์ รูปแบบ
ผลึกท่ีพบส่วนใหญ่เป็นผลึกรูปดาว (Figure 2 C-D) ยกเว้นใน      
D. ensifolia ท่ีมีผลึกเป็นแบบปริซึม และใน T. scandens มี
ผลึกเป็นแบบรูปเข็ม สำหรับบริเวณเน้ือเยื่อลำเลียง พืชส่วน
ใหญ่ไม่มีผลึก ยกเว้น ใน A. godefroyanum B. siamensis, 
C. flexuosa, G. floribunda, Mi. tomentosa, S. chinensis 
และ Su. multiflora ท่ีมีการสะสมผลึกรูปดาว (Figure 2 E-F) 
ส่วนใน D. ensifolia มีผลึกเป็นแบบปริซึม  

 
3.2. ก้านใบ 
พืชท่ีศึกษาส่วนใหญ่ ไม่พบผลึกในเน้ือเยื่อชั้นผิว 

ยกเว้น L. indica และ T. scandens ท่ีมีผลึกรูปดาวและผลึก
รูปเข็ม  ตามลำดับ  ส่วนบริเวณคอร์เทกซ์ของพืชส่วนใหญ่พบ 

ผลึกรูปดาวแบบเดียว (Figure 3 A-D) และใน D. ensifolia มี
ผลึกแบบปริซึมแบบเดียว ส่วน Ar. harmandii, Su. multiflora 
และ X. vielana พบท้ังผลึกรูปดาวและผลึกรูปปริซึม พืชท่ีไม่
พบผลึกบริเวณคอร์เทกซ์ คือ P. evecta, Sp. lefevrei และ 
T. scandens ในบริเวณมัดท่อลำเลียงของพืชส่วนใหญ่ไม่พบ
ผลึก  ยกเว้น B. siamensis, G. floribunda, Mi. tomentosa 
และ S. chinensis (Figure 3 E) ท่ีพบผลึกรูปดาว ส่วนใน   
D. ensifolia พบผลึกรูปปริซึม และพบท้ังผลึกรูปดาวและ
ผลึกรูปปริซึมใน Su. multiflora (Figure 3 F)   

ผลึกท้ังสามรูปแบบท่ีพบในการศึกษาครั้งน้ีท้ังผลึกรูป
ดาว รูปเข็ม และรูปปริซึม เป็นรูปแบบท่ัวไปท่ีสามารถพบได้
ท้ังในพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและใบเลี้ยงคู่ [2] ซ่ึงพืชแต่ละชนิดจะมี
การสร้างผลึกท่ีหลากหลาย อาจมีผลึกเป็นแบบเดียวท่ีพบท่ัว
ทุกส่วนของพืช หรือมีหลายแบบโดยแต่ละแบบจะเฉพาะเจาะจง
ในแต่ละอวัยวะ หรืออาจพบในอวัยวะเดียวกัน แต่ต่างเนื้อเยื่อ
กัน [1] การศึกษาครั้งน้ีพบผลึกรูปเข็มเฉพาะใน T. scandens 
แตกต่างจากการศึกษาของ Pennisi et al. [22] ท่ีรายงานว่า
ผลึกรูปเข็มเป็นรูปแบบท่ัวไปท่ีพบมากที่สุดในพืช เมื่อเทียบกับ
ผลึกรูปดาวและรูปแท่ง แต่สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Capacio and Belonias [17] ท่ีรายงานการพบผลึกในพืช
ส่วนใหญ่เป็นรูปดาว  

จากรูปแบบของผลึก สามารถจำแนกกลุ่มพืชท่ีศึกษา
ออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ (1) กลุ่มท่ีมีเฉพาะผลึกรูปดาว ได้แก่  
A. godefroyanum, B. siamensis, C. flexuosa, Ca. tomentosa, 
Cy. fragrans, G. floribunda, L. indica, M. edule,       
Mi. tomentosa, O. integerrima, P. evecta, S. chinensis 
และ Sp. lefevrei (2) กลุ่มท่ีมี เฉพาะผลึกรูปปริซึม ได้แก่      
D. ensifolia (3) กลุ่มท่ีมีเฉพาะผลึกรูปเข็ม ได้แก่ T. scandens 
และ (4) กลุ่มท่ีมีผลึกรูปปริซึมและผลึกรูปดาวร่วมกัน ได้แก่ 
Ar. harmandii, Su. multiflora แ ล ะ  X. vielana เ มื่ อ
พิจารณาเฉพาะรูปแบบของผลึกอย่างเดียว พบว่าสามารถใช้
ระบุชนิดของ D. ensifolia และ T. scandens ได้ แต่เมื่อนำ
กลุ่มท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับการจัดจำแนกทางอนุกรมวิธานใน
ระดับสกุลและวงศ์ ยังไม่สามารถยืนยันการนำลักษณะดังกล่าว
มาใช้กับกลุ่มพืชท่ีศึกษาได้ เน่ืองจากจำนวนตัวอย่างพืชท่ีเป็น
ตัวแทนของการศึกษาครั้งน้ียังมีน้อย อย่างไรก็ตาม เคยมีรายงาน
การนำรูปแบบของผลึกไปใช้จัดจำแนกในกลุ่มพืชระดับ
อนุกรมวิธานต่ำกว่าวงศ์ได้หลายวงศ์ เช่น วงศ์ทานตะวัน [23] 
วงศ์ไทร (Moraceae) [24] และวงศ์ผักปลาบ (Commelinaceae) 
[25]  



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2566 
 

42 
 

เมื่อนำรูปแบบมาใช้พิจารณาร่วมกับการกระจายของ
ผลึกในเน้ือเยื่อต่าง ๆ ของแผ่นใบและก้านใบ สามารถใช้
ลักษณะดังกล่าวระบุชนิดของพืชในกลุ่ม ท่ี ศึกษา ได้แก่                  
Ar. harmandii, B. siamensis, D. ensifolia, L. indica,        
P. evecta, S. chinensis, T. scandens แ ล ะ  X. vielana 
ส่วนพืชท่ีเหลือไม่สามารถระบุชนิดได้ เน่ืองจากพืชบางชนิดมี
ลักษณะของผลึกท่ีคล้ายกัน และเมื่อพิจารณาในระดับวงศ์ ซ่ึง
ในการศึกษาครั้งน้ีมีตัวอย่างพืชวงศ์กระดังงา (Annonaceae) 
จำนวน 4 ชนิด ท่ีได้ทำการศึกษา ได้แก่  Ar. harmandii,      
P. evecta,  Sp. lefevrei และ X. vielana พบพืชกลุ่มน้ีมี
ลักษณะร่วมกันคือการมีผลึกรูปดาวท่ีเน้ือเยื่อชั้นผิว แต่ยังไม่
สามารถใช้ลักษณะดังกล่าวจำกัดขอบเขตของวงศ์ได้ เนื่องจาก
มี พื ช อี ก สอ งวง ศ์ ท่ี มี ลั กษ ณ ะ เดี ย วกั น คื อ วง ศ์ม ะม่ ว ง 
(Anacardiaceae) และวงศ์องุ่น (Vitaceae) จึงควรมีการศึกษา
กายวิภาคภาคศาสตร์ด้านอื่นประกอบด้วย เช่น ลักษณะ
เนื้อเยื่อชั้นผิว การเรียงตัวของเซลล์ในเนื้อเยื่อพื้น รูปแบบของ
เนื้อเยื่อลำเลียง และสารสะสมชนิดอื่น 

บริเวณท่ีพบการกระจายของผลึกแคลเซียมออกซาเลต
มากท่ีสุดคือชั้นมีโซฟิลล์ของแผ่นใบและบริเวณคอร์เทกซ์ของ
ก้านใบ มีข้อสมมติฐานหลายประการเกี่ยวกับการสร้างผลึก
บริเวณน้ี เช่น ผลึกแคลเซียมออกซาเลตท่ีสังเคราะห์ขึ้นใน 
คลอเรงคิมา (Chlorenchyma) ท่ีเก็บไว้ในแวคิวโอลมีผลต่อ
การสะท้อนและการกระจายของแสง ทำให้เซลล์คลอเรงคิมา
ในบริเวณต่าง ๆ ของชั้นมีโซฟิลล์ได้รับแสงอย่างท่ัวถึง ส่งผล
ช่วยให้กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น [1] นอกจากน้ี ผลึกท่ีมีลักษณะแหลมคม ยังช่วยปกป้อง
ใบพืชจากแมลงหรือสัตว์กินพืชได้ด้วย [26] ส่วนท่ีบริเวณ
เน้ือเยื่อลำเลียงเป็นตำแหน่งท่ีพบผลึกแคลเซียมออกซาเลต
รองลงมาจากชั้นมีโซฟิลล์ เกิดจากแคลเซียมท่ีมีการลำเลียง
จากรากผ่านไซเล็มไปยังส่วนต่าง ๆ ของพืช เมื่อมีปริมาณมาก
เกินไปจะเกิดการตกตะกอนและสะสมไว้บริเวณเน้ือเยื่อลำเลียง 
[27] ส่วนในเน้ือเยื่อชั้นผิว พบจำนวนพืชท่ีมีการสะสมผลึก
น้อยกว่าบริเวณอื่น อาจเน่ืองจากเซลล์ในเนื้อเยื่อส่วนใหญ่ไม่มี
คลอโรพลาสต์ (Chloroplast) จึงเกิดกระบวนการเมแทบอลิซึม
ต่ำ อย่างไรก็ตาม มีการรายงานถึงเซลล์คุมของปากใบ ซ่ึงเป็น
เซลล์ท่ีมีคลอโรพลาสต์ จะมีกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงที่
ส่งผลให้มีการสังเคราะห์แคลเซียมออกซาเลตเกิดขึ้น และมี
ความสัมพันธ์กับการเปิดปิดของปากใบด้วย [28]  

ผลการศึกษาครั้งน้ีได้สนับสนุนงานวิจัยก่อนหน้า [9], 
[15]-[18] ท่ีแสดงให้เห็นว่ารูปแบบและการกระจายของผลึก

แคลเซียมออกซาเลตในพืชสมุนไพรส่วนใหญ่มีความแตกต่าง
กัน อาจพบท่ัวทุกส่วนหรือเฉพาะบางส่วนของพืช ถือเป็น
เครื่องมือสำคัญท่ีสามารถนำลักษณะดังกล่าวไปประยุกต์ใช้
เพื่อตรวจสอบหรือรับรองความบริสุทธิ์ของพืชสมุนไพรบาง
ชนิดในกลุ่มท่ีศึกษาท่ีมีสภาพเป็นผงหรือมีเฉพาะส่วนของใบ 
ตลอดจนเป็นข้อมูลประกอบเพื่อพิจารณาการนำกลุ่มพืชท่ี
ศึกษาไปใช้เป็นพืชสมุนไพร โดยเฉพาะกลุ่มผู้ป่วยท่ีมีการสะสม
ของแคลเซียมออกซาเลตในร่างกายสูง 

แม้ว่ารูปแบบและการกระจายของผลึกแคลเซียม   
ออกซาเลตจะสามารถช่วยระบุชนิดหรือการจัดจำแนกพืชใน
บางกลุ่มดังท่ีได้กล่าวถึงข้างต้น การพิจารณาข้อมูลต้อง
คำนึงถึงพื้นท่ีการกระจายพันธุ์ของพืชท่ีศึกษาด้วย เน่ืองจาก
ลักษณะทางพันธุกรรมและสภาพแวดล้อม เช่น ความเข้มข้น
ของแคลเซียม แสง และสภาพความเป็นกรดเป็นด่างในดิน ยัง
มีส่วนสำคัญท่ีจะเป็นตัวกำหนดปริมาณ รูปแบบ ขนาด และ
หน้าท่ีของผลึก [1], [2] ดังน้ัน จึงควรมีการจัดทำข้อมูลสำหรับ
พืชสมุนไพรแต่ละชนิดในแต่ละสภาพแวดล้อมให้มีความ
ครอบคลุม เพื่อความเหมาะสมในการประยุกต์ใช้ประโยชน์
ต่อไป 
 
4. บทสรุป  

จากการศึกษารูปร่างและการกระจายของผลึกในพืช
สมุนไพรบริเวณจังหวัดอุบลราชธานี จำนวน 18 ชนิด จำแนก
เป็น 18 สกุล 15 วงศ์ พบรูปร่างของผลึกในพืชตัวอย่าง 3 
แบบ ได้แก่ ผลึกรูปดาว ผลึกรูปปริซึม และผลึกรูปเข็ม โดย 
การกระจายของผลึกพบบริเวณท่ีมีผลึกมากท่ีสุดคือบริเวณ
คอร์เทกซ์ของก้านใบ ชั้นมีโซฟิลล์ บริเวณเน้ือเยื่อลำเลียง และ
บริเวณเนื้อเยื่อชั้นผิว ตามลำดับ ท้ังนี้ พบผลึกในส่วนของก้าน
ใบมากกว่าในแผ่นใบ ซ่ึงลักษณะของผลึกท่ีศึกษาในครั้งน้ี ไม่
สามารถนำไปใช้ในการสร้างรูปวิธานสำหรับการระบุชนิดของ
พืชท่ีศึกษาได้ เน่ืองจากพืชส่วนใหญ่มีลักษณะการมีผลึกท่ี
คล้ายกัน ท้ังรูปแบบและตำแหน่งท่ีมีการกระจาย แตอ่ย่างไรก็
ตาม สามารถนำลักษณะดังกล่าวไปใช้ในการจำกัดขอบเขต
ชนิดของพืชท่ีศึกษาในบางชนิดท่ีมีลักษณะของผลึกท่ีจำเพาะ
ได้ และสามารถใช้เป็นฐานข้อมูลเบื้องต้นในการรายงานถึง
ชนิดและตำแหน่งท่ีพบผลึกในพืชสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีศึกษา 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะพืชสมุนไพรบาง
ชนิดท่ีพบในจังหวัดอุบลราชธานีเท่าน้ัน ยังมีพรรณไม้อีกหลาย
ชนิดท่ียังขาดข้อมูล ในอนาคตจึงควรมีการศึกษาจำนวนชนิด
พืชเพิ่มเติม เพื่อสามารถนำข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการระบุชนิดได้



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2566 
 

43 
 

อย่างครอบคลุม อีกท้ังยังควรเพิ่มจำนวนชนิดของพืชในแต่ละ
กลุ่มท้ังในระดับวงศ์และสกุลให้มีความหลากหลายมากขึ้น ซ่ึง
อาจพบลักษณะความแปรผันท่ีสามารถใช้สนับสนุนการจัด
จำแนกในการศึกษาด้านอนุกรมวิธานพืชได้อีกด้วย นอกจากน้ี
ควรมีการศึกษากายวิภาคศาสตร์ด้านอื่นประกอบ เพื่อให้
ข้อมูลของพืชสมุนไพรแต่ละชนิดในพื้นท่ีน้ีมีความสมบูรณ์มาก
ขึ้น เช่น การศึกษาภาคตัดขวางของแผ่นใบ ก้านใบ ลำต้น 
และเน้ือไม้ ซ่ึงลักษณะดังกล่าวมีความสำคัญสามารถใช้เป็น
เอกลักษณ์ทางเภสัชเวท หรือการประยุกต์เพื่อควบคุมคุณภาพ
ของยาสมุนไพรได้ [6]-[8]  
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Table 1 Types and distribution of calcium oxalate crystals found in leaves of the selected medicinal plants 
 

Scientific name 

 

Native name 

 

Family 
Collector 
number 

Leaf blade Petiole 

Epidermis Mesophyll Vascular 
tissue 

Epidermis Cortex  Vascular 
tissue 

Akschindlium godefroyanum (Kuntze) 
H.Ohashi 

ไชหิน Fabaceae Tanuchon 001 - Dr Dr - Dr - 

Artabotrys harmandii Finet & Gagnep. นมงัว Annonaceae Tanuchon 002 Dr - - - Dr, Pr - 
Buchanania siamensis Miq.  ธนนไชย Anacardiaceae Tanuchon 003 Dr Dr Dr - Dr Dr 
Casearia flexuosa Craib มะแตกต้น Salicaceae Tanuchon 004 - Dr Dr - Dr - 
Catunaregam tomentosa (Blume ex DC.) 
Tirveng. 

มะเค็ด Rubiaceae Tanuchon 005 - Dr - - Dr - 

Cyrtophyllum fragrans (Roxb.) DC. กันเกรา Gentianaceae Tanuchon 006 - Dr - - Dr - 
Dianella ensifolia (L.) DC. หญ้าหนูต้น Xanthorrhoeaceae Tanuchon 007 - Pr Pr - Pr Pr 
Getonia floribunda Roxb.  ติ่งตั่ง Combretaceae Tanuchon 008 - Dr Dr - Dr Dr 
Leea indica (Burm. f.) Merr. กะตังใบ Vitaceae Tanuchon 009 Dr Dr - Dr Dr - 
Memecylon edule Roxb. พลองเหมือด Melastomataceae Tanuchon 010 - Dr - - Dr - 
Microcos tomentosa Sm.  พลับพลา Malvaceae Tanuchon 011 - Dr Dr - Dr Dr 
Ochna integerrima (Lour.) Merr.  ช้างน้าว Ochnaceae Tanuchon 012 - Dr - - Dr - 
Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep.  กล้วยเต่า Annonaceae Tanuchon 013 Dr - - - - - 
Salacia chinensis L. กำแพงเจ็ดชั้น Celastraceae Tanuchon 014 - Dr Dr - Dr Dr 
Sphaerocoryne lefevrei (Baill.) D. M. 
Johnson & N. A. Murray 

ลำดวน Annonaceae Tanuchon 015 Dr - - - - - 

Suregada multiflora (A. Juss.) Baill. ขันทองพยาบาท Euphorbiacae Tanuchon 016 - Dr Dr - Dr, Pr Dr, Pr 
Tetracera scandens (L.) Merr. รสสุคนธ์ Dilleniaceae Tanuchon 017 - Rh - Rh - - 
Xylopia vielana Pierre กล้วยนอ้ย Annonaceae Tanuchon 018 Dr - - - Dr, Pr - 

Dr = druse crystals; Pr = prismatic crystals; Rh = raphide crystals 
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Figure 1 Types of calcium oxalate crystals in the selected medicinal plants 
A. and B. druse crystals (Memecylon edule); C. and D. prismatic crystals (C. Artabotrys harmandii  
and D. Xylopia vielana); E. and F. raphide crystals (Tetracera loureireii); scale = 50 micrometers. 

(Co = collenchyma cell, Dr = druse crystals, Pa = parenchyma cell, Pr = prismatic crystals, Ra = raphide crystals) 
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Figure 2 Distribution of calcium oxalate crystals in leaf blades of the selected medicinal plants  
A. and B. epidermis (A. Artabotrys harmandii and B. Sphaerocoryne lefevrei); C. and D. mesophyll (C. Suregada multiflora 

and D. Catunaregam tomentosa); E. and F. vascular tissue of the main vein (Salacia chinensis); scale = 50 micrometers.  
(Dr = druse crystals, Ep = epidermis, Fi = fiber, Ph = phloem, Pl = palisade, Sp = spongy, Va = vascular tissue, Xy = xylem) 
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Figure 3 Distribution of calcium oxalate crystals in petioles of the selected medicinal plants  
A.-D. crystals in ground tissue (A. and B. Catunaregam tomentosa and C. and D. Leea indica);  

E. and F. crystals in vascular tissue (E. Salacia chinensis and F. Suregada multiflora); scale = 50 micrometers.  
(Dr = druse crystals, Pa = parenchyma cell, Ph = phloem, Va = vascular tissue and Xy = xylem) 


