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บทคัดย่อ  
อุทยานแห่งชาติป่าหินงามเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีสำคัญแห่งหน่ึงของประเทศไทย ในช่วงฤดูฝนของทุกปี ดอกกระเจียว 

(Curcuma sessilis Gage.) และดอกปทุมมา (Curcuma alismatifolia Gagnep.) จะบาน จึงดึงดูดให้นักท่องเท่ียวมาเท่ียวชมสถานท่ี
แห่งน้ีเป็นจำนวนมาก ด้วยเหตุท่ีลักษณะภูมิประเทศ และสภาพภูมิอากาศของอุทยานแห่งชาติป่าหินงามมีความเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของเห็ด พื้นท่ีดังกล่าวจึงมีความหลากชนิดของเห็ด งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจความหลากชนิดของเห็ดในช่วงฤดูฝน
ในอุทยานแห่งชาติป่าหินงาม ซ่ึงมีสภาพป่าหลายแบบ ได้แก่ ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง ป่าเบญจพรรณ และป่ารุ่นสอง โดยทำการสำรวจและ
เก็บเห็ดตามเส้นทางเดินป่าศึกษาธรรมชาติ และเส้นทางเก็บเห็ดของชาวบ้าน พบเห็ด 46 ชนิด ซ่ึงจัดอยู่ใน 15 วงศ์ และ 26 สกุล โดยมี
เห็ดรับประทานได้เป็นส่วนใหญ่ แต่ก็พบเห็ดพิษ เห็ดเป็นยา และเห็ดกลุ่มย่อยสลาย เห็ดส่วนใหญ่ท่ีพบอยู่ในวงศ์ Amanitaceae และ 
Boletaceae และพบในป่าดิบแล้ง ความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ดสะท้อนถึงความอุดมสมบูรณ์ของอุทยานแห่งชาติป่าหินงาม ซ่ึง
สามารถช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศได้ 

 

คำสำคัญ: เห็ด  ความหลากชนิด  การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  อุทยานแห่งชาต ิ
 

Abstract 
Pha Hin Ngam National Park is one of the important ecotourism destinations of Thailand. Every year during 

the rainy season, Krachiew (Curcuma sessilis Gage.) and Pathumma (Curcuma alismatifolia Gagnep.) bloom, 
attracting a large number of tourists to visit this place. Since the topography and the climate of Pha Hin Ngam 
National Park is suitable for the growth of mushrooms, this area has species diversity of mushrooms. This research 
aimed to survey species diversity of mushrooms during the rainy season in Pha Hin Ngam National Park having 
many types of forests including dry dipterocarp, dry evergreen, mixed deciduous and secondary forests. 
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Mushrooms were surveyed and collected along the nature trails and villagers' mushroom foraging routes. Forty six 
species of mushrooms were found belonging to 15 families and 26 genera. Most of them were edible mushrooms 
but poisonous mushrooms, medicinal mushrooms and saprophytic mushrooms were also found. A majority of 
mushrooms were in the families Amanitaceae and Boletaceae and found in dry evergreen forest. The biodiversity 
of mushrooms reflects the abundant nature of Pha Hin Ngam National Park which can contribute to the 
promotion of ecotourism.  
 

Keywords: Mushroom, Species diversity, Ecotourism, National Park 
 
1. บทนำ  

การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ (Ecotourism) จัดเป็นการ
พัฒนาการท่องเท่ียวในเชิงวิทยาศาสตร์อีกรูปแบบหน่ึง เพื่อ
มุ่งเน้นให้เกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของแหล่งท่องเท่ียว 
น้ัน ๆ โดยเฉพาะระบบนิเวศของแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศเป็น
ส่วนห น่ึงของการท่องเท่ี ยวเชิ งอ นุ รักษ์  (Conservation 
tourism) และสามารถพัฒนาไปสู่การท่องเท่ียวแบบยั่งยืนได้ 
[1] ป่าธรรมชาติในอุทยานแห่งชาติป่าหินงาม อยู่ในพื้นท่ี
อำเภอเทพสถิต จังหวัดชัยภูมิ มีสภาพป่าสมบูรณ์ เป็นแหล่ง
ต้นน้ำลำธารของลุ่มน้ำชีและแม่น้ำป่าสัก มีป่าหลากหลายชนิด 
ได้แก่ ป่าเต็งรัง (Dry dipterocarp forest) ป่าดิบแล้ง (Dry 
evergreen forest) ป่าเบญจพรรณ (Mixed deciduous forest) 
และป่ ารุ่ นสอง (Secondary forest) (Figure 1) ซ่ึ งการมี
สภาพป่าท่ีหลากหลายน้ันส่งผลต่อความหลากชนิดของเห็ด 
เน่ืองจากสภาวะในการเจริญของเห็ดแต่ละชนิดมีความ
แตกต่างกันออกไป ในบริเวณป่าเต็งรังมีพืชเด่น พื้นล่าง ได้แก่ 
กระเจียว (Curcuma sessilis Gage.) ปทุมมา (Curcuma 
alismatifolia Gagnep.) กระเจียวขาว (Curcuma parviflora 
Wall.) และไผ่เพ็ก (Vietnamosasa pusilla (A. Chev. & A. 
Camus) T.Q. Nguyen (Figure 2) ซ่ึงกระเจียวและปทุมมา
จะออกดอกพร้อมกันในช่วงฤดูฝนของทุกปี ทำให้พื้นท่ีดังกล่าว
ได้รับการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียว และมีนักท่องเท่ียวไป
เยี่ยมชมความงามของดอกกระเจียวและปทุมมาจำนวนมาก 
[2] ดังน้ันทางอุทยานแห่งชาติป่าหินงามได้อนุญาตให้กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนในพื้นท่ีได้ดำเนินกิจกรรม และพัฒนาให้เป็น
แหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศอีกแห่งหน่ึงเพื่อให้ชุมชนได้มีส่วนร่วม
ในการพัฒนาโดยมีนักเล่าเรื่องท้องถิ่น (storyteller) ท่ีเป็น
นักเรียนในโรงเรียนท่ีอยู่ใกล้อุทยานแห่งชาติมาทำหน้าท่ี
อธิบายเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ต้นไม้หรือดอกไม้ท่ีเด่น
และเป็นเอกลักษณ์ของสถานท่ี รวมท้ังหินท่ีมีรูปร่างต่าง ๆ ซ่ึง
เป็นจุดไฮไลท์ของสถานท่ี โดยทางกลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้ขอ
อนุญาตอุทยานแห่งชาติจัดทำรถรางไว้บริการสำหรับเยี่ยมชม

สถานท่ีต่าง ๆ จนถึงจุดชมวิวบนยอดเขา ดังน้ันโครงการวิจัยน้ี
จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจจำนวนชนิดของเห็ดท่ีพบในพื้นท่ี
ป่าธรรมชาติในบริเวณพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติป่าหินงามตาม
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ และเส้นทางเก็บของป่าชาวบ้าน
ในป่าท่ีแตกต่างกัน การศึกษาความหลากชนิดของเห็ด
นอกจากจะเป็นการรวบรวมและเผยแพร่ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการศึกษาและการต่อยอดในงานวิจัยอื่นแล้ว ยังเป็นข้อมูลท่ี
เป็นประโยชน์สำหรับการเฝ้าระวังเกี่ยวกับการรับประทานเห็ด
พิษของชาวบ้านในชุมชน ท่ีสำคัญความหลากชนิดของเห็ดมี
ส่วนช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศได้ เน่ืองจากเห็ดเป็น
สิ่งมีชีวิตท่ีทุกคนรู้จักเป็นอย่างดี การให้ข้อมูลกับนักท่องเท่ียว
ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการ
ท่องเท่ียว ท้ังยังเพิ่มความน่าสนใจได้อีกด้วย 
 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

2.1. อุปกรณ์และสารเคมี 
ถุงกระดาษสำหรับเก็บตัวอย่าง พลั่ว และเสียมขนาด

เล็ก เตาอบผลไม้แห้ง อุปกรณ์กล่องพร้อมไฟสำหรับถ่ายภาพ
ดอกเห็ด ขวดเก็บตัวอย่างพร้อมฝา เอทิลแอลกอฮอล์ร้อยละ 
95 สีย้อมลูกอร์ (Lugol) สำหรับตรวจดูโครงสร้างภายในและ
สปอร์ของเห็ด 

 
2.2. การเก็บตัวอย่างเห็ดในภาคสนาม 

2.2.1. สำรวจและ เก็ บ ตั วอย่ า งจ ากป่ ามี  2 
เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 1) เส้นทางเดิน
บริเวณน้ำตกเทพพนา (ป่าดิบแล้ง) ระยะทางประมาณ 1.5 
กิโลเมตร (Figure 1B) เส้นทางเดินไปผาสุดแผ่นดิน (ป่าเต็งรัง) 
ระยะทางประมาณ 1.8 กิโลเมตร (Figure 1A) เส้นทางเดิน
หลั งบ้ านพั ก ไปลานกางเต็น ท์  (ป่ ารุ่นสอง)  (Figure 1C) 
ระยะทางประมาณ 2 กิโลเมตร เส้นทางเดินไปลานหินงาม 
(ป่าเบญจพรรณ) ระยะทางประมาณ 1.5 กิโลเมตร (Figure 
1D) และเส้นทางหาเห็ดของชาวบ้านซ่ึงเป็นพื้นท่ีรอยต่อ
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ระหว่างพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติป่าหินงามและพื้นท่ีสวนผลไม้
ของชาวบ้าน (ป่าดิบแล้ง) ระยะทางประมาณ 1.2 กิโลเมตร 
ดำเนินการเก็บตัวอย่างระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2565 

2.2.2. เก็บตัวอย่างเห็ดทุกส่วนเพื่อ ศึกษาใน
ห้องปฏิบัติการ นำดอกเห็ดมาทำความสะอาด ถ่ายภาพ
โครงสร้างท่ีสำคัญในกล่องถ่ายภาพและนำตัวอย่างเห็ดไปอบ
ให้แห้ง บางส่วนดองใส่ขวดในเอทิลแอลกอฮอล์ร้อยละ 95 
เพื่อเก็บเป็นตัวอย่างอ้างอิงในพิพิธภัณฑ์เพื่อเป็นฐานข้อมูล ท่ี
พิพิธภัณฑ์เห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม  

 
2.3. การศึกษาตัวอย่างเห็ดในห้องปฏิบัติการ 

2.3.1. นำตัวอย่างเห็ดมาศึกษาในห้องปฏิบัติการ 
ณ หน่วยวิจัยเห็ดและไลเคนส์เพื่อการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยศึกษา 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาและโครงสร้างภายในท่ีสำคัญต่าง ๆ 
ได้แก่ ลักษณะและรูปร่างของสปอร์ เบสิเดีย คริสทิเดีย เส้นใย 
และลักษณะอื่น ๆ พร้อมท้ังบันทึกข้อมูล 

2.3.2. ทำการระบุชนิดและเปรียบเทียบลักษณะ 
บรรยายท่ีสำคัญได้จากเอกสารต่าง ๆ ได้แก่ เอกสารคำสอน
รายวิชานิ เวศวิทยาและอนุกรมวิธานของเห็ด [3] คู่มือ
การศึกษาเห็ดพิษด้วยลักษณะทางสัณฐานวิทยาและการเฝ้า
ระวังในชุมชน [4] การระบุชนิดเห็ดพิษและเห็ดรับประทานได้
ด้วยลักษณะสัณฐานวิทยา ภูมิปัญญาท้องถิ่นและการ
แพร่กระจายในประเทศไทย [5] คู่มือเห็ดพิษ [6] การจำแนก
เห็ดพิษด้วยลักษณะทางสัณฐานวิทยาและภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
จังหวัดอุบลราชธานี [7] เห็ดป่าเมืองไทย: ความหลากหลาย
และการใช้ประโยชน์ [8] บัญชีรายการทรัพย์สินชีวภาพเรื่อง 
จุลินทรีย์ (เห็ด) [9] ความหลากหลายของเห็ดและราขนาดใหญ่
ในประเทศไทย [10] เห็ดเมืองไทย [11] เห็ดป่าหนองระเวียง 
[12] 

 
 
 
 

 
 

Figure 1 Different types of forests in Pha Hin Ngam National Park 
A. Dry dipterocarp forest, B. Dry evergreen forest, C. Secondary forest along the road and D. Mixed deciduous forest 
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Figure 2 Krachiew and Pathumma blooming in dry dipterocarp forest 
 
 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการศึกษาพบว่า เห็ดท่ีพบในบริเวณแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศในเขตอุทยานแห่งชาติป่าหินงามจากการ
สำรวจป่าท้ัง 4 แบบ ได้แก่ ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง ป่าเบญจพรรณ 
และป่ารุ่นสอง จำนวน 15 วงศ์ 26 สกุล และ 46 ชนิด เห็ดท่ี
พบมากที่สุดในวงศ์ Amanitaceae และ Boletaceae รองลงมา
คือ Russulaceae   

จากจำนวนชนิดของเห็ดท่ีพบในแต่ละสภาพป่า 
(Figure 3) โดยแบ่งตามสถานะการใช้ประโยชน์จากเห็ด ได้แก่ 
เห็ดรับประทานได้ (Edible mushroom) เห็ดพิษ (Poisonous 
mushroom) เห็ดเป็นยา (Medicinal mushroom) และเห็ด
กลุ่มท่ีไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ (No data) พบว่าเห็ด
รับประทานได้พบในป่าดิบแล้งมากท่ีสุดถึง 30 ชนิด และพบได้
ในทุกสภาพป่า (ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง ป่าเบญจพรรณ และป่า
รุ่นสอง) และเห็ดกลุ่มย่อยสลายพบแพร่กระจายในทุกสภาพ
ป่าเช่นกัน สอดคล้องกับรายงานการสำรวจเห็ดในพื้นท่ีอื่น ๆ 
ในประเทศไทย พบการแพร่กระจายของเห็ดกลุ่มต่าง ๆ 
ค่อนข้างหลากหลาย [8], [9], [12], [13] หากจำแนกกลุ่มเห็ด
ตามท่ีพบในพื้นท่ีสำรวจท่ีเป็นเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติใน
เขตอุทยานแห่งชาติป่าหินงาม และพื้นท่ีป่าท่ีชาวบ้านเก็บเห็ด
ซ่ึงเป็นพื้นท่ีรอยต่อระหว่างเขตอุทยานแห่งชาติและสวนผลไม้
ของชาวบ้านและมีสภาพป่าเป็นป่าดิบแล้ง สำรวจเพียงหน่ึง
เส้นทางพบเห็ดรับประทานได้ เห็ดพิษ และเห็ดท่ีไม่มีรายงาน
การใช้ประโยชน์ซ่ึงเป็นเห็ดกลุ่มย่อยสลาย (Table 1) 

เห็ดท่ีพบจากการสำรวจในครั้งน้ีส่วนใหญ่เป็นเห็ด
รับประทานได้ ซ่ีงเป็นสมาชิกในวงศ์ Amanitaceae และ 
Boletaceae ซ่ึงเป็นกลุ่มเห็ดท่ีมีสมาชิกจำนวนมาก รวมท้ัง

เห็ดพิษบางชนิดก็อยู่ในวงศ์ Amanitaceae ท่ีพบในพื้นท่ีป่า
ดิบแล้ง ซ่ึงจำนวนเห็ดท่ีพบมากหรือน้อยน้ันอาจขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยแวดล้อมท่ีทำให้ เกิดเห็ด เช่น ปริมาณแสง อุณภูมิ 
ความชื้น เป็นต้น โดยการเจริญของเห็ดแต่ละชนิดน้ันก็มี
ความชอบต่อสภาพแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน [14] โดยสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Bergemann and Largent [15] พบว่าการ
กระจายของเห็ดแต่ละชนิดมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับ
ปัจจัยสิ่งแวดล้อม นอกจากน้ี พบว่ามีท้ังเห็ดรับประทานได้เป็น
ส่วนใหญ่ แต่ก็พบเห็ดพิษ เห็ดเป็นยา และกลุ่มเห็ดท่ีย่อย
สลายซ่ึงไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ (Table 2, Figure 4, 
Figure 5) 

ส่วนเห็ดพิษพบเจริญปะปนกับเห็ดรับประทานได้ใน
ป่าดิบแล้ง และป่าเบญจพรรณ ซ่ึงส่วนใหญ่พบในบริเวณท่ีเป็น
เส้นทางเดินเก็บของป่าของชาวบ้านจึงควรมีการเฝ้าระวัง และ
ประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านได้ทราบ รวมท้ังรู้จักลักษณะของ
เห็ดพิษท่ีพบเจริญบริเวณดังกล่าวในฤดูฝน ซ่ึงสอดคล้องกับ
ข้อมูลท่ีพบเห็ดพิษในบริเวณป่าสาธารณะท่ีเป็นเส้นทางเดิน
เก็บของป่าของคนในชุมชนจากจังหวัดอุบลราชธานี [4] ส่วน
ใหญ่พบในป่าดิบแล้ง และป่าเบญจพรรณเช่นกัน สอดคล้อง
กับงานวิจัยท่ีได้ศึกษาลักษณะดินของป่าแต่ละชนิดพบว่าป่า
ดิบแล้งมีดินค่อนข้างลึกจึงสามารถเก็บกักน้ำได้ดี ทำให้มี
ความชื้นสูงและปริมาณแสงส่องผ่านจากชั้นเรือนยอดไม่มาก
เกินไป ในขณะท่ีป่าเบญจพรรณเป็นป่าผลัดใบทำให้เกิดการ
ทับถมของใบไม้ส่งผลให้มีปริมาณอินทรียวัตถุสูง ซ่ึงเป็นปัจจัย
ท่ีสำคัญต่อการเจริญของเห็ด แม้ว่าลักษณะดินของป่ า    
เบญจพรรณจะกักเก็บความชื้นได้น้อยและประมาณแสงส่อง
ผ่านมากกว่าป่าดิบแล้งก็ตาม [16], [17]  
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ส่วนป่าเต็งรังซ่ึงเป็นพื้น ท่ีป่าส่วนใหญ่ ในอุทยาน
แห่งชาติป่าหินงาม และเป็นเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อ
ชมความงามของดอกกระเจียว และดอกปทุมมา จำนวนเห็ดท่ี
พบไม่มากนักพบเพียงเห็ดรับประทานได้ 4 ชนิด และเห็ดย่อย
สลาย 1 ชนิด อาจเน่ืองมาจากพืชพื้นล่าง เช่น หญ้า และไผ่
เพ็กปกคลุมหนาแน่น รวมท้ังทางอุทยานแห่งชาติป่าหินงามได้
จัดทำทางเดินศึกษาธรรมชาติเพื่อชมความงามของดอก
กระเจียว และดอกปทุมมาเท่าน้ัน ไม่อนุญาตให้นักท่องเท่ียว

เข้าไปบริเวณท่ีมีต้นกระเจียว และต้นปทุมมาเจริญจึงไม่ได้ทำ
การเดินสำรวจเห็ดเช่นกัน  

เห็ดเป็นยาหรือเห็ดทางการแพทย์ท่ีพบในการสำรวจ
ส่วนใหญ่พบในบริเวณป่ารุ่นสอง ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีต้นไม้ขนาด
ใหญ่โค่นล้ม และพบกลุ่มเห็ดเป็นยาเจริญอยู่บริเวณขอนไม้
หรือตอไม้ท่ีตายแล้ว ซ่ึงจากรายงานอื่น ๆ พบว่าเห็ดเป็นยามี
วิสัยเป็นท้ังเห็ดปรสิต (Parasite mushroom) และเห็ดย่อย
สลาย (Saprophytic mushroom) [5], [8], [13]   

 
 

 
Figure 3 The number of mushrooms found in different forest types: dry dipterocarp forest (DDF),  

dry evergreen forest (DEF), mixed deciduous forest (MIX) and secondary forest (SF) 
 
 

Table 1 The number of mushrooms found in natural trail and local people trail in different forest types 

Area/forest type Edible 
mushroom 

Poisonous 
mushroom 

Medicinal 
mushroom 

No data 

Natural trail 
    

Dry dipterocarp forest (DDF) 4 0 0 1 

Dry evergreen forest (DEF) 9 2 2 6 

Mixed deciduous forest (MIX) 6 1 1 5 

Secondary forest (SF) 4 0 4 1 

Local people trail 
    

Dry dipterocarp forest (DDF) 6 1 0 4 
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Figure 4 Some mushrooms found in Pha Hin Ngam National Park 
A. Amanita brunneitoxicaria, B. Amanita griseofarinosa, C. Amanita sculpta, D. Amanita vaginata,  

E. Amauroderma sp.1, F. Boletellus emodensis, G. Boletus edulis, H. Boletus griseipurpureus 
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Figure 5 Some mushrooms found in Pha Hin Ngam National Park 
A. Cyathus subglobisporus, B. and C. Ganoderma tsugae, D. Phellinus sp., E. Russula adusta,  

F. Russula alboareolata G. Russula sp.1, H. Sanghuangporus sp.1, I. Sanghuangporus sp.2, J. Tylopilus sp. 
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Table 2 The species of mushrooms found in different forest types in Pha Hin Ngam National Park  

No. Family Scientific name Thai name Forest type# Status* 

1 Agaricaceae Cyathus subglobisporus 

R.L. Zhao, Desjardin, K. 

Soytong & K.D. Hyde 

เห็ดรังนก MIX ND 

2 Amanitaceae Amanita brunneitoxicaria 

Thongbai, Raspe & K.D. 

Hyde 

เห็ดระงากดำพิษ MIX P 

3 Amanitaceae Amanita griseofarinosa 

Hongo 

เห็ดระโงกขี้เถ้า 

เห็ดระโงกดอกเลา 

DEF E 

4 Amanitaceae Amanita javanica 

(Corner & Bas) T. Oda, C. 

Tanaka & Tsuda 

เห็ดระโงกเหลือง DDF, DEF E 

5 Amanitaceae Amanita princeps Corner 

& Bas 

เห็ดระโงกขาว DDF E 

6 Amanitaceae Amanita vaginata (Bull.) 

Lam. 

เห็ดระโงกไส้เดือน DEF, MIX E 

7 Amanitaceae Amanita sculpta Corner 

& Bas 

เห็ดระโงกหินสลัก DEF P 

8 Amanitaceae Amanita sp.1 เห็ดระโงกพิษ DEF P 

9 Auriculariaceae Auricularia curicula-

judae (Bull.) Quel. 

เห็ดหูหนู DEF E 

10 Boletaceae Boletus edulis Bull. เห็ดผ้ึงข้าว  

เห็ดผ้ึงตอง  

เห็ดผ้ึงหวาน 

MIX E 

11 Boletaceae Boletellus emodensis 

(Berk.) Singer 

เห็ดผ้ึงนกยูง  

เห็ดผ้ึงเกล็ดแดงคล้ำ 

เห็ดผ้ึงซาด 

MIX E 

12 Boletaceae Boletus griseipurpureus 

Corrner 

เห็ดผ้ึงขม  

เห็ดผ้ึงเสม็ด 

DEF E 

13 Boletaceae Boletus sp. เห็ดผ้ึงน้ำอ้อย DEF E 

14 Boletaceae Chiua virens (W.F. Chiu) 

Y.C. Li & Zhu L. Yang 

เห็ดผ้ึงเหลือง DEF, MIX E 
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Table 2 The species of mushrooms found in different forest types in Pha Hin Ngam National Park (continued)  
No. Family Scientific name Thai name Forest type# Status* 

15 Boletaceae Mycoamaranthus 

cambodgensis (Pat.) 

Trappe, Lumyong, P. 

Lumyong, Sanmee & Zhu 

L. Yang 

เห็ดหำฟาน  

เห็ดหำพระ  

เห็ดขลำหมา 

DDF, DEF E 

16 Boletaceae Tylopilus sp. เห็ดผ้ึงดำ DEF ND 

17 Entolomataceae Entoloma sp. เห็ดเอนโตโลม่า DEF P 

18 Ganodermataceae Amauroderma rude 

(Berk.) Torrend 

เห็ดก้อนกาละแม DEF ND 

19 Ganodermataceae Amauroderma rugosum 

(Blume & T. Nees) 

Torrend 

เห็ดขอนขาแข็ง MIX M 

20 Ganodermataceae Amauroderma sp.1 เห็ดขอนขาแข็งหนัง DEF ND 

21 Hymenocheataceae Phellinus sp. เห็ดห้ิงพิมานตอรัง SF M 

22 Hymenocheataceae Sanghuangporus sp.1 เห็ดห้ิงซางฮวง 1 SF M 

23 Hymenocheataceae Sanghuangporus sp.2 เห็ดห้ิงซางฮวง 2 SF M 

24 Hymenocheataceae Sanghuangporus sp.3 เห็ดห้ิงซางฮวง 3 SF M 

25 Lyophyllaceae Termitomyces 

microcarpus (Berk. & 

Broome) R. Heim 

เห็ดปลวกไก่น้อย 

เห็ดปลวกข้าวตอก 

SF E 

26 Marasmiaceae Marasmius sp.1 เห็ดล้อเฟือง 1 MIX ND 

27 Marasmiaceae Marasmius sp.2 เห็ดล้อเฟือง 2 MIX ND 

28 Mycenaceae Marasmiellus candidus 

(Bres.) Singer 

เห็ดหอยแครง  

เห็ดร่มขาว 

DEF ND 

29 Polyporaceae Ganoderma tsugae 

Murrill 

เห็ดหลินจือขอบขาว DEF M 

30 Polyporaceae Hexagonia tenuis (Fr.) Fr. เห็ดรังแตน DEF ND 

31 Polyporaceae Lentinus polychrous Lev. เห็ดบด เห็ดลม  

เห็ดกระด้าง 

DDF, DEF E 

32 Polyporaceae Lenzites betulinus (L.) Fr. เห็ดพัดขอบขาว DEF ND 

33 Polyporaceae Lenzites sp.1 เห็ดพัดเล็ก DEF ND 

34 Polyporaceae Microporus xanthopus 

(Fr.) Kuntze 

เห็ดกรวยทองตากู DDF, DEF ND 
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Table 2 The species of mushrooms found in different forest types in Pha Hin Ngam National Park (continued)  

No. Family Scientific name Thai name Forest type# Status* 

35 Polyporaceae Polyporus sp. เห็ดพัด SF ND 

37 Polyporaceae Trametes versicolor (L.) 

Lloyd 

เห็ดขอนหลากสี DEF M 

38 Russulaceae Lactarius flavidulus S. 

Imai 

เห็ดข่า DEF E 

39 Russulaceae Russula delica Fr. เห็ดตะไคลขาว DEF E 

40 Russulaceae Russula adusta (Pers.) Fr. เห็ดถ่านใหญ่ DEF E 

41 Russulaceae Russula emetica 

(Schaeff.) Pers. 

เห็ดก่อหน้าแดง 

เห็ดน้ำหมาก 

DEF, SF E 

42 Russulaceae Russula alboareolata 

Hongo 

เห็ดน้ำแป้ง  

เห็ดขาวดิน 

DEF, MIX E 

43 Russulaceae Russula fragilis Fr. เห็ดหน้าออน DEF, MIX E 

44 Russulaceae Russula sp.1 เห็ดก่อแดงยักษ์ SF E 

45 Schizophyllaceae Schizophyllum 

commune Fr. 

เห็ดตีนตุ๊กแก DEF, SF E 

46 Stereaceae Stereum ostrea (Blume & 

T. Nees) Fr. 

เห็ดหางไก่งวงปลอม DEF, MIX ND 

#Forest type: DDF = Dry dipterocarp forest, DEF = Dry evergreen forest, SF = Secondary forest,  
                   MIX = Mixed deciduous forest 
*Status: E = Edible mushroom, P = Poisonous mushroom, M = Medicinal mushroom, ND = No data 

 
 
4. บทสรุป  

จากการสำรวจความหลากหลายของเห็ดในพื้นท่ีแหล่ง
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศในเขตอุทยานแห่งชาติป่าหินงาม จังหวัด
ชัยภูมิ พบความหลากหลายของเห็ด ได้แก่ เห็ดรับประทานได้ 
เห็ ดพิ ษ  เห็ ด เป็นยา และ เห็ ดย่อยสลาย ซ่ึ งพบว่า เห็ ด
รับประทานได้พบการแพร่กระจายได้ดีในทุกสภาพป่าใน
บริเวณน้ี ได้แก่ ป่าเต็งรัง ป่าดิบแล้ง ป่าเบญจพรรณ และป่า
รุ่นสอง ซ่ึงจำนวนชนิดของเห็ดรับประทานได้พบมากท่ีสุดใน
ป่าดิบแล้ง ซ่ึงเป็นเส้นทางเดินเก็บของป่าของชาวบ้านในชุมชน
ใกล้เคียงอุทยานแห่งชาติ แต่อย่างไรก็ตาม บริเวณเดียวกันยัง
สำรวจพบชนิดของเห็ดพิษเจริญปะปนกับเห็ดรับประทานได้ 
จึงเป็นข้อมูลท่ีควรเฝ้าระวัง และประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนท่ี
เก็บเห็ดไปรับประทานหรือไปจำหน่ายในตลาดท้องถิ่น ควรจะ

รู้จักลักษณะของเห็ดพิษหรือหากเป็นเห็ดท่ีไม่รู้จักก็ไม่ควรเก็บ
ไปรับประทานหรือไปจำหน่ายในตลาดท้องถิ่น ควรจะรู้จัก
ลักษณะของเห็ดพิษหรือหากเป็นเห็ดท่ีไม่รู้จักก็ไม่ควรเก็บไป
รับประทานหรือเก็บรวมกันในตะกร้าเดียวกัน เห็ดเป็นยา และ
เห็ดกลุ่มย่อยสลายส่วนใหญ่พบในป่ารุ่นสอง ซ่ึงบริเวณน้ีพบว่า
เป็นบริเวณท่ีอยู่ใกล้ถนนท่ีทางอุทยานสร้างเพื่อให้รถรางได้พา
นักท่องเท่ียวขึ้นไปชมทุ่งดอกกระเจียว ทุ่งดอกปทุมมา หิน
รูปร่างต่าง ๆ และจุดชมวิวบนยอดภูเขา ซ่ึงป่าบริเวณน้ีพบ
ต้นไม้ขนาดใหญ่ท่ีโค่นล้มเองตามธรรมชาติ และสภาพป่ากำลัง
ฟื้นฟูด้วยต้นไม้ขนาดเล็ก และไม้หนุ่ม จึงพบกลุ่มเห็ดเป็นยา 
และกลุ่มเห็ดย่อยสลายไม้เจริญอยู่กับขอนไม้ และตอไม้ท่ีตายแล้ว  

จากข้อมูลความหลากหลายของเห็ดในพื้นท่ีศึกษาจึง
เป็นข้อมูลท่ีนำไปช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศของแหล่ง



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 25 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2566 

107 
 

ท่องเท่ียวแห่งน้ีได้อีกทางหน่ึง ซ่ึงสามารถเป็นข้อมูลให้นักเล่า
เรื่องท้องถิ่นได้อธิบายให้นักท่องเท่ียวรับฟังถึงความหลากหลาย
ทางชีวภาพ แหล่งอาหาร แหล่งทรัพยากรท่ีเป็นผู้ย่อยสลายเศษ
ซากต่าง ๆ เพื่อให้ระบบนิเวศอยู่ในความสมดุล เพื่อช่วยกันเฝ้า
ระวัง อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์ร่วมกันอย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
 
5. กิตติกรรมประกาศ  

โครงการวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากกองทุน
ส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (ววน.) ประจำปี
งบประมาณ 2565 โดยความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารีและมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ชุดโครงการวิจัย
เรื่อง “การสำรวจและอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพใน
พื้นท่ีเปราะบางบางแห่งของประเทศไทย (Biodiversity survey 
and conservation in some sensitive areas of Thailand)” 
(รหั สโครงการ 160357, P. Suwanwaree, PI) คณ ะผู้ วิจั ย
ขอขอบค ุณเจ้าหน้าท่ีฝ่ายวิชาการ อุทยานแห่งชาติป่าหินงาม 
จังหวัดชัยภูมิท่ีช่วยนำทางเดินป่าสำรวจเห็ดในครั้งน้ี ขอขอบคุณ
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ท่ีเอ้ือเฟ้ือสถานท่ี 
และอุปกรณ์ในการศึกษาตัวอย่างเห็ดในห้องปฏิบัติการ 
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