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บทคัดย่อ  
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของวิธีการสกัดต่อปริมาณฟีนอลิครวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของ

สารสกัดจากใบกระท่อม (Mitragyna speciosa) ท่ีสกัดด้วยเอทานอล โดยใช้วิธีการสกัด 2 วิธี คือ การแช่ในตัวทำละลาย และการสกัด
สารด้วยคลื่นอัลตราโซนิค การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิครวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu method แสดงให้เห็นว่าปริมาณฟีนอลิครวม   
ในสารสกัดท่ีได้จากวิธีการแช่ในตัวทำละลาย และการสกัดสารด้วยคลื่นอัลตราโซนิค มีค่าเท่ากับ 2.51±0.03 และ 2.89±0.03 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมของสารสกัดแห้ง ตามลำดับ การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยวิธี DPPH (2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl) radical scavenging assay แสดงให้เห็นว่าค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ีได้จากวิธีการแช่ในตัวทำละลาย และการสกัด
สารด้วยคลื่นอัลตราโซนิค ท่ีสามารถต้านอนุมูลอิสระ DPPH ได้ร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 15.60±0.25 และ 15.56±0.18 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามลำดับ การทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรียด้วยวิธี disc diffusion method และ broth microdilution method พบว่า   
สารสกัดท่ีได้จากวิธีการสกัดท้ัง 2 แบบสามารถยับยั้งเชื้อ  Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus และ Staphylococcus 
epidermidis ได้ แต่ไม่สามารถยับยั้ง Escherichia coli ได้ งานวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าวิธีการสกัดท้ัง 2 วิธี คือ การแช่ในตัวทำละลาย 
และการสกัดสารด้วยคลื่นอัลตราโซนิค ไม่มีผลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติต่อปริมาณฟีนอลิครวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรียของสารสกัดจากใบกระท่อมท่ีสกัดด้วยเอทานอล 

 

คำสำคัญ: ใบกระท่อม  ปริมาณฟีนอลิครวม  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  ฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย  การสกัดสารด้วยคลื่นอัลตราโซนิค 
 

Abstract 
This research aimed to examine the effect of extraction methods on total phenolic contents, antioxidant 

activity and antibacterial activity of ethanolic leaf extracts of kratom (Mitragyna speciosa) prepared by 2 extraction 
methods including maceration and ultrasonic extraction. Total phenolic content analysis using the Folin-Ciocalteu 
method revealed that total phenolic contents of the extracts prepared by maceration and ultrasonic extraction 
were 2.51±0.03 and 2.89±0.03 mg gallic acid equivalent/g dry extract, respectively. Antioxidant activity analysis 
using DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) radical scavenging assay demonstrated that half maximal inhibitory 
concentrations (IC50) of free radical DPPH of the extracts prepared by maceration and ultrasonic extraction were 
15.60±0.25 and 15.56±0.18 µg/mL, respectively. Antibacterial activity analysis using disc diffusion method and 
broth microdilution method revealed that the extracts from both extraction methods inhibited Bacillus subtilis, 
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Staphylococcus aureus and Staphylococcus epidermidis but not Escherichia coli. This research demonstrated that 
both extraction methods, maceration and ultrasonic extraction, did not have statistically significant effect on total 
phenolic contents, antioxidant activity and antibacterial activity of ethanolic leaf extracts of kratom. 
 

Keywords: Kratom leaf, Total phenolic content, Antioxidant activity, Antibacterial activity, Ultrasonic extraction 
 
1. บทนำ  

พืชกระท่อม (Mitragyna speciosa) เป็นไม้ยืนต้น 
พบในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ นิยมปลูกและบริโภคในเขต
ภาคใต้ของประเทศไทย มาเลเซียและอินโดนีเซีย การใช้ใน
รูปแบบการเค้ียวใบสด ชงเป็นชาจากใบแห้ง เพื่อรักษาอาการ
ปวดเมื่อย ลดไข้ แก้ท้องผูก หรือกดความรู้สึกเมื่อยล้าจากการ
ทำงาน และทนแดดมากขึ้น [1] ในตำรับยาไทย มีการระบุ
สรรพคุณของใบกระท่อมเพื่อใช้ระงับอาการปวดท้อง แก้บิด 
แก้ท้องเสีย ระงับประสาท รักษาโรคเบาหวาน ความดันโลหิต 
แก้ไอ และโรคผิวหนังเป็นต้น  ในปี  พ.ศ. 2564 ประกาศ    
ราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันท่ี 26 พ.ค. 2564 ได้มีการแก้ไข 
พ.ร.บ. ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับท่ี 8) ถอดพืชกระท่อมออกจาก
ยาเสพติด ประเภท 5 ทำให้พืชกระท่อมไม่เป็นยาเสพติดตาม
กฎหมาย มีการอนุญาตให้ใช้พืชกระท่อมในรูปแบบของพืช
สมุนไพร ส่งผลให้ประชาชนหันมาปลูกพืชกระท่อมกันมากขึ้น 
สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีสำคัญท่ีพบปริมาณมากในใบ
กระท่อมคือ Mitragynine [2] ซ่ึงเป็นสารในกลุ่มอัลคาลอยด์ 
(Alkaloid) ท่ีมีฤทธิ์ทางชีวภาพหลากหลาย จากรายงานการ
วิจัยท่ีผ่านมาพบว่าสารสกัดจากใบกระท่อมมีฤทธิ์ต้านการ
อักเสบ [3] กระตุ้นกระบวนการสมานแผล [3] ต้านอนุมูลอิสระ 
[4], [5] และต้านแบคทีเรียหลายชนิด เช่น Salmonella Typhi, 
Aeromonas hydrophila, Streptococcus pneumoniae, 
Bacillus subtilis และ Escherichia coli [6]-[8] 

วิธีการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากพืชมีหลายวิธี 
เช่น วิธีดั้งเดิมเป็นการสกัดด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ (Solvent 
extraction) วิธีการสกัดสารแบบดั้งเดิมเป็นวิธีการสกัดท่ีง่าย 
แต่ข้อจำกัดคือ สิ้นเปลืองตัวทำละลาย และใช้ระยะเวลาใน
การสกัดนาน [9] ในปัจจุบันได้มีการนำเทคนิคอัลตราโซนิคมา
ใช้ในการสกัดร่วมกับสารละลายอินทรีย์ (Ultrasonic extraction) 
เพื่อให้ได้สารสำคัญเพิ่มมากขึ้น โดยการใช้อัตราเร็วในการสกัด
ท่ีมากขึ้นและเวลาท่ีใช้ในกระบวนการสกัดสั้นลง [10]  

จากรายงานผลการวิจัยท่ีผ่านมาจะเห็นว่านักวิจัยมัก
ใช้เมทานอล (Methanol) เป็นตัวทำละลายในการสกัดสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากใบกระท่อม แต่ก็มีรายงานการใช้     
เอทานอล (Ethanol) ในการสกัดสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจาก

ใบกระท่อมเช่นกัน [4] การใช้เอทานอลเป็นตัวทำละลายจะทำ
ให้สามารถแยกตัวทำละลายออกจากสารสกัดได้ง่าย ทำให้สาร
สกัดจด้วยเอทานอลมีความเป็นพิษต่ำกว่าสารสกัดท่ีใช้ตัวทำ
ละลายชนิดอื่น และสามารถนำไปประยุกต์ใช้เป็นส่วนผสมของ
ผลิตภัณฑ์สำหรับคนและสัตว์ได้อย่างปลอดภัย ดังน้ันงานวิจัยน้ี
จึงเลือกใช้เอทานอลเป็นตัวทำละลายในการสกัดสารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพจากใบกระท่อม และใช้วิธีการสกัด 2 วิธี คือ การ
แช่ในตัวทำละลาย (Maceration) ซ่ึงเป็นวิธีการดั้งเดิม และ
การสกัดสารด้วยคลื่นอัลตราโซนิค (Ultrasonic extraction) 
เพื่อเปรียบเทียบปริมาณสารฟีนอลิครวม (Total phenolic 
content) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของ
สารสกัดท่ีได้มาจากวิธีการสกัดท้ัง 2 วิธี 

 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

2.1. การเตรียมสารสกัดจากใบกระท่อม  
ใบกระท่อมท่ีใช้ในการทดลองนี้เป็นสายพันธุ์ก้านแดง 

(Figure 1) ซ้ือจากร้านค้าในอำเภอเขาทะลุ จังหวัดชุมพร ใน
เดือนพฤษภาคม ปี 2565 นำใบกระท่อมมาล้างทำความ
สะอาดด้วยน้ำประปาและน้ำกลั่น ผึ่งให้แห้ง ตัดตัวอย่างให้มี
ขนาดประมาณ 1 น้ิว อบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 50 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง บดให้เป็นผงด้วยเครื่องบด 
เก็บในภาชนะปิดสนิทใส่ไว้ในตู้ดูดความชื้น (Desiccator) เพื่อ
กันแสง ความชื้น และเก็บไว้ในโถดูดความชื้นก่อนนำไปสกัด 

สกัดตัวอย่างจากใบกระท่อมด้วยตัวทำละลายเอทานอล 
อัตราส่วนของผงใบกระท่อมต่อตัวทำละลาย 1:5 (น้ำหนักต่อ
ปริมาตร) ทำการทดลอง 3 ซ้ำ การสกัดด้วยการแช่ (Maceration) 
ทำการแช่ท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 วัน โดยกวนด้วยเครื่อง
กวนสารละลายตลอดเวลา การสกัดด้วยวิธีใช้คลื่นอัลตราโซนิค 
(Ultrasonic extraction) นำไปสกัดด้วยเครื่องอัลตราโซนิค 
(Ultrasonic cleaner VGT-1990T, 42 kHz, 240W, China) 
เป็นเวลา 60 นาที จากน้ันกรองตัวอย่างด้วยกระดาษกรอง
เบอร์ 1 ใส่ในขวดสีชา นำสารสกัดไประเหยตัวทำละลาย ชั่ง
น้ำหนักสารสกัดหยาบของใบกระท่อม เก็บท่ีอุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส จากน้ันคำนวณปริมาณสารสกัดในหน่วย    
ร้อยละได้ดังนี้ 
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ร้อยละของผลผลิตโดยน้ำหนัก (% w/w) =  

น้ำหนักของสารสกัดหยาบใบกระท่อม (กรัม)
น้ำหนักใบกระท่อมแห้ง (กรัม)

 x 100 

 
 

 

Figure 1 Kratom (Mitragyna speciosa) leaves 

 
2.2. การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิครวม  
การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิครวม (Total phenolic 

content) ของสารสกัดจากใบกระท่อมใช้วิธี  Folin-Ciocalteu 
method โดยใช้ gallic acid (GA) เป็นสารมาตรฐาน [11] นำ
สารสกัดหยาบมาละลายด้วยเอทานอลให้ได้ความเข้มข้น 
1,000 ppm จากน้ันเจือจางให้ได้ความเข้มข้นของสารสกัด 
500 ppm และ  250 ppm นำสารละลายป ริม าต ร  75 
ไมโครลิตร มาผสมกับสารละลาย Folin-Ciocalteu ท่ีเจือจาง 
10 เท่าด้วยน้ำกลั่น ปริมาตร 500 ไมโครลิตร และสารละลาย
โซ เดี ย มค าร์ บ อ เน ต  (Sodium carbonate) (7.5% w/v) 
ปริมาตร 800 ไมโครลิตร นำไปตั้งในท่ีมืด อุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 30 นาที จากนั้นนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงท่ี 765 นาโนเมตร 
การสร้างกราฟมาตรฐานโดยใช้กรดแกลลิค (Gallic acid) 
ความเข้มข้น  0-300 ppm ในการสร้างกราฟมาตรฐาน 
(Standard curve) และสมการความสัมพันธ์ระหว่างค่าการ
ดูดกลืนแสงกับความเข้มข้น รวมท้ังหาค่า Coefficient of 
determination (R2) เมื่อได้กราฟมาตรฐานแล้ว ให้นำค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีวัดได้จากชุดการทดลองของสารสกัดมาเทียบกับ
กราฟมาตรฐาน และรายงานค่าปริมาณฟีนอลิครวมท้ังหมดใน
หน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อรัมของสารสกัด (mg 
of gallic acid equivalent/g of extract หรือ mg GAE/g extract) 

 
2.3. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
การทดสอบฤทธิ์ต้ านอนุมูลอิสระด้วยวิธี  DPPH    

(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) radical scavenging assay 
ทำโดยนำสารสกัดหยาบท่ีเตรียมไว้ความเข้มข้น 1,000 ppm 

ในเอทานอล จากน้ันเจือจางให้มีความเข้มข้นในช่วง 1.56-50 
ppm ปิเปตสารสกัดปริมาตร 1 มิลลิลิตรใส่ในหลอดทดลอง 
จากเติมสารละลาย 0.004% DPPH ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสม
ให้เข้ากัน แล้วนำไปเก็บไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที เมื่อครบ
เวลาแล้วจึงนำมาวัดค่าดูดกลืนแสงท่ี 519 [4] ใช้กรดแอสคอร์บิก 
(Ascorbic acid) หรือวิตามินซี เป็น สารควบคุมเชิงบวก โดย
เตรียมให้ได้ความเข้มข้นอยู่ในช่วง 0.312-5.00 ppm โดยการ
เจือจางแบบ 2 fold dilution จากน้ันคำนวณหาร้อยละการ
ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และคำนวณประสิทธิภาพการต้าน
อนุมูลอิสระ DPPH ร้อยละ 50 (IC50) ดังสมการ 

% inhibition=[(Acontrol-Asample)/Acontrol] x 100 
โดยที ่Acontrol = ค่าการดูดกลืนแสงของสารควบคุม 
        Asample = ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่างท่ีระดับความ
เข้มข้นต่าง ๆ 

 
2.4. การเตรียมแบคทีเรียทดสอบ 
การทดลองน้ีใช้แบคทีเรียทดสอบ 5 ชนิด ประกอบด้วย 

แบคทีเรียแกรมบวก 4 ชนิด คือ Bacillus subtilis TISTR 1248, 
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Staphylococcus 
epidermidis TISTR 518 และ Enterococcus faecalis 
ATCC 29212 และแบคทีเรียแกรมลบ 1 ชนิด คือ Escherichia 
coli ATCC 25922 นำแบคทีเรียท้ัง 5 ชนิดมาขีดลงบนอาหาร
วุ้น Luria-Bertani Agar (LB agar) (Himedia, India) บ่ม ท่ี  37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมง จากน้ันนำโคโลนีเดี่ยวไป
เลี้ยงในอาหารเหลว Luria-Bertani broth (LB broth) (Himedia, 
India) บ่มท่ี 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมงเพื่อใช้ใน
การทดลองต่อไป 

 
2.5. การทดสอบฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย 

2.5.1. ทดสอบด้วยวิธี Disc diffusion method  
ใช้สารสกัดหยาบความเข้มข้น 20 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร ใน Dimethyl sulfoxide (DMSO) (Merck, Germany) 
นำเชื้อแบคทีเรียทดสอบท่ีเลี้ยงไว้ข้างต้น มาปรับค่าความขุ่น
ให้มีค่าเท่ากับค่ามาตรฐาน McFarland Standard No. 0.5 
(เชื้อประมาณ 1.5x108 CFU/mL) ด้วยอาหารเหลว Muller 
Hilton broth (MHB) (Difco, USA) จ าก น้ั น ใช้ ก้ า น ส ำลี
ปราศจากเชื้อจุ่มเชื้อแล้วนำไปถูบน  Muller Hilton agar 
(MHA) (Difco, USA) ให้ท่ัว โดยทำการถูแนวทะแยง 3 แนว 
ตั้งท้ิงไว้ประมาณ 5 นาทีเพื่อให้ผิวหน้าของอาหารเลี้ยงเชื้อ
แห้ง วางกระดาษกรองที่ปราศจากเชื้อ (Paper disc) เส้นผ่าน
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ศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร บนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีเตรียมไว้ หยด
สารสกัดจากใบกระท่อมปริมาตร 10 ไมโครลิตรบนกระดาษ
กรอง และชุดควบคุมบวกใช้ยาเจนตามัยซิน (Gentamicin) 
ความเข้มข้น  5 ไมโครกรัมต่อดิส (Disc) ชุดควบคุมลบใช้  
Dimethyl sulfoxide (DMSO) ปริมาตร 20 ไมโครลิตรต่อดิส 
นำอาหารเลี้ยงเชื้อไปบ่มท่ีอุณหภูมิ  37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 16 ชั่วโมง วัดเส้นผ่านศูนย์กลางโซนใสบริเวณรอบ
กระดาษกรอง เพื่ อรายงานผลการยับยั้ งเชื้ อแบคที เรีย 
(Inhibition zone) ทำการทดลอง 3 ซ้ำ 

 
2.5.2. การหาความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัด

จากใบกระท่อมที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อทดสอบ  
การหาความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดจากใบ

กระ ท่ อม ท่ี ส ามารถยั บ ยั้ งก าร เจริญ ขอ งเชื้ อ ทดสอ บ 
(Minimum Inhibitory Concentration: MIC) ทดสอบด้วย
วิ ธี ก าร เจื อ จ าง ใน อ าห าร เห ล ว  (Broth microdilution 
method) ในไมโครเพลท (Microplate) ขนาด 96 หลุม [12] 
นำแบคทีเรียท่ีเลี้ยงไว้มาปรับความขุ่นให้ได้ค่าการดูดกลืนแสง
ท่ี 600 นาโนเมตร เท่ากับ 0.01 โดยใช้ Muller Hilton broth 
(MHB) ในการเจือจาง ทดสอบท่ีความเข้มข้นเริ่มต้นของสาร
สกัดจากใบกระท่อม 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และเจือจาง
ด้ ว ย วิ ธี  Two-fold dilution ชุ ด ท ด ล อ งป ระ ก อ บ ด้ ว ย
สารละลายแบคทีเรีย 180 ไมโครลิตร สารสกัดจากใบกระท่อม 
20 ไม โครลิ ตร  จาก น้ันทำการเจื อจางแบบ  Two-fold 
dilution ด้วยสารละลายแบคทีเรีย  100 ไมโครลิตร ดูด
สารละลายท่ีความเข้มข้นสุดท้ายท้ิง 100 ไมโครลิตร และชุด
ควบคุมลบใช้สารละลายแบคทีเรีย 100 ไมโครลิตร ใช้อาหาร
เหลว MHB เพื่อยืนยันการปลอดเชื้อของการทดลอง จากน้ัน
นำไมโครเพลทไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
16 ชั่วโมง วัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงท่ี 595 นาโนเมตรด้วย
เครื่องอ่านไมโครเพลท (Microplate reader, BioRad) ทำ
การทดลอง 3 ซ้ำ วิเคราะห์ค่า MIC จากผลการอ่านค่าการ
ดูดกลืนแสง โดยแถวท่ีมีความเข้มข้นของสารสกัดน้อยท่ีสุดท่ี
ไม่มีการเจริญของแบคทีเรียคือค่า MIC ทำการยืนยันการเจริญ
ของเชื้ อแบคที เรีย โดยปิ เปต  Resazurin indicator (TCI, 
Japan) ลงในหลุมทดสอบหลุมละ 10 ไมโครลิตร บ่มต่อท่ี 37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที เพื่อยืนยันค่า MIC โดยหาก
มีการเจริญของแบคทีเรีย สารละลายจะเปลี่ยนเป็นสีชมพู  
หากไม่มีการเจริญของแบคทีเรียสารจะไม่เปลี่ยนสี 

 

2.6. การวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
ข้อมูลจากการทดลอง 3 ซ้ำ (n=3) นำมาหาค่าเฉลี่ยและ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean±SD) และวิเคราะห์ผลทางสถิติ
ด้วยวิธี t-test โดยพิจารณานัยสำคัญทางสถิติเมื่อ p-value<0.05 
 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย  

3.1. การสกัดสารจากใบกระท่อม 
การใช้ตัวทำละลาย และวิธีการสกัดท่ีแตกต่างกัน

ส่งผลถึงปริมาณของสารสกัดจากใบกระท่อมท่ีต่างกัน [13] 
สารสกัดจากใบกระท่อมท่ีใช้ตัวทำละลายเอทานอลมีฤทธิ์ใน
การยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดี [4] ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงเลือกใช้ตัวทำ
ละลายเอทานอลเพราะสามารถแยกออกจากสารสกัดได้ง่าย มี
ความเป็นพิษต่ำกว่าตัวทำละลายชนิดอื่น ๆ ผลการสกัดใบ
กระท่อมด้วยตัวทำละลาย 95% เอทานอล เปรียบเทียบ
วิธีการสกัดระหว่างการแช่ร่วมกับการกวนเป็นเวลา 3 วัน กับ
การใช้คลื่นอัลตราโซนิค 60 นาที แสดงผลใน Table 1 สาร
สกัดจากทั้งสองวิธีมีลักษณะหนืด ร้อยละของปริมาณสารสกัด
จากวิธีการแช่มีปริมาณมากกว่าวิธีการใช้คลื่นอัลตราโซนิค โดยมี
ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ซ่ึงวิธีการแช่
มีระยะเวลาท่ีนานกว่า ทำให้สารจากใบพืชสามารถละลาย
ออกมาได้ในปริมาณท่ีสูงกว่า สารสกัดท่ีได้นำไปทดสอบสมบัติ
การต้านอนุมูลอิสระและต้านเชื้อแบคทีเรียต่อไป 
 

3.2. ปริมาณฟีนอลิครวมของสารสกัดจากใบกระท่อม 
สารประกอบฟีนอลิคท่ีพบได้ในพืชท่ัวไป มีสมบัติใน

การกำจัดอนุมูลอิสระให้อยู่ในรูปท่ีมีความเสถียร และกำจัด
แอคทีพอออกซิเจนได้ [14] ดังน้ันปริมาณสารฟีนอลิคสามารถ
บอกถึงคุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระของพืชสมุนไพรได้  
[15] ผลการสกัดใบกระท่อมด้วยวิธีการแช่และการใช้คลื่น 
อัลตราโซนิค คำนวณจากกราฟมาตรฐานกรดแกลลิค (Figure 2) 
พบปริมาณฟีนอลิครวมเท่ากับ 2.51±0.03 และ 2.89±0.03 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคต่อกรัมของสารสกัดแห้ง 
ตามลำดับ (Table 1) ถึงแม้สารสกัดจากท้ัง 2 วิธีจะมีปริมาณ  
ฟีนอลิครวมน้อย แต่มีรายงานว่าองค์ประกอบทางเคมีของ  
สารสกัดจากใบกระท่อมในตัวทำละลายเอทานอล ประกอบด้วย 
อัลคาลอยด์ (Alkaloid) ฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) ไตรเทอพรีนอยด์ 
(Triterpenoid) สเตียรอยด์  (Steroid) ซาโปนิน (Saponin) 
และแทนนิน (Tanin) ซ่ึงส่งผลให้สารสกัดมีฤทธิ์ในการต้าน
อนุมูลอิสระได้ดี [4] 
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Table 1 Yields, total phenolic contents and antioxidant activity (from DPPH assay) of ethanolic leaf extracts 
of Kratom prepared by maceration and ultrasonic extraction 

Extraction method %Yield 
Total phenolic content IC50 
(mg GAE/g dry extract) (µg/mL) 

Maceration 13.04±1.03a 2.51±0.03a 15.60±0.25a 

Ultrasonic extraction 9.73±0.55b 2.89±0.03a 15.56±0.18a 

The results are expressed as mean±SD (n=3). 
Values in a column followed by different superscript letters are significantly different (p<0.05). 
 

 
 

Figure 2 Standard curve of gallic acid 
 
3.3. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากใบกระท่อม 
ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก

ใบกระท่อมด้ วยวิธี  DPPH scavenging assay (Figure 3 )    
ค่าความเข้มข้นท่ีสามารถต้านอนุมูล DPPH ได้ร้อยละ 50    
ของสารสกัด ใบกระท่อมจากการใช้ คลื่ นอั ลตราโซนิค 
(15.56±0.18 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) มีค่าน้อยกว่าสารสกัด
จากการแช่ (15.60±0.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) (Table 1) 
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากการใช้ คลื่นอัลตราโซนิคมี
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH ได้ดีกว่าวิธีการ
แช่ แต่สารสกัดท้ัง 2 วิธีมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ สอดคล้องกับงานวิจัยท่ี
รายงานว่าสารสกัดจากใบกระท่อมในตัวทำละลายเอทานอลมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูง โดยมีค่า IC50 จากวิธี DPPH เท่ากับ 
38.56 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร [4] และ 21.61±0.01ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร [5] ในขณะท่ีงานวิจัยน้ีมีค่าอยู่ระหว่าง 15.56±0.18 
ถึง 15.60±0.25 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แสดงถึงคุณภาพของ
สารสกัดมีประสิทธิภาพในการต้านอนมูลอิสระท่ีสูงกว่า
งานวิจัยท่ีใช้ตัวทำละลายในการสกัดชนิดเดียวกัน เนื่องจากใน
งานวิจัยน้ีใช้วิธีการสกัดโดยการแช่ร่วมกับการกวนตลอดเวลา 

และวิธีการใช้คลื่นอัลตราโซนิคเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
สกัด และอาจเป็นผลท่ีเกิดจากความแตกต่างของสายพันธุ์ 
แหล่งเพาะปลูก ฤดูกาลเก็บเกี่ยวท่ีทำให้สารออกฤทธ์ิท่ีสำคัญมี
ความแตกต่างกัน [16] 

 
3.4. ฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัดจากใบกระท่อม 

การทดสอบสมบัติเบื้องต้นในการยับยั้งการเจริญของ
แบคทีเรียด้วยวิธี Disc diffusion ของสารสกัดจากใบกระท่อม 
เปรียบเทียบกับขนาดของโซนใสของสารสกัดกับยาเจนตามัยซิน
เป็นชุดควบคุมบวกและ Dimethyl sulfoxide (DMSO) เป็น
ชุดควบคุมลบ (Figure 4) พบว่าสารสกัดใบกระท่อมจากการ
สกัดด้วยวิธีการแช่และการใช้คลื่นอัลตราโซนิค ไม่สามารถ
ยับยั้งแบคทีเรียแกรมลบ E. coli ได้ เน่ืองจากความเข้มข้นท่ี
ใช้ในการทดสอบต่ำกว่ารายงานก่อนหน้าน้ีท่ี 25% [7] แต่สาร
สกัดสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียแกรมบวกท่ีใช้
ทดสอบได้ โดยไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p>0.05) แต่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญกับยามาตรฐาน 
(p<0.05) ดังแสดงใน Figure 5 
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Figure 3 Antioxidant activity analysis using DPPH assay of ethanolic leaf extracts of Kratom prepared by 
maceration (A) and ultrasonic extraction (B) 

 
 

 
 

Figure 4 Antibacterial activity against S. aureus (a) and E. coli (b) of ethanolic leaf extracts of Kratom prepared by 
maceration and ultrasonic extraction 

Gentamicin and DMSO were used as a positive control and a negative control, respectively. 
 
 

 
 

Figure 5 Inhibition zone diameters resulted from ethanolic leaf extracts of Kratom prepared by maceration and 
ultrasonic extraction against different bacterial strains 

Gentamicin was used as a positive control. The results are expressed as mean±SD (n=3). 
* indicates significant difference (p<0.05) among control and treatment groups for each tested bacterium. 
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ผลการทดสอบค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัด    
ใบกระท่อมท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย 
(Minimum Inhibitory Concentration: MIC) ต่อเชื้อแบคทีเรีย 
5 ชนิด พบว่าสารสกัดจากทั้ง 2 วิธีมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
เชื้อ B. subtilis ได้ดีท่ีสุด รองลงมาคือ S. epidermidis และ 
S. aureus ตามลำดับ  โดยมี ค่า MIC อยู่ ระหว่าง 0.5-2.0 
มิลลิกรัมกรัมต่อมิลลิลิตร (Table 2) แต่สารสกัดท้ัง 2 ชนิดไม่
สามารถยับยั้งเชื้อ E. faecalis ได้ เนื่องจากความเข้มข้นสูงสุด
ของสารสกัดท่ีใช้คือ 10 มิลลิกรัมกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงมีค่าต่ำ
กว่าในการทดสอบด้วยวิธี Disc diffusion ฤทธิ์ในการยับยั้ง
เชื้อ B. subtilis และ S. aureus ของสารสกัดใบกระท่อม
สอดคล้องและใกล้เคียงกับผลการทดลองก่อนหน้า ท่ีรายงาน
ว่าสารสกัดใบกระท่อมในตัวทำละลายเมทานอลมีฤทธิ์ในการ
ยับยั้งแบคทีเรียได้ดี สามารถยับยั้งเชื้อ Salmonella Typhi 
และ B. subtilis ได้ โดยมี ค่า MIC อยู่ ระหว่าง 3.12 -6.25 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร [7] ยับยั้งเชื้อ S. pneumoniae และ  
E. coli ท่ีความเข้มข้น 6.25% และ 25% ตามลำดับ [8] 
ยับยั้งเชื้อ  Aeromonas hydrophila ท่ีความเข้มข้น 24% 
งานวิจัยส่วนใหญ่รายงานผลการยับยั้งแบคทีเรียของสารสกัด
ใบกระท่อมท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเมทานอล [13] ดังน้ัน
ผลงานวิจัยน้ีจึงเป็นการศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งแบคทีเรียของ
สารสกัดใบกระท่อมด้วยเอทานอล เพื่อเป็นข้อมูลของสารสกัด
จากใบกระท่อมสำหรับศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอื่น ๆ ต่อไป 

 

4. บทสรุป  
งานวิจัยน้ีวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิครวม ฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของสารสกัดจากใบ
กระท่อมท่ีสกัดโดยใช้เอทานอลเป็นตัวทำละลาย และใช้
วิธีการสกัด 2 วิธี คือ การแช่ในตัวทำละลาย และการสกัดสาร
ด้วยคลื่นอัลตราโซนิค ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าสารสกัดท่ี
ได้จากการสกัดท้ังสองวิธีมีปริมาณสารฟีนอลิครวม ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้านแบคทีเรียท่ีไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ โดยสารสกัดดังกล่าวยับยั้งได้แต่เฉพาะ
แบคทีเรียแกรมบวก งานวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าการสกัดใบ
กระท่อมโดยการใช้คลื่นอัลตราโซนิค ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีรวดเร็ว 
ให้ปริมาณสารฟีนอลิครวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้าน
แบคทีเรีย ไม่แตกต่างจากการสกัดใบกระท่อมโดยการแช่ใน 
ตัวทำละลาย จึงอาจใช้ทดแทนกันได้  นอกจากน้ีความ
ปลอดภัยจากการใช้เอทานอลเป็นตัวทำละลาย ทำให้สามารถ
นำสารสกัดไปใช้เป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์สำหรับคนและ
สัตว์ในการยับยั้งแบคทีเรียหรือต้านอนุมูลอิสระได้อย่าง
ปลอดภัย 

 
5. กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณทุนสนับสนุนจากงบประมาณโครงการ
ปัญหาพิเศษ ปีการศึกษา 2565 คณะเทคนิคการสัตวแพทย์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

 

Table 2 The Minimum inhibitory concentration (MIC) of ethanolic leaf extracts of Kratom  
prepared by maceration and ultrasonic extraction against different bacterial strains 
Microorganism MIC (mg/mL) 

Maceration Ultrasonic extraction 
B. subtilis 0.5 0.5 
E. coli Ni Ni 
E. faecalis Ni Ni 
S. aureus 2.0 2.0 
S. epidermidis 1.0 1.0 

The results are expressed as mean of triplicate.  
Ni = no inhibition 
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