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บทคัดย่อ  
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส รวมท้ังวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม 

และปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบจากผลสมอไทยและใบสมอไทย ซ่ึงสกัดด้วยตัวทำละลาย 3 ชนิด คือ เอทานอลร้อยละ 95 
เอทานอลร้อยละ 70 และเอทานอลร้อยละ 50 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระทำโดยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radial 
scavenging capacity assay (DPPH assay), ABTS radical cation decolorization assay (ABTS assay) และ  ferric ion reducing 
antioxidant power (FRAP) assay การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสทำโดยวิธี Dopachrome method การวิเคราะห์
ปริมาณฟีนอลิกรวมทำโดยวิธี Folin-Ciocalteu assay และการวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมทำโดยวิธี Aluminum chloride 
colorimetric assay จากการศึกษา พบว่า สารสกัดหยาบจากใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุด
ด้วยวิธี DPPH (IC50 = 8.064±0.19 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และวิธี FRAP assay (FRAP value = 1,238.211±2.47 มิลลิโมลาร์สมมูล
ของเฟอร์รัสซัลเฟตต่อกรัมสารสกัด) นอกจากน้ียังพบว่ามีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสมากท่ีสุด (IC50 = 0.327±0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
และมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมมากท่ีสุด (144.183±6.73 มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทินต่อกรัมสารสกัด) ส่วนสารสกัดหยาบใบสมอไทย
ท่ีสกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 50 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดด้วยวิธี ABTS assay โดยมีค่าการต้านอนุมูลอิสระ ABTS•+ เท่ากับ 
442.405±12.16  มิลลิกรัมสมมูลของวิตามินซีต่อกรัมสารสกัด และมีปริมาณฟีนอลิกรวมมากท่ีสุด (418.007±19.55 มิลลิกรัมสมมูล
ของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด) การศึกษาน้ีชี้ให้เห็นว่าใบสมอไทยถือเป็นแหล่งของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีน่าสนใจ ซ่ึงอาจเป็น
สมุนไพรทางเลือกในการนำไปใช้ประโยชน์ทางด้านเวชสำอาง และวิจัยต่อยอดด้านเภสัชวิทยาเพื่อการพัฒนาเป็นสารออกฤทธิ์ทางยา
ต่อไป  

 

คำสำคัญ: สมอไทย  ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  ฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส  ปริมาณสารฟีนอลิกรวม  ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม 
 

Abstract 
This research aimed to determine the antioxidant activity, tyrosinase inhibition activity, total phenolic 

content and total flavonoid content of crude extracts of fruit and leaf of Terminalia chebula Retz. The extracts 
were prepared by using three different solvents including 95% ethanol, 70% ethanol, and 50% ethanol. The 
antioxidant activity was determined by using 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radial scavenging capacity assay (DPPH 
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assay), ABTS radical cation decolorization assay (ABTS assay) and ferric ion reducing antioxidant power ( FRAP) 
assay. The tyrosinase inhibition activity was determined by using the Dopachrome method. Total phenolic content 
was analyzed by the Folin-Ciocalteu assay and total flavonoid content was analyzed by the Aluminum chloride 
colorimetric assay. From the results, it was found that the crude 95% ethanol extract of Terminalia chebula Retz. 
leaf exhibited the most potent antioxidant activity determined by DPPH assay (IC50 = 8.064±0.19 µg/mL) and by 
FRAP assay (FRAP value = 1,238.211±2.47 mM FeSO4 equivalent/g extract). Moreover, it exhibited the strongest 
tyrosinase inhibition activity (IC50 = 0.327±0.10 mg/mL) and the highest total flavonoid content (144.183 ± 6.73 mg 
quercetin equivalent/g extract). On the other hand, the crude 50% ethanol extract of Terminalia chebula Retz. 
leaf exhibited the highest antioxidant activity determined by ABTS assay with the ABTS•+ scavenging activity of 
442.405±12.16 mg ascorbic acid equivalent/g extract and the highest phenolic content (418.007±19.55 mg gallic 
acid equivalent/g extract). This research demonstrates that Terminalia chebula Retz. leaf is considered to be an 
interesting source of bioactive compounds. It may be an alternative herb for cosmetic applications and further 
research in pharmacology for the development of active drug compounds. 
 

Keywords: Terminalia chebula Retz., Antioxidant activity, Tyrosinase inhibition activity, Total phenolic content, 
Total flavonoid content 

 
1. บทนำ  

ในปัจจุบันสมุนไพรถือเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีถูก
นํามาใช้ประโยชน์กันอย่างแพร่หลายท้ังในด้านการบําบัดรักษา
โรค การบํารุงร่างกาย เครื่องสําอางรวมท้ังผลิตภัณฑ์เสริม
อาหาร สมุนไพรส่วนใหญ่มีคุณสมบัติในการบํารุงร่างกาย
สามารถรักษาสมดุลของร่างกายได้โดยการไปเพ่ิมการไหลเวียน
เลือดในร่างกายช่วยให้ระบบย่อยอาหารเป็นปกติให้พลังงาน
แก่ร่างกาย และนอกจากน้ีสมุนไพรยังมีสารต้านอนุมูลอิสระท่ี
ช่วยปกป้องร่างกายจากการทําลายของสารอนุมูลอิสระ (Free 
radical) ท่ี เกิดจากการขนส่งอิ เล็กตรอนในกระบวนการ     
เผาผลาญอาหารให้เป็นพลังงาน รวมถึงจากมลพิษทางอากาศ 
แสงแดด ความร้อน และสภาวะ ความเครียด เป็นต้น [1], [2] 
สมุนไพรท่ีใช้ในการศึกษาในครั้งน้ี  คือสมุนไพรสมอไทย 
(Terminalia chebula Retz.) จัดอยู่ ในวงศ์  Combretaceae 
ซ่ึงเป็นสมุนไพรท่ีพบได้ท่ัวไปในภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย 
ผลสมอไทยมีสรรพคุณทางยาท่ีหลากหลาย เช่น ยาระบาย
อ่อน ๆ ถ่ายเสมหะ มีฤทธิ์เป็นยาฝาดสมานแก้ท้องเดิน ท้ังน้ีมี
รายงานว่า สารสกัดจากผลสมอไทยพบสารประกอบฟีนอลิก 
(Phenolic compounds) ปริมาณสูง เช่น Gallic acid, Ellagic 
acid, Chebulic acid และ Corilagin [3] ซ่ึ งสารประกอบ
เหล่าน้ีมีสรรพคุณทางเภสัชวิทยาท่ีหลากหลาย เช่น ฤทธิ์ต้าน
เชื้อแบคทีเรียในกลุ่มแกรมบวกและ แกรมลบหลายชนิด ฤทธิ์
ต้านไวรัส ฤทธิ์ต้านเชื้อรา ฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์ต้านมะเร็ง 
ฤทธิ์ต้านเบาหวาน และต้านอนุมูลอิสระ [4] ในส่วนสารสกัด 

เอทานอล (Ethanol) ของผลและใบสมอไทย ยังพบสารประกอบ
กลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) และ กลุ่มแทนนิน (Tannin) 
ซ่ึงสารกลุ่มน้ียังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและชะลอความชรา [5], 
[6] นอกจากน้ียังพบว่าผลของสมอไทยมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์  
ไทโรซิเนส (Tyrosinase) ได้  ซ่ึ งเป็นเอนไซม์ชนิดห น่ึงใน
กระบวนการสร้างเม็ดสี (Melanogenesis) กระบวนการน้ี   
ทำให้ผิวหนังมีสีหมองคล้ำลง โดยเอนไซม์ชนิดน้ีจะเร่งปฏิกิริยา
ในขั้นเริ่มต้นของกระบวนการคือเร่งปฏิกิริยาเปลี่ยนสารตั้งต้น 
L-Tyrosine ให้ เป็ นสาร 3,4-dihydroxy-L-phenylalanine 
(L-dopa) และ เปลี่ ยนแปลงต่ อ ไป เป็ น  DOPA-quinone 
ตามลำดับ ดังน้ันการป้องกันไม่ให้เกิดการสร้างเม็ดสีดำของ    
ยูเมลานิน (Eumelanin) อีกวิธีหน่ึง คือ การยับยั้งการทำงาน
ของเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยจากรายงานวิจัย พบว่า สารสกัด
ผลสมอไทยยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
39.98±0.33 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร [7] จากข้อมูลสรรพคุณ
ทางการแพทย์แผนไทย และจากการทบทวนวรรณกรรม
เกี่ยวกับการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพ ฤทธิ์ ต้านอนุมูลอิสระ 
ปริมาณสารฟีนอลิกรวม และสารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัด
สมุนไพรส่วนใหญ่เป็นสารสกัดส่วนของผลสมอไทย แต่รายงาน
การวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดส่วน
ของใบสมอไทย ยังมีรายงานการวิจัยไมม่าก ดังนั้นการศึกษาน้ี
จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant 
activity) และฤทธิ์ยับยั้ ง เอนไซม์ ไทโรซิ เนส (Tyrosinase 
inhibition activity) รวมท้ังวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม 
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(Total phenolic content) และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Total 
flavonoid content) ของสารสกัดหยาบ (Crude extract) จาก
ผลสมอไทยและใบสมอไทย ซ่ึงสกัดด้วยตัวทำละลาย 3 คือ   
เอทานอลร้อยละ 95 เอทานอลร้อยละ 70 และเอทานอลร้อย
ละ 50 ผลการศึกษาวิจัยน้ีสามารถนำไปใช้เป็นข้อมูลสนับสนุน
ในการนำส่วนต่าง ๆ ของสมอไทยไปใช้ในการพัฒนาต่อยอด
เป็นผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติเพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพผิว และ
เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับสมอไทยในการพัฒนาเป็นเวชสำอาง 
 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

2.1. การเตรียมสารสกัดสมุนไพร 
สมุนไพรสมอไทยท่ีใช้ในการศึกษาน้ีเก็บจากอำเภอ  

วังหิน จังหวัดศรีสะเกษ ตรวจระบุชนิดให้ทราบชื่อวิทยาศาสตร์
ท่ีถูกต้องตามหลักอนุกรมวิธานพืช โดยตรวจเอกลักษณ์พืช
ตาม Thai Herbal Phamacopoeia, THP และอ้างอิงจาก
ฐานข้อมูล The Plant list และเก็บตัวอย่างพืชแห้งไว้ ท่ี
พิพิธภัณฑ์เภสัชกรรมไทย มบส . (หมายเลขอ้างอิง BSRU 
TTMCM 0007) โดย อาจารย์แพทย์แผนไทยเพชรน้ำผึ้ง รอดโพธิ์ 
ผูเ้ชี่ยวชาญด้านเภสัชกรรมไทย  

การเตรียมสารสกัดสมุนไพรทำโดยนําสมุนไพรสมอไทย
มาทําความสะอาด อบแห้ง และบดให้ละเอียด จากน้ันร่อน
ผ่าน Sieve เบอร์ 60 นำผงสมุนไพรมาสกัดด้วยตัวทำละลาย
เอทานอลท่ีมีความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 และ 50 ปริมาตรต่อ
ปริมาตร โดยนำผงสมุนไพร 30 กรัม ใส่ในตัวทำละลาย 300 
มิลลิลิตร เขย่าเป็นเวลา 24 ชั่วโมง [8] จากน้ันกรอง ทำให้
แห้งด้วยเครื่อง Rotary evaporator และนำไป Freeze dry 
จะได้สารสกัดหยาบ จากน้ันคำนวณหาเปอร์เซ็นต์ของสารท่ี
สกัดได้ต่อน้ำหนักแห้งของสมุนไพร (% Yield) 

 
2.2. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร    

สกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย โดยวิธี DPPH radical 
scavenging capacity assay 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ
จากผลและใบสมอไทย โดยวิธี DPPH radical scavenging 
capacity ซ่ึงดัดแปลงจากวิธีของ Chewchinda et al. [9] ทำ
โดยเตรียมสารละลายของสารสกัดท่ีความเข้มข้นต่างกัน 5-6 
ความเข้มข้น จากน้ันนำมาทำปฏิกิรยิาโดยใช้สารสกัดปริมาตร 
100 ไมโครลิตร และเติมสารละลาย Methanolic DPPH 
ความเข้มข้น 152 ไมโครโมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 
จากน้ันตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที และนำไปวัดค่าการ

ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยเครื่อง 
Microplate spectrophotometer (Perkin Elmer®, รุ่ น  Em 
Sight 3400) ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง นำค่าการดูดกลืนแสง  
ท่ีได้ไปคำนวณค่าร้อยละการต้านอนุมูลอิสระ (% Radical 
scavenging) ดังสมการ  

% Radical scavenging = [(Ac – As)/Ac] x 100 
เมื่อ Ac = ค่าการดูดกลืนแสงของชุดควบคุม (ไม่มีสารสกัด)        
      As = ค่าการดูดกลืนแสงของชุดการทดลองท่ีมีสารสกัด 

นำค่า % Radical scavenging และความเข้มข้น
ของสารสกัดจากสมอไทยมาสร้างกราฟเพื่อคำนวณหาค่าความ
เข้มข้นของสารสกัดท่ีสามารถยับยั้งอนุมูล DPPH ได้ครึ่งหน่ึง 
(The half maximal inhibitory concentration, IC50) โดย
ในการทดลองน้ีใช้สารมาตรฐานวิตามินซี (Ascorbic acid) 
และสารมาตรฐานบิวทิล ไฮดรอกซีโทลูอีน (Butylated 
hydroxytoluene) ในการเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

 
2.3. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร    

สกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย โดยวิธี ABTS radical 
cation decolorization assay 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ
จ าก ผ ลแ ละ ใบส มอ ไท ย  โด ย วิ ธี  ABTS radical cation 
decolorization assay ซ่ึงดัดแปลงจากวิธีของ Srisorn et al. 
[10] ทำโดยเตรียมสารละลาย 2, 2’-azobis (3-ethylbenz-
thiazoline-6-sulfonic acid) diammonium salt (ABTS) 
ความเข้มข้น 7 มิลลิ โมลาร์  และสารละลาย Potassium 
persulfate ความเข้มข้น 2.45 มิลลิโมลาร์ผสมสารละลาย 
ABTS กับสารละลาย Potassium persulfate ในอัตราส่วน 
1:0.5 ตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 12-16 ชั่วโมง ก่อนนำไปใช้ 
หลังจากน้ันนำมาเจือจาง และวัดค่าการดูดกลืนแสง ให้ได้ 
0.7±0.02 ท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร จากนั้นเตรียมสาร
ตัวอย่างท่ีความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในเอทานอล 
ปิเปตสารตัวอย่างมา 100 ไมโครลิตร แล้วเติมสารละลาย 
ABTS•+ 10 มิลลิลิตรเขย่าให้เข้ากัน และตั้งท้ิงไว้ในท่ีมืดเป็น
เวลา 6 นาที นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 
นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate spectrophotometer 
(Perkin Elmer®, รุ่น Em Sight 3400) ทำการทดลองซ้ำ 3 
ครั้ง ตรวจสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ ABTS•+ 
โดยเปรียบเทียบค่าท่ีได้กับกราฟมาตรฐานของวิตามินซี โดย
สร้างกราฟมาตรฐานของวิตามินซีท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ โดย
กำหนดแกน y เป็น % Inhibition และแกน x เป็นความ
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เข้มข้นของสารมาตรฐานวิตามินซี แสดงค่าในรูปของมิลลิกรัม
สมมูลของวิตามินซีต่อกรัมสารสกัด (mg ascorbic acid 
equivalent/g extract, mg AAE/g extract) 

 
2.4. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย โดยวิธี  Ferric ion 
reducing antioxidant power (FRAP) assay 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ
จ าก ผ ล แ ล ะ ใบ ส ม อ ไท ย  โด ย วิ ธี  Ferric ion reducing 
antioxidant power (FRAP) assay ซ่ึงดัดแปลงจากวิธีของ 
Benzie and Strain [11] ทำโดยเตรียมสารละลาย FRAP 
reagent โดยผสมสารละลาย 300 มิลลิ โมลาร์  Acetate 
buffer pH 3.6 กับสารละลาย 20 มิลลิโมลาร์ Ferric chloride 
(FeCl3) และสารละลาย 10 มิลลิโมลาร์ 2,4,6-tri-2-pyridyl-
2-triazine (10 mM TPTZ) ใน 40 มิลลิ โมลาร์  Hydrochloric 
acid (40 mM HCl) ในอัตราส่วน 10:1:1 ตามลำดับ จากน้ัน
เตรียมสารตัวอย่างที่ความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ใน
เอทานอล ปิ เปตสารสกัดปริมาตร 20 ไมโครลิตร ใส่ ใน      
96-well plate แ ล ะ เติ ม  FRAP reagent ป ริ ม าต ร  180 
ไมโครลิตร เขย่าสารให้เข้ากัน และบ่มท้ิงไว้เป็นเวลา 4 นาที 
นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร 
ด้วยเครื่อง Microplate spectrophotometer (Perkin Elmer®, 
รุ่น Em Sight 3400) ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง คำนวณค่าการ
ดูดกลืนแสงจากสมการ 

Absorbance = A-B-C 
เมื่อ A = สารตัวอย่างผสม FRAP reagent 
      B = สารตัวอย่างผสม Acetate buffer 
      C = ตัวทำละลาย Ethanol ผสม FRAP reagent 

จากน้ันนำค่าการดูดกลืนแสง (Absorbance) ท่ีได้มา
คำนวณความสามารถในการให้อิเล็กตรอน (FRAP value) โดย
เปรียบเทียบค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้กับกราฟมาตรฐาน      
ของเฟอร์รัสซัลเฟต (Ferrous sulfate, FeSO4) ความเข้มข้น
ในช่วง 0.125-2.00 มิลลิโมลาร์ แสดงค่าในรูปของมิลลิโมลาร์
สมมูลของเฟอร์รัสซัลเฟตต่อกรัมสารสกัด (mM FeSO4 

equivalent/g extract)  
 

2.5. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของ
สารสกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย 

การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสาร
สกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย ใช้วิ ธี  Dopachrome 

method โดยใช้สาร ไทโรซีน (Tyrosine) เป็นสารตั้ งต้น 
(Substrate) วิธีท่ีใช้ น้ีดัดแปลงจากวิธีของ Itsarasook [12] 
ซ่ึ งทำโดยเตรียมสารละลายตัวอย่างของสารสกัดให้มี        
ความเข้มข้น 5, 2.5, 1.25, 0.625 และ 0.3125 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร โดยใช้เอทานอลเป็นตัวทำละลาย จากนั้นนำสารสกัด
ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ปริมาตร  50 ไมโครลิตร มาผสมกับ 
Mushroom tyrosinase ความเข้มข้น 100 ยู นิต (Unit) ท่ี
ละลายใน 0.1 โมลาร์ ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ (Phosphate buffer) 
pH 6.8 ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และเติม 0.1 โมลาร์ ฟอสเฟต
บัฟเฟอร์ (Phosphate buffer) pH 6.8 ปริมาตร 50 ไมโครลิตร 
ผสมสารละลาย ท้ั งหมดลงใน  96-well plate และผสม
สารละลาย จากน้ันนำส่วนผสมไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 60 นาที แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น  450 นาโนเมตร ด้วย เครื่อง Microplate 
spectrophotometer ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ ง นำค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีได้ไปคำนวณหาค่าร้อยละการยับยั้งเอนไซม์     
ไทโรซิเนส (% Tyrosinase inhibition activity) จากสมการ 

Tyrosinase inhibition activity (%) = [(A-B)/A] x 100 
เมื่อ A = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายที่ไม่เติมสารสกัด 
      B = ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายที่มีสารสกัด 

คำนวณค่าความเข้มข้นของสารท่ีสามารถยับยั้ ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสได้ร้อยละ 50 ( Half maximal inhibitory 
concentration, IC50) โดยสร้างกราฟระหว่างค่าร้อยละการ
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (% Tyrosinase inhibition activity) 
และความเข้มข้นของสารสกัด หรือสารควบคุมเชิงบวก 
(Positive control) ซ่ึงในการทดลองน้ีใช้กรดโคจิก (Kojic 
acid) เป็นสารควบคุมเชิงบวก 
 

2.6. การวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกรวมของ
สารสกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย โดยใช้วิธี Folin-
Ciocalteu assay 

การวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกรวมของสารสกัด
หยาบจากผลและใบสมอไทย โดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu 
assay ซ่ึงดัดแปลงจากวิธีของ Dunkhunthod and Sittisart 
[13] ทำโดยเตรียมสารสกัดท่ีความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร จากน้ันนำมาทำปฏิกิริยาโดยใช้สารสกัดปริมาตร 20 
ไมโครลิตร และเติมสารละลาย 10% Folin-Ciocalteu (โดย
เจือจาง 1:10 ด้วยน้ำกลั่น) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร บ่มไว้ 3 
นาที จากน้ันเติม Sodium carbonate ความเข้มข้นร้อยละ 
7.5 ปริมาตร 80 ไมโครลิตร บ่มไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที 
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นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 
ด้วยเครื่อง Microplate spectrophotometer (Perkin Elmer®, 
รุ่น Em Sight 3400) ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง นำค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีได้มาทำการวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกรวม
ในสารสกัด โดยเทียบจากกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก 
(Gallic acid) ความเข้มข้นในช่วง 0.1-0.2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
แสดงค่าในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสาร
สกัด (mg gallic acid equivalent, mg GAE/g extract) 

 
2.7. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมของ

สารสกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย 
การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมของ     

สารสกัดหยาบจากผลและใบสมอไทยใช้วิธีการท่ีดัดแปลงจาก
วิธีของ Sithisarn et al. [14] ซ่ึงทำโดยเตรียมสารละลาย
มาตรฐานเควอซิทิน (Quercetin) ความเข้มข้น 100 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร  (Stock solution) เจือจางให้ ได้ สารละลาย  
ความเข้มข้น 10, 20, 30, 40 และ 45 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
และเตรียมตัวอย่างสารสกัดท่ีความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร นําสารสกัดตัวอย่างหรือสารมาตรฐาน ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร เติม 2% AlCl3 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร บ่มท่ี
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 นาที นําไปวัดค่าการดูดกลืนแสง    
ท่ีความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate 
spectrophotometer (Perkin Elmer®, รุ่ น  Em Sight 3400) 
ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง นําค่าการดูดกลืนแสงท่ีได้ไปคํานวณหา
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมจากกราฟมาตรฐานของสาร
เควอซิทิน แสดงค่าในรูปของมิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทินต่อ
กรัมสารสกัด (mg Quercetin equivalent, mg QE/g extract) 

 
2.8. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมู ลจากการทดลองท้ั งหมดแสดงในรูปของ

ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, SD) 
(n = 3) การวิเคราะห์ ข้อมูลทางสถิติ ใช้ โปรแกรม SPSS 
Statistics version 26 ท่ีระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (p<0.05) 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีสกัดจากผลและใบสมอไทย ซ่ึงเป็นอิสระต่อกัน ใช้ 
Independent samples t-test ส ำห รั บ ข้ อ มู ล ข อ งก ลุ่ ม
ตัวอย่างท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายท่ีแตกต่างกัน ใช้ One way 
ANOVA ในการวิเคราะห์ความแปรปรวนของผลการทดลอง 
และใช้  Duncan’s new multiple range test (DMRT) ใน
การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 

3. ผลการวิจัย  
3.1. ผลการเตรียมสารสกัดสมุนไพร 
จากการสกัดสมุนไพรใบสมอไทยและผลสมอไทยด้วย

ตัวทำละลายเอทานอลท่ีความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 และ 50 
ปริมาตรต่อปริมาตร พบว่า สารสกัดส่วนผลสมอไทยมีปริมาณ
สารสกัดมากกว่าสารสกัดใบสมอไทย โดยสารสกัดเอทานอล
ร้อยละ 50 ของผลสมอไทยมีปริมาณสารสกัดมากท่ีสุด คือ มี
ปริมาร้อยละสารสกัด  เท่ ากับ  52.43 โดย น้ำหนักแห้ ง 
รองลงมา คือ สารสกัดเอทานอลร้อยละ 70 และ เอทานอล
ร้อยละ 95 ของผลสมอไทย โดยมีร้อยละสารสกัด เท่ากับ 
46.39 และ 36.50 โดยน้ำหนักแห้ง ตามลำดับ ดังแสดงใน
Table 1 

 
Table 1 Percentage yields of crude extracts of fruit  
and leaf of T. chebula Retz. 

Extract 
Yield (% of dry weight) 
Fruit Leaf 

95% Ethanol 36.50 17.41 
70% Ethanol 46.39 24.45 
50% Ethanol 52.43 20.04 
 

3.2. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย โดยวิธี DPPH assay 

จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดผล
สมอไทย และใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลท่ี
ความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 และ 50 ปริมาตรต่อปริมาตร โดย
วิธี DPPH assay ผลการทดสอบ พบว่า สารสกัดใบสมอไทยท่ี
สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95 มีประสิทธิภาพ   
ในการต้านอนุมูลอิสระมาก ท่ีสุด โดยมี ค่า IC50 เท่ากับ 
8.064±0.19 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือ สารสกัดใบ
สมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 50 และ   
เอทานอลร้อยละ 70 โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 11.510±0.31 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร  และ 12.803±0.61 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามลำดับ ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ส่วนสารสกัดผลสมอไทย พบว่าสารสกัดผลสมอไทย
ท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95 ให้ประสิทธิภาพ
ในการต้านอนุมูลอิสระมาก ท่ีสุด โดยมี ค่า IC50 เท่ากับ 
12.657±1.53 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมา คือ สารสกัด
ผลสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 50 และ 
เอทานอลร้อยละ 70 โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 13.225±0.21 
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ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ 14.095±0.21 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามลำดับ ซ่ึงไมแ่ตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
และเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระระหว่างสารสกัด    
ใบสมอไทยและผลสมอไทย พบว่า สารสกัดใบสมอไทยแสดง
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้มากกว่าสารสกัดจากผลสมอไทย      
ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และเมื่อ
เทียบกับสารมาตรฐานวิตามินซี และสารมาตรฐานบิวทิล   
ไฮดรอกซีโทลูอีน พบว่า สารสกัดใบสมอไทยผลสมอไทยแสดง
ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระได้น้อยกว่าสารมาตรฐานวิตามินซี 
และสารมาตรฐานบิวทิล ไฮดรอกซีโทลูอีน (Table 2)  

 
3.3. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย โดยวิธี ABTS assay 
จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดผล

สมอไทย และใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลท่ี
ความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 และ 50 ปริมาตรต่อปริมาตร โดย
วิธี ABTS assay โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของวิตามินซี 
จากการสร้างกราฟมาตรฐานวิตามินซีได้ความสัมพันธ์         
เชิงเส้นตรงของกราฟ (R2 = 0.999) และสมการเส้นตรง        
(y = 1174.1x + 15.177) ผลการทดสอบ พบว่า สารสกัดใบ
สมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 50 มี
ความสามารถในการต้านอนุมูล ABTS•+ มากท่ีสุด โดยมีค่า
เท่ากับ 442.405±12.16  มิลลิกรัมสมมูลของวิตามินซีต่อกรัม   
สารสกัด  รองลงมาคือ สารสกัดใบสมอไทย ท่ีสกัดด้วย          
ตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 70 และเอทานอลร้อยละ 95 
โดยมีความสามารถในการต้านอนุมูล  ABTS•+ มีค่าเท่ากับ 
410.670±10.94 และ 382.793±2.22 มิลลิกรัมสมมูลของ
วิตามินซีต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ ส่วนสารสกัดผลสมอไทย 
พบว่า สารสกัดผลสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล
ร้อยละ 50 มีความสามารถในการต้านอนุมูล ABTS•+ มากที่สุด 
โดยมีค่าเท่ากับ 433.828±3.93 มิลลิกรัมสมมูลของวิตามินซี
ต่อกรัมสารสกัด รองลงมาคือ สารสกัดผลสมอไทยท่ีสกัดด้วย
ตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 70 และ เอทานอลร้อยละ 95 
โดยมีความสามารถในการต้านอนุมูล ABTS•+ โดยมีค่าเท่ากับ 
322.325±2.57 และ 280.296±1.96 มิลลิ ก รัมสมมู ลของ
วิตามินซีต่อกรัมสารสกัด และเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระระหว่างสารสกัดใบสมอไทยและผลสมอไทยด้วยวิธี 
ABTS assay พบว่า สารสกัดใบสมอไทยแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิ สระ ได้ มากกว่าสารสกัดจากผลสมอไทย ท่ีสกัดด้ วย          

ตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95 และ เอทานอลร้อยละ 70 
ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (Table 2) 

 
3.4. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย โดยวิธี FRAP assay 
จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดผล

สมอไทย และใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลท่ี
ความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 และ 50 ปริมาตรต่อปริมาตร โดย
วิธี FRAP assay โดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของเฟอร์รัส 
ซัลเฟต จากการสร้างกราฟมาตรฐานของเฟอร์รัสซัลเฟต ได้
ความสัมพันธเ์ชิงเส้นตรงของกราฟ (R2 = 0.9996) และสมการ
เส้นตรง (y = 0.6164x – 0.0629) ผลการทดสอบ พบว่า สาร
สกัดใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95   
มีความสามารถในการให้อิ เล็กตรอนมากท่ีสุด  โดยมี ค่า     
FRAP value เท่ากับ 1,238.211±2.47 มิลลิโมลาร์สมมูลของ    
เฟอร์รัสซัลเฟตต่อกรัมสารสกัด  รองลงมาคือ สารสกัดใบ    
สมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 70 และ    
เอทานอลร้อยละ 50 โดยมีความสามารถในการให้อิเล็กตรอน 
โดยม ีค ่า  FRAP value เท ่าก ับ  1,059.214±1.87 แล ะ 
920.776±4.29 มิลลิ โมลาร์สมมูลของเฟอร์รัส ซัลเฟตต่อ    
กรัมสารสกัด ตามลำดับ ส่วนสารสกัดผลสมอไทย พบว่า สาร
สกัดผลสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95 
มีความสามารถในการให้อิ เล็กตรอนมากท่ีสุด โดยมี ค่า     
FRAP value เท่ากับ 701.222±4.29 มิลลิโมลาร์สมมูลของ
เฟอร์รัสซัลเฟตต่อกรัมสารสกัด  รองลงมาคือ สารสกัดผล    
สมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 70 และ     
เอทานอลร้อยละ 50 มีความสามารถในการให้อิเล็กตรอน โดย
มี ค่า FRAP value เท่ากับ 641.196±7.43 และ 597.934±3.37 
มิลลิโมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสซัลเฟตต่อกรัมสารสกัด และเมื่อ
เปรียบเทียบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระระหว่างสารสกัดใบสมอไทย
และผลสมอไทย ด้วยวิธี FRAP assay พบว่า สารสกัดใบ   
สมอไทยแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้มากกว่าสารสกัดจาก    
ผลสมอไทย ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(Table 2) 

 
3.5. ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 

ของสารสกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย 
การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัด

ผลสมอไทย และใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล 
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ท่ีความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 และ 50 ปริมาตรต่อปริมาตร โดย
วิธี Dopachrome method โดยใช้สารไทโรซีน (Tyrosine) 
เป็นสารตั้งต้น (Substrate) ผลการทดสอบ พบว่า สารสกัด  
ใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95 มี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสมากท่ีสุด โดยมีค่า 
IC50 เท่ากับ 0.327±0.10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือ 
สารสกัดใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 
50 และเอทานอลร้อยละ 70 โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 3.489±0.63 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรและ 4.249±0.30 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ตามลำดับ ส่วนการทดสอบกับสารสกัดผลสมอไทย พบว่าสาร
สกัดผลสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95 
และเอทานอลร้อยละ 70 มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนส โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 41.295±6.98 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร และ 46.721±5.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ 
ส่วนสารสกัดจากผลสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล
ร้อยละ 50 มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส    
ได้น้อยกว่าสารสกัดเอทานอลร้อยละ 95 และสารสกัดเอทานอล
ร้อยละ 70 โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 58.652±5.42 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์  
ไทโรซิเนสระหว่างสารสกัดจากใบสมอไทยและผลสมอไทย 
พบว่า สารสกัดจากใบสมอไทยมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสได้มากกว่าสารสกัดจากผลสมอไทย ซ่ึงมีค่า
แตกต่างกันอย่างมี นัยสำคัญทางสถิติ  (p<0.05) และเมื่อ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของ
สารสกัดจากใบสมอไทยและผลสมอไทย กับสารมาตรฐาน 
กรดโคจิก พบว่า สารสกัดจากใบสมอไทย และผลสมอไทย
แสดงประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้น้อยกว่า
สารมาตรฐานกรดโคจิก (Table 3) 
 

3.6. ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกรวม
ของสารสกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย โดยวิธี Folin-
ciocalteu assay 

จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกรวมของสาร
สกัดจากผลสมอไทย และ ใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลาย
เอทานอลท่ีความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 และ 50 ปริมาตรต่อ
ปริมาตร โดยวิธี Folin-ciocalteu assay โดยเทียบกับกราฟ
มาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) จากการสร้างกราฟ
มาตรฐานของกรดแกลลิกได้ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (R2 = 
0.999) โดยมีสมการเส้นตรง (y = 4.6114X+0.0488) (Figure 
1) ผลการทดสอบ พบว่า สารสกัดจากใบสมอไทยท่ีสกัดด้วย

ตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 50 มีปริมาณสารฟีนอลิกรวม
มากท่ีสุด คือ มีค่าเท่ากับ 418.007±19.55 มิลลิกรัมสมมูล
ของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด รองลงมาคือ สารสกัดจากใบ
สมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 70 และ    
เอทานอลร้อยละ 95 พบปริมาณสารฟีนอลิกรวม เท่ากับ 
353.674±9.98 และ 294.256±16.73 มิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) ส่วนสารสกัดจากผลสมอไทย 
พบว่า สารสกัดผลสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล
ร้อยละ 50 มีปริมาณสารฟีนอลิกรวมมากท่ีสุด คือ มีค่าเท่ากับ 
261.728±15.66 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสาร
สกัด รองลงมาคือ สารสกัดผลสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลาย
เอทานอลร้อยละ 70 และเอทานอลร้อยละ 95 โดยมีปริมาณ
สารฟีนอลิกรวม เท่ากับ 259.270±16.32 และ 191.178±4.63 
มิลลิก รัมสมมู ลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด  เมื่ อ
เปรียบเทียบปริมาณสารฟีนอลิกรวมระหว่างสารสกัดจากใบ
สมอไทยและผลสมอไทย พบว่า สารสกัดใบสมอไทยมีปริมาณ
สารฟีนอลิกรวมมากกว่าสารสกัดจากผลสมอไทย ซ่ึงมีค่า
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (Table 3) 

 
3.7. ผลการวิเคราะห์หาปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม

ของสารสกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย 
จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม   

ของสารสกัดจากผลสมอไทยและใบสมอไทยท่ีสกัดด้วย       
ตัวทำละลายเอทานอลท่ีความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 และ 50 
ปริมาตรต่อปริมาตร วิเคราะห์ปริมาณโดยเทียบกับกราฟ
มาตรฐานเควอซิทิน จากการสร้างกราฟมาตรฐานของเควอซิทิน
ได้ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง  (R2 = 0.9997) โดยมีสมการ
เส้นตรง (y = 0.0118x–0.0835) (Figure 2) ผลการทดสอบ 
พบว่า สารสกัดจากใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลาย         
เอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมมากท่ีสุด 
คือ มีค่าเท่ากับ 144.183±6.73 มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทิน
ต่อกรัมสารสกัด ส่วนสารสกัดจากใบสมอไทยท่ีสกัดด้วย      
ตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 70 และ เอทานอลร้อยละ 50 
พบปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวม เท่ากับ 125.505±4.49 และ 
113.620±8.48 มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทินต่อกรัมสารสกัด 
ตามลำดับ ส่วนสารสกัดจากผลสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลาย
เอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมมากท่ีสุด 
คือ มีค่าเท่ากับ 14.361±0.25 มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทิน
ต่อกรัมสารสกัด ส่วนสารสกัดผลสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลาย



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 26 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2567 

81 
 

เอทานอลร้อยละ 70 และเอทานอลร้อยละ 50 พบปริมาณ
สารฟลาโวนอยด์รวม เท่ากับ 12.748±0.42 และ 12.211±0.37 
มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทินต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ เมื่อ
เปรียบเทียบปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมระหว่างสารสกัดจาก

ใบสมอไทยและผลสมอไทย พบว่า สารสกัดจากใบสมอไทย    
มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมมากกว่าสารสกัดจากผล     
สมอไทย ซ่ึงมีค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(Table 3) 

 
 
 

 
 

Figure 1 Standard curve of gallic acid 
 
 
 

 
 

Figure 2 Standard curve of quercetin 
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Table 2 Antioxidant activity analyzed by DPPH, ABTS and FRAP assays of crude extracts of fruit and leaf of T. chebula Retz. 

Extract 
IC50 of DPPH assay 

(µg/mL) 
ABTS•+ scavenging activity 

(mg AAE/g extract) 
FRAP value 

(mM FeSO4 equivalent/g extract) 
Fruit Leaf Fruit Leaf Fruit Leaf 

95% Ethanol 12.657±1.53b,A 8.064±0.19a,A 280.296±1.96b,C 382.793±2.22a,C 701.222±4.29b,C 1,238.211±2.47a,C 
70% Ethanol 14.095±0.21b,A 12.803±0.61a,C 322.325±2.57b,B 410.670±10.94a,B 641.196±7.43b,B 1,059.214±1.87a,B 
50% Ethanol 13.225±0.21b,A 11.510±0.31a,B 433.828±3.93a,A 442.405±12.16a,A 597.934±3.37b,A 920.776±4.29a,A 
Ascorbic acid 2.408±0.11     
Butylated hydroxytoluene               4.692±0.30     
 

Mean values followed by different uppercase superscripts (A, B, C) within a column are significantly different using DMRT (p<0.05). 
Mean values followed by different lower superscripts (a, b) within a row (of each assay) are significantly different using Independent samples t-test (p<0.05). 
 
 
Table 3 Tyrosinase inhibition activity, total phenolic contents (TPC) and total flavonoid contents (TFC) of crude extracts of fruit and leaf of T. chebula Retz. 

Extract 
Tyrosinase inhibition activity  

IC50 (µg/mL) 
TPC 

(mg GAE/g extract) 
TFC 

(mg QE/g extract) 
Fruit Leaf Fruit Leaf Fruit Leaf 

95% Ethanol 41.295± 6.98b,A 0.327±0.10a,A 191.178± 4.63b,A 294.256±16.73a,C 14.361±0.25b,A 144.183±6.73a,A 
70% Ethanol 46.721±5.02b,A 4.249±0.30a,B 259.270±16.32b,B 353.674±9.98a,B 12.748±0.42b,B 125.505±4.49a,B 
50% Ethanol 58.652±5.42b,B 3.489±0.63a,B 261.728±15.66b,B 418.007±19.55a,A 12.211±0.37b,B 113.620±8.48a,B 
Kojic acid 0.112±0.01     
 

Mean values followed by different uppercase superscripts (A, B, C) within a column are significantly different using DMRT (p<0.05). 
Mean values followed by different lower superscripts (a, b) within a row (of each property) are significantly different using Independent samples t-test (p<0.05). 
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4. อภิปรายผลการวิจัย  
จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์

ไทโรซิเนส วิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม และปริมาณ
สารฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดหยาบจากผลและใบสมอไทย
ท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 
และ 50 ปริมาตรต่อปริมาตร พบว่า สารสกัดจากใบสมอไทย
ท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 
และ 50 มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงกว่าสารสกัดหยาบจากผล
สมอไทย ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH assay ABTS assay และ FRAP 
assay และยังพบว่าสารสกัดจากใบสมอไทยท่ีสกัดด้วย       
ตัวทำละลายท้ัง 3 ชนิดมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ปริมาณ
สารฟีนอลิกรวม และปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมสูงกว่า    
สารสกัดหยาบจากผลสมอไทย ซ่ึงแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) ดังผลการทดลองท่ีแสดงใน Table 2 และ 
Table 3 จากการศึกษาน้ียังพบว่าสารสกัดจากผลสมอไทย
และใบสมอไทยมีปริมาณสารฟีนอลิกรวมมากกว่าสาร      
ฟลาโวนอยด์รวม ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัยก่อนหน้าน้ีท่ีพบ 
สารสกัดจากใบสมอไทยมีปริมาณสารฟีนอลิกรวมมากกว่า
สารฟลาโวนอยด์รวม โดยมีค่าเท่ากับ 266.16±7.81 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด และ 29.23±3.81 
มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทินต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ [6] 
และจากการศึกษาครั้งน้ี พบว่า สารสกัดท้ังส่วนผล และใบ
สมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 
95 แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเมื่อทดสอบด้วย        
วิ ธี  DPPH assay แ ละ  FRAP assay และพบปริ ม าณ สาร        
ฟลาโวนอยด์รวมมากท่ีสุด ซ่ึงการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH assay เป็นการทดสอบความสามารถของสาร
สกัด ในการให้ ไฮ โดรเจนอะตอมแก่อ นุมูลอิ สระ  ซ่ึ งมี
ความจำเพาะต่อสารต้านอนุมูลอิสระในกลุ่มท่ีละลายได้ดีใน
สารละลายขั้วปานกลาง เช่น ตัวทำละลายในกลุ่มแอลกอฮอล์ 
ซ่ึงสารท่ีออกฤทธิ์ในต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay   
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระท่ีเน้นการให้ไฮโดรเจนอะตอมแก่     
อนุมูลอิสระ ตัวอย่างเช่น สาร Kaempferol ซ่ึงเป็นสารกลุ่ม 
ฟลาโวนอยด์ มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยการให้ ไฮโดรเจน 
และเปลี่ยนเป็น Phenoxyl Radical ซ่ึง Phenoxyl Radical 
สามารถทำปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระได้ [15] ส่วนวิธี FRAP 
assay เป็นการทดสอบความสามารถของสารต้านอนุมูลอิสระ
ในการรีดิวซ์อนุมูลอิสระสังเคราะห์ เพื่อเป็นตัวแทนของอนุมูล
ท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซ่ึงเป็นสาเหตุสำคัญในการทำลาย

สารชีวโมเลกุลภายในเซลล์ สารท่ีออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ด้วยวิธี FRAP จะต้องสามารถรีดิวซ์อนุมูลอิสระได้ [16] จาก
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสารต้านอนุมูลอิสระท่ีได้จากการ
สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 น้ี 
ส่วนใหญ่มาจากสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ และอาจจะเป็นสารกลุ่ม
อื่นท่ีนอกเหนือจากสารกลุ่มฟีนอลิก เช่น สารกลุ่มแทนนิน 
ไตรเทอร์พีน (Triterpene) ซ่ึงมีรายงานการวิจัยทุกส่วนของ
พืชวงศ์ Combretaceae เช่น สมอไทย สมอเทศ จะพบสาร
กลุ่มแทนนิน ไตรเทอร์พีน และฟีนอลิกในปริมาณสูง และสาร
เหล่าน้ีมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ [17] มีรายงานวิจัยพบว่า
สารสกัดจากผลสมอไทยพบสาร Quinic acid, Chebulagic 
acid, Chebulinic acid, Ellagic acid และ Gallic acid [18] 
และสารสกัดจากใบสมอพิเภก พบสาร Ellagic acid, Gallic 
acid, Ursolic acid และ Beta-sitosterols ซึ ่งสมุนไพร    
สมอพิเภกเป็นสมุนไพรท่ีอยู่วงศ์ Combretaceae [19] ซ่ึงเป็น
วงศ์เดียวกับสมอไทย ส่วนสารสกัดจากผลและใบสมอไทยท่ี
สกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 50 แสดง
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุด ด้วยวิธี ABTS assay และมี
ปริมาณสารฟีนอลิกรวมมากท่ีสุด เมื่อเทียบกับสารสกัดท่ีสกัด
ด้วยตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 และ 70 
โดยท่ัวไปสารประกอบฟีนอลิกมีหลากหลายชนิด ท้ังสารที่มีขั้ว 
มีขั้วอ่อน ๆ และไม่มีขั้วบางส่วน จากการศึกษาในครั้งน้ีพบว่า
สารสกัดจากผลและใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล
ความเข้มข้นร้อยละ 50 มีปริมาณสารฟีนอลิกรวมมากท่ีสุด 
และแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี ABTS assay ได้ดีกว่า
วิธี DPPH assay จึงอาจสรุปได้ว่าสารฟีนอลิกรวมท่ีพบในสาร
สกัดจากผลและใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล
ความเข้มข้นร้อยละ 50 น้ันส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่มท่ีมีขั้วละลาย
ในน้ำและแอลกอฮอล์ได้ดี เน่ืองจากตัวทำละลายเอทานอล
ความเข้มข้นร้อยละ 50 เป็นตัวทำละลายท่ีมีขั้วสูงกว่าเอทานอล
ความเข้มข้นร้อยละ 95 และ 70 ซึ่งสารฟีนอลิกกลุ่มนี้มี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระในการให้อิเล็กตรอนกับ
อนุมูล ABTS•+ โดยอนุมูล ABTS•+ มักใช้กับสารต้านอนุมูล
อิสระท่ีสามารถละลายน้ำได้ดีและตัวทำละลายอินทรีย์จึงทำ
ปฏิกิริยาได้อย่างรวดเร็ว และทำปฏิกิริยาได้ดีในช่วง pH กว้าง 
[15] โดยท่ัวไปสารในกลุ่มฟีนอลิกมีโครงสร้างหลักประกอบด้วย 
Aromatic ring แทน ท่ีด้ วย  Hydroxy group กลไกลของ  
สารจำพวกสารประกอบฟีนอลิกท่ีแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
คือ เมื่อมีอนุมูลอิสระมาดึงอิเล็กตรอนไป แต่ในโครงสร้างมี
อิเล็กตรอนหนาแน่น และสามารถเกิดการเคลื่อนย้ายอิเล็กตรอน
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ไปท่ัวโครงสร้าง (Delocalization) ทำให้โครงสร้างเสถียร 
และสามารถให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระได้ดีโดยไม่เกิดเป็น
อนุมูลอิสระต่อไป [20] ปฏิกิริยาลูกโซ่จึงสิ้นสุดลง และจาก
การศึกษาในครั้งน้ีจะเห็นว่าสารสกัดสมุนไพรท่ีมีปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกสูง และสารฟลาโวนอยด์สูงส่งผลให้     
สารสกัดสมุนไพรน้ันมีแนวโน้มการต้านอนุมูลอิสระท่ีสูงด้วย 
นอกจาก น้ียังพบว่าสารสกัดจากใบสมอไทย ท่ีสกัดด้วย        
ตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95 มีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนสได้ดีกว่าสารสกัดจากผลสมอไทย ซ่ึงความสามารถ
ในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสอาจมาจากสารกลุ่มโพลีฟีนอล 
และสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ เช่น Kaempferol และ Quercetin 
ซ่ึงจัดเป็นสารยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสท่ีสำคัญ [21], [22] 
เน่ืองจากโครงสร้างของสารฟลาโวนอยด์มีหมู่แอลฟา-คีโต 
(Alpha-keto) หรือ 3-ไฮดรอกซี (3-Hydroxy) ซ่ึงมีโครงสร้าง
คล้ายกับหมู่ ไดไฮดรอกซีฟี นิล (Dihydroxyphenyl) ของ 
DOPA จึงทำให้จับคอปเปอร์ (Copper) ได้ [23] 

 
5. บทสรุป 

จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
assay, ABTS assay และ FRAP assay ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์    
ไทโรซิเนส วิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม และสาร      
ฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดจากผลสมอไทย และใบสมอไทย
ท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95, 70 
และ 50 พบว่า สารสกัดจากใบสมอไทย แสดงฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ ได้ดีกว่าสารสกัดจากผลสมอไทย และยังพบฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์ ไท โร ซิ เนส  ปริมาณ สารฟีนอลิกรวม และสาร        
ฟลาโวนอยด์รวมสูงกว่าสารสกัดจากผลสมอไทย โดยสารสกัด
ของใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95 
แสดงคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay และ 
FRAP assay ได้ดี ท่ีสุด นอกจากน้ียังพบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์    
ไทโรซิเนส ปริมาณสารฟลาโวนอยด์รวมมากท่ีสุดด้วย ส่วน  
สารสกัดของใบสมอไทยท่ีสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล   
ร้อยละ 50 แสดงคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS 
assay ได้ดี ท่ีสุด และพบปริมาณสารฟีนอลิกรวมมากท่ีสุด 
ดังน้ันสารสกัดเอทานอลของใบสมอไทยจึงเป็นสารสกัดท่ี
น่าสนใจเหมาะท่ีจะนำมาเป็นสมุนไพรทางเลือกในการใช้
ประโยชน์ทางด้านเวชสำอาง เน่ืองจากสมุนไพรสมอไทยเป็น
สมุนไพรท่ีหาได้ง่ายพบได้ท่ัวไปในภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย 

และควรมีการศึกษาถึงฤทธิ์ทางชีวภาพอื่น  ๆ สาระสำคัญ   
ออกฤทธิ์ของสารสกัดใบสมอไทยเพิ่มเติม เพื่อการพัฒนาเป็น
สารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์ต่อไป 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวิจัย น้ีได้รับทุนอุดหนุนจากสถาบันวิจัย
และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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