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บทคัดย่อ  
ไผ่จืดเป็นพืชตระกูลหญ้าท่ีทราบกันดีว่ามีสรรพคุณด้านการขับสารพิษ แต่มีการศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านมะเร็งน้อยมาก ดังน้ัน

งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านมะเร็งของสารสกัดไผ่จืดต่อเซลล์มะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนักของมนุษย์ชนิด 
HCT116 โดยในงานวิจัยน้ีได้ศึกษาผลของสารสกัดไผ่จืดต่อความมีชีวิตของเซลล์ HCT116 โดยวิธี MTT assay การเพิ่มจำนวนเซลล์ 
HCT116 โดยวิธี clonogenic assay การเคลื่อนท่ีของเซลล์ HCT116 โดยวิธี wound healing assay และวัฏจักรเซลล์ของเซลล์ 
HCT116 โดยวิธี flow cytometry ผลการทดลองพบว่าสารสกัดไผ่จืดทำให้อัตราการรอดชีวิตของเซลล์ HCT116 ลดลงตามความ
เข้มข้นของสารสกัดไผ่จืด โดยค่าร้อยละความมีชีวิตของเซลล์ HCT116 เท่ากับ 81.92, 67.03 และ 63.27 เมื่อบ่มเซลล์ HCT116 กับ
สารสกัดไผ่จืดท่ีมีความเข้มข้น 1, 1.25 และ 1.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรเป็นเวลา 48 ชั่วโมง ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดไผ่จืด
สามารถยับยั้งการเพิ่มจำนวนโคโลนี และลดการเคลื่อนท่ีของเซลล์ HCT116 รวมท้ังชักนำให้เกิดการหยุดของวัฏจักรเซลล์ของเซลล์ 
HCT116 ท่ีระยะ G0/G1 ได้ งานวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัดไผ่จืดมีฤทธิ์ต้านมะเร็งต่อเซลล์มะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนักชนิด 
HCT116 และน่าจะเป็นทางเลือกสำหรับการรักษาโรคมะเร็งได้ 

 

คำสำคัญ: ไผ่จืด  ฤทธิต์้านมะเร็ง  เซลล์มะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนักของมนุษย์ชนิด HCT116 
 

Abstract 
Pogonatherum paniceum is a type of grass known to have detoxification activity. However, very few 

studies of its anticancer activity have been evident. Therefore, this research aimed to examine the anticancer 
activity of P. paniceum extract against HCT116 human colorectal cancer cells. This research investigated the effect 
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of P. paniceum extract on viability of HCT116 cells by the MTT assay, proliferation of HCT116 cells by the 
clonogenic assay, migration of HCT116 cells by the wound healing assay and cell cycle of HCT116 cells by flow 
cytometry. The results demonstrated that the P. paniceum extract caused the reduction in viability of HCT116 
cells in a dose dependent manner. The percentages of viability of HCT116 cells were 81.92, 67.03 and 63.27 when 
HCT116 cells were incubated with 1, 1.25 and 1.5 mg/mL of the P. paniceum extract for 48 h, respectively. It was 
also found that the P. paniceum extract was able to suppress proliferation and diminish migration of HCT116 
cells. It was also able to induce cell cycle arrest of HCT116 cells at G0/G1 phase. This research suggested that the 
P. paniceum extract exhibited anticancer activity against HCT116 human colorectal cancer cells and might be an 
alternative for cancer treatment. 
 

Keywords: Pogonatherum paniceum, Anticancer activity, HCT116 human colorectal cancer cell 
 
1. บทนำ  

โรคมะเร็ง (cancer) คือ โรคท่ีมีความผิดปกติของเซลล์
ในอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทาง
พันธุกรรมของเซลล์  ก่อให้ เกิด เป็น เซลล์มะเร็ง ท่ีมีการ
เจริญเติบโตอย่างไม่จำกัดและควบคุมไม่ได้ ทำให้เกิดเป็นก้อน
เน้ือมะเร็งท่ีเติบโตรบกวนการทำงานของเซลล์ปกติ และ
สามารถลุกลามแพร่กระจายไปยังอวัยวะอื่นได้ท่ัวร่างกาย [1] 
จากรายงานขององค์การอนามัยโลกในปี ค.ศ. 2020 พบว่ามี
ผู้ป่วยมะเร็งรายใหม่สูงถึง 19.3 ล้านคน และมีผู้เสียชีวิตจาก
โรคมะเร็ง ประมาณ 9.9 ล้านคน ท้ังนี้โรคมะเร็งลำไส้ใหญ่และ
ทวารหนักพบมากเป็นอันดับ 3 และเป็นสาเหตุการเสียชีวิต
ของประชากรโลกสูงเป็นอันดับ 2 ของมะเร็งท้ังหมด [2] การ
รักษาโรคมะเร็งในปัจจุบันมีหลายวิธี เช่น การรักษาด้วยการ
ผ่าตัด การฉายรังสี เคมีบำบัด ภูมิคุ้มกันบำบัด และการปลูก
ถ่ายเซลล์ต้นกำเนิด เป็นต้น อย่างไรก็ตามยังพบผลข้างเคียง
จากการรักษาหรือการกลับมาเป็นซ้ำใหม่ได้  [3] ดังน้ันจึง
จำเป็นต้องมีการศึกษาหาแนวทางการรักษาอื่น เพื่อท่ีจะทำให้
การรักษามะเร็งประสบความสำเร็จมากยิ่งขึ้น พืชสมุนไพรถูก
นำมาใช้รักษาโรคมะเร็งมาอย่างยาวนาน [4], [5] เน่ืองจาก
เป็นแหล่งของสารสำคัญทางธรรมชาติหลายชนิด เช่น กลุ่ม    
สารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) และฟลาโวนอยด์ 
(flavonoids) ท่ีมีฤทธิ์ป้องกันและรักษามะเร็งได้หลายชนิด 
ได้แก่ มะเร็งเต้านม มะเร็งปอด มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็ง
ลำไส้ใหญ่ มะเร็งตับอ่อน มะเร็งกระเพาะอาหาร และมะเร็ง
เม็ดเลือดขาว เป็นต้น [6] 

ไผ่จืด หรือ Pogonatherum paniceum (Lam.) Hack 
หรือไผ่จืด อยู่ในวงศ์ Poaceae เป็นพืชตระกูลหญ้า สูง 1 เมตร 
มีเหง้าหรือหน่อใต้ดิน ลำต้น เป็นข้อปล้องเหมือนไผ่ แตกเป็น
กอหนาแน่น แต่ละกอไม่น้อยกว่า 100 ต้น ไม่มีขน ใบเดี่ยว 

ออกสลับรูปรีหรือรูปใบหอก ปลายแหลม โคนมน สีเขียวสด มี
งานวิจัยพบว่าไผ่จืดมีสรรพคุณด้านการขับสารพิษ และต้าน
อนุมูลอิสระได้โดยการสังเคราะห์เอนไซม์ GDP-D-mannose 
pyrophosphorylase (GMPase) เพิ่ ม ม าก ขึ้ น  เมื่ อ อ ยู่ ใน
สภาวะท่ีไม่เหมาะสม [7] ส่วนฤทธิ์ต้านการอักเสบของไผ่จืด
คาดว่าเป็นผลมาจากความสามารถในการลดการแสดงออก
ของยีน p22phox และ iNOS [8] อย่างไรก็ตามท่ีผ่านมามี
การศึกษาน้อยมากเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านมะเร็งของไผ่จืด ดังน้ัน
งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อทดสอบฤทธิ์ต้านมะเร็งของสาร
สกัดไผ่จืดต่อเซลล์มะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนักของมนุษย์
ชนิด HCT116 
 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

2.1. การเตรียมสารสกัด 
สารสกัดไผ่จืดท่ีใช้ในการศึกษาน้ีใช้น้ำเป็นตัวสกัด 

และทำให้เป็นผงแห้งด้วยวิธี lyophilization โดยได้รับความ
อนุเคราะห์จากอาจารย์รุ่งทิพย์ ทองบุญโท คณะวิทยาศาสตร์
การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา จากน้ัน เตรียมสารสกัดไผ่จืด
โดยละลายในน้ำกลั่นปราศจากเชื้อ กรองด้วย membrane 
filter ขนาดรูพรุน (pore size) 0.22 ไมโครเมตร และเก็บ
สารละลายในให้พ้นแสง ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อใช้
ทดสอบต่อไป 
 

2.2. การเพาะเลี้ยงเซลล์ HCT116 
เพาะเลี้ยงเซลล์ HCT116 (ATCC เลขท่ี CCL-287TM) 

ในอาหาร Dulbecco’s modified eagle medium (DMEM) 
ท่ี มี  10%  fetal bovine serum (FBS) และยาปฏิ ชี วนะ 
(penicillin/streptomycin) ได้เป็นอาหารสำเร็จรูปเรียกว่า 
“Completed media” จากน้ันปล่อยให้เซลล์เจริญในตู้บ่มท่ี
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มีคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
และทำการถ่ายเซลล์ทุก ๆ 3 วัน การถ่ายเซลล์เพาะเลี้ยงทำ
โดยวิธีการแยกเซลล์ออกจากพื้นผิว ด้วยการเติม 0.25% 
Trypsin/EDTA โดยหลังจากดูดอาหารเลี้ยงเซลล์เก่าออก ล้าง
เซลล์ด้วย phosphate buffered saline (PBS) จากน้ันเติม 
trypsin 1 มิลลิลิตร บ่มในตู้บ่ มนาน 2 นาที  แล้วนำมา
ตรวจสอบภายใต้กล้องจุลทรรศน์ชนิดหัวกลับ ( inverted 
microscope) เพื่อสังเกตการหลุดออกจากพื้นผิวภาชนะของ
เซลล์ แล้วทำการหยุดปฏิกิริยาด้วยการเติม Completed media 
จากน้ันนำไปปั่นเหวี่ยงท่ีความเร็วรอบ 1500 รอบต่อนาที (rpm) 
เป็นเวลา 5 นาที แล้วดูดตะกอนของเซลล์ ใส่ในภาชนะใหม่ท่ีมี
อาหารเลี้ยงเซลล์ นำไปบ่มในตู้บ่มท่ีมีคาร์บอนไดออกไซด์   
ร้อยละ 5 ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เพื่อให้เซลล์เจริญต่อไป 
 

2.3. การศึกษาผลของสารสกัดไผ่จืดต่อความมีชีวิต
ของเซลล์ HCT116 โดยวิธี MTT assay 

เตรียมเซลล์ HCT116 ท่ีความเข้มข้น 4x104 เซลล์ต่อ
มิลลิลิตร แล้วดูดเซลล์ HCT116 ท่ีเตรียมไว้ ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร ใส่ลงใน 96 well-plate และให้เซลล์เกาะท่ีพื้นผิว
ภาชนะ เป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากน้ันเปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลล์
ชนิดเดิมออก และเติมอาหารเลี้ยงเซลล์ใหม่ท่ีมีสารสกัดไผ่จืด
ความเข้มข้น 1, 1.25 และ 1.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และ    
กลุ่มควบคุมไม่ เติมสารสกัด แล้วนำไปเลี้ยงในตู้บ่ม ท่ีมี
คาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส
เป็นเวลา 24 และ 48 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาเติมสาร 3-(4,5-
dimethylthiazol-2 -yl)-2 ,5 -diphenyl tetrazolium bromide 
(MTT) ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร หลุมละ 50 
ไมโครลิตร บ่มในตู้บ่มท่ีมีคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 ท่ี
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ชั่วโมง จึงดูด MTT ออก 
แล้วเติม DMSO ปริมาณ 100 ไมโครลิตรต่อหลุม นำไปวัดค่า
ดูดกลืนแสง (optical density) ท่ีความยาวคลื่น 550 นาโนเมตร 
โดยใช้เครื่อง microplate reader จากน้ันคำนวณร้อยละ
ความมีชีวิตของเซลล์ [9] ดังน้ี 

% Viability = (ODE/ODC) x 100 
เมื่อ 
ODE = ค่า OD ของกลุ่มสารสกัด 
ODC = ค่า OD ของกลุ่มควบคุม 
 
 

2.4. การศึกษาผลของสารสกัดไผ่จืดต่อการเพิ่ม
จำนวนของเซลล์ HCT116 โดยวิธี clonogenic assay 

เตรียมเซลล์ HCT116 ท่ีความเข้มข้น 3x102 เซลล์ต่อ
มิลลิลิตร จากน้ันดูดเซลล์ HCT116 ท่ีเตรียมไว้ ปริมาตร 2 
มิลลิลิตร ใส่ใน 6-well plate ให้เซลล์เกาะท่ีพื้นผิวภาชนะ
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วเปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลล์ชนิดเดิมออก
และเติมอาหารเลี้ยงเซลล์ท่ีมีสารสกัดไผ่จืดความเข้มข้น 0.75 , 
1 และ 1.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และกลุ่มควบคุมไม่เติม    
สารสกัด จากน้ันนำไปบ่มในตู้บ่มท่ีมีคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 
ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง เมื่อครบ
เวลา เปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลล์ใหม่ และบ่มต่อเป็นเวลา 7 วัน 
โดยเปลี่ยนอาหารเก่าออกทุก ๆ 2-3 วัน จากน้ันล้างเซลล์ด้วย 
cold-PBS นำมาตรึงเซลล์ (fixation) ด้วย cold-methanol 
เป็นเวลา 20 นาที แล้วย้อมเซลล์ด้วยสี 1% crystal violet 
เป็นเวลา 15 นาที จึงล้างออกด้วย PBS ตรวจผลการทดสอบ
ภายใต้กล้องกล้องจุลทรรศน์ชนิดหัวกลับ และนับจำนวน
โคโลนีท่ีปรากฏในแต่ละความเข้มข้น [10]  
 

2.5. การศึกษาผลของสารสกัดไผ่จืดต่อการเคลื่อนที่
ของเซลล์ HCT116 โดยวิธี wound healing assay  

เตรียมเซลล์ HCT116 ท่ีความเข้มข้น 6x105 เซลล์ต่อ
มิลลิลิตร แล้วดูดดูดเซลล์ HCT116 ท่ีเตรียมไว้ ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร ใส่ใน 96 well-plate แล้วปล่อยให้เซลล์เกาะท่ี   
ผิวภาชนะเป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นเปลี่ยนอาหารเลี้ยงเซลล์
ด้วย  DMEM ท่ี ไม่ เติม  serum นำไป เลี้ ย งต่อ ในตู้ บ่ ม ท่ีมี
คาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5% ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 24 ชั่วโมง แล้วสร้างระยะห่างระหว่างเซลล์ (wound) 
โดยการกรีดผิวหน้าเซลล์ด้วย sterile tip ขนาด 200 ไมโครลิตร 
ล้างเศษเซลล์ท่ีหลุดออกด้วย PBS และเติมอาหารเลี้ยงเซลล์ท่ี
มีสารสกัดไผ่จืดความเข้มข้นต่าง ๆ จากนั้นนำไปเลี้ยงในตู้บ่มท่ี
มีคาร์บอนได้ออกไซด์ร้อยละ 5 ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
และวัดระยะห่างของ wound เริ่มต้นและท่ีเวลา 24 ชั่วโมง 
นำมาคำนวณร้อยละการปิดรอยแผล [11] ดังน้ี 

% Wound closure = 1 - (WD24/WD0) x100 
เมื่อ 
WD24 = ระยะห่างของ wound ท่ีเวลา 24 ชั่วโมง 
WD0 = ระยะห่างของ wound เริ่มต้น 
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2.6. การศึกษาผลของสารสกัดไผ่จืดต่อวัฏจักรเซลล์
ของเซลล์ HCT116 โดยวิธี flow cytometry 

หลังจากบ่มเซลล์ HCT116 กับสารสกัดไผ่จืดท่ีมีความ
เข้มข้น 1, 1.25 และ 1.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันล้าง
เซลล์ด้วย cold-PBS ท่ีเติม 1% FBS แล้วตรึงเซลล์ด้วย 70% 
cold-methanol เป็นเวลา 30 นาที ล้างด้วย cold-PBS เติม
สารละลาย RNAase A เข้มข้น 10 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
แล้วบ่มในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที 
แล้วย้อมเซลล์ด้วยโพรพิเดียมไอโอไดด์ (propidium iodide) 
ท่ีมีความเข้มข้น 20 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร แล้วนำไปวิเคราะห์
ปริมาณ DNA content ด้วยเครื่อง Fluorescence-activated 
cell sorter (FACS) [12] 
 

2.7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผลการทดลองแสดงเป็นค่า Mean ± SD จากการทำ

การทดลองซ้ำ 3 ครั้ง การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองใช้วิธี One-Way 
ANOVA วิเคราะห์แบบ Dunnett’s multiple comparison 
test โดยความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างข้อมูล
ถูกพิจารณาท่ี p<0.05 โดยใช้โปรแกรม GraphPad Prism 
Version 5.0 

 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย  

3.1. ผลของสารสกัดไผ่จืดต่อความมีชีวิตของเซลล์ 
HCT116  

จากการทดสอบผลต่อความมีชีวิตของเซลล์ HCT116 
ด้วยวิธี MTT assay ของสารสกัดไผ่จืดท่ีความเข้มข้น 1, 1.25 
และ 1.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ท่ีเวลา 24 และ 48 ชั่วโมง พบว่า 
เมื่อบ่มเซลล์ HCT116 กับสารสกัดไผ่จืดเป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
กลุ่มควบคุมและกลุ่มท่ีได้รับสารสกัดท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ มี
การเปลี่ยนแปลงของเซลล์ท่ีชัดเจน (Figure 1) และเมื่อบ่มต่อ

ท่ีระยะเวลา 48 ชั่วโมง พบว่าเซลล์ในกลุ่มควบคุมมีการเจริญดี
และเพิ่มจำนวนหนาแน่น ในขณะท่ีกลุ่มทดสอบมีความ
หนาแน่นของเซลล์น้อยลง (Figure 2) เมื่อวิเคราะห์ค่าร้อยละ
ความมีชีวิต (% Viability) ของเซลล์ HCT116 ท่ีระยะเวลา 
48 ชั่วโมง พบว่าเมื่อเติมสารสกัดท่ีความเข้มข้นมากขึ้นจะ   
ทำให้ร้อยละความมีชีวิตของเซลล์มะเร็งลดลงอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ คือ ร้อยละความมีชีวิตของเซลล์มะเร็งเท่ากับ 81.92, 
67.03 และ 63.27 เมื่อเติมสารสกัดไผ่จืดท่ีความเข้มข้น 1 , 
1.25 และ 1.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ (Figure 3)   
เมื่อเปรียบเทียบผลงานวิจัยน้ีกับผลงานวิจัยก่อนหน้าน้ีพบว่า
สารสกัดไผ่จืดท่ีใช้ในการศึกษาน้ีทำให้เซลล์ HCT116 มีอัตรา
การรอดชีวิตมากกว่า เมื่อเปรียบเทียบท่ีความเข้มข้นระดับ
เดียวกัน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากความแตกต่างของวิธีการท่ี
ทดสอบความมีชีวิตของเซลล ์[13] 

 
3.2. ผลของสารสกัดไผ่จืดต่อการเพิ่มจำนวนของ

เซลล์ HCT116  
จากการทดสอบการยับยั้งการเพิ่มจำนวนเซลล์  

HCT116 ของสารสกัดไผ่จืดท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ได้แก่ 0.75, 
1 และ 1.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิตร ท่ีเวลา 48 ชั่วโมง ด้วยวิธี 
clonogenic assay พบว่า กลุ่มควบคุม (Figure 4A) มีโคโลนี
ขนาดใหญ่และจำนวนมากกว่ากลุ่มท่ีเติมสารสกัด (Figure 4B, 
C, D) จากกราฟแสดงจำนวนของโคโลนีของเซลล์ HCT116 
(Figure 5) พบว่าเมื่อใช้สารสกัดไผ่จืดท่ีมีความเข้มข้นเท่ากับ 
0.75, 1 และ 1.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จำนวนโคโลนีท่ีพบ
เท่ากับ 4.75 ±1.5, 3.25 ±2.06 และ 1.25 ±0.5 ตามลำดับ 
ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีจำนวนโคโลนีเท่ากับ 10 ± 1.15 
โคโลนี การทดลองน้ีแสดงให้เห็นว่าเมื่อความเข้มข้นของ      
สารสกัดไผ่จืดเพิ่มขึ้นทำให้จำนวนโคโลนีลดลงอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ดังน้ันสารสกัดไผ่จืดสามารถยับยั้งการเพิ่มจำนวน
ของเซลล์ HCT116 ได ้

 
 
 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 26 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2567 

91 
 

 
 

Figure 1 Change in cellular morphology of HCT116 cells after treatment with P. paniceum extract for 24 h  
analyzed by phase contrast microscopy; Scale bar = 50 µm 

(A) Untreated cells and (B) Cells treated with 1.5 mg/mL P. paniceum extract 
 
 

 
 

Figure 2 Change in cellular morphology of HCT116 cells after treatment with P. paniceum extract for 48 h  
analyzed by phase contrast microscopy; Scale bar = 50 µm 

(A) Untreated cells and (B) Cells treated with 1.5 mg/mL P. paniceum extract 
 
 

 
 

Figure 3 Effect of P. paniceum extract on cell viability of HCT116 cells after treatment with 
 P. paniceum extract for 48 h (* = p<0.05, ** = p<0.01, *** = p<0.001) 

*, ** and *** indicate significant difference compared with the control (0 mg/mL of the extract).  
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Figure 4 Antiproliferative activity of P. paniceum extract against HCT116 cells; Scale bar = 50 µm 
(A) Untreated cells; (B)-(D) Cells treated with 0.75, 1, 1.25 mg/mL P. paniceum extract, respectively 

 
 

 
 

Figure 5 Effect of P. paniceum extract on proliferation of HCT116 cells (*** = p<0.001) 
*** indicates significant difference compared with the control (0 mg/mL of the extract).  

 
 
3.3. ผลของสารสกัดไผ่จืดต่อการเคลื่อนที่ของเซลล์ 

HCT116  
จากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเคลื่อนท่ีของเซลล์ 

HCT116 ด้ วยวิธี  wound healing assay โดยใช้สารสกัด   
ไผ่จืดท่ีความเข้มข้น 0.75, 1 และ 1.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิตร 
บ่มเป็นเวลา 0, 18 และ 24 ชั่วโมง พบว่า รอยกรีด (รอยแผล) 
ท่ีพบในกลุ่มควบคุมมีขนาดท่ีแคบลง ในขณะท่ีรอยกรีดท่ีพบ
ในกลุ่มท่ีเติมสารสกัดมีขนาดเท่าเดิม โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เวลา 
24 ชั่วโมง (Figure 6) เมื่อคำนวณร้อยละการปิดรอยแผล    
(% Wound closure) พบมีค่าเท่ากับ 38.11, 35.69 และ 30.05 
เมื่อ เติมสารสกัดไผ่จืดความเข้มข้นท่ี  0.75, 1 และ 1.25 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีค่าร้อยละการปิด

รอยแผล เท่ากับ 42.46 (Figure 7) การทดลองน้ีแสดงให้เห็น
ว่าสารสกัดไผ่จืดสามารถยับยั้งการเคลื่อนท่ีของเซลล์ HCT116 
ทำให้เซลล์ดังกล่าวไม่สามารถเคลื่อนท่ีมาปิดรอยแผลได้      
ค่าร้อยละการปิดแผลของชุดทดลองท่ีมีการเติมสารสกัดไผ่จืด
จึงต่ำเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมท่ีไม่มีการเติมสารสกัดไผ่จืด 
ถึงแม้ว่าความแตกต่างของค่าดังกล่าวจะไม่มาก แต่ก็ถือว่า   
สารสกัดไผ่จืดมีแนวโน้มในการลดการเคลื่อนท่ีของเซลล์ 
HCT116 การท่ี ค่าร้อยละการปิดแผลของชุดทดลองกับ      
ชุดควบคุมไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อาจเป็นไปได้
ว่าความเข้มข้นของสารสกัดไผ่จืดท่ีใช้ในการทดลองนี้อาจน้อย
เกินไป หากมีการเพิ่มความเข้มข้นขึ้นอาจทำให้ค่าดังกล่าวของ
ชุดทดลองกับชุดควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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Figure 6 Antimigration activity of P. paniceum extract against HCT116 cells; Scale bar = 50 µm 
 
 

 

 
 

Figure 7 Effect of P. paniceum extract on wound closure of HCT116 cells  
NS indicates non-significant difference compared with the control (0 mg/mL of the extract).  
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Figure 8 Flow cytometric analysis of distribution in cell cycle phases of untreated HCT116 cells (control) and  
HCT116 cells treated with different concentrations (1, 1.25 and 1.50 mg/mL) of P. paniceum extract for 48 h 

 
 

 
 

Figure 9 Effect of P. paniceum extract on cell cycle of HCT116 cells (### and *** = p<0.001) 
### indicates significant difference compared within the same concentration group; 

*** indicates significant difference compared with the control (0 mg/mL of the extract). 
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3.4. ผลของสารสกัดไผ่จืดต่อวัฏจักรเซลล์ของเซลล์ 
HCT116  

จากการทดสอบการชักนำการหยุดวัฏจักรของเซลล์ 
HCT116 ด้วยวิธี flow cytometry โดยใช้สารสกัดไผ่จืดท่ีมี
ความเข้มข้น 1, 1.25 และ 1.5 มิลลิกรัมต่อมิลลิตร พบว่า     
โดยปกติแล้วเซลล์ HCT116 ส่วนใหญ่จะอยู่ในระยะ G0/G1 
ไม่ว่าจะได้รับ หรือไม่ได้รับสารสกัดไผ่จืด เมื่อเทียบกับระยะ
อื่นในวัฏจักรเซลล์ เช่น ระยะ sub G0, S และ G2/M (Figure 
8, Figure 9) แต่การได้รับสารสกัดไผ่จืดจะยิ่งทำให้ เซลล์ 
HCT116 อยู่  ในระยะ G0/G1 มากขึ้น ดังน้ันการทดลองน้ี
แสดงให้เห็นว่าสารสกัดไผ่จืดสามารถชักนำการหยุดวัฏจักร
ของเซลล์ HCT116 ท่ีระยะ G0/G1 ส่งผลทำให้เซลล์มะเร็ง
เพิ่มจำนวนได้ลดลง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผ่านมาก่อน
หน้าน้ีท่ีพบว่าสารสกัดไผ่จืดสามารถชักนำการหยุดวัฏจักร
เซลล์ท่ีระยะ G0/G1 [13] 

ถึงแม้ว่าการศึกษาน้ีจะแสดงให้เห็นถึงฤทธิ์ต้านมะเร็ง
ของสารสกัดไผ่จืด แต่สารสำคัญ และกลไกท่ีสารสกัดไผ่จืด  
ใช้ในการต้านมะเร็งยังคงต้องมีการศึกษาในเชิงลึกต่อไป    
จากรายงานวิจัยท่ีผ่านมามีข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับประเด็นน้ี
ดังน้ี จากการตรวจวิเคราะห์สาระสำคัญในสารสกัดไผ่จืดของ  
ทีมผู้วิจัยพบว่ามีสารกลุ่ม polyphenolic compound เป็น
จำนวนมาก ได้แก่ tannic acid, gallic acid และ catechin 
[13] ซ่ึงสารเหล่าน้ีมีฤทธิ์ยับยั้งมะเร็งหลายชนิดผ่านกลไก  
ต่าง ๆ เช่น tannic acid สามารถยับยั้งความมีชีวิตรอดของ
เซลล์มะเร็ง และชักนำให้ เกิดการหยุดวัฏจักรของเซลล์       
การเหน่ียวนำให้เกิดการตายแบบ apoptosis ในเซลล์มะเร็ง
ปอดได้  [14], [15] นอกจากน้ี tannic acid ยังช่วยยับยั้ ง
กระบวนการเติมหมู่ฟอสเฟต (phosphorylation) ของโปรตีน 
AKT ในเซลล์มะเร็งกระเพาะปัสสาวะและสามารถเหน่ียวนำ  
ให้เกิด apoptosis ได้ [16] ส่วน gallic acid สามารถยับยั้ง
การเคลื่อนท่ี และยับยั้งการเพิ่มจำนวนของเซลล์มะเร็งปอด 
[17] และยังสามารถยับยั้งการทำงานของ P-glycoprotein 
ของเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวได้ [18] ส่วนสาร catechin มี
คุณสมบัติความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านม [19] และช่วย
ยับยั้งการแสดงออกของยีน vascular endothelial growth 
factor (VEGF) ของเซลล์มะเร็งตับอ่อน และสามารถเหน่ียวนำ
ให้เกิดการตายแบบ apoptosis ได้ [20] ดังน้ันสารสำคัญท่ีพบ
มากในไผ่จืดเหล่าน้ีอาจมีบทบาทต่อการยับยั้งเซลล์มะเร็ง 
HCT116 
 

4. บทสรุป  
การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัดไผ่จืดมีฤทธิ์ยับยั้ง

เซลล์มะเร็งลำไส้ใหญ่และทวารหนัก ชนิด HCT116 โดยมี
ความเป็นพิษต่อเซลล์ HCT116 และยับยั้งการเพิ่มจำนวน
โคโลนีของเซลล์ HCT116 อีกท้ังสารสกัดไผ่จืดยังมีแนวโน้มใน
การลดการเคลื่อนท่ีของเซลล์ HCT116 ด้วย นอกจากน้ียัง
พบว่าสารสกัดไผ่จืดสามารถชักนำให้วัฏจักรของเซลล์ HCT116 
หยุดท่ีระยะ G0/G1 ได้ งานวิจัยน้ีเป็นเพียงการศึกษาเบื้องต้น
เพื่อให้ทราบข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านมะเร็งของสารสกัด
ไผ่จืด งานวิจัยเชิงลึกท่ีต้องมีการศึกษาต่อไป ได้แก่ การศึกษา
หาความเข้มข้นของสารสกัดท่ีเหมาะสมในการต้านมะเร็ง 
การศึกษาชนิดของสารสำคัญ และกลไกท่ีสารสกัดไผ่จืดใช้ใน
การต้านมะเร็ง เป็นต้น 
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