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บทคัดย่อ  
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเจลต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบท่ีมีสารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลูกับ      

ลูกจันทน์เทศ การเตรียมสารสกัดเอทานอลของสมุนไพรใช้วิธีการแช่หมักโดยใช้เอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 เป็นตัวทำละลาย   
การประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดเอทานอลของดอกกานพลู สารสกัดเอทานอลของลูกจันทน์เทศ และสารสกัดเอทานอล
ของสมุนไพรผสมท่ีมีดอกกานพลูและลูกจันทน์เทศในสัดส่วนท่ีเท่ากัน ใช้วิธี ABTS และ DPPH ส่วนการประเมินฤทธิ์ต้านการอักเสบ
ของสารสกัดดังกล่าวผ่านการยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ ใชว้ิธี Griess ผลการศึกษา พบว่า สารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลูกับ
ลูกจันทน์เทศมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH•  ท่ีสูง โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.35±0.01 และ 0.08±0.01 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ตามลำดับ และมีความสามารถในการยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.19±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
หลังจากท่ีนำสารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศมาพัฒนาเป็นเจลสมุนไพรท่ีความเข้มข้นของสารสกัดร้อยละ 0.05, 
0.10 และ 0.20 โดยน้ำหนัก แล้วศึกษาความคงตัวของเจลสมุนไพรในสภาวะเร่ง ด้วยวิธี heat-cool cycling method และประเมิน
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้านการอักเสบของเจลสมุนไพรด้วยวิธีท่ีกล่าวมาข้างต้น ผลการศึกษา พบว่า เจลสมุนไพรทุกสูตรมี    
ความคงตัวดี ไม่มีการเปล่ียนแปลงลักษณะทางกายภาพและทางเคมี นอกจากนี้ยังพบว่าเจลสมุนไพรทุกสูตรมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และ
ฤทธ์ิต้านการอักเสบท่ีเทียบเท่ากับเจลมาตรฐานไดโคลฟีแนค ความเข้มข้นร้อยละ 1 ดังน้ันเจลท่ีมีสารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลู
กับลูกจันทน์เทศทุกสูตรในการศึกษาน้ีจึงมีศักยภาพท่ีจะนำไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  และฤทธิ์ต้าน    
การอักเสบต่อไป 
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Abstract 
This research aimed to develop antioxidant and anti-inflammatory gels containing the extract of mixed 

Syzygium aromaticum flower buds and Myristica fragrans seeds. The preparation of herbal ethanol extracts was 
performed by maceration method using 95% ethanol as a solvent. The antioxidant activity of ethanol extract of   
S. aromaticum flower buds (SAFB), ethanol extract of M. fragrans seeds (MFS) and ethanol extract of mixed herbs 
consisting of an equal ratio of SAFB and MFS was assessed by ABTS and DPPH assays. The anti-inflammatory 
activity of the extracts was assessed via inhibition of nitric oxide (NO) production using Griess method. The results 
revealed that the extract of mixed SAFB and MFS exhibited high ABTS•+ and DPPH• radical scavenging activities with 
IC50 values of 0.35±0.01 and 0.08±0.01 mg/mL, respectively, and was able to inhibit NO production with IC50 value 
of 0 .19±0.01 mg/mL. After the extract of mixed SAFB and MFS was used to develop gel formulations containing 
0.05%, 0.10%. and 0.20% w/w of the extract, the herbal gels were subjected to the accelerated stability test   
using heat-cool cycling method and the assessment of antioxidant and anti-inflammatory activities using the 
aforementioned methods. The results demonstrated that all herbal gel formulations showed the good stability 
with no change in physical and chemical characteristics. Moreover, all herbal gel formulations possessed 
antioxidant and anti-inflammatory activities comparable to the standard gel, 1% diclofenac gel. Therefore, all gels 
containing the extract of mixed SAFB and MFS used in this study have potential for further development as herbal 
products with antioxidant and anti-inflammatory activities. 
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1. บทนำ  

ปัจจุบัน อุบัติการณ์ของการเกิดโรคในกลุ่มอาการปวด
กล้ามเนื้อและพังผืด (Myofascial pain syndrome) เพิ่มมาก
ขึ้น โดยเฉพาะในคนวัยทำงาน เน่ืองจากการดำรงชีวิต
ประจำวันและการทำงานของมนุษย์ท่ีมักจะอยู่ในอิริยาบถเดิม
เป็นเวลานาน ๆ เช่น การนั่งทำงานในท่าเดิมนาน ๆ และความ
เมื่อยล้าจากการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน รวมท้ัง
ความเครียดจากการทำงาน ทำให้กล้ามเน้ือถูกใช้งานมากกว่า
ปกติ จึงเกิดการเกร็งตัวหรือการบาดเจ็บของกล้ามเน้ือ นำไปสู่
อาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง [1] สภาวะดังกล่าวมีความสัมพันธ์
กับการอักเสบ (Inflammation) ซ่ึงเป็นการตอบสนองของ
ร่างกายต่อการได้รับบาดเจ็บของเน้ือเยื่อ มีกลไกท่ีสำคัญคือ
การขยายตัวของหลอดเลือด (Vasodilation) เป็นผลมาจาก
การหลั่งสารสื่อกลางการอักเสบ (Inflammatory mediators) 
จากเซลล์เม็ดเลือดขาว เช่น ไนตริกออกไซด์ (Nitric oxide; 
NO) เพื่ อ ให้ เซลล์ เม็ด เลือดขาวเคลื่ อน ท่ี เข้ าไปกำจัดสิ่ ง
แปลกปลอมในเน้ือเยื่อ อีกท้ังในขณะท่ีเกิดการอักเสบ เซลล์
เม็ดเลือดขาวยังมีการปลดปล่อยอนุมูลอิสระ (Free radicals) 
ทำให้มีการเพิ่มขึ้นของอนุมูลอิสระในร่างกาย [2] ส่งผลให้เกิด
ความไม่สมดุลระหว่างอนุมูลอิสระ และสารต้านอนุมูลอิสระใน
ร่างกาย นำไปสู่การเกิดภาวะเครียดออกซิเดชั่น (Oxidative 

stress) ทำให้เกิดความเป็นพิษต่อเซลล์ และส่งผลให้อวัยวะใน
ร่างกายทำงานได้น้อยลงหรือสูญเสียหน้าท่ี [3] การรักษา
อาการปวดกล้ามเน้ือในปัจจุบันมีหลายวิธี ซ่ึงวิธีหน่ึงท่ีนิยมกัน 
คือ การใช้ยาต้ านการอัก เสบ ท่ี ไม่ ใช่ส เตี ยรอยด์  (Non-
steroidal anti-inflammatory drugs; NSAIDs) ในรูปแบบ
ยารับประทาน แต่การใช้ยาในกลุ่มน้ีมักก่อให้เกิดผลข้างเคียง 
เช่น แผลในกระเพาะอาหาร [4] ดังน้ันการศึกษาหาสารสำคัญ
หรือพืชสมุนไพรท่ีสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ  และลดการ
อักเสบได้ จึงเป็นอีกทางเลือกของการรักษา และนำไปสู่การ
พัฒนายาบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ  

ดอกกานพลู  (Syzygium aromaticum (L.) Merr. 
et Perry.) มีองค์ประกอบทางเคมีส่วนใหญ่เป็นน้ำมันระเหยง่าย 
(Volatile oil) ท่ีสำคัญ ได้แก่ Eugenol พบปริมาณร้อยละ 
66-89 [5]-[7] ในทางการแพทย์แผนไทย  ใช้ดอกตูมของ
กานพลู (Clove flower bud) เป็นยาแก้ปวด แก้เหน็บชา ขับลม 
และแก้จุกเสียด [8] และมีรายงานทางเภสัชวิทยา พบว่า    
ดอกกานพลูมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ ต้านการ
อักเสบ ยับยั้งเชื้อจุลชีพ [9] และต้านเซลล์มะเร็ง [9]-[11] 
ส่วนลูกจันทน์เทศ (Myristica fragrans Houtt.) พบน้ำมัน
ระเหยง่ายส่วนใหญ่เป็น Sabinene ปริมาณร้อยละ 20-53    
α-Pinene ปริมาณร้อยละ 13-22 และ Myristicin ปริมาณ



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 26 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2567 

37 
 

ร้อยละ 10-20 [12] ในทางการแพทย์แผนไทย ใช้ลูกจันทน์เทศ 
(Nutmeg) เป็นยาบำรุงธาตุ บำรุงกำลัง บำรุงโลหิต ขับลม 
และแก้ปวดท้อง [8] นอกจากน้ียังมีรายงานทางเภสัชวิทยาว่า
ลูกจันทน์เทศมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียและไวรัส ยับยั้งอนุมูลอิสระ 

ต้านการอักเสบ ลดปวด และยับยั้งเซลล์มะเร็ง [12]  
ในทางการแพทย์แผนไทย ใช้รสยาสมุนไพรเป็น      

ตัวชี้นำให้ทราบถึงสรรพคุณของสมุนไพร โดยการรักษากลุ่ม
อาการปวดกล้ามเน้ือส่วนใหญ่จะใช้สมุนไพรท่ีมีรสร้อนช่วย   
ขับลมท่ีค่ังค้างในเส้นเอ็นและกล้ามเน้ือ และลดการอักเสบ 
[13] เน่ืองจากกานพลู และจันทน์เทศเป็นสมุนไพรท่ีมีรสร้อน 
และผลทางฤทธิ์ เภสัชวิทยาท่ีดีของสมุนไพรท้ัง 2 ชนิดน้ี 
โดยเฉพาะฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และต้านการอักเสบ อาจช่วย
บรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ือได้ คณะผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะนำ
ดอกกานพลูและลูกจันทน์เทศไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เจลท่ีมี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ ซ่ึงเป็นรูปแบบของ
ผลิตภัณฑ์ใช้ภายนอกท่ีน่าจะมีความสะดวกต่อการใช้ เพิ่ม
ทางเลือกในการใช้ยาสมุนไพรลดอาการปวดกล้ามเนื้อ และลด
ผลข้างเคียงจากการรับประทานยาแผนปัจจุบัน ดัง น้ัน
คณะผู้วิจัยจึงนำสารสกัดจากดอกกานพลู และลูกจันทน์เทศมา
ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และต้านการอักเสบในหลอด
ทดลอง และนำไปพัฒนาเป็นเจลเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ ท่ีมี
ลักษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสม มีความคงตัว และมีฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาท่ีดี เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการนำไปศึกษา
งานวิจัยทางคลินิกต่อไป 

 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

2.1. สารเคมี 
กรดแอสคอร์บิก (Ascorbic acid) เควอซิทิน (Quercetin) 

เอบีทีเอส (2,2’-Azinobis 3-ethylbenzothiazoline -6-sulphonic 
acid; ABTS) ดี พี พี เอ ช  (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl; 
DPPH) ดีเอ็มเอสโอ (Dimethyl sulfoxide; DMSO) โซเดียม
ไนโตรปรัสไซด์  (Sodium nitroprusside) ซัลฟานิลาไมด์  
(Sulfanilamide) และ เอ็น -(1-แนฟทิล)เอ ทิลีนไดอะมีน       
ได ไ ฮ โ ด ร ค ล อ ไร ด์  (N-(1-Naphthyl)ethylenediamine 
dihydrochloride) จ าก บ ริ ษั ท  Sigma-Aldrich (Missouri, 
USA) Carbopol®940 Polyethylene glycol 400 (PEG 400) 
Polypropylene glycol (PPG) Phenoxyethanol และ 
Triethanolamine จ า ก บ ริ ษั ท  Chemipan Corporation 
Co., Ltd. (Bangkok, Thailand) ไดโคลฟีแนค ความเข้มข้น
ร้อยละ 1 (Diclofenac, Difelene®) จากบริษัท Thai Nakorn 

Patana Co., Ltd. (Nonthaburi, Thailand) และสารเคมี    
อื่น ๆ ท่ีใช้เป็นเกรดสำหรับการวิเคราะห์    

 
2.2. การเตรียมสารสกัดหยาบจากดอกกานพลูและ

ลูกจันทน์เทศ 

สมุนไพรแห้ง ได้แก่ ดอกตูมกานพลู และลูกจันทน์เทศ 
ได้จากร้านบ้านสมุนไพรเขาทราย อำเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
เมื่อเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 และตรวจสอบความถูกต้อง
ของเครื่องยาสมุนไพรด้วยการดูเอกลักษณ์ภายนอกโดย
อาจารย์รัตนา อินทเกตุ อาจารย์ประจำสาขาแพทย์แผนไทย 
คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
อีสาน วิทยาเขตสกลนคร ซ่ึงเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านสมุนไพร
และมีใบประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยด้านเภสัชกรรม
ไทย (พท.ภ.24033) นำสมุนไพรแต่ละชนิดมาบดด้วยเครื่อง
บดแบบอ่างลูกกลิ้ง 30 น้ิว และนำผงสมุนไพรมาร่อนผ่าน
ตะแกรงขนาด เบอร์ 40 จากน้ันชั่งผงสมุนไพรเดี่ยวแต่ละชนิด
และผงสมุนไพรผสมของดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศใน
อัตราส่วนเท่ากัน นำมาทำการสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล 
(Ethanol) ความเข้มข้นร้อยละ 95 ในอัตราส่วน 1:10 (ผง
สมุนไพร 1 ส่วน และเอทานอล 10 ส่วน) โดยใช้วิธีการแช่
หมักในตัวทำละลาย (Maceration) ท่ีอุณหภูมิห้อง นาน 7 วัน 
จากน้ันทำการกรองแยกสารสกัดแล้วนำส่วนท่ีกรองได้ ไป
ระเหยตัวทำละลายออกด้วยเครื่องระเหยแห้งแบบหมุน 
(Rotary evaporator; Rotavapor® R-300, Buchi, Flawil, 
Switzerland) ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส และคำนวณหา
ร้อยละปริมาณสารสกัดท่ีไดต้่อน้ำหนักพืชแห้ง (%Yield) 

 
2.3. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

สมุนไพรด้วยวิธี ABTS  
นำสารสกัดความเข้มข้น 0.1-10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

มาผสมกับรีแอคชั่นมิกเจอร์ (Reaction mixture) ปริมาตร 
200 ไม โค รลิ ต ร  ซ่ึ งป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ส ารล ะ ล าย  ABTS         
ความเข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ และโพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต 
(Potassium persulfate) ความ เข้มข้น  140 มิ ลลิ โมลาร์       
(รีแอคชั่นมิกเจอร์น้ีถูกเก็บไว้ในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 
16 ชั่วโมง และนำไปเจือจางด้วยน้ำกลั่นจนได้ค่าการดูดกลืน
แสงเท่ากับ 0.70±0.02 ท่ีความยาวคลื่น 700 นาโนเมตร) 
จากน้ันเก็บไว้ในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้องนาน 6 นาที แล้วนำไปวัด
ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 700 นาโนเมตรด้วยเครื่อง 
Microplate reader (Infinite® 200 pro, Tecan, Männedorf, 
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Switzerland) โดยใช้กรดแอสคอร์บิ ก เป็นสารมาตรฐาน 
(0.0125-0.1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระถูก
รายงานเป็นค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ียับยั้งอนุมูลอิสระ 
ABTS•+ ให้ลดลงได้ร้อยละ 50 (the half maximal inhibitory 
concentration, IC50) โดยนำค่าการดูดกลืนแสงท่ี ได้มา
คำนวณหาร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ  (%Inhibition) ดัง
สมการ  

%Inhibition = [(A0 – A1)/A0] x 100 
โดยที ่
A0 = ค่าการดูดกลืนแสงของกลุ่มควบคุม 
A1 = ค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่าง 
จากน้ันนำค่าร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระท่ีระดับ

ความเข้มข้นต่าง ๆ มาสร้างกราฟเพ่ือคำนวณหาค่า IC50 [14] 
 
2.4. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

สมุนไพรด้วยวิธี DPPH 
นำสารสกัดความเข้มข้น 0.1-10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

มาทำปฏิกิ ริยากับสารละลาย  DPPH ความเข้มข้น  0.2       
มิลลิโมลาร์ จากน้ันเก็บไว้ในท่ีมืดท่ีอุณหภูมิห้องนาน 30 นาที 
นำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 
ด้วยเครื่อง Microplate reader โดยใช้กรดแอสคอร์บิกเป็น
สารมาตรฐาน (0.001-0.625 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) ฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระถูกรายงานเป็นค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ียับยั้ง
อนุมูลอิสระ DPPH• ให้ลดลงได้ร้อยละ 50 (IC50) ซ่ึงมีวิธีการ
คำนวณเช่นเดียวกับข้อ 2.3. [14]  
 

2.5. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัด
สมุนไพรด้วยวิธี Griess  

นำสารสกัดความเข้มข้น 0.1-10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร
ม าท ำป ฏิ กิ ริ ย ากั บ โซ เดี ย ม ไน โต รป รั ส ไซด์  (Sodium 

nitroprusside) ความเข้มข้น 10 มิลลิโมลาร์ จากน้ันบ่มท่ี
อุณหภูมิห้องนาน 150 นาที แล้วเติม Griess reagent ท่ี
ประกอบด้วย ซัลฟานิลาไมด์ (Sulfanilamide) ความเข้มข้น
ร้อยละ 1 และ เอ็น-(1-แนฟทิล)เอทิลีนไดอะมีนไดไฮโดรคลอไรด์ 
(N-(1-Naphthyl)ethylenediamine dihydrochloride) ความ
เข้มข้นร้อยละ 0.1 ในอัตราส่วน 1:1 นำไปวัดค่าการดูดกลืน
แสงท่ีความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง Microplate 
reader โดย ใช้ เควอ ซิ ทิน เป็ นสารมาตรฐาน  (6.25-100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ฤทธิ์ต้านการอักเสบถูกรายงานเป็น  
ค่าความเข้มข้นของสารสกัดท่ียับยั้งการสร้าง NO ให้ลดลงได้
ร้อยละ 50 (IC50) ซ่ึงมีวิธีการคำนวณเช่นเดียวกับข้อ 2.3. [15] 

 
2.6. การพัฒนาเจลที่มีสารสกัดของสมุนไพรผสม

ดอกกานพลูและลูกจันทน์เทศ 
นำสารสกั ดขอ งสมุน ไพ รผสม ดอกกานพลู กั บ          

ลูกจันทน์เทศมาทำผลิตภัณฑ์เจล โดยให้มีความเข้มข้นของ
สารสกัดเท่ากับร้อยละ 0.05, 0.1 และ 0.2 โดยน้ำหนัก 
(Figure 1) ในการศึกษาน้ีได้ดัดแปลงสูตรเจลจากการศึกษา
ของ Khan et al. [16] โดยส่วนประกอบของเจลแต่ละสูตรได้
แสดงไว้ใน Table 1  

จากน้ันนำเจลสมุนไพรแต่ละสูตรมาทำการประเมิน
ความคงตัวของผลิตภัณฑ์ ด้วยวิธีการทดสอบในสภาวะเร่ง 
(Heat-cool cycling method) โดยการนำเจลสมุนไพรท่ี
เตรียมไวเ้ก็บในหลอดบรรจุภัณฑ์ทึบแสงท่ีอุณหภูมิ 4±1 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง สลับกับการเก็บท่ีอุณหภูมิ 
45±1 องศาเซลเซียส  เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ    
ทำการทดสอบท้ังหมด 4 รอบ ประเมินผลก่อนการทดสอบ 
และเมื่อสิ้นสุดการทดสอบในแต่ละรอบ  โดยดูลักษณะ      
เน้ือสัมผัส สี การแยกชั้น ความหนืด (Viscosity) และความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ของเจล  

 
 

 
 

Figure 1 Herbal gels containing the extract of mixed S. aromaticum flower buds and M. fragrans seeds  
at concentrations of 0.05% (A), 0.10% (B) and 0.20% (C). 
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Table 1 Composition of the herbal gel formulations containing different concentrations of the extract of mixed S. 
aromaticum flower buds (SAFB) and M. fragrans seeds (MFS)  

Part Composition 
Gel formulation (% w/w) 

F1 F2 F3 F4 

A 
Carbopol® 940 1.00 1.00 1.00 1.00 
SAFB + MFS extract - 0.05 0.10 0.20 

B 
Polyethylene glycol 400 4.00 4.00 4.00 4.00 
Polypropylene glycols 8.00 8.00 8.00 8.00 
Phenoxyethanol 0.30 0.30 0.30 0.30 

C 
Deionized water (q.s. to) 100 100 100 100 
Triethanolamine (adjusting pH 4-7) q.s. q.s. q.s. q.s. 

 

F1 is gel base; F2, F3, and F4 are gels containing 0.05%, 0.10% and 0.20% of the extract of mixed S. aromaticum 
flower buds and M. fragrans seeds, respectively. 
q.s. stands for quantum satis which is a Latin term meaning “Add as much of the ingredient as is needed to 
achieve the desired result, but not more”. 
 
 

2.7. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้าน
การอักเสบของเจลสมุนไพร 

นำเจลสมุนไพรไปประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ
ฤทธิ์ต้านการอักเสบเพื่อดูประสิทธิผลการออกฤทธิ์ของ
ผลิตภัณฑ์ โดยมีวิธีการประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS•+ 
และ DPPH• ดังข้อท่ี 2.3. และ 2.4. ตามลำดับ และวิธีการ
ประเมินฤทธ์ิต้านการอักเสบ ดังข้อที่ 2.5. ซ่ึงใช้เจลมาตรฐานท่ี
มีส่วนผสมของไดโคลฟีแนค ความเข้มข้นร้อยละ 1 เป็นกลุ่ม
ควบคุมเชิงบวก ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้านการอักเสบ
ถูกรายงานเป็นร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระและยับยั้งการ
อักเสบ (%Inhibition) ซ่ึงมีวิธีการคำนวณเช่นเดียวกับข้อ 2.3. 
 

2.8. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ผลการทดลองแสดงเป็นค่าเฉลี่ย (Mean) ± ส่วน

เบี่ ย ง เบ น ม าต รฐ าน  (Standard deviation; SD) (n= 3)      
การวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่ม ใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) 
ร่วมกับการทดสอบแบบ Tukey’s post-hoc test ท่ีระดับ
นัยสำคัญทางสถิติ p-value<0.05 (p<0.05) ด้วยโปรแกรม 
Statistical Package for the Social Science ( IBM SPSS) 
เวอร์ชั่น 26.0 

 

3. ผลการวิจัย 
3.1. ลักษณะทางกายภาพของสารสกัดสมุนไพร 
สารสกัดดอกกานพลูมีสีน้ำตาล ลักษณะเป็นของเหลว

เหนียวข้น น้ำหนักสารสกัดหยาบเท่ากับ 12.48 กรัม คิดเป็น
ร้อยละปริมาณสารสกัดท่ีได้ต่อน้ำหนักพืชแห้ง เท่ากับ ร้อยละ 
6.24 ขณะท่ีสารสกัดลูกจันทน์เทศ และสารสกัดของสมุนไพร
ผสมดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศ มีสีน้ำตาลเข้ม ลักษณะเป็น
ของเหลวเหนียวข้นเช่นกัน น้ำหนักสารสกัดหยาบเท่ากับ 3.87 
และ 7.93 กรัม คิดเป็นร้อยละปริมาณสารสกัดท่ีได้ต่อน้ำหนัก
พืชแห้ง เท่ากับ ร้อยละ 1.93 และ ร้อยละ 3.96 ตามลำดับ 
(Table 2) 
 

3.2. ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ    
สารสกัดสมุนไพรด้วยวิธี ABTS และวิธี DPPH 

สารสกัดดอกกานพลู สารสกัดลูกจันทน์เทศ และ   
สารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศมี
ความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH• ได้
เทียบเท่ากับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก (IC50 เท่ากับ 
0.44±0.09 และ 0.02±0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรสำหรับการ
ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH• ตามลำดับ) และสาร
สกัดแต่ละชนิดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีไม่แตกต่างกันอย่าง    
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มีนัยสำคัญทางสถิติ โดยสารสกัดดอกกานพลูสามารถยับยับยั้ง
อ นุ มู ลอิ ส ระ  ABTS•+ และ  DPPH• ด้ วย ค่ า  IC50 เท่ ากั บ 
0.34±0.04 และ 0.16±0.02 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ 
ในขณะท่ีค่า IC50 ของสารสกัดลูกจันทน์เทศต่อการยับยั้ง  
อนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH• เท่ากับ 0.40±0.04 และ 
0.11±0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ ส่วนสารสกัดของ

สมุนไพรผสมดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศสามารถยับยั้ง  
อ นุมู ล อิ ส ระ  ABTS•+ และ  DPPH• ด้ วย ค่ า IC50 เท่ ากั บ 
0.35±0.01 และ 0.08±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ 
(Table 3) จากค่า IC50 ท่ีต่ำ  แสดงให้ เห็นว่าสารสกัดของ
สมุนไพรผสมดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศมีแนวโน้มท่ีจะ    
ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุด 

 
 
Table 2 Physical characteristics, weights and %yields of S. aromaticum flower bud (SAFB) extract, M. fragrans seed 
(MFS) extract and the extract of mixed SAFB and MFS (SAFB + MFS extract)  

Extract Physical characteristics  Weight (g) %Yield 

SAFB extract  
 
Brown viscous liquid 

12.48 6.24 

MFS extract  
 
Dark brown viscous liquid 

3.87 1.93 

SAFB + MFS extract   
 
Dark brown viscous liquid 

7.93 3.96 

 
 
 
Table 3 Antioxidant activity (determined by ABTS and DPPH assays) and anti-inflammatory activity (determined by 
the inhibition of nitric oxide (NO) production) of S. aromaticum flower bud (SAFB) extract, M. fragrans seed (MFS) 
extract and the extract of mixed SAFB and MFS (SAFB + MFS extract) 

Extract 
IC50 (mg/mL) 

ABTS assay DPPH assay 
Inhibition of  

NO production 
SAFB extract 0.34±0.04a 0.16±0.02b 0.27±0.05d 
MFS extract 0.40±0.04a 0.11±0.03b 0.23±0.07c 
SAFB + MFS extract 0.35±0.01a 0.08±0.01b 0.19±0.01c 
Standard 
Ascorbic acid 

 
0.44±0.09a 

 
0.02±0.00b 

 
- 

Quercetin - - 0.01±0.00c 
The results are expressed as mean ± SD (n=3).  
Mean values with different superscript letters in a column are significantly different at a significance level of 0.05. 
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3.3. ผลการวิ เคราะห์ฤทธิ์ต้ านการอักเสบของ     
สารสกัดสมุนไพรด้วยวิธี Griess  

สารสกัดลูกจันทน์เทศ และสารสกัดของสมุนไพรผสม
ดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศ สามารถยับยั้งการสร้าง NO ได้
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
0.23±0.07 และ 0.19±0.01 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ 
และมีฤทธิ์เทียบเท่ากับสารมาตรฐานเควอซิทิน (IC50 เท่ากับ 
0.01±0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) แต่สารสกัดดอกกานพลู
สามารถยั บ ยั้ งก ารสร้ า ง  NO ได้ แตกต่ างกั บ สารสกั ด            
ลูกจันทน์เทศ สารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลูกับ          
ลูกจันทน์เทศ และเควอซิทิน อย่างมี นัยสำคัญทางสถิติ  
(p<0.05) โดยมี ค่ า  IC50 เท่ ากับ  0.27±0.05 มิลลิกรัมต่ อ
มิลลิลิตร (Table 3)  

จากผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้าน
การอักเสบในระดับหลอดทดลองแสดงให้เห็นว่าสารสกัดของ
สมุนไพรผสมดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศมีแนวโน้มท่ีจะ   
ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง NO ได้ดี 
โดยค่า IC50 ท่ี น้อยบ่ งบอกถึ งความสามารถในการต้าน     
อนุมูลอิสระ และความสามารถในการต้านการอักเสบท่ีสูง    
ในการเตรียมเจลจากสารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลู    
กับลูกจันทน์เทศได้ใช้ความเข้มข้นของสารสกัดในระดับท่ี      
สูงกว่าค่า IC50 โดยใช้ความเข้มข้นของสารสกัด 3 ความเข้มข้น 
ได้แก่ 0.5, 1, และ 2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร หรือเท่ากับความ
เข้มข้นของสารสกัด ร้อยละ 0.05, 0.10 และ 0.20 โดย
น้ำหนัก ตามลำดับ 

 
3.4. ผลการวิเคราะห์ความคงตัวของเจลสมุนไพร  

ในสภาวะเร่ง ด้วยวิธี heat-cool cycling method 
การทดสอบความคงตัวในสภาวะเร่งจำนวน 4 รอบ

ของผลิตภัณฑ์เจล 4 สูตร โดยสูตรท่ี 1 เป็นเจลพื้น และสูตรท่ี 
2, 3 และ 4 เป็นเจลท่ีมีสารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลู
กับลูกจันทน์เทศท่ีความเข้มข้นร้อยละ 0.05, 0.10 และ 0.20 
โดยน้ำหนัก ตามลำดับ พบว่า ก่อนการทดสอบความคงตัว    
ในสภาวะเร่ง (รอบท่ี 0) เจลสูตรท่ี 1, 2, 3 และ 4 มีลักษณะ
ทางกายภาพท่ีดี คือ เป็นของกึ่งแข็งกึ่งเหลว สีใส เน้ือเนียน
เป็นเน้ือเดียวกัน เน้ือสัมผัสดี ไม่พบการแยกชั้นของเจล และ
ไม่เหนียวเหนอะหนะ ค่าความหนืดของเจลสูตรท่ี 1, 2, 3 และ 4 
เท่ากับ 23,288.00±703.77, 21,632±636.91, 21,914±864.32 
และ 21,982.1185.67 cP (Centipoise) ตามลำดับ และเจล
สูตรท่ี  1 , 2 , 3 และ 4 มี ค่าความเป็นกรด -ด่าง เท่ากับ 

5.45±0.05, 4.39±0.02, 4.80±0.06  และ 4.17±0.09 
ตามลำดับ หลังจากการทดสอบความคงตัวในแต่ละรอบ พบว่า 
ลักษณะทางกายภาพของเจลสูตรท่ี 1, 2, 3 และ 4 ยังคง
สภาพเดิม ค่าความหนืดในแต่ละรอบของเจลสูตร ท่ี  1 
(22,573.00-23,321.20 cP), สูตรท่ี  2 (20,762-21,632 cP), 
สูตรท่ี 3 (20,948-21,970 cP) และสูตรท่ี 4 (20,976-21,982 
cP) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ   
ความเป็นกรด-ด่างในแต่ละรอบของเจลสูตรท่ี 1 (4.00-5.45),    
สูตรท่ี 2 (4.13-4.60), สูตรท่ี 3 (4.33-4.81) และ สูตรท่ี 4 
(4.17-4.67) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
โดยค่าความเป็นกรด-ด่างท่ีวัดได้อยู่ในเกณฑ์ท่ีกำหนด ไม่เป็น
อันตรายต่อผิวหนังมนุษย์ (pH 4-9) [17] ดังนั้นผลการทดสอบ
ความคงตัวในสภาวะเร่งจึงแสดงให้เห็นว่าอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนไป
ไม่ส่งผลต่อลักษณะทางกายภาพ ค่าความหนืด และความ   
เป็นกรด-ด่างของเจลทุกสูตรตำรับ (Table 4) 

 
3.5. ผลการวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและ    

ฤทธิ์ต้านการอักเสบของเจลสมุนไพร 
จากการประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ 

DPPH• และฤทธิ์ต้านการอักเสบผ่านการยับยั้งการสร้าง NO 
ของเจล ท่ี มีสารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลูกับ          
ลูกจันทน์เทศเปรียบเทียบกับเจลมาตรฐานไดโคลฟีแนค    
ความเข้มข้นร้อยละ 1 พบว่า ร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ 
ABTS•+ และ DPPH• และร้อยละการยับยั้งการสร้าง NO ของ
เจลท่ีมีสารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศ
ความเข้มข้นร้อยละ 0.05, 0.10 และ 0.20 โดยน้ำหนัก ไม่มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และเจลสมุนไพร  
ท้ัง 3 ความเข้มข้นน้ีแสดงฤทธิ์ท่ีเทียบเท่ากับเจลมาตรฐาน    
ไดโคลฟีแนค ความเข้มข้นร้อยละ 1 ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ 
ABTS•+ (ร้อยละ 65.29±1.55) และ DPPH• (ร้อยละ 64.78±4.71)  

และการยับยั้งการสร้าง NO (ร้อยละ 64.78±4.71) อย่างไรก็ตาม
ร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ และร้อยละการยับยั้งการสร้าง 
NO ของเจลสมุนไพรน้ีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้นของ
สารสกัดสมุน ไพร  (Dose-dependent manner) โดยเจล
สมุนไพรท่ีมีสารสกัดสมุนไพร ความเข้มข้นร้อยละ 0.05 โดย
น้ำหนัก ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH•  ได้ร้อยละ 
78.82±0.51 และ 65.88±1.84 ตามลำดับ และยับยั้งการ
สร้าง NO ได้ร้อยละ  66.81±1.93 ขณะท่ีเจลสมุนไพรท่ีมี     
สารสกัดสมุนไพร ความเข้มข้นร้อยละ 0.10 โดยน้ำหนัก ยับยั้ง
อนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH•  ได้ร้อยละ 88.87±1.70
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Table 4 Accelerated stability test of herbal gel formulations containing different concentrations of the extract of mixed S. aromaticum flower buds and M. fragrans seeds  

Formulation 
Physical/chemical  
parameters 

0 cycle 1st cycle 2nd cycle 3rd cycle 4th cycle 

F1 

Appearance 
 
pH 
Viscosity (cP) 

Homogenous, 
clear, and translucent  
5.45±0.05a 
23,288.00±703.77b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.95±0.07a 
23,321.20±987.24b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.82±0.03a 
22,573.00±278.23b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.99±0.12a 
23,100.20±619.14b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.00±0.10a 
22,682.20±619.53b 

F2  

Appearance 
 
pH 
Viscosity (cP) 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.39±0.02a 
21,632±636.91b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.24±0.02a 
21,564±605.59b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.60±0.34a 
21,326±272.29b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.13±0.01a 
20,762±128.74b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.59±0.03a 
21,210±305.74b 

F3 

Appearance 
 
pH 
Viscosity (cP) 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.80±0.06a 
21,914±864.32b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.81±0.05a 
21,114±242.61b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.47±0.08a 
21,132±253.09b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.55±0.02a 
21,970±1031.15b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.33±0.41a 
20,948±127.49b 

F4 

Appearance 
 
pH 
Viscosity (cP) 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.17±0.09a 
21,982.1185.67b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.30±0.20a 
21,396±600.61b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.46±0.07a 
21,190±321.12b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.67±0.04a 
20,976±347.53b 

Homogenous, 
clear, and translucent  
4.50±0.07a 
21,170±282.27b 

 

F1 is gel base; F2, F3, and F4 are gels containing 0.05%, 0.10% and 0.20% of the extract of mixed S. aromaticum flower buds and M. fragrans seeds, respectively. 
All values are expressed as mean ± SD (n=3).  
Mean values with the same superscript letter (a or b) in a row are not significantly different at a significance level of 0.05. 
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และ 76.03±1.48 ตามลำดับ และยับยั้งการสร้าง NO ได้ ร้อยละ 
73.30±0.39 และเจลสมุนไพรท่ีมีสารสกัดสมุนไพร ความเข้มข้น
ร้อยละ 0.20 โดยน้ำหนัก  ยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ 
DPPH•  ได้ร้อยละ 94.51±1.18 และ 86.27±0.45 ตามลำดับ 
และยับยั้งการสร้าง NO ได้ร้อยละ 89.15±1.59 (Table 5) 

 
4. อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS และ 
DPPH และฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง NO ของสารสกัดของสมุนไพร
ผสมดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศ พบว่า สารสกัดดังกล่าวมี
ฤทธิ์ต้ านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ยับยั้ งการสร้าง NO ท่ีดี  
เน่ืองจากการมีสารสำคัญหลายชนิดท่ีช่วยเสริมฤทธิ์กัน โดย
ดอกกานพลูพบสารส่วนใหญ่เป็น Eugenol และลูกจันทน์เทศ
พบสารส่วนใหญ่เป็น Sabinene, α-Pinene และ Myristicin 
นอกจากน้ียังมีสารอื่น ๆ ท่ีพบได้ท้ังในดอกกานพลู และลูก
จันทน์เทศ เช่น สารกลุ่มฟีนอลิก (Phenolics) และฟลาโวนอยด์ 
(Flavonoids) เป็นต้น [5]-[7], [12] ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
ของ El Ghallab et al. [18] ท่ีได้ทำการสกัดดอกกานพลูด้วย
เอทานอล พบว่า สารสกัดดอกกานพลูมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี ABTS และ DPPH โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.43±0.01 
และ 0.41±0.03 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ และยังพบ
สารประกอบฟีนอลิกรวมในปริมาณท่ีสูง คือ 351.83±17.90 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (mg gallic 
acid equivalent/g extract) ส่วนการศึกษาของ Li et al. 
[19] พบว่าสารสกัดเอทานอลของดอกกานพลูมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ ABTS•+ และ DPPH• เท่ากับ 58.44 และ 2,298.01    
ไมโครโมลสมมูลของโทรลอกซ์ต่อกรัมสารสกัด (µmol trolox 
equivalent/g extract) ตามลำดั บ  และ ก าร ศึกษ าขอ ง 
Temesgen et al. [20] พบว่าสารสกัดเอทานอลของดอก
กานพลูสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH• และยับยั้งการสร้าง 
NO โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 413.14±10.52 และ 290.37±3.20 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ นอกจากน้ียังมีการศึกษาท่ี
สอดคล้องกับการศึกษาข้างต้นท่ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัด      
เอทานอลของลูกจันทน์เทศมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 
ABTS และ DPPH และฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง NO โดยมีค่า IC50 
เท่ ากั บ  27 .68±0 .31 , 39 .65±0 .83  และ  65.42±4.95 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ [21], [22] เน่ืองด้วยฤทธิ์
เภสัชวิทยาท่ีดีของสารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลูกับ
ลูกจันทน์เทศ จึงนำไปใช้พัฒนาเป็นเจลสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ต้าน
อนุมูลอิสระและต้านการอักเสบ 

การพัฒนาสูตรเจลท่ีมีสารสกัดของสมุนไพรผสมดอก
กานพลูกับลูกจันทน์เทศท่ีความเข้มข้นร้อยละ 0.05, 0.10 
และ 0.20 โดยน้ำหนัก โดยใช้ Carbopol® 940 (Carbomer 
940) เป็นสารก่อเจล (Gelling agent) ซ่ึงเป็นสารประเภท
คอลลอยด์ (Colloid) สังเคราะห์ ชนิดมีประจุ ท่ีนิยมใช้มาก 
เมื่อนำไปทดสอบความคงตัวของเจลในสภาวะเร่งท้ังหมด 4 
รอบ พบว่า ก่อนและหลังการทดสอบในแต่ละรอบ เจลสมุนไพร
ทุกความเข้มข้นมีความคงตัวดี ไม่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะ
ทางกายภาพ มีความหนืดพอเหมาะ และค่าความเป็นกรด-ด่าง
ของเจลสมุนไพรแต่ละความเข้มข้นอยู่ในช่วง 4.13-4.81 ซ่ึง
เป็นค่าท่ีเหมาะสม เนื่องจากใกล้เคียงกับค่าความเป็นกรด-ด่าง
ของผิวหนังมนุษย์ท่ีเป็นกรดอ่อน (pH 4-6) [23] ดังน้ันภายใต้
สภาวะอุณหภูมิต่ำสลับสูง ความเข้มข้นของสารสกัดของ
สมุนไพรผสมดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศจึงไม่มีผลต่อ
ลักษณะทางกายภาพ ความหนืด และความเป็นกรด-ด่างของ
เจล นอกจากน้ียังได้ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้าน
การอักเสบของเจลท่ีมีสารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลู
กับลูกจันทน์เทศ ซ่ึงพบว่า เจลสมุนไพรทุกความเข้มข้นมี    
ร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ ABTS•+ และ DPPH• และร้อยละ
การยับยั้งการสร้าง NO ท่ีเทียบเท่ากับเจลมาตรฐานไดโคล
ฟีแนค ความเข้มข้นร้อยละ 1 ซ่ึงเป็นยาทาแก้ปวดท่ีมีฤทธิ์ต้าน
การอักเสบในกลุ่ม NSAIDs และมักใช้บรรเทาอาการปวดเมื่อย
กล้ามเน้ือ ยิ่งไปกว่าน้ันร้อยละการยับยั้งนี้มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น
เมื่อเจลมีความเข้มข้นของสารสกัดของสมุนไพรผสมดอก
กานพลูกับลูกจันทน์เทศมากขึ้น การศึกษาน้ีจึงแสดงให้เห็นถึง
ศักยภาพในการต้านอนุมูลอิสระ และการยับยั้งการสร้าง NO 
ของสารสกัดสมุนไพรผสมดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศ         
ซ่ึงเป็นสารออกฤทธิ์ (Active Ingredient) ของผลิตภัณฑ์เจล 
การศึกษาน้ีสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมา ท่ีมีการพัฒนา
สู ต ร เจลต้ านการอั ก เสบจากสารสกั ด เอทานอลขอ ง             
ลูกจันทน์เทศ ซ่ึงพบว่า เจลจากสารสกัดลูกจันทน์ เทศท่ี    
ความเข้มข้นร้อยละ 2-12 โดยน้ำหนัก สามารถลดการอักเสบ
และบวมท่ีขาหนูได้ โดยมีร้อยละการยับยั้งการอักเสบอยู่
ในช่วงร้อยละ 11.69-44.92 ซ่ึงร้อยละการยับยั้งการอักเสบท่ี
มากขึ้นมีความสัมพันธ์กับความเข้มข้นของสารสกัดท่ีเพิ่มขึ้น 
[24] นอกจากน้ียังพบว่าครีมท่ีมีส่วนผสมของน้ำมันระเหยง่าย
จากกานพลูท่ีความเข้มข้นร้อยละ 2.5 โดยน้ำหนัก สามารถลด
การอักเสบท่ีผิวหนังหนูจากการถูกเหน่ียวนำด้วยน้ำมันสลอด
ได้ โดยผ่านกลไกการยับยั้งการสร้างสารสื่อกลางการอักเสบ
ชนิดไซโคลออกซิจีเนส-2 (Cyclooxygenase-2) [25] 
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Table 5 Antioxidant activity (determined by ABTS and DPPH assays) and anti-inflammatory activity (determined by 
the inhibition of nitric oxide (NO) production) of herbal gel formulations containing different concentrations of the 
extract of mixed S. aromaticum flower buds (SAFB) and M. fragrans seeds (MFS)  

Formulation 
%Inhibition 

ABTS assay DPPH assay 
Inhibition of  

NO production 
0.05% SAFB and MFS extract gel 78.82±0.51a 65.88±1.84b 66.81±1.93c 
0.10% SAFB and MFS extract gel 88.87±1.70a 76.03±1.48b 73.30±0.39c 
0.20% SAFB and MFS extract gel 94.51±1.18a 86.27±0.45b 89.15±1.59c 
1% Diclofenac gel 65.29±1.55a 64.78±4.71b 72.89±3.83c 

The results are expressed as mean ± SD (n=3).  
Mean values with the same superscript letter (a, b or c) in a column are not significantly different at a significance 
level of 0.05. 

 
5. บทสรุป 
จากการศึกษา พบว่า เจลท้ัง 3 สูตรน้ี มีลักษณะทาง

กายภาพท่ีดี และมีความคงตัวท่ีดีในสภาวะเร่งทั้งหมด 4 รอบ 
นอกจากนี้เจลเหล่าน้ียังสามารถต้านอนุมูลอิสระผ่านกลไกการ
ให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูล ABTS•+ และการให้ไฮโดรเจนอะตอม
แก่อนุมูล DPPH• จึงทำให้อะตอมของอนุมูลอิสระมีความ
เสถียร อีกท้ังยังสามารถต้านการอักเสบผ่านกลไกการยับยั้ง
การสร้างสารสื่อกลางการอักเสบชนิด NO ดังน้ันเจลท่ีมี      
สารสกัดของสมุนไพรผสมดอกกานพลูกับลูกจันทน์เทศ    
ความเข้มข้นร้อยละ 0.05, 0.10 และ 0.20 โดยน้ำหนัก      
จึงเป็นสูตรเจลท่ีมีความคงตัวท่ีดีท้ังทางกายภาพและทางเคมี 
รวมท้ังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้านการอักเสบใน
ระดับหลอดทดลอง จึงมีความเหมาะสมท่ีจะนำไปพัฒนาต่อ
เป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรสำหรับบรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ือ 
ผลการศึกษาน้ีเป็นข้อมูลพื้นฐานและต้นแบบในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์สำหรับใช้ภายนอกจากสารสกัดสมุนไพร อย่างไรก็ตาม
การพัฒนาเจลสมุนไพรน้ีสำหรับใช้บรรเทาอาการปวด
กล้ามเน้ือจำเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมท้ังในด้านความ
ปลอดภัย และประสิทธิผลทางคลินิก 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 
คณะผู้วิจัยขอขอบคุณคณะทรัพยากรธรรมชาติ  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร 
สำหรับการเอื้อเฟื้อสถานท่ี และเครื่องมือวิเคราะห์ ท่ีใช้ใน
งานวิจัยน้ี 
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