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บทคัดย่อ  
จันทน์ท้ัง 5 เป็นตำรับยาสมุนไพรไทยท่ีใช้เป็นยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน และบำรุงตับ ปอด หัวใจ ประกอบด้วยแก่นไม้สมุนไพร 5 ชนิด 

ได้แก่ แก่นจันทน์ทนา (Tarenna hoaensis Pit.) แก่นจันทน์แดง (Dracaena loureiroi Gagnep.) แก่นจันทน์ขาว (Santalum 
album) แก่นจันทน์เทศ (Myristica fragrans Houtt.) และแก่นจันทน์ชะมด (Mansonia gagei) ในปัจจุบันมีรายงานน้อยมาก
เกี่ยวกับฤทธิ์ของจันทน์ท้ัง 5 ในการยับยั้ง Streptococcus mutants ซ่ึงเป็นเชื้อแบคทีเรียก่อโรคในช่องปาก และเป็นสาเหตุของโรคฟันผุ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม รวมท้ังทดสอบฤทธิ์
ยับยั้ง Streptococcus mutans ของสารสกัดเอทานอลของจันทน์ท้ัง 5 และสารสกัดเอทานอลของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเป็นส่วนประกอบ
ของจันทน์ท้ัง 5 ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าสารสกัดแก่นจันทน์แดงมีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงสุด เท่ากับ 93.06 ± 6.67 มิลลิกรัมสมมูล
ของกรดแกลลิกต่อกรัมตัวอย่างแห้ง ส่วนสารสกัดแก่นจันทน์ทนามีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงสุด เท่ากับ 83.00 ± 9.84 มิลลิกรัม
สมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมตัวอย่างแห้ง นอกจากน้ียังพบว่าสารสกัดแก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว และแก่นจันทน์ทนามีฤทธิ์ยับยั้ง    
S. mutans ได้ดีท่ีสุด โดยมีค่าความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (MIC) และค่าความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถฆ่าเชื้อ
แบคทีเรีย (MBC) เท่ากับ 15.62 ± 0.00 และ 31.25 ± 0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ ดังน้ันตำรับจันทน์ท้ัง 5 และสมุนไพร   
แต่ละชนิดท่ีเป็นส่วนประกอบของตำรับจันทน์ท้ัง 5 จึงมีศักยภาพท่ีจะนำไปพัฒนาต่อเพื่อใช้ในการรักษาโรคในช่องปากที่เกิดจากการติด
เชื้อ S. mutans 

 

คำสำคัญ: จันทน์ท้ัง 5  สารประกอบฟีนอลิกรวม  สารประกอบฟลาโวนอยด์รวม  Streptococcus mutans 
 

Abstract 
Chan Tung Ha is a Thai herbal medicinal recipe for fever relief, treatment of mouth ulcer, and maintenance 

of liver, lung, and heart. It consists of 5 types of heartwoods including Tarenna hoaensis Pit., Dracaena loureiroi 
Gagnep., Santalum album., Myristica fragrans Houtt. and Mansonia gagei. At present, there are very few reports 
on Chan Tung Ha’s inhibitory activity against Streptococcus mutans, a bacterial pathogen causing oral diseases 
and dental caries. This research aimed to determine total phenolic content and total flavonoid content and to 
examine anti-Streptococcus mutans of ethanol extract of Chan Tung Ha and ethanol extracts of individual herbal 
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ingredients of Chan Tung Ha. The results revealed that the Dracaena loureiroi Gagnep. extract had the highest 
total phenolic content of 93.06 ± 6.67 mg gallic acid equivalent/g of dry extract while the Tarenna hoaensis Pit. 
extract had the highest total flavonoid content of 83.00 ± 9.84 mg quercetin equivalent/g of dry extract. 
Furthermore, it was also found that the extracts of Dracaena loureiroi Gagnep., Santalum album. and Tarenna 
hoaensis Pit. exhibited the highest anti-S. mutans activity with minimum inhibitory concentration (MIC) and 
minimum bactericidal concentration (MBC) of 15.62 ± 0.00 and 31.25 ± 0.00 mg/mL, respectively. Therefore, Chan Tung 
Ha recipe and its individual herbal ingredients have the potential to be further developed for use in treating oral 
diseases caused by S. mutans infection. 
 

Keywords: Chan Tung Ha, Total phenolic content, Total flavonoid content, Streptococcus mutans 
 
1. บทนำ  

โรคฟันผุเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ัวโลกรวมถึงประเทศ
ไทย โรคฟันผุเป็นโรคติดเชื้อ ในช่องปาก โดยมีแบคทีเรีย 
Streptococcus mutans เป็นสาเหตุหลักของการเกิดโรค 
ร่วมกับปัจจัย อื่น  ๆ [1] S. mutans จะเปลี่ยนน้ำตาลให้
กลายเป็นคราบจุลินทรีย์ และขยายตัวแพร่พันธุ์อยู่ภายใน  
ช่อ งปาก คราบจุลินทรีย์ เป็น  Biofilm ท่ี เกิ ดจากการท่ี
แบคทีเรียสร้าง Extracellular polysaccharide จากน้ำตาล
ซูโครส นอกจากน้ีกรดท่ีเชื้อแบคทีเรียสร้างขึ้นจะไปทำลาย   
ผิวฟัน ทำให้เกิดฟันผุ และพัฒนาไปเป็นโรคในช่องปาก เช่น 
โรคเหงือกอักเสบ  โรคปริทันต์อักเสบ  จากการท่ีพบว่า
แบคทีเรีย S. mutans เป็นสาเหตุหลักของสุขภาพช่องปาก 
การดูแลสุขภาพช่องปากจึงมุ่งเน้นไปท่ีการลดและควบคุม
จำนวนแบคทีเรียดังกล่าว [2] ในปัจจุบัน มีสารต้านจุลชีพท่ี
นำเข้ามาเพื่อใช้เป็นทางเลือกเสริมในการป้องกันการเกิดโรค
ฟันผุ เช่น ฟลูออไรด์ (Fluoride) ในยาสีฟันและน้ำยาบ้วนปาก 
ซ่ึงช่วยดูแลสุขภาพในช่องปาก [3], [4] และสารในกลุ่มน้ำมัน
หอมระเหย เช่น น้ำมันจากดอกคาร์โมมาย (Chamomile) 
และน้ำมันยูคาลิปตัส (Eucalyptus) ซ่ึงช่วยป้องกันการเกิด
คราบจุลินทรีย์จากการควบคุมการแพร่กระจายของเชื้อ
แบคทีเรีย [5] แต่เน่ืองจากสารป้องกันฟันผุในปัจจุบันส่วน
ใหญ่ได้มาจากสารเคมีจึงอาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงแก่ผู้ใช้งาน 
เช่น อาจเกิดอาการแสบร้อน ระคายเคืองเยื่อบุผิวในช่องปาก 
และเกิดคราบสีขึ้นท่ีผิวฟัน จากการศึกษาพบว่าการใช้สมุนไพร
ในการรักษาสุขภาพมีมานานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และยัง
พบว่ามีการนําสมุนไพรมาใช้ในการป้องกันฟันผุ ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาตำรับจันทน์ท้ัง 5 ซ่ึงประกอบไปด้วย แก่นจันทน์ทนา 
(Tarenna hoaensis Pit.) แก่นจันทน์แดง (Dracaena loureiroi 
Gagnep.) แก่นจันทน์ขาว (Santalum album) แก่นจันทน์เทศ 
(Myristica fragrans Houtt.) และแก่นจันทน์ชะมด (Mansonia 

gagei) ซ่ึงมีสรรพคุณทางการแพทย์แผนไทย คือ แก้ไข้เพื่อดี
และโลหิต แก้ ร้อนในกระหายน้ำ บำรุงตับ ปอด หัวใจ        
แก้พยาธิ โดยสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด มีการศึกษาก่อนหน้าน้ีพบว่า
มีสารสำคัญ เช่น สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compounds) 
และสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) [6], [7] และมี
ฤทธิ์ต้านการอักเสบ  [8] ต้านอนุมูลอิสระ  [9] ยับยั้ งเชื้อ
แบคทีเรีย [10] แก้ปวด ลดไข้ [11] อย่างไรก็ตามพบว่ามี
รายงานน้อยมากเกี่ยวกับการศึกษาความสามารถของตำรับ
จันทน์ท้ัง 5 และสมุนไพรเดี่ยวในตำรับในการยับยั้งแบคทีเรีย
ท่ีก่อโรคฟันผุ ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะตรวจหาสารประกอบ   
ฟีนอลิกรวมและสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม รวมท้ังทดสอบ
ฤทธิ์ยับยั้ง Streptococcus mutans ของสารสกัดเอทานอล
ของจันทน์ท้ัง 5 และสารสกัดเอทานอลของสมุนไพรแต่ละ
ชนิดท่ีเป็นส่วนประกอบของจันทน์ท้ัง 5 ผลท่ีได้จากการศึกษา
ในครั้งน้ีสามารถนำไปพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ดูแล      
ช่องปากต่อไป 

 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

2.1. สมุนไพร 
แก่นจันทน์ทนา แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว    

แก่นจันทน์เทศ และแก่นจันทน์ชะมด ซ้ือจากร้านขายสมุนไพร 
ตำบลพังโคน อำเภอพังโคน จังหวัดสกลนคร  ตรวจสอบ
เอกลักษณ์ภายนอกโดยผู้เชี่ยวชาญท่ีมีใบประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย 
 

2.2. การเตรียมสารสกัดสมุนไพร  
นํ าสมุนไพรตำรับจันทน์ ท้ั ง 5 ประกอบไปด้ วย      

แก่นจันทน์ทนา แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว แก่นจันทน์เทศ 
และแก่นจันทน์ชะมด บดให้ละเอียด การหมักสมุนไพรตำรับ
จันทน์ท้ัง 5 นําสมุนไพรเดี่ยวมาผสมกันในอัตราส่วน 1:1:1:1:1 
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โดยใช้ 95% เอทานอล เป็นตัวทำละลาย นำสมุนไพรเดี่ยว   
แต่ละชนิด หมักกับ 95% เอทานอลในอัตราส่วน 1:2 จากน้ัน
เทลงถังปิดฝาถังให้มิดชิด และไม่ให้โดนแสง แล้วเขย่าให้เข้ากัน 
หมักท้ิงไว้ในอุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 วัน และเขย่าเป็นประจำ
ทุกวัน เมื่อครบกําหนด 5 วัน นําสารสกัดท่ีได้มากรองหยาบ
ด้วยผ้าขาวบาง แล้วทำการกรองละเอียดผ่านกระดาษกรอง
วอทแมน เบอร์ 1 (Whatman filter paper no.1) ทำการ
ระเหยตัวทำละลาย ด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน 
(Rotary vacuum evaporator) (Buchi, Switzerland) ท่ี
ความดัน 50-200 มิลลิบาร์ (Millibar) ความเร็วรอบ 60 rpm 
ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนได้สารสกัดท่ีแห้งสนิท  
 

2.3. เชื้อแบคทีเรีย 
เชื้อแบคทีเรียท่ีใช้ในการศึกษาน้ี คือ Streptococcus 

mutans (ATCC 25175T) เพาะเลี้ ยงเชื้อ ในอาหาร  Brain 
heart infusion (BHI) agar แ ล ะ  Brain heart infusion (BHI) 
broth ในสภาวะไม่มีออกซิเจน (Anaerobic jar) ท่ีอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียล ท่ีมี CO2 5% นาน 48 ชั่วโมง ก่อนนำไปใช้

ในการตรวจสอบฤทธ์ิของสารสกัด 
 

2.4. การตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  
การตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total 

phenolic content) ใช้ วิธี  Folin-Ciocalteu assay เตรียม
สารสกัดท่ีความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร หยดลงใน   
96-well plate 20 ไมโครลิตร เติม Folin-Ciocalteu regent 
(Sigma, USA) ปริมาตร100 ไมโครลิตร และเติม 20% Sodium 
carbonate (KemAus™, Australia) ปริมาตร 80 ไมโครลิตร 
บ่มในอุณหภูมิห้องท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที นำไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง 
Microplate reader (Tecan, Switzerland) และนำมาคำนวณ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม จากกราฟมาตรฐานของ 
gallic acid (Sigma, USA) แล้วรายงานในหน่วยมิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมตัวอย่างแห้ง (mg gallic acid 
equivalent (GAE)/g of dry extract) [12] 
 

2.5. การตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 
การตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 

(Total flavonoid content) ใช้ วิ ธี  Aluminium chloride 
colorimetric โด ย ใช้  quercetin (Sigma, USA) เป็ น ส า ร
มาตรฐาน เติมสารสกัดความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 

ปริมาตร 125 ไมโครลิตร เติมสาร 5% Sodium nitrite 
(NaNO2) (Q RëC™, New Zealand) ปริมาตร 12.5 ไมโครลิตร 
บ่มท้ิงไว้ท่ีมืด 5 นาที เติม 10% Aluminium chloride (AlCl3) 
(KemAus™, Australia) ปริมาตร 37.5 ไมโครลิตร  ลงใน    
96-well plate แล้วนำไปวัดค่าท่ีความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร
ด้วยเครื่ อ ง Microplate reader (Tecan, Switzerland) และ
นำมาคำนวณปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม จากกราฟ
มาตรฐานของ quercetin แล้วรายงานค่าในหน่วยมิลลิกรัม
สมมูลของเคอร์ซิตินต่อกรัมตัวอย่างแห้ง  (mg quercetin 
equivalent (QE)/g of dry extract) [12] 
 

2.6. การทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans 
การทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียทำโดยวิธี Disc 

diffusion method โด ย เพ าะ เลี้ ย ง เชื้ อ  S. mutans บ น
อาหารเลี้ยงเชื้อ  Brain heart infusion broth (HIMEDIA®, 
India) ซ่ึงเตรียมให้มีความขุ่นเท่ากับ 0.5 McFarland จากน้ัน
ทำการกระจายเชื้อแบคทีเรียให้ท่ัวบนผิวอาหารเลี้ยงเชื้อ Brain 
heart infusion agar (HIMEDIA®, India) วางแผ่น Paper disc 
(Whatman™, UK) ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร ท่ี
เติมสมุนไพรท่ีความเข้มข้น 500 มิลลิกรัมต่อมิลลิตร ปริมาณ 
20 ไมโครลิตร ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีผ่านการกระจายเชื้อ 
โดยใช้ 0.12% Chlorhexidine เป็น Positive control และ
น้ำกลั่น เป็น Negative control จากน้ันนําไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส ท่ีมี CO2 5% นาน 48 ชั่วโมง วัดขนาดเส้น

ผ่านศูนย์กลางโซนใสท่ีเกิดขึ้น แล้วทำการบันทึกหน่วยเป็น
มิลลิเมตร ทำการทดสอบจำนวน 3 ซ้ำ [13] 
 

2.7. การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดสมุนไพร
ในการยับยั้งและฆ่าเชื้อจุลินทรีย์  

การหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ 
(Minimum inhibitory concentration, MIC) และค่าความ
เข้มข้นต่ำสุดในการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ (Minimum bactericidal 
concentration, MBC) ทำโดยวิธี Broth dilution method 
โดยเจือจางสารสกัดให้มีความเข้มข้นในช่วง 500 - 1.95 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ด้วยวิธี Two-fold dilution จากน้ันเติม
เชื้อจุลินทรีย์ท่ีต้องการทดสอบท่ีได้ปรับความขุ่นให้ใกล้เคียงกับ 
0.5 McFarland บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ท่ีมี CO2 
5% นาน 48 ชั่วโมง อ่านผลค่าความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์ (MIC) โดยสังเกตหลุมสุดท้าย
ท่ีใสและไม่มีตะกอนของเชื้อจุลินทรีย์ท่ีก้นหลุม สำหรับการ
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ทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถฆ่าเชื้อจุลินทรีย์  
(MBC) จะทำต่อจากการหาค่า MIC โดยดูดอาหารในหลุมท่ีใส
มาหยดลงบน BHI agar บ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ท่ีมี 
CO2 5% นาน 48 ชั่วโมง จากน้ันจึงอ่านผลค่าความเข้มข้น
ต่ำสุดในการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ (MBC) คือความเข้มข้นต่ำสุดของ
สารสกัดท่ีไม่มีการเจริญของเชื้อ โดยสังเกตจากไม่พบโคโลนี
บนอาหาร BHI agar ทำการทดสอบ 3 ซ้ำ เพื่อยืนยันผลการ
ทดลอง [14] 
 

2.8. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ผลการทดลองแสดงเป็นค่าเฉลี่ย (Mean) ± ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation; SD) (n=3) การ
วิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติระหว่างกลุ่มใช้การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ร่วมกับการ
ทดสอบแบบ Duncan post-hoc test ท่ีระดับนัยสำคัญทาง
สถิติ  p-value<0.05 (p<0.05) ด้วยโปรแกรม Statistical 
Package for the Social Science (SPSS) ฉบับสมบูรณ์ 19.0  

 
3. ผลการวิจัย 

3.1. ผลการตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวม 

จากการตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม  
และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดตำรับ
จันทน์ ท้ัง 5 และสารสกัดของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเป็น
ส่วนประกอบของจันทน์ท้ัง 5 ซ่ึงได้แก่  แก่นจันทน์ทนา 
(Tarenna hoaensis Pit.) แก่นจันทน์แดง (Dracaena loureiroi 
Gagnep.) แก่นจันทน์ขาว (Santalum album) แก่นจันทน์เทศ 
(Myristica fragrans Houtt.) และแก่นจันทน์ชะมด (Mansonia 
gagei) พบว่าสารสกัดแก่นจันทน์แดงมีปริมาณสารประกอบ  
ฟีนอลิกรวมสูงสุด โดยมีค่าเท่ากับ 93.06 ± 6.67 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมตัวอย่างแห้ง ซ่ึงมีค่าแตกต่างจาก
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดอื่น ๆ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (Table 1) ส่วนผลการตรวจวัด
ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ รวม พบว่าสารสกัด        
แก่นจันทน์ทนามีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมสูงสุด 
โดยมีค่าเท่ากับ 83.00 ± 9.84 มิลลิกรัมสมมูลของเคอร์ซิติน
ต่อกรัมตัวอย่างแห้ง ซ่ึงมีค่าแตกต่างจากปริมาณสารประกอบ  

ฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดอื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.05) (Table 1) 

 
3.2. ผลการทดสอบยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans 
การทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย

โดยวิธี  Disc diffusion method ตรวจผลโดยการสังเกต
ขนาดของโซนใส (Clear zone) ท่ีเกิดขึ้นรอบ ๆ Paper disc 
ท่ีเติมสารสกัด ซ่ึงโซนใส หมายถึง บริเวณท่ีเชื้อแบคทีเรียไม่
สามารถเจริญเติบโตได้ ดังน้ันขนาดของโซนใสรอบ ๆ Paper 
disc ท่ีเติมสารสกัด จึงมีความสัมพันธ์กับความสามารถในการ
ยับยั้งแบคทีเรีย หากสารสกัดสามารถยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อแบคทีเรียได้ดีก็จะมีโซนใสเกิดขึ้น จากการนำสารสกัด
ตำรับจันทน์ท้ัง 5 และสารสกัดของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเป็น
ส่วนประกอบของจันทน์ท้ัง 5 ซ่ึงได้แก่  แก่นจันทน์ทนา      
แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว แก่นจันทน์เทศ และแก่นจันทน์
ชะมด มาทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย       
S. mutans พบว่าสารสกัดแก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว 
แก่นจันทน์ทนา สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ดีท่ีสุด โดยมี
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของโซนใสเท่ากับ 13.13 ± 1.02, 
12.43 ± 0.05 และ 12.10 ± 0.78 มิลลิเมตร (Figure 1 และ 
Table 2) ซ่ึงมีค่าแตกต่างจากขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ  
โซนใสท่ีได้จากการทดลองกับสารสกัดอื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) (Table 2) 

 
3.3. ผลการหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัด

สมุนไพรในการยับยั้งและฆ่าเชื้อจุลินทรีย์  
จากการนำสารสกัดตำรับจันทน์ท้ัง 5 และสารสกัด

ของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเป็นส่วนประกอบของจันทน์ท้ัง 5 ซ่ึง
ได้แก่  แก่นจันทน์ทนา แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว      
แก่นจันทน์เทศ และแก่นจันทน์ชะมด มาทดสอบฤทธิ์ในการ
ยับยั้งและฆ่าเชื้อ S. mutans โดยวิธี Broth dilution method 
พบว่าสารสกัดแก่นจันทน์ทนา แก่นจันทน์แดง และแก่นจันทน์ขาว 
มีฤทธิ์ในการยับยั้งและฆ่าเชื้อ S. mutans ได้ท่ีสุด โดยมีค่า MIC 
เท่ากับ 15.62 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และมีค่า MBC เท่ากับ 
31.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ซ่ึงมีค่าแตกต่างจากค่า MIC และ 
MBC ของสารสกัดอื่น ๆ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(Table 3) 
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Table 1 Total phenolic content and total flavonoid content of herbal extracts 
Extract Total phenolic content 

(mg GAE/g of dry extract) 
Total flavonoid content 
(mg QE/g of dry extract) 

Chan Tung Ha 78.78 ± 9.402 69.66 ± 6.352,3 

Tarenna hoaensis Pit. 82.32 ± 1.782 83.00 ± 9.843 

Dracaena loureiroi Gagnep 93.06 ± 6.673 67.33 ± 2.511,2,3 

Santalum album  73.80 ± 1.642 65.33 ± 13.501,2 

Myristica fragrans Houtt  56.11 ± 0.491 70.33 ± 8.142,3 

Mansonia gagei 60.47 ± 2.001 52.33 ± 6.801 

Data are presented as mean ± standard deviation (SD). 
Mean values followed by different numbers (1, 2, 3) within a column are significantly different (p < 0.05). 

 
Table 2 Anti-S. mutans activity of herbal extracts examined by disc diffusion method 

Extract Inhibition zone (mm) 
Chan Tung Ha 11.06 ± 0.493 

Tarenna hoaensis Pit. 12.10 ± 0.784 

Dracaena loureiroi Gagnep 13.13 ± 1.024 

Santalum album  12.43 ± 0.054 

Myristica fragrans Houtt  7.50 ± 0.012 

Mansonia gagei 7.93 ± 0.492 

Control  
0.12% Chlorhexidine (Positive control)  18.63 ± 0.155 
Distilled water (Negative control) 6.00 ± 0.001 

Data are presented as mean ± standard deviation (SD) 
Mean values followed by different numbers (1, 2, 3, 4, 5) within a column are significantly different (p < 0.05). 

 
Table 3 Minimum inhibitory concentrations (MIC) and minimum bactericidal concentrations (MBC) of      
herbal extracts against S. mutans 
Extract MIC 

(mg/mL) 
MBC 

(mg/mL) 
Chan Tung Ha 62.5 ± 0.002 125 ± 0.002 

Tarenna hoaensis Pit. 15.62 ± 0.001 31.25 ± 0.001 

Dracaena loureiroi Gagnep 15.62 ± 0.001 31.25 ± 0.001 

Santalum album  15.62 ± 0.001 31.25 ± 0.001 

Myristica fragrans Houtt  62.5 ± 0.002 125 ± 0.002 

Mansonia gagei 125 ± 0.003 250 ± 0.003 

Data are presented as mean ± standard deviation (SD). 
Mean values followed by different numbers (1, 2, 3) within a column are significantly different (p < 0.05). 
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Figure 1 Inhibition zones resulting from the inhibition of S. mutans by herbal extracts and controls 
 
4. อภิปรายผลการวิจัย 

ตำรับจันทน์ท้ัง 5 มีสรรพคุณ แก้ไข้เพื่อดีและโลหิต 
แก้ร้อนในกระหายน้ำ บำรุงตับ ปอด หัวใจ แก้พยาธิ บาดแผล 
มีสมุนไพร 5 ชนิด เป็นส่วนประกอบ ได้แก่ แก่นจันทน์ทนา 
แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์ขาว แก่นจันทน์เทศ และแก่น
จันทน์ชะมด มีสารสำคัญกลุ่มฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ [7], 
[9] ซ่ึงมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย [10], [15] 
ต้านการอักเสบ [8] มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ [9] จากการศึกษา
หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม และปริมาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดตำรับจันทน์ท้ัง 5 และสารสกัด
ของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเป็นส่วนประกอบของจันทน์ท้ัง 5 
พบว่าสารสกัดแต่ละชนิดมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม 
และปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์รวมท่ีแตกต่างกัน ดัง
แสดงใน Table 1 แต่จะเห็นได้ว่าสารสกัดแก่นจันทน์แดงมี
สารประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุด ส่วนสารสกัดแก่นจันทน์ทนามี
ปริมาณ สารประกอบฟลาโวนอยด์ รวมสู งสุด  ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดจันทน์ท้ัง 5 ท่ีได้จาก
การศึกษาน้ีมีค่าต่างจากปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของ
สารสกัดจันทน์ท้ัง 5 ท่ีได้จากการศึกษาของ Ohn-on et al. 
[7] ท้ังน้ีอาจมีสาเหตุจากหลายปัจจัย เช่น ตัวทำละลายท่ีใช้
ต่างกัน โดยในการศึกษาน้ีใช้ 95% เอทานอลเป็นตัวทำละลาย 
ในขณ ะ ท่ีการศึ กษ าของ Ohn-on et al. [7] ใช้ น้ ำ เป็ น         
ตัวทำละลาย หรือวิธีการสกัดท่ีแตกต่างกัน โดยในการศึกษาน้ี
ใช้วิธีการหมักในตัวทำละลาย ในขณะท่ีการศึกษาของ Ohn-on 
et al. [7] ใช้วิธีท่ีแตกต่างกัน 3 วิธี คือ การแช่ในตัวทำละลาย 
การชง และการต้มเดือด  

จากผลการทดลองท่ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัดตำรับ
จันทน์ ท้ัง 5 และสารสกัดของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเป็น
ส่วนประกอบของจันทน์ท้ัง 5 มีสารประกอบฟีนอลิก และ
สารประกอบฟลาโวนอยด์ จึงเป็นไปได้ว่าสารสกัดดังกล่าว
น่าจะมีฤทธิ์ยับยั้ ง เชื้อแบคทีเรีย S. mutans เน่ืองจากมี
รายงานการวิจัยท่ีผ่านมาท่ีนำเสนอว่าสารประกอบฟีนอลิก 
และสารประกอบฟลาโวนอยด์หลายชนิดมีฤทธิ์ยับยั้ ง           
S. mutans เช่น การศึกษาของ Sendamangalam et al. 
[16] ท่ีแสดงให้เห็นว่าสารในกลุ่ม polyphenols เช่น gallic 
acid, tannic acid, quercetin และ  salicylic acid มี ฤทธิ์
ยับยั้งแบคทีเรีย S. mutans และการศึกษาของ Yan et al. 
[17] ท่ีแสดงให้เห็นว่าสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ เช่น Orientin-
2 ''-O-ß-L-galactoside, orientin และ vitexin สามารถยับยั้ ง
การเจริญเติบโต และต้านการสร้าง biofilm ของเชื้อ S. mutans 
ได้ ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการท่ีสารในกลุ่มฟลาโวนอยด์ดังกล่าว
ไปยับยั้งการแสดงออกของยีน spaP, srtA, brpA, gtfB และ 
luxS ของ S. mutans ท่ีกระบวนการ transcritption   

จากการศึกษาน้ีท่ีทำการทดสอบฤทธิ์ในการยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียของสารสกัดตำรับจันทน์ท้ัง 5 
และสารสกัดของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเป็นส่วนประกอบของ
จันทน์ ท้ั ง 5 พบว่าสารสกัด ทุกชนิดสามารถยับยั้ งการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ได้ แต่สารสกัดท่ี
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียได้ ดีท่ีสุด มีค่าเฉลี่ย
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใสใกล้เคียงกันคือ แก่นจันทน์แดง 
แก่นจันทน์ขาว และแก่นจันทน์ทนา ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย
ท่ีผ่านมาท่ีทำการศึกษาสารสกัดแก่นจันทน์แดงในการยับยั้งเชื้อ 

Tarenna hoaensis Pit. 

Dracaena loureiroi Gagnep 

Myristica fragrans Houtt 

Mansonia gagei 

Negative control 

0.12% Chlorhexidine 

Santalum album 

Chan Tung Ha 
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Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes แ ล ะ 
methicillin resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 
จากการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของวงใส
เท่ากับ 12.33, 11.00, 10.33 มิลลิเมตร ตามลำดับ [8] ซ่ึงมี
ค่าใกล้เคียงกับการศึกษาในครั้งน้ี และเชื้อแบคทีเรียดังกล่าว
เป็นเชื้อแบคทีเรียแกรมบวกเช่นเดียวกันกับเชื้อ S. mutans 
นอกจากน้ีผู้วิจัยได้ทำการศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งและฆ่าเชื้อ
แบคทีเรีย S. mutans พบว่าสารสกัดทุกชนิดสามารถยับยั้ง
และฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ท่ีความเข้มข้นท่ีต่างกัน ดังแสดงใน 
Table 3 ซ่ึงมีรายงานการศึกษาก่อนหน้าน้ี ได้ทำการศึกษา
สมุนไพร 33 ชนิด ในการทดสอบฤทธิ์แพร่กระจายของเชื้อ    
S. mutans และทดสอบความเข้มข้นต่ำสุดในการฆ่าเชื้อ
แบคทีเรีย พบว่าสารสกัดแก่นจันทน์แดงมีผลยับยั้งการ
เจริญ เติบ โตของเชื้ อ  S. mutans โดยมี ขนาด เส้ นผ่ าน
ศูนย์กลางของวงใสเท่ากับ 7 - 8.5 มิลลิเมตร และมีความ
เข้มข้นต่ำสุดในการฆ่าเชื้อแบคทีเรีย  (MBC) เท่ากับ 4.68 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร [18] ดังน้ันงานวิจัยน้ีแสดงให้ให้เห็นว่า
สารสกัดตำรับจันทน์ท้ัง 5 และและสารสกัดของสมุนไพรแต่ละ
ชนิดท่ีเป็นส่วนประกอบของจันทน์ท้ัง 5 มีสารสำคัญกลุ่ม      
ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ และมีความสามารถในการยับยั้ง      
S. mutans ซ่ึงสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในทางการแพทย์ต่อไป 

 
5. บทสรุป  

การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัดตำรับจันทน์ท้ัง 5 
และสารสกัดของสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเป็นส่วนประกอบของ
จันทน์ท้ัง 5 ซ่ึงได้แก่ แก่นจันทน์ทนา แก่นจันทน์แดง แก่น
จันทน์ขาว แก่นจันทน์เทศ และแก่นจันทน์ชะมดมีสารประกอบ 
ฟีนอลิก และสารประกอบฟลาโวนอยด์ รวมท้ังมีฤทธิ์ยับยั้ง    
S. mutans โดยสารสกัดแก่นจันทน์แดงมีปริมาณฟีนอลิกรวม
สูงสุด เท่ากับ 93.06 ± 6.67 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก
ต่อกรัมตัวอย่างแห้ง ส่วนสารสกัดแก่นจันทน์ทนามีปริมาณ  
ฟลาโวนอยด์รวมสูงสุด เท่ากับ 83.00 ± 9.84 มิลลิกรัมสมมูล
ของเคอร์ซิตินต่อกรัมตัวอย่างแห้ง สารสกัดแก่นจันทน์แดง 
แก่นจันทน์ขาว และแก่นจันทน์ทนามีฤทธิ์ยับยั้ง S. mutans 
ได้ดีท่ีสุด โดยมค่ีา MIC และ MBC เท่ากับ 15.62 ± 0.00 และ 
31.25 ± 0.00 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ การศึกษาน้ี
เป็นการศึกษาเบื้องต้นท่ีจะนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการต่อ
ยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อนำมาใช้ในช่องปาก ซ่ึงจำเป็นต้องมี

การศึกษาเพิ่มเติมเพื่อแยกและระบุสารออกฤทธิ์ของตำรับ
จันทน์ท้ัง 5 และสมุนไพรเดี่ยวในระดับกลไกในการลดการ
สร้าง biofilm เพื่อป้องกันและควบคุมโรคฟันผุ และโรคปริทันต ์
 
6. กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณ คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสกลนคร ท่ีให้ความ
สะดวกในการใช้อาคารสถานท่ี และเครื่องมือวิเคราะห์ในการ
ทำวิจัยครั้งน้ี 
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