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บทคัดย่อ  
นาข้าวเป็นระบบนิเวศเชิงเกษตรกรรมท่ีอยู่คู่กับวิถีชีวิตไทยมาช้านาน วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตของผู้คนในแต่ละพื้นท่ี      

มีผลทำให้วิธีการปลูกข้าวมีความแตกต่างกัน เช่น การทำนาข้าวแบบดั้งเดิมท่ีใช้สารเคมีสังเคราะห์ หรือการทำนาข้าวโดยใช้ชีววิธี      
ตามแนวทางเกษตรอินทรีย์ท่ีมักได้รับการเชื่อถือว่าเป็นแนวทางที่ส่งเสริมความหลากหลายทางชีวภาพและสุขภาพของมนุษย์อย่างยั่งยืน 
อย่างไรก็ตามการศึกษาความหลากชนิดของพืชท่ีมิใช่ข้าวในแปลงนาข้าวอินทรีย์ในประเทศไทยยังมีไม่มาก ดังน้ันงานวิจัยน้ีจึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อสำรวจพืชท่ีมิใช่ข้าวท่ีพบในนาข้าวอินทรีย์เน้ือท่ี 8 ไร่ ท่ีทำนาแบบโยนกล้า ในอำเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม  เป็น
ระยะเวลาสองฤดูกาลการทำนา ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 โดยทำการสำรวจและเก็บตัวอย่างท้ังในแปลงนา 
และคันนา ทุกสองสัปดาห์ สำหรับการสำรวจในแปลงนา ทำโดยการวางแปลงสุ่มขนาด 0.5 เมตร x 2 เมตร จำนวนท้ังสิ้น 6 แปลง 
ระยะห่างแต่ละแปลง 100 เมตร ส่วนการสำรวจในคันนา ใช้วิธีการเดินสำรวจและจดบันทึก จากการสำรวจ พบพืชท่ีมิใช่ข้าวรวมท้ังสิ้น 
28 วงศ์ 61 ชนิด โดยฤดูกาลการทำนาแรก (มกราคม-พฤษภาคม) ในบริเวณแปลงนาพบพืช 9 วงศ์ 17 ชนิด และบริเวณคันนาพบ 18 วงศ์ 
40 ชนิด ส่วนในฤดูกาลการทำนาท่ีสอง (สิงหาคม-ธันวาคม) บริเวณแปลงนาพบพืช 10 วงศ์ 16 ชนิด บริเวณคันนาพบ 20 วงศ์ 45 ชนิด 
พืชชนิดเด่นในแปลงนาคือ Cyperus difformis L. (กกขนาก) ส่วนบริเวณคันนาคือ Urochloa mutica (Forssk.) T.Q.Nguyen (หญ้าขน) 
ค่าดัชนีความคล้ายคลึงโซเรนเซนระหว่างพืชท่ีมิใช่ข้าวท่ีพบในแปลงนากับท่ีพบในคันนาเท่ากับ 25.35% ค่าดัชนีความคล้ายคลึงโซเรนเซน
ระหว่างพืชท่ีมิใช่ข้าวท่ีพบในแปลงนาในฤดูกาลทำนาแรกกับฤดูกาลทำนาท่ีสองเท่ากับ 78.79% และค่าดัชนีความคล้ายคลึงโซเรนเซน
ระหว่างพืชท่ีมิใช่ข้าวท่ีพบในคันนาในฤดูกาลทำนาแรกกับฤดูกาลทำนาท่ีสองเท่ากับ 80% วงศ์ของพืชท่ีพบจำนวนชนิดมากท่ีสุดคือ   
วงศ์หญ้า (Poaceae) ซ่ึงพบ 11 ชนิด รองลงมาคือวงศ์กก (Cyperaceae) ซ่ึงพบ 8 ชนิด ข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพของพืชพรรณ
ในนาข้าวอินทรีย์ท่ีได้จากการศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนการบริหารจัดการระบบนิเวศในนาข้าวอินทรีย์ในพื้นท่ีจังหวัด
นครปฐมรวมถึงพื้นท่ีใกล้เคียงให้มีความยั่งยืน เกิดเป็นดุลยภาพระหว่างผลผลิตทางการเกษตร และการอนุรักษ์ธรรมชาติ 

 

คำสำคัญ: นาข้าวอินทรีย์  พืชท่ีมิใช่ข้าว  ความหลากชนิด  แปลงนา  คันนา 
 

Abstract 
Paddy field is an agricultural ecosystem that has been associated with the Thai way of life for a very long 

time. Cultures and lifestyles of Thai people in different areas lead to their own styles of rice farming such as 
conventional rice farming using chemicals and organic rice farming which is generally believed to promote 
biodiversity and human health sustainably. However, study of species diversity of non-crop plants in organic 
paddy fields in Thailand is limited. Therefore, this research aimed to study the diversity of non-crop plants in an 8 rai 
of organic paddy field using parachute rice transplanting technique, located in Don Tum district, Nakhon Pathom 
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province. The survey was conducted in 2 planting seasons, from January to December 2015, in flooded areas and 
levees (earthen dykes) for every 2 weeks. For the survey of flooded areas, 6 plots with the size of 0.5 m x 2 m 
(each) were used. They were 100 m apart from each other. On the other hand, observation survey was used for 
levee survey. From the survey, a total of 28 families and 61 species of non-crop plants were observed. In the first 
planting season (January to May), 9 families and 17 species were found in the flooded areas while 18 families and 
40 species were found in the levees. In the second planting season (August to December), 10 families and 16 species 
were found in the flooded areas while 20 families and 45 species were found in the levees. The dominant species 
in the flooded areas was Cyperus difformis L. and in the levees was Urochloa mutica (Forssk.) T.Q.Nguyen. The 
Sorenson’s similarity coefficient indices between non-crop plants found in flooded areas and levees was 25.35%, 
between non-crop plants found in flooded areas in planting season 1 and planting season 2 were 78.79%, and 
between non-crop plants found in levees in planting season 1 and planting season 2 were 80.0%. The most 
abundant plant family was grass family (Poaceae), which 11 species were found, followed by sedge family 
(Cyperaceae), which 8 species were found. Plant biodiversity data in organic paddy field provided from this study 
will be useful for planning the sustainable management of organic paddy field ecosystem in Nakhon Pathom 
province and nearby areas, resulting in an equilibrium between agricultural productivity and conservation. 
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1. บทนำ  

นาข้ าวเป็ นระบบนิ เวศเชิ ง เกษตรกรรม  (agro-
ecosystems) ท่ีอยู่คู่คนไทยมาช้านาน โดยสันนิษฐานว่ามีการ
ปลูกข้าวในประเทศไทยมาประมาณ 5 ,500 ปีมาแล้ว [1] 
เนื่องจากปรากฎหลักฐานตามแหล่งโบราณคดีต่าง ๆ เช่น ถ้ำ 
ปุงฮุง จังหวัดแม่ฮ่องสอน [2] หรือท่ีโคกพนมดี จังหวัดชลบุรี 
[3] โดยการทำนาในปัจจุบันมีท้ังการใช้สารเคมีสังเคราะห์
ทางการเกษตร (conventional paddy field) ท้ังปุ๋ยเคมีเพื่อ
เพิ่มผลผลิต รวมถึงสารเคมีสังเคราะห์ท่ีใช้ปราบศัตรูพืช ซ่ึง
ส่งผลเสียในระยะยาวกับระบบนิเวศ จึงเกิดทางเลือกใหม่ใน
การทำนาตามวิถีทางแห่งเกษตรอินทรีย์ (organic agriculture) 
ซ่ึงมีการจัดการผลผลิตแบบองค์รวมท่ีเกื้อหนุนต่อระบบนิเวศ 
รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพและวงจรชีวภาพ โดยเน้น
การใช้วัสดุธรรมชาติ หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ หรือ
แม้แต่สัตว์ พืช หรือจุลินทรีย์ท่ีมาจากการดัดแปลงพันธุกรรม 
[4] การทำนาอินทรีย์จึงสร้างผลกระทบทางชีวภาพน้อยกว่า 
ได้ผลผลิตข้าวท่ีมี คุณภาพสูง ปลอดสารพิษ ช่วยอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมและพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืนอีกด้วย การผลิต
ข้าวอินทรีย์ของประเทศไทยเริ่มตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 โดยเริ่ม
จากบริเวณภาคเหนือตอนบน ก่อนท่ีจะพัฒนาปรับปรุงและ
แพร่ไปยังภูมิภาคอื่น ๆ ของประเทศ [5] ซ่ึงในการผลิตสินค้า
เกษตรอินทรีย์ น้ัน จำเป็นต้องปฏิบัติตามหลักการอย่าง
ครบถ้วนในทุกองค์ประกอบ ท้ังการปฏิบัติตามเกณฑ์กำหนด 

การตรวจสอบและควบคุม และการจัดทำเอกสารแผนการผลิต
และผลการตรวจสอบอยู่เสมอ เมื่อเริ่มต้นทำเกษตรอินทรีย์ 
พื้นท่ีก็ต้องปลอดการใช้สารเคมีมาไม่น้อยกว่า 3 ปี มีลักษณะ
เป็นพื้นท่ีโล่งห่างไกลจากแหล่งมลพิษเช่น ถนนหลวง และ
โรงงานอุตสาหกรรม มีระยะห่างจากพื้นท่ีเกษตรท่ีใช้สารเคมี
เพื่อป้องกันการปนเปื้อนทางดิน และมีแหล่งน้ำท่ีปลอดสารพิษ
เพื่อป้องกันการปนเปื้อนทางน้ำ เป็นต้น [5] ในระบบนิเวศเชิง
เกษตรกรรมอย่างนาข้าวน้ี นอกจากข้าว ซ่ึงเป็นพืชท่ีปลูกหลัก
เพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต (crop plants) แล้ว ยังสามารถพบพืช
พรรณอื่น ๆ ท่ีมิใช่พืชปลูกเพื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต (non-crop 
plants) ด้วย และหลายชนิดมีลักษณะเป็นวัชพืช (weeds) 
ในทางเกษตร และมีการนำมาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ตาม
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น นำมาบริโภคเป็นพืชอาหารหรือใช้เป็น
อาหารสัตว์ หลายชนิดเป็นสมุนไพร หรือสามารถนำมาทำ
อุปกรณ์เครื่องใช้ในชีวิตประจำวันได้ นอกจากน้ี การเข้ามาใช้
ประโยชน์ในพื้นท่ีบริเวณนาข้าวของสิ่งมีชีวิตกลุ่มต่าง ๆ ทำให้
เกิดสายใยอาหารในหลายรูปแบบ ทำให้นาข้าวเป็นพื้นท่ีท่ี
เหมาะสมสำหรับการอนุรักษ์พันธุ์พืชหรือสัตว์บางชนิดท่ีกำลัง
จะสูญหายไปอีกด้วย [6], [7] จึงจะกล่าวได้ว่านาข้าวน้ันมี
ประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ท้ังทางตรงและทางอ้อม 
และเป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีมีความสำคัญและน่าสนใจต่อการศึกษา
ความหลากหลายทางชีววิทยาของพืชและสัตว์ เพราะสามารถ
เข้าถึงได้ง่ายในทุกภูมิภาคท่ัวประเทศ  
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การผลิตข้าวอินทรีย์จะไม่มีการใช้สารเคมีสังเคราะห์
ชนิดใดเลยตั้ งแต่กระบวนการเริ่มเตรียมพื้นท่ีเพาะปลูก 
จนกระท่ังเข้าสู่กระบวนการสีและจัดเก็บข้าว โดยเน้นในเรื่อง
การผลิตอย่างยั่งยืน การอนุรักษ์ และฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์
ของธรรมชาติ เช่น การปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อปรับปรุงดิน    
การใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี การควบคุมโรคและแมลงศัตรู
ข้าวโดยวิธีผสมผสานท่ีใช้สารสกัดชีวภาพร่วมกับการควบคุม
ด้วยชีววิธี (biological control) หรือการท่ีมีตัวห้ำคอยจัดการ
แมลงเบียนต่าง ๆ การเลือกใช้พันธุ์ข้าวท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี และ
มีความต้านทานต่อโรคสูง การกำหนดช่วงเวลาการเพาะปลูก 
รวมถึงการจัดการกับสภาพแวดล้อมและปัจจัยท่ีเหมาะสมท่ีจะ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของต้นข้าว ในขณะเดียวกันก็ลดทอน
หรือควบคุมการเจริญของวัชพืชอื่น ๆ ด้วย [8]   

จังหวัดนครปฐมเป็นจังหวัดหน่ึงในภาคกลางฝั่ ง
ตะวันตก ตั้งอยู่ในบริเวณลุ่มแม่น้ำท่าจีน ในท่ีราบลุ่มภาคกลาง 
จึงมีสถาพภูมิประเทศท่ีเหมาสมต่อการทำนา และมีข้าวเป็น
พืชเศรษฐกิจอันดับหน่ึงท่ีมีผลผลิตข้าวมีชื่อเสียงจนกลายมา
เป็นคำขวัญท่อนหน่ึงของจังหวัด นครปฐมมีพื้น ท่ีทำนา 
342,386 ไร่ หรือประมาณร้อยละ 37 ของพื้นท่ีทำการเกษตร 
นาข้าวจะพบมากในอำเภอบางเลน กำแพงแสน นครชัยศรี 
ดอนตูม และอำเภอเมืองนครปฐม ตามลำดับ โดยมีการทำนา
ปีละ 2 ครั้ง คือ ข้าวนาปี และข้าวนาปรัง [9] และจากกระแส
ความต้องการบริโภคสินค้าเกษตรปลอดภัยและสินค้าเกษตร
อินทรีย์ ทำให้การส่งเสริมให้เกษตรกรเข้าสู่มาตรฐานเกษตร
ปลอดภัย (GAP) และพัฒนาสู่มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ได้รับ
การบรรจุลงในประเด็นยุทธศาสตร์ของจังหวัดในแผนพัฒนา
จังหวัดนครปฐมปี  พ .ศ. 2566-2570 [10] อย่ างไรก็ตาม 
การศึกษาความหลากหลายของพืชในนาข้าวอินทรีย์ยังไม่
แพร่หลายมากนัก และมักมุ่งเน้นไปเพื่อการศึกษาในแง่ของ
กำลังผลิตข้าวในรูปแบบการทำนาข้าวแบบต่าง ๆ [11] 
มากกว่าการให้ความรู้ในการเรื่องพรรณพืชท่ีพบ ท่ีจะมีส่วน
ช่วยในการวางแผน กำหนดชนิดพันธุ์ข้าว ช่วงเวลาในการ
เพาะปลูก ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ในการกระบวนการทำนา 
ในงานวิจัยครั้งน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจพืชท่ีมิใช่ข้าว 
(non-crop plants) ท่ีพบในนาข้าวอินทรีย์เนื้อท่ี 8 ไร่ ท่ีทำนา
แบบโยนกล้า ในอำเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม เป็นระยะเวลา
สองฤดูกาลการทำนา ตั้งแต่เดือนมกราคม ถึง เดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2558 โดยทำการสำรวจและเก็บตัวอย่างท้ังในแปลงนา 

และคันนา ซ่ึงข้อมูลจากงานวิจัยน้ีสามารถนำมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ และวางแผนการบริหารจัดการระบบ
นิเวศในนาข้าวอินทรีย์ในพื้นท่ีจังหวัดนครปฐมรวมถึงพื้นท่ี
ใกล้เคียงให้มีความยั่งยืนสืบต่อไป  

 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

2.1. พื้นที่ศึกษา  
นาข้าวท่ีใช้ในการศึกษาน้ีเป็นนาข้าวส่วนบุคคลตั้งอยู่

ในหมู่บ้านทุ่งพิชัย ตำบลลำเหย อำเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม 
(พิกัด 13°55'47.7"N 100°03'19.6"E) มีพื้นท่ีขนาด 8 ไร่ ซ่ึงอยู่
ในพื้น ท่ี  280 ไร่  ของ Greenliving Camp ของคุณวีรยุทธ   
สันติกฤษณเลิศ และคุณกุลนธี ศุภรัตนชาติ พื้นท่ีนาเป็นรูป
สี่เหล่ียมผืนผ้า (Figure 1) และเป็นเกษตรอินทรีย์อย่างต่อเน่ือง
มานับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา โดยได้รับมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์จากกรมวิชาการเกษตร  Canada Organic Regime 
(COR), International Federation of Organic Agriculture 
Movements (IFOAM) และ Council Regulation (EC) สหภาพ
ยุโรป มีสภาพแวดล้อมแบบปิดและไม่มีนาข้าวท่ีใช้สารเคมี
สังเคราะห์อยู่บริเวณใกล้เคียง พื้นท่ีโดยรอบนามีการล้อมรั้ว
โดยรอบ ถัดจากรั้วจะเป็นแนวของต้นธูปฤาษี ต้นอ้อ และ     
ต้นกล้วย ถัดมาในบริเวณด้านข้างแนวคันนา เกษตรกรได้ปลูก
ต้นสนประดิพัทธ์สูง 10 เมตร และไม้ต้นอื่น ๆ เช่นประดู่ และ
ราชพฤกษ์ เพื่อเป็นแนวกั้นมลพิษและสารเคมีท่ีปนเปื้อนมา
ทางอากาศ น้ำท่ีใช้ในการทำการเกษตรเป็นน้ำท่ีผันจากคลอง
ชลประทาน (คลองปูน) บริเวณด้านหน้าท่ีดินเข้ามาพักไว้ใน  
บ่อพักเพื่อให้สารเคมีท่ีปนเปื้อนสลายตัวไป แล้วจึงนำไปเก็บไว้
ในบ่อเก็บน้ำอีกบ่อ ซ่ึงเป็นบ่อขุด ลึก 20 เมตร ด้านหลังนาข้าว 
ก่อนนำมาใช้ทำการเกษตร ทำการปลูกข้าวด้วยวิธีโยนกล้า โดย
ในฤดูกาลท่ี 1 พันธุ์ข้าวท่ีปลูกเป็นข้าวพันธุ์ปิ่นเกษตร ส่วนใน
ฤดูกาลท่ี 2 ใช้พันธุ์ข้าวหอมมะลิแดง เป็นเช่นน้ีในทุกปี 

 
2.2. การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ผล  
สำรวจและเก็บตัวอย่างพืชบริเวณแปลงนา (flooded 

areas) และคันนา (levees หรือ earthen dykes) ในช่วงเดือน
มกราคม ถึงธันวาคม 2558 และเก็บข้อมูลปัจจัยต่าง ๆ ในนาข้าว 
2 ฤดูการทำนาต่อเน่ืองกัน โดยฤดูการทำนาแรกเริ่มตั้งแต่
ปลายมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม และฤดูการทำนาท่ีสองเริ่ม
ตั้งแต่เดือนสิงหาคมถึงเดือนธันวาคม ตามวิธีการ ดังน้ี    
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Figure 1 Study site and field investigation 
 

2.2.1. ข้อมูลบริเวณแปลงนา  
วางแปลงสุ่มขนาด 0.5x2 เมตร จำนวน 6 แปลง 

แต่ละแปลงสุ่มจะวางห่างกันเป็นระยะ 100 เมตร โดยบริเวณ
พื้นท่ีกลางแปลงนาได้รับการยกเว้นไม่เข้าไปศึกษาเพื่อป้องกัน
การรบกวนและส่งผลกระทบต่อผลผลิตข้าว อีกท้ังบริเวณ
ดังกล่าวมักจะไม่พบการเจริญของพืชชนิดอื่น ๆ นอกเหนือจาก
ข้าวอยู่แล้ว ผู้วิจัยได้ทำการวางแปลงสุ่มในบริเวณถัดจากคันนา
และเลือกในบริเวณท่ีสังเกตเห็นการเจริญของพืชท่ีมิใช่ข้าว ซ่ึง
มักเป็นบริเวณท่ีห่างจากขอบคันนาประมาณ 30 เซนติเมตร  
ทำการนับจำนวนชนิดของพื ช ท่ีพบและวัดปั จจั ยทาง
สิ่งแวดล้อมและนิเวศวิทยา เช่น ความสูงของน้ำในแปลงสุ่ม 
จำนวน 3 จุดต่อแปลงสุ่ม นับจำนวนต้นของข้าวในแต่ละกอ
เนื่องจากข้าวเป็นพืชท่ีแตกกอ วัดความสูงของต้นข้าวจากโคน
ถึงปลายใบ และร้อยละการปกคลุม (% cover) ของข้าวโดย
ประเมินจากสายตา โดยนอกจากเก็บข้อมูลตามฤดูการทำนาท้ัง 
2 แล้ว ในแต่ละฤดูการทำนายังมีการเก็บตัวอย่างรวมท้ังหมด 9 
ครั้งตามระยะ การเจริญเติบโตของต้นข้าว (stage of growth) 
ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ระยะละ 3 ครั้ง ตามหัวข้อ 2.4 . การ
วิเคราะห์ข้อมูล   
 

2.2.2. ข้อมูลบริเวณคันนา  
เดินสำรวจโดยรอบบริเวณคันนา และบันทึกชนิด

พืช ท่ีพบ  พร้อมท้ั งเก็บตั วอย่างมาเพื่ อระบุ ชนิดในห้อง 
ปฏิบัติการตามฤดูการทำนาเท่าน้ัน ไม่แบ่งตามระยะการ
เจริญเติบโตของต้นข้าว 

 
2.3. การระบุชนิดตัวอย่างพืช  
เก็บตัวอย่างพืชท่ีมีลักษณะครบถ้วนสมบูรณ์ ท้ังส่วนท่ี

ไม่เกี่ยวข้องกับเพศ (vegetative parts) และส่วนท่ีเกี่ยวข้อง
กับการสืบพันธุ์ (reproductive parts) เช่น ใบท่ีสร้างสปอร์ 
(ในกรณี ท่ีไม่ใช่พืชดอก) ดอก หรือผล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ลักษณะสำคัญในการระบุชนิด (diagnostic characters) นำ
ตัวอย่างพืชมาทำการระบุชื่อวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปวิธาน
จำแนกวงศ์ สกุล และชนิด จากเอกสารทางอนุกรมวิธานต่าง ๆ 
เช่น คู่มือจำแนกพรรณไม้ของกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 
และพันธุ์พืช [12] หนังสือพรรณพฤกษชาติ  (Flora) ของ
ประเทศไทยและประเทศข้างเคียง หนังสือหญ้าในประเทศไทย 
Grasses in Thailand [13] หนังสือกกและหญ้าในสถานีวิจัย
สิ่งแวดล้อมสะแกราช [14] หนังสือไม้พ้ืนล่าง: แนวทางการศึกษา 
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และความหลากหลาย [15] หนังสือพรรณไม้น้ำบึงบอระเพ็ด 
[16] เป็นต้น ทำการตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์ท่ีถูกต้องและ
เป็นปัจจุบันท่ีสุดอีกครั้ง โดยยึดตามฐานข้อมูล Plants of the 
World Online (https://powo.science.kew.org) ซ่ึ งดำเนินงาน 
ภายใต้การกำกับดูแลของสวนพฤกษศาสตร์หลวงคิว สหราช
อาณาจักร (Royal Botanic Garden Kew, UK) และใช้ฐานข้อมูล
ดังกล่าวในการระบุสถานะของพืชในการศึกษา โดยใช้
สัญลักษณ์ I (= introduced species) N (= native species) 
© (= common, controllable, non-invasive weeds) และ 
ꟿ (= invasive weeds) เพื่อให้ทราบถึงสถานะภาพของพืช
แต่ละชนิดท่ีพบในการศึกษาครั้งน้ี  
 

2.4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
ศึกษาความหลากหลายของพืชในระบบนิเวศนาข้าวท้ัง 

2 ฤดูการทำนา โดยแสดงเป็นจำนวนชนิดท้ังหมดท่ีพบจาก 
การสำรวจ และเปรียบเทียบองค์ประกอบชนิดของพืชท่ีพบ   
ในระบบนิเวศด้วยการใช้ดัชนีความคล้ายคลึงโซเรนเซน 
(Sorenson’s similarity coefficient index: Ss) [17] เพื่ อ
เปรียบเทียบความคล้ายคลึงของสังคมพืชของแต่ละฤดูกาลทำนา 
ในแปลงนาและคันนา รวมถึงในแต่ละระยะของการเจริญของ
ข้าวในฤดูทำนาน้ัน โดยแบ่งระยะการเจริญของข้าวในแต่ละ
ฤดูกาลทำนาออกเป็น 3 ระยะ (Stage of growth: S) เพื่อดู
แนวโน้มของสังคมพืชว่ามีการเปล่ียนแปลงอย่างไร โดยระยะท่ี 1 
(S1) เริ่มตั้งแต่การหว่านข้าวจนถึงระยะท่ีข้าวแตกกอ ระยะท่ี 2 
(S2) คือระยะท่ีข้าวต้ังท้องจนถึงข้าวเริ่มออกรวง และระยะท่ี 3 
(S3) คือระยะท่ีข้าวออกรวงจนถึงระยะท่ีข้าวสุกพร้อมเก็บเกี่ยว 
ค่าดัชนีความคล้ายคลึงโซเรนเซน (Ss) คำนวนได้จากสูตรดังนี ้ 
 

Ss = 
2c 

× 100 
2c + a+ b  

 

เมื่อ 
c คือ จำนวนชนิดท่ีพบท้ังในพื้นท่ี A และ B 
a คือ จำนวนชนิดท่ีพบเฉพาะในพื้นท่ี A เท่าน้ัน 
b คือ จำนวนชนิดท่ีพบเฉพาะในพื้นท่ี B เท่าน้ัน 
หน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์ หากมีค่าเปอร์เซ็นต์มากแสดงว่า

มีความคล้ายคลึงของชนิดมาก 

นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้ทำการสำรวจและคำนวณหา
เปอร์เซ็นต์ความถี่ของพืชท่ีพบแต่ละชนิดในแปลงนา ใน 3 ระยะ 
 

ของนาข้าวในแต่ละฤดูกาล เพื่อนำมาพิจารณาว่าชนิดใดท่ีเป็น
ชนิดเด่นในแปลงนาแต่ละฤดูกาล โดยใช้สมการ 
 

% ความถี่ของพืชชนิด A = 

 
จำนวนแปลงสุ่มท่ีพบพืชชนิด A 

× 100 
จำนวนแปลงสุ่มท้ังหมด 

 

ส่วนในบริเวณคันนา เน่ืองจากไม่ได้มีการวางแปลงสุ่ม 
จึงใช้วิธีการพิจารณาความเป็นพืชชนิดเด่นจากการประเมิน
ด้วยตาเปล่า จากจำนวนต้นหรือการปกคลุมพ้ืนท่ีของพืชท่ีพบ  
 

3. ผลการวิจัย  
จากการสำรวจความหลากหลายของพืชพรรณท่ีมิใช่ข้าว

ในนาข้าวอินทรีย์ครั้งน้ี พบพืชรวมท้ังสิ้น 28 วงศ์ 61 ชนิด โดย
แบ่งเป็นบริเวณแปลงนาพบพืชรวมท้ังหมด 12 วงศ์ 20 ชนิด 
โดยแบ่งเป็นฤดูการทำนาท่ีหน่ึง (เกษตรกรเริ่มทำนาตั้งแต่ช่วง
สิ้นเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม พ .ศ. 2558 โดยใช้ข้าว
พันธุ์ปิ่นเกษตรในการเพาะปลูก) พบพืชท้ังหมด 9 วงศ์ 17 ชนิด 
บริเวณแปลงนาอินทรีย์ฤดูการทำนาท่ีสอง (เกษตรกรเริ่มทำนา
ตั้งแต่เดือนสิงหาคมถึงดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 ปลูกข้าวพันธุ์
หอมมะลิแดง) พบพืชท้ังหมด 10 วงศ์ 16 ชนิด บริเวณคันนา
พบพืชรวมท้ังหมด 21 วงศ์ 51 ชนิด โดยแบ่งเป็นฤดูการทำนา
ท่ีหน่ึง (ตั้งแต่ช่วงสิ้นเดือนมกราคมถึงเดือนพฤษภาคม พ .ศ. 
2558) พบพืชท้ังหมด 18 วงศ์ 40 ชนิด ฤดูกาลการทำนาท่ีสอง 
(เดือนสิงหาคมถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558) พบพืชท้ังหมด 
20 วงศ์ 45 ชนิด โดยพบว่าพืชส่วนใหญ่ท่ีพบมีสถานะเป็น
วัชพืชท่ัวไป (common, controllable, non-invasive weeds/ 
©) และท่ีควบคุมยาก (invasive weeds/ ꟿ) ยกเว้นกล้วย   
ท่ีเป็นพืชปลูก ท่ีคาดว่าหลงเหลืออยู่บนคันนาหลังจากท่ีเคย  
เก็บเกี่ยวผลผลิตและทำลายต้นดั้งเดิมไปแล้ว แต่งอกใหม่จาก
ลำต้นท่ียังคงฝังอยู่ใต้ดิน ในท่ีน้ีจึงให้สถานะของกล้วยเป็น
วัชพืชท่ีในอยู่ในวิสัยท่ียังควบคุมได้ วัชพืชในวงศ์ Poaceae 
(วงศ์หญ้า) และวงศ์ Cyperaceae (วงศ์กก) ซ่ึงเป็นวงศ์ท่ีพบ
จำนวนชนิดมากท่ีสุด พบว่าชนิดพันธุ์ส่วนใหญ่เป็นชนิดพันธุ์
พื้นถิ่น (native species/ N) ส่วนชนิดพันธุ์ต่างถิ่น (introduced 
species/ I) พบมากท่ีสุดในวงศ์ Asteraceae (วงศ์ทานตะวัน) 
3 ชนิด ส่วนในวงศ์ Fabaceae (วงศ์ถั่ว) และ Malvaceae 
(วงศ์ชบา) พบวงศ์ละ 2 ชนิด โดยรายละเอียดของชนิดต่าง ๆ 
แสดงใน Table 1 และ Table 2 ตามลำดับ 
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Table 1 The diversity of non-crop plants in flooded areas and levees in two seasons 
Survey locations Season 1  

(Jan-May) 
Season 2  
(Aug-Dec) 

Families Species Families Species 
Flooded areas 9 17 10 16 
Total in flooded areas 12 Families 20 Species 
Levees 18 40 20 45 
Total in levees 21 Families 51 Species 
Total in all areas 28 Families 61 Species 

 
 
Table 2 Families and species of non-crop plants species in flooded areas and levees in two seasons 
Families  Species Status Flooded areas Levees 

  Season 1 
(Jan-May) 

Season 2 
(Aug-Dec) 

Season 1 
(Jan-May) 

Season 2 
(Aug-Dec) 

Acanthaceae Ruellia tuberosa L. I ꟿ - - √ √ 
Aizoaceae   Sesuvium portulacastrum 

(L.) L. 
N © - - - √ 

Amaranthaeae Amaranthus spinosus L.  I © - - - √ 
 Alternanthera sessilis (L.) 

R.Br. ex DC. 
N © - - √ √ 

 Gomphrena celosioides 
Mart.   

I ꟿ - - √ √ 

Araceae Lemna perpusilla Torr.  I © - √ - - 
Apocynaceae Calotropis gigantea (L.) 

W.T.Aiton  
N © - - √ √ 

Asteraceae Cyanthillium cinereum (L.) 
H.Rob. 

N ꟿ - - √ √ 

 Eclipta prostrata (L.) L.  I © - - √ √ 
 Sphagneticola trilobata (L.) 

Pruski     
I © - - √ √ 

 Tridax procumbens (L.) L.   I ꟿ - - √ √ 
Azollaceae Azolla pinnata R.Br. N © √ - - - 
Basellaceae Basella alba L.  N © - - - √ 
Commelinaceae Commelina diffusa Burm.f.   N © - - √ √ 
Convolvulaceae Ipomoea aquatica Forssk.   N © √ √ √ √ 

 Merremia hederacea (Burm. 
f.) Hallier f.    

N © - - √ √ 

Cucurbitaceae Coccinia grandis (L.) Voigt    N © - - √ √ 
 Momordica charantia L.   N © - - √ - 

 
 

http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Araceae/
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Table 2 Families and species of non-crop plants species in flooded areas and levees in two seasons (continued) 
Families  Species Status Flooded areas Levees 

  Season1 
(Jan-May) 

Season2 
(Aug-Dec) 

Season1 
(Jan-May) 

Season2 
(Aug-Dec) 

Cyperaceae Actinoscirpus grossus (L.f.) 
Goetgh. & D.A.Simpson  

N ꟿ √ √ - - 

 Cyperus difformis L.   N ꟿ √ √ √ √ 
 Cyperus iria L. N ꟿ √ - √ - 
 Cyperus pilosus Vahl    N ꟿ - - √ √ 
    Cyperus rotundus L. N ꟿ - - √ √ 
 Eleocharis dulcis (Burm.f.) 

Trin. ex Hensch. 
N © √ √ √ √ 

 Fimbristylis quinquangularis 

(Vahl) Kunth 
N © √ √ √ √ 

 Schoenoplectiella 

articulata (L.) Lye    
N © √ √ √ - 

Fabaceae Aeschynomene aspera L. N © √ √ - - 
 Leucaena leucocephala 

(Lam.) de Wit  
I ꟿ - - √ √ 

 Macroptilium lathyroides 
(L.) Urb. 

I © - - - √ 

 Mucuna pruriens (L.) DC.     N © - - - √ 
 Sesbania javanica Miq.     N © - - √ √ 

Hydrocharitaceae Ottelia alismoides (L.) Pers.   N © - √ - - 
Lentibulariaceae Utricularia aurea Lour.    N © - √ - - 
Limnocharitaceae Limnocharis flava (L.) 

Buchenau 
I © √ √ - - 

Malvaceae Abutilon indicum (L.) Sweet    N © - - - √ 
 Hibiscus sabdariffa L.       I © - - √ √ 

 Malachra capitata (L.) L.    
Melochia corchorifolia L.     

I © 
N © 

- 
- 

- 
- 

√ 
- 

√ 
√ 

    Sida acuta Burm.f.    N © - - - √ 
Marsileaceae Marsilea minuta L. N © - - √ - 
Molluginaceae Glinus oppositifolius (L.) 

Aug.DC.    
N © - - √ √ 

Musaceae Musa ABB 'Kluai 'Namwa'  N © - - √ √ 
Nyctaginaceae Boerhavia diffusa L.    N © - - - √ 
Onagraceae  Ludwigia hyssopifolia 

(G.Don) Exell    
I © - - √ √ 

 Ludwigia adscendens (L.) 
H.Hara    

N © √ - - - 

 
 

http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Cyperaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Hydrocharitaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Lentibulariaceae/


วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 27 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-เมษายน 2568 

87 
 

Table 2 Families and species of non-crop plants species in flooded areas and levees in two seasons (continued) 
Families  Species Status Flooded areas Levees 

  Season1 
(Jan-May) 

Season2 
(Aug-Dec) 

Season1 
(Jan-May) 

Season2 
(Aug-Dec) 

Passifloraceae Passiflora foetida L.     I © - - √ √ 
Poaceae Arundo donax L.    N ꟿ - - √ √ 

 Chloris barbata Sw.    N ꟿ - - √ √ 
 Cynodon dactylon (L.) Pers.    N ꟿ √ √ √ √ 
   Dactyloctenium aegyptium 

(L.) Willd. 
N ꟿ - - √ √ 

 Digitaria ciliaris (Retz.) 
Koeler    

N ꟿ - - √ √ 

 Echinochloa crus-galli (L.) 
P.Beauv.    

N ꟿ √ √ √ - 

 Eleusine indica (L.) Gaertn.    N ꟿ - - √ √ 
 Ischaemum rugosum Salisb. N ꟿ - - - √ 
     Panicum luzonense J.Presl N ꟿ √ √ √ - 
    Rottboellia cochinchinensis 

(Lour.) Clayton 
N ꟿ - - - √ 

 Urochloa mutica (Forssk.) 
T.Q.Nguyen 

I ꟿ √ - √ √ 

Pontederiaceae Pontederia hastata L.    N © √ √ - - 
Solanaceae Solanum trilobatum L.   N © - - √ √ 
Sphenocleaceae Sphenoclea zeylanica 

Gaertn. 
N © √ √ - - 

Typhaceae Typha angustifolia L. N ꟿ - - √ √ 

N = native species; I = introduced species; © = common, controllable, non-invasive weeds; ꟿ = invasive weeds 

 
 
เมื่อพิจารณาความถี่ของพืชแต่ละชนิดท่ีศึกษาใน

บริเวณแปลงนา (Table 3) พบว่าบริเวณแปลงนาฤดูการทำนา
ท่ีหน่ึง พืชท่ีเป็นชนิดเด่นสำหรับระยะการปลูกข้าวท่ี 1 และ 2 
คือ Cyperus difformis (กกขนาก) และ ในระยะท่ี 3 คือ  
Fimbristylis quinquangularis (หญ้าหนวดปลาดุก) ส่วนใน
ฤดูการทำนาท่ีสอง ชนิดเด่นในระยะท่ี 1 ยังคงเป็น Cyperus 
difformis (กกขนาก) แต่ระยะท่ี 2 คือ Sphenoclea zeylanica 
(ผักปอดนา) และระยะท่ี 3 คือ Limnocharis flava (ตาลปัตรฤาษี) 
ส่วนบริเวณคันนาใช้การพิจารณาความเด่นของพืชจากการ
สังเกตจำนวนและการปกคลุมพื้นท่ี พบว่าท้ังสองฤดูกาลมีพืช
ชนิดเด่นคือ Urochloa mutica (หญ้าขน) และเมื่อนำจำนวน
ชนิดของพืชท่ีพบในแปลงนา และบริเวณคันนาแต่ละระยะมา
เปรียบเทียบกันท้ังในฤดูกาลเดียวกัน และระหว่างฤดูกาลเพื่อ

หาดัชนีความคล้ายคลึงโซเรนเซน  (Sorenson’s similarity 
coefficient index: Ss) ได้ผลดัง Table 4 

เมื่อนำจำนวนพืชท่ีพบในแต่ละพื้นท่ีคือ แปลงนา และ 
คันนามาแบ่งตามสัดส่วนของวงศ์โดยไม่แบ่งฤดูกาล พบว่า
บริเวณแปลงนา วงศ์ Cyperaceae คือวงศ์ท่ีพบสัดส่วนของ
จำนวนชนิดของพืชมากท่ีสุด (6 ชนิด 30%) รองลงมาคือ 
Poaceae (4 ชนิด 20%) ส่วนวงศ์อื่นท่ีเหลือท้ัง 10 วงศ์ พบ
วงศ์ละ 1 ชนิด (5%) ส่วนบริเวณคันนา พบว่าวงศ์ Poaceae 
คือวงศ์ท่ีพบสัดส่วนของจำนวนชนิดพืชมากท่ีสุด (11 ชนิด 
21.6%) รองลงมาคือ Cyperaceae (7 ชนิด 13.7%) Malvaceae 
(5 ชนิด 9.8%) Asteraceae และ Fabaceae พบวงศ์ละ 4 ชนิด 
(7.8%) Amaranthaceae (วงศ์บานไม่รู้โรย) พบ 3 ชนิด (5.9%) 
ถัดมาคือ Convolvulaceae (วงศ์ผักบุ้ง) และ Cucurbitaceae 

http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Poaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Pontederiaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Sphenocleaceae/
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(วงศ์แตง) พบวงศ์ละ 2 ชนิด (3.9%) อีก 13 วงศ์ท่ีเหลือ พบ
วงศ์ละ 1 ชนิด (2%) ตาม Figure 2 และ Figure 3 

เมื่อพิจารณาข้อมูลปัจจัยสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ และนำมา
วิเคราะห์ผลพบว่า ระดับความสูงของน้ำน่าจะเป็นปัจจัยท่ี
น่าจะส่งผลต่อความหลากชนิดพืชในบริเวณแปลงนา เนื่องจาก
ในแต่ละฤดูกาล นาข้าวในแต่ละระยะมีระดับความสูงของน้ำท่ี

แตกต่างกันออกจากการผันน้ำเข้าและออกเพื่อใช้ในการทำนา
ของเกษตรกร (Table 5) และเมื่อนำความสูงของน้ำในแต่ละ
ระยะของนาข้ าวมาทดสอบความแตกต่างทางสถิติด้วย 
Kruskal-Wallis test พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (Season 1; Chi-square = 7.040, df = 2, p = 0.030 
และ Season 2; Chi-square = 6.583, df = 2, p = 0.032) 

 
 

Table 3 Frequency (in percentage) of species found in flooded area  
Families Scientific names Season 1 (Jan-May) Season 2 (Aug-Dec) 

 S1 S2 S3 S1 S2 S3 
Araceae Lemna perpusilla Torr. - - - 22.22 22.22 33.33 
Azollaceae Azolla pinnata R. Br. - - 25 - - - 
Convolvulaceae Ipomoea aquatica Forssk. 5.56 5.56 16.67 11.11 - 8.33 
Cyperaceae Actinoscirpus grossus (L.f.) 

Goetgh. & D.A.Simpson 
- 11.11 - - 5.56 16.67 

 Cyperus difformis L. 83.33 77.78 41.67 61.11 38.89 - 
 Cyperus iria L. - - 16.67 - - - 
 Eleocharis dulcis (Burm.f.) Trin. 

ex Hensch. 
- 16.67 50.00 16.67 27.78 33.33 

 Fimbristylis quinquangularis 
(Vahl) Kunth 

5.56 44.44 83.33 - 16.67 - 

 Schoenoplectiella articulata  
(L.) Lye 

-  5.56 16.67 - 5.56 - 

Fabaceae Aeschynomene aspera L. 5.56 33.33 25 11.11 16.67 16.67 
Hydrocharitaceae Ottelia alismoides (L.) Pers. - - - 16.67 16.67 16.67 
Lentibulariaceae Utricularia aurea Lour. - - - 27.78 27.78 25.00 
Limnocharitaceae Limnocharis flava (L.) Buchenau - 27.78 66.67 11.11 44.44 75.00 
Onagraceae Ludwigia adscendens (L.) H.Hara - 11.11 11.11 - - - 
Poaceae Cynodon dactylon (L.) Pers. 27.78 55.56 25 - - 58.33 

 Echinochloa crus-galli (L.) 
P.Beauv.    

11.11 22.22 75.00 5.55 22.22 41.67 

 Panicum luzonense J.Presl - - 58.33 - - - 
 Urochloa mutica (Forssk.) 

T.Q.Nguyen 
- 55.56 - - - - 

Pontederiaceae Pontederia hastata L. 22.22 38.89 58.33 27.78 66.67 58.33 
Sphenocleaceae Sphenoclea zeylanica Gaertn. 22.22 50.00 66.67 38.89 77.78 58.33 

Stages of growth: S1 = germination to tillering stage, S2 = vegetatively mature to inflorescence initiation and 
booting stage, S3 = flowering to seed ripening stage 
 

http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Araceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Convolvulaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Cyperaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Hydrocharitaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Lentibulariaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Onagraceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Poaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Pontederiaceae/
http://www.theplantlist.org/1.1/browse/A/Sphenocleaceae/
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Table 4 Sorenson’s similarity coefficient indices based on stages of growth, planting seasons and survey locations 
Comparison  Season 1 

(Jan-May) 
Season 2 
(Aug-Dec) 

between non-crop plants in stage 1 and stage 2  75.00% 72.73% 
between non-crop plants in stage 2 and stage 3 69.23% 81.48% 
between non-crop plants in stage 3 and stage 1 54.55% 66.67% 
between non-crop plants (in flooded areas) in season 1 and season 2  78.79% 
between non-crop plants (in levees) in season 1 and season 2 80.00% 
between non-crop plants found in flooded areas and levees 25.35% 

 
 

 Table 5 Water height (mean±SE) from 3 stages of growth between season 1 and season 2  

Stage of growth 
Water height (cm) 

Season 1 (Jan-May) Season 2 (Aug–Dec) 
1 4.53±1.20a 6.16±1.85ab 
2 0.92±0.51b 11.9±3.59a 
3 1.02±0.42b 5.42±2.25b 

 Values within a column with different superscript letters are significantly different (p-value < 0.05). 
 
 

 
 

Figure 2 Ratio of plants families found in flooded area (2 seasons) 
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Figure 3 Ratio of plants families found in levees (2 seasons) 

 
4. อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการทดลองพบว่าบริเวณคันนามีความหลากชนิด
ของพืชมากกว่าบริเวณแปลงนาในท้ังสองฤดูกาลการทำนา ซ่ึง
สอดคล้องกับการศึกษาท่ีสำรวจในระบบนิเวศนาข้าวใน     
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย [18] สาเหตุอาจ
เน่ืองมาจากพื้นท่ีบริเวณคันนาเป็นบริเวณท่ีได้รับผลกระทบ
จากกิจกรรมของมนุษย์ไม่มากนัก ท้ังในเรื่องการเพาะปลูก 
และการจัดการพื้นท่ี โดยเฉพาะการผันน้ำเข้าออกในแต่ละ
ระยะของนาข้าว [19] โดยพบว่าในนาข้าวระยะเริ่มต้นพบ
สังคมพืชท่ีมีความคล้ายคลึงกับนาข้าวระยะท่ี 2 และเมื่อข้าว
โตขึ้นสูงสุดในระยะท่ี 3 ยังคงพบเปอร์เซ็นต์ความคล้ายคลึงกับ
ระยะท่ี 2 แต่จะแตกต่างออกไปจากชนิดพืชท่ีพบระยะแรก
เป็นอย่างมาก ความแตกต่างของปัจจัยและโครงสร้างของ
ระบบนิเวศในนาข้าวระยะต่าง ๆ จึงมีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโตของพืชอื่น ๆ ท้ังปัจจัยท่ีเกิดจากเกษตรกร เช่น 
การจัดการกับระดับน้ำในนาข้าว และปัจจัยท่ีเกิดจากการ
เติบโตของต้นข้าวเอง จนทำให้มีความหนาแน่นและแก่งแย่ง
ทรัพยากรกับพืชอื่น [20] ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ีได้หยิบยก
ปัจจัยในเรื่องของระดับความสูงของน้ำในแต่ละระยะการทำนา

มาวิเคราะห์ทางสถิติ และผลได้แสดงให้เห็นความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญของปัจจัยดังกล่าว โดยความสูงของระดับน้ำ
น้ันเป็นผลมาจากสาเหตุ 2 ประการคือ สภาพภูมิอากาศในช่วง
ฤดูกาลปลูก และความพยายามของเกษตรกรในการจัดการน้ำ
ในระยะของการเจริญท้ัง 3 ของต้นข้าว โดยปกติแล้วปริมาณ
น้ำในแปลงนาจะสูงในระยะท่ี 1-2 (นับตั้งแต่งอกจนกระท่ัง   
ตั้งท้องและเริ่มออกรวง) และเมื่อข้าวออกรวงจนถึงเมล็ดสุกใน
ระยะท่ี 3 เกษตรกรจะเร่งระบายน้ำออกเพื่อเร่งให้เมล็ดข้าว
สุกและเมล็ดมีความชื้นไม่สูงเกินไป อย่างไรก็ตาม พบว่าใน
ฤดูกาลท่ี 1 (มกราคม ถึง พฤษภาคม) ปริมาณน้ำเฉลี่ยจะลดลง
ในระยะท่ี 2 มากที่สุด อาจเป็นผลมาจากเป็นช่วงการเพาะปลูก
ในฤดูแล้ง ข้อสังเกตประการหน่ึงคือ ความหลากหลายของ
ชนิดพืชเมื่อพิจารณาจากพื้นท่ีเดียวกัน คือคันนา กับแปลงนา 
ในฤดูกาลปลูกท่ีแตกต่างกัน พบว่ามีค่าดัชนีความคล้ายคลึง
โซเรนเซนประมาณ 80% ซ่ึงเป็นค่าท่ีค่อนข้างสูง แสดงให้เห็น
ว่าฤดูกาลปลูกมิได้มีผลต่อชนิดพรรณท่ีพบในบริเวณเดียวกัน
เท่าไหร่นัก หากแต่เมื่อเทียบชนิดพรรณท่ีพบในคันนาและ
แปลงนาแล้ว กลับมีค่าดัชนีความคล้ายคลึงที่ต่ำ และพรรณพืช
ท่ีพบในแปลงนาท้ัง 20 ชนิดน้ัน เกือบท้ังหมดล้วนเป็นกลุ่มพืช
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น้ำหรือพืชท่ีเจริญในสภาพความชื้นสูง หรือกลุ่มไฮโดรไฟต์ 
(hydrophyte) ท้ังสิ้น ซ่ึงสอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพ
ของพื้นท่ีแปลงนา การเปลี่ยนแปลงของพืชในกลุ่มดังกล่าวอัน
เกิดเน่ืองมาจากการบริหารจัดการน้ำในแต่ละระยะของการ
เจริญของข้าว และการกำจัดวัชพืชในแปลงนา จึงส่งผลกระทบ
ต่อภาพรวมของการเปลี่ยนแปลงสังคมพืชในนาข้าวอินทรีย์
ครั้งน้ีมากท่ีสุด จากการศึกษายังพบว่าในบางแปลงสุ่มท่ีมี
ระดับความสูงของน้ำมากกว่าแปลงสุ่มอื่น ๆ มักพบพืชน้ำท่ีมี
ความจำเพาะ เช่น Ottelia alismoides (สันตะวาใบพาย) และ 
Utricularia aurea (สาหร่ายข้าวเหนียว) พบเพียงบริเวณ
แปลงสุ่มท่ี 5 ในฤดูกาลการทำนาท่ี 2 เท่าน้ัน แต่ไม่พบใน
บริเวณแปลงสุ่มอื่นเลย เนื่องจากบริเวณน้ีมักจะมีน้ำท่วมขังสูง
กว่าบริเวณอื่นเสมอ โดยในรายงานของ Tomita [21] ได้กล่าวถึง
ผลของปริมาณ น้ำและวิธีการทำนาของนาข้าวทางภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยว่า สามารถท่ีจะส่งผล
กระทบต่อความหลากหลายของพืชพรรณท่ีพบได้ เช่น การทำ
นาหว่านท่ีมีระดับน้ำสูงจะพบความหลากชนิดของพืชมากกว่า
การทำนาแบบนาดำท่ีมีระดับน้ำปานกลางและน้อย อีกทั้งการ
ทำนาหว่านแบบแห้งก็อาจลดจำนวนชนิดของพืชในกลุ่ม   
ไฮโดรไฟต์ รวมถึงพืชท่ีมีความต้องการน้ำในปริมาณปานกลาง
หรือกลุ่มมีโซไฟต์ (mesophyte) ลง  

โดยปกติแล้วนาข้าวมักจะถูกพิจารณาว่าเป็นระบบ
นิเวศชุ่มน้ำท่ีมีลักษณะเป็นเน้ือเดียวกัน  (homogeneous 
habitat) [22] อย่างไรก็ตาม การจัดการพื้นท่ีของเกษตรกรก็
เป็นปัจจัยสำคัญให้ เกิดความแตกต่างของพื้นท่ีขึ้นมาได้  
โดยการทำคันนาให้มีลักษณะเป็นโคกขึ้นมาเพื่อให้ง่ายต่อการ
กำหนดขอบเขต และการเข้าไปจัดการภายในแปลงนา จึง
ส่งผลให้ เกิดเป็นระบบนิเวศหรือถิ่นท่ีอยู่อาศัยขนาดเล็ก 
(microhabitat) ท่ีเอื้อต่อการเจริญของพืชพรรณท่ีแตกต่าง
จากในแปลงนาได้ โดยผลการศึกษาน้ีพบว่าบริเวณคันนา เป็น
เสมือนเป็นแหล่งรวมความหลากชนิดของพืชโดยพบจำนวน
ชนิดท่ีมากกว่าบริเวณแปลงนา โดยเฉพาะพืชวงศ์ Poaceae 
หรือหญ้าชนิดต่าง ๆ ท่ีหลายชนิดเจริญเติบโตได้ดีกว่าบน
พื้นดินท่ีแห้ง จึงต้องอาศัยคันนาเป็นพื้นท่ีในการเจริญและ
แพร่กระจายพันธุ์ หรือพืชในวงศ์  Fabaceaeได้แก่ถั่วชนิด   
ต่าง ๆ ท่ีพบในบริเวณคันนามากกว่าเช่นกัน สอดคล้องกับใน
รายงานการศึกษาท่ีผ่านมาในจังหวัดพิษณุโลก [23] นอกจากนี้
วิธีการจัดการพื้นท่ีของเกษตรกรเช่น การไถพรวน การปล่อย
ให้น้ำท่วมเพื่อไถกลบ ยังสะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลาย
ของพืชอีกด้วย [24] เน่ืองจากนาข้าวท่ีทำการวิจัยน้ี มีการ

จัดการพืชโดยใช้แรงงานคนในการถอนวัชพืช การตีกกให้ล้ม 
การไถหญ้าบริเวณคันนา รวมถึงมีการใส่แหนแดงเพื่ อเพิ่ม
สารอาหารให้กับต้นข้าว ทำให้จำนวนชนิดของพืชท่ีพบบริเวณ
แปลงนาและคันนามีการเปลี่ยนแปลงไปตามการจัดการของ
เกษตรกร อีกท้ังยังมีการใช้เป็ดไล่ทุ่งในการจัดการกับศัตรูพืช 
ทำให้มีการนำพาเมล็ดจากแปลงนาอื่นมายังแปลงนาท่ีทำการ
ทดลอง เป็นการเพิ่มความหลากหลายของพืชอีกด้วย  

ในการศึกษาครั้งน้ีพบว่าพืชท่ีค่อนข้างมีความถี่สูง (พบ
จำนวนครั้งบ่อยจากการสุ่มวางแปลง) มักเป็นพืชในวงศ์ 
Cyperaceae และวงศ์ Poaceae โดยพืชท้ัง 2 วงศ์น้ีเป็นวงศ์
ท่ีเป็นท่ีทราบดีว่ามีการปรับตัวท้ังทางด้านสัณฐาน กายวิภาค 
และสรีรวิทยาให้เข้ากับสภาพแวดล้อมประเภทต่าง ๆ ได้ดี มี
ความทนทานยากต่อการกำจัด และแพร่กระจายพันธุ์ได้
รวดเร็วจนแสดงคุณสมบัติของการเป็นวัชพืชท่ีรุนแรง [25], 
[26] โดยเฉพาะวงศ์ Cyperaceae ท่ีมักเจริญได้ดีในสภาวะ
แวดล้อมของพื้นท่ีชุ่มน้ำอย่างแปลงนาข้าว โดยได้มีการ
รายงานถึงพืชวงศ์ Cyperaceae ท่ีพบเป็นวัชพืชท่ีสำคัญ เช่น 
Cyperus rotundus (หญ้าแห้วหมู) C. difformis (กกขนาก) 
C. iria (กกท ราย )  และกก ในสกุ ลห ญ้ าห นวดปลาดุ ก 
(Fimbristylis Vahl) ชนิดต่าง ๆ ในการศึกษาครั้งน้ีพบว่า 
Cyperus difformis และ Fimbristylis quinquangularis 
(หญ้าหนวดปลาดุก) ต่างเป็นพืชท่ีพบในท้ัง 2 ฤดูการทำนา
ด้วยความถี่ในการพบท่ีค่อนข้างสูง สำหรับวงศ์ Poaceae ท่ี
พบบ่อยในแปลงนา ได้แก่ Cynodon dactylon (หญ้าแพรก) 
และ Echinochloa crus-galli (หญ้าข้าวนก) ท่ีพบท้ัง 2 ฤดู
การทำนาเช่นกัน ในความถี่ปานกลางถึงสูง โดยหญ้าแพรกพบ
ได้ท่ัวไปในดินแห้ง แต่ก็มีความทนทานต่อสภาพน้ำท่วมขังใน
พื้นท่ีแปลงนาได้เช่นกัน ส่วนหญ้าข้าวนก เป็นวัชพืชเจริญได้ดี
ในน้ำท่วมขังและท่ีมีรายงานท่ัวไปว่าเป็นปัญหาในนาข้าว [13] 
ส่วนพืชน้ำอื่น ๆ ท่ีพบว่ามีความถี่สูงและพบท้ัง 2 ฤดูการทำนา 
ได้แก่ Limnocharis flava (ตาลปัตรฤาษี) Monochoria 
hastata (ผักตบไทย) และ Sphenochlea zeylanica (ผัก
ปอดนา) ซ่ึงเป็นวัชพืชน้ำท่ีมีรายงานการพบได้ท่ัวไปในนาข้าว
เช่นกัน [26], [27] สำหรับ Ipomoea aquatica (ผักบุ้ง) แม้
จะเป็นวัชพืชน้ำท่ีพบในเกือบทุกฤดูการทำนา แต่มีความถี่ที่ไม่
สูงนัก และเมื่อพิจารณาถึงระดับความสูงของน้ำในแต่ละช่วง
อายุของนาข้าวพบว่า ในระยะแรกของนาข้าวมักเป็นช่วง       
ท่ี มี ระดับน้ ำสู งเล็ กน้อย มักพบพื ชประเภทวัชพื ชอย่ าง 
Sphenochlea zeylanica (ผักปอดนา) Limnocharis flava 
(ตาลปัตรฤาษี) และ Monochoria hastata (ผักตบไทย) และ
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วัชพืชในวงศ์ Cyperaceae เมื่อเข้าสู่ระยะท่ี 2 ของนาข้าว 
เกษตรกรมีการผันน้ำเข้ามาเพื่อทำให้มีระดับน้ำในแปลงนาท่ี
ค่อนข้างสูงเอื้อประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของต้นข้าวและ
พืชใต้น้ำอย่าง Ottelia alismoides รวมถึงพืชลอยน้ำอย่าง 
Utricularia aurea โดยพืชท่ีพบในระยะแรกยังคงสามารถ
เจริญเติบโตได้ในระยะท่ี 2 น้ี เมื่อเข้าถึงระยะท่ี 3 ของนาข้าว 
เกษตรกรจะมีการผันน้ำออก ซ่ึงเอื้อต่อการเจริญเติบโตของพืช
ท่ีทนแล้งอย่างพืชในวงศ์หญ้า ได้แก่ Cynodon dactylon 
รวมถึงพืชวงศ์ถั่วอย่าง Aeschynomene indica (โสนหางไก่) 
ทำให้เห็นได้ว่าท่ีระดับของความสูงน้ำท่ีเปลี่ยนแปลงไปตาม
อายุของนาข้าวส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของชนิด
พืชท่ีพบ ซ่ึงสอดคล้องกับท่ีผลการศึกษาท่ีพบในรายงานวิจัยท่ี
ศึกษาในพื้นท่ีนาข้าวภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ของประเทศไทย [19], [21] 

เมื่อเปรียบเทียบจำนวนชนิดของพืชพรรณท่ีพบ (21 
วงศ์ 61 ชนิด) ในนาข้าวอินทรีย์ของพื้นท่ีจังหวัดนครปฐมน้ี 
พบว่ามีค่าอยู่ในระดับปานกลางเมื่อเปรียบเทียบกับท่ีพบใน
รายงานวิจัยอื่นท้ังในไทยและประเทศต่าง ๆ ในเอเชีย เช่น ใน
แขวงสะหวันนะเขต ประเทศลาว พบพืชตามธรรมชาติ 184 ชนิด 
และพืชปลูกจำนวน 17 ชนิด และมี 4 ชนิดซ่ึงมีสถานะเป็นพืช
หายากอีกด้วย [28] ต่อมาในการสำรวจพรรณพืชในนาข้าวใน
ท่ีราบลุ่มชายฝั่งทะเลในประเทศมาเลเซีย จากแปลงนาท้ังหมด 
32 แปลง พบพืชท้ังหมด 16 วงศ์ 40 ชนิด [29] ในนาข้าวท่ีใช้
วิธีการทำนาหว่าน ในประเทศอินเดีย สำรวจพบพืชจำนวน 43 
ชนิด ซ่ึงชนิดเด่น ท่ีพบเป็นพื ชในวงศ์หญ้ าและกก [30] 
เช่นเดียวกับการศึกษาครั้งน้ี สำหรับประเทศอินโดนีเซีย พบว่า
จำนวนพืชท่ีพบในการศึกษามีตั้งแต่ 7 จนถึงมากกว่า 200 
ชนิด ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ ซ่ึงส่วนใหญ่เกี่ยวข้องกับ
ขนาดและสภาพของพื้นท่ีศึกษา [31]-[33] ในประเทศไทย 
เช่น นาอินทรีย์ของจังหวัดพิษณุโลก พบพืชจำนวน 29 วงศ์ 
81 ชนิด [34] ส่วนในจังหวัดสกลนคร ก็ได้มีรายการการพบพืช
ท่ี ใช้ เป็ นอาหารจำนวน 28 วงศ์  42 ช นิด [18] โดยเมื่ อ
เปรียบเทียบชนิดของพืชพรรณท่ีพบในงานวิจัยครั้งน้ี  และ    
ในพื้นท่ี 2 จังหวัดท่ีกล่าวมา พบว่ามีความใกล้เคียงกัน และ
โดยมากเป็นวัชพืชวงศ์หญ้าและกก รวมถึงพืชน้ำอื่น ๆ โดยมี
การนำมาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เป็นพืชอาหารของมนุษย์ [18] รวมถึงการเป็นแหล่งพักพิงและ
อยู่อาศัยของสัตว์และแมลงท่ีเป็นองค์ประกอบท่ีสร้างความ
สมดุลให้ระบบนิเวศ [35]-[37] การทราบถึงชนิดพรรณพืชจาก
การศึกษาความหลากหลายจึงสามารถนำมาใช้ประโยชน์ใน

การวางแผนจัดการต่าง ๆ เช่นการเลือกกำจัดวัชพืชในกลุ่มท่ี
ทราบสถานะว่าเป็นชนิดพันธุ์ต่างถิ่นและมีการแพร่ระบาดท่ี
รุนแรง และรักษาชนิดพันธุ์พื้นถิ่นท่ีอยู่ในสถานะหายาก หรือ
นำมาใช้ประโยชน์ได้ การเลือกพันธุ์ข้าวและวิธีการทำนา 
รวมถึงช่วงระยะเวลาในการทำนาท่ีเหมาะสมอันจะช่วยลดการ
แพร่กระจายพันธุ์ของวัชพืชบางชนิด การจัดการระบบ
ชลประทาน หรือการให้วัชพืชควบคุมการเจริญกันเองผ่าน
คุณสมบัติในการสร้างและปลดปล่อยสารเคมีพวกอัลลีโลฟาติก 
(allelopathic activity) ซ่ึงอาจพบอยู่ในวัชพืชท่ีมีอยู่แล้วใน
พื้นท่ี [38], [39] 

 
5. บทสรุป 

งานวิจัยน้ีทำการสำรวจพืชท่ีมิใช่ข้าวท่ีพบในนาข้าว
อินทรีย์เน้ือท่ี 8 ไร่ ท่ีทำนาแบบโยนกล้า ในอำเภอดอนตูม 
จังหวัดนครปฐม เป็นระยะเวลาสองฤดูกาลการทำนา ตั้งแต่
เดือนมกราคม ถึง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 จากการสำรวจ 
พบพืชท่ีมิใช่ข้าวรวมท้ังสิ้น 28 วงศ์ 61 ชนิด โดยฤดูกาลการ
ทำนาแรก (มกราคม-พฤษภาคม) ในบริเวณแปลงนาพบพืช 9 
วงศ์ 17 ชนิด และบริเวณคันนาพบ 18 วงศ์ 40 ชนิด ส่วนใน
ฤดูกาลการทำนาท่ีสอง (สิงหาคม-ธันวาคม) บริเวณแปลงนา
พบพืช 10 วงศ์ 16 ชนิด บริเวณคันนาพบ 20 วงศ์ 45 ชนิด 
พืชชนิดเด่นในแปลงนาคือ Cyperus difformis L. (กกขนาก) 
ส่วนบริเวณคันนาคือ Urochloa mutica (Forssk.) T.Q.Nguyen 
(หญ้าขน) วงศ์ของพืชท่ีพบจำนวนชนิดมากท่ีสุดคือวงศ์หญ้า 
(Poaceae) ซ่ึงพบ 11 ชนิด รองลงมาคือวงศ์กก (Cyperaceae) 
ซ่ึงพบ 8 ชนิด  

ข้อมูลจากการศึกษาในครั้งน้ีทำให้ทราบถึงความ
หลากหลายของพืชพรรณท่ีมิใช่ข้าวในระบบนิเวศนาข้าว
อินทรีย์ ซ่ึงกำลังเป็นกระแสนิยมมากขึ้นในยุคปัจจุบันสำหรับ
ผู้บริโภคท่ีใส่ใจในสุขภาพและสิ่งแวดล้อม พืชพรรณต่าง ๆ น้ี 
เป็นองค์ประกอบสำคัญในฐานะผู้ผลิตของระบบนิเวศ หลายชนิด
เอื้อประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์เองและสิ่งมีชีวิต   
อื่น ๆ ในมิติต่าง ๆ การมีข้อมูลความหลากหลายของพืชพรรณ
ในระบบนิเวศนาข้าว ทำให้ทราบถึงชนิด สถานะภาพ และ
ความสำคัญของพืชท่ีพบ จึงเป็นสิ่งท่ีควรพึงกระทำในเบื้องต้น 
เพื่อนำไปสู่การวางแผนการจัดการพื้นท่ีนาข้าวของจังหวัด
นครปฐมและพื้นท่ีใกล้เคียง ตามแนวทางของการทำการเกษตร
อินทรีย์ต่อไปในอนาคต โดยพิจารณาต้นทุนความคุ้มค่าทาง
เศรษฐกิจให้สมดุลกับการอนุรักษ์และธำรงรักษาความ
หลากหลายทางชีวภาพอย่างยั่งยืน  
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6. กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ คุณวีรยุทธ สันติกฤษณเลิศ และคุณกุลนธี 

ศุภรัตนชาติพันธ์ เจ้าของ Green Living Camp ท่ีอนุเคราะห์
สถานท่ีทำการทดลอง และขอขอบคุณคุณชลิตา วรคุตตานนท์ 
คุณอธิปัตย์ อู่ศิลปกิจ และคุณร่มธรรม ประดิษฐ์ ท่ีช่วยเหลือ
ในด้านการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ผล 
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