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บทคัดย่อ  
งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงสำรวจ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจปริมาณของจุลินทรีย์ในอากาศในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จำนวน 5 ห้อง การเปรียบเทียบปริมาณจุลินทรีย์ก่อนและหลังการเรียน ใช้สถิติ Paired 
Samples t Test และการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของปริมาณจุลินทรีย์กับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ใช้สถิติ Pearson correlation และ
สถิติ Spearman’s rank correlation การตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศใช้เครื่อง Single-stage 
impactor โดยอ้างอิงวิธีการตรวจวัดจาก Manual of Analytical Methods 0800 : Bioaerosols Sampling ของ The National Institute 
for Occupational Safety and Health (NIOSH) และการตรวจวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ ความเร็วลม ใช้เครื่องวัดความเร็วลม 
ผลการศึกษา พบว่า ปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศของห้องปฏิบัติการทุกห้องมีปริมาณไม่เกินค่าแนะนำของกรมอนามัย SPRING (The 
Standards, Productivity and Innovation Board) Singapore และ NIOSH การเปรียบเทียบปริมาณจุลินทรีย์ก่อนและหลังการเรียน 
พบว่า จำนวนเชื้อราก่อนเริ่มเรียนและหลังเลิกเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 (p-value = 0.010) และจำนวน
เชื้อแบคทีเรียก่อนเริ่มเรียนและหลังเลิกเรียนไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.769) ผลการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของปริมาณจุลินทรีย์กับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้น
ของเชื้อราในอากาศหลังเลิกเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 (p-value = 0.011 และ 0.017 ตามลำดับ) ข้อมูลท่ีได้จาก
งานวิจัยน้ีมีสามารถนำไปใช้สำหรับการวางแผนการใช้และการจัดการห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาให้มีความปลอดภัยทางจุลชีวิทยา 

 

คำสำคัญ: จุลินทรีย์ในอากาศ  ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม  ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
 

Abstract 
This research is a survey aiming to investigate the concentrations of airborne microorganisms in 5 microbiology 

laboratories, Faculty of Science, Ubon Ratchathani University. The concentrations of microorganisms before and after 
classes were compared using the Paired Samples t Test and the relationship between microbial concentrations 
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and environmental factors was analyzed using Pearson correlation and Spearman’s rank correlation. Microbial 
concentrations were measured using a single-stage impactor following the Manual of Analytical Methods 0800 : 
Bioaerosols Sampling of the National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH). Temperature, relative 
humidity and air velocity were also measured using a velocity meter. The results revealed that the concentrations 
of airborne microorganisms in all laboratories did not exceed the recommended guidelines of the Thai Ministry of 
Public Health, SPRING (The Standards, Productivity and Innovation Board) Singapore and NIOSH. A comparison of 
microbial concentrations before and after classes found that the number of fungi before the class started and 
after the class ended were significantly different at the 0.05 level (p-value = 0.010), while the number of bacteria 
before the class started and after the class ended were not significantly different (p-value = 0.769). The analysis of 
the relationship between the microbial concentrations and environmental factors revealed that temperature and 
relative humidity were significantly correlated with the concentrations of fungi in the air after the class ended at 
the 0.05 level (p-value = 0.011 and 0.017, respectively). The research findings can be used for planning the use 
and management of microbiology laboratories to ensure microbiological safety. 
 

Keywords: Airborne microorganisms, Environmental factors, Microbiology laboratory 
 
1. บทนำ  

คุณภาพของเครื่องปรับอากาศและระบบระบาย
อากาศในห้องปฏิบัติการมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการดูแล
สุขภาพของผู้ใช้อย่างเหมาะสม [1] เพราะน้ำท่ีควบแน่นจาก
ระบบปรับอากาศสามารถเป็นแหล่งของเชื้อแบคทีเรียและ  
เชื้อราในอากาศได้ [2] อน่ึงอากาศภายในอาคารได้รับอิทธิพล
มาจากอากาศภายนอก โดยการไหลเข้ามาของอากาศภายนอก     
อย่างต่อเน่ือง ถือเป็นแหล่งท่ีมาหลักของการปนเปื้อนทาง
ชีวภาพในสภาพแวดล้อมภายในอาคาร [3] ดังน้ันในห้อง 
ปฏิบัติการจำเป็นต้องรักษาสภาพแวดล้อมท่ีปิดล้อมให้สะอาด
และเหมาะสม เพื่อรักษาสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานและคงสภาพ
ความสมบรูณ์ของอุปกรณ์ สารเคมี และตัวอย่างจุลินทรีย์ [4] 

ปัจจุบันมีรายงานการสำรวจเกี่ยวกับการปนเปื้อนเชื้อ
แบคทีเรียและเชื้อราท่ีปนเปื้อนภายในห้องปฏิบัติการท่ี
เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนของอาคารหลายแห่ง เช่น 
การศึกษาของ Stanley et al. [5] ทำการประเมินจุลินทรีย์ใน
อากาศภายในของระบบระบายอากาศ ประเทศไนจีเรีย พบว่า 
ในห้องปฏิบัติการท่ีมีการใช้เครื่องปรับอากาศ มีปริมาณ      
เชื้อแบคทีเรียเท่ากับ 29.2 CFU/m3 และเชื้อราเท่ากับ 11.5 
CFU/m3 ส่วนห้องปฏิบัติการท่ีมีการใช้ระบบระบายอากาศ
แบบธรรมชาติ มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียเท่ากับ 95.7 CFU/m3 

และเชื้อราเท่ากับ 19.6 CFU/m3 การศึกษาครั้งน้ีแสดงให้เห็น
ว่าในอาคารท่ีมีการใช้เครื่องปรับอากาศมีการปนเปื้อนของ   
เชื้อแบคทีเรียและเชื้อราในระดับต่ำกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ
อาคารท่ีมีการระบายอากาศตามธรรมชาติ  การศึกษาของ 

Sahanavin [6] ซ่ึงประเมินความเสี่ยงในการสัมผัสจุลินทรีย์ใน
อากาศภายในห้องเรียน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า 
การมีระบบระบายอากาศท่ีดีช่วยลดการสัมผัสเชื้อแบคทีเรียได้ 
ในขณะท่ีการระบายอากาศไม่สามารถลดการสัมผัสเชื้อรา    
จึงจำเป็นต้องใช้วิธีอื่น ได้แก่ การควบคุมอุณหภูมิและความชื้น
ภายในห้องให้เหมาะสม ส่วนผลการสำรวจของ Samanee-in 
et al. [7] สำรวจชนิดและปริมาณเชื้อราท่ีแขวนลอยในอากาศ 
ภายในอาคารวิจัยและอาคารวิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ซ่ึงประกอบด้วย ห้อง
ทำงานบุคลากร ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ห้องประชุม 
ห้องพักนักศึกษา และห้องสุมด พบว่า การเปิดหน้าต่างและ
ประตูมีผลต่อปริมาณเชื้อราแขวนลอยในอากาศ โดยห้องท่ีมี
การเปิดหน้าต่าง ประตู มีค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของ เชื้อรา
มากกว่าห้องที่ไม่เปิดหน้าต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และค่า
สัดส่วนปริมาณเชื้อราในอาคารต่อนอกอาคารควรอยู่ในช่วง
ประมาณร้อยละ 20-50 ดังน้ันจึงเสนอแนะให้หลีกเลี่ยงการ
ปนเปื้อนจากภายนอกอาคาร และพยายามลดความชื้นในอาคาร 
ด้วยการไม่เปิดหน้าต่างหรือประตู เมื่อพบว่าสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ 
มีความชื้นและอาจมีเชื้อจุลินทรีย์ นอกจากจะป้องกันการ
ปนเปื้อนของอากาศภายในอาคารแล้ว ยังลดภาระการทำงาน
ของระบบปรับอากาศอีกด้วย ซ่ึงจากรายงานการวิจัยท่ีผ่านมา 
พบว่า ปริมาณจุลินทรีย์ ในอากาศมักมีปัจจัยของสภาพ 
แวดล้อมภายในอาคารแต่ละแห่งเข้ามาเกี่ยวข้องทำให้
ผลการวิจัยต่างกันในแต่ละพื้นท่ี 

จากการสำรวจภายในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา  
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มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี พบว่า ลักษณะภายในห้องปฏิบัติการ
ทุกห้องมีลักษณะเป็นห้องสี่เหลี่ยม โครงสร้างของห้องเป็น
ปูนซีเมนต์ ภายในห้องปฏิบัติการ 1201, 1202 และ 1203 มี
การเดินท่อน้ำภายในห้อง ส่วนภายในห้องปฏิบัติการ 1301 
และ 1302 ไม่มีการเดินท่อน้ำภายในห้อง จากห้องปฏิบัติการ
ทุกห้องท่ีผู้วิจัยได้สำรวจล้วนพบเชื้อราตามฝ้า ผนัง ชั้นวาง
อุปกรณ์มากกว่า 2 แห่งขึ้นไปของแต่ละห้อง ซ่ึงคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารในพื้นท่ีปิดอาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทาง
กายภาพหลายอย่าง เช่น ความเร็วลม อุณหภูมิ และความชื้น
สัมพัทธ์ รวมถึงปัจจัยทางเคมี  เช่น สารเคมีต่าง ๆ ท่ีใช้ใน
ห้องปฏิบัติการ นอกจากน้ีอนุภาคในอากาศท่ีมีจุลินทรีย์ เช่น 
เชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และไวรัส ถือเป็นปัญหาต่อคุณภาพ
อากาศภายในอาคารเช่นกัน [8], [9]  

ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสำรวจปริมาณของ
จุลินทรีย์ในอากาศของห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา คณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ี
ให้บริการด้านการจัดการเรียนการสอนด้านจุลชีววิทยา ซ่ึง   
แต่ละห้องปฏิบัติการมีการใช้งานสารเคมี  และตัวอย่าง
จุลินทรีย์ เป็นต้น นอกจากน้ีผู้วิจัยยังได้ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศ ข้อมูลท่ีได้จากงานวิจัย น้ีสามารถ
นำไปใช้ประโยชน์ในการหาแนวทางในการควบคุมหรือการลด
ปริมาณเชื้อในอากาศ ถ้าพบว่ามีปริมาณสูงเกินกำหนด จะได้มี
การวางแผนในการทำความสะอาดห้องปฏิบัติการ การฆ่าเชื้อ
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการด้วยวิธีท่ีเหมาะสม และ
การกำหนดแนวทางปฏิบัติ ท่ีปลอดภัยของผู้ ท่ี เกี่ ยวข้อง 
เพื่อท่ีจะช่วยให้ห้องปฏิบัติการมีปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศ
ท่ีเหมาะสมต่อไป และสร้างความมั่นใจในความปลอดภัยต่อ
สุขภาพของผู้ใช้งานห้องปฏิบัติการ 

 

2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
2.1. วิธีการดำเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงสำรวจ (Survey 

research) โดยตรวจวัดปริมาณแบคทีเรียและเชื้อราแขวนลอย
ในอากาศภายในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จำนวน 5 ห้อง  
 

2.2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ห้องปฏิบัติการจุล

ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท่ีใช้ใน
การเรียนการสอน มีจำนวนท้ังหมด 5 ห้อง คือ ห้อง 1201, 
1202, 1203, 1301 และ 1302 โดยทำการศึกษาทุกห้อง 

2.3. เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
เครื่องตรวจวัด Single-stage impactor ยี่ห้อ Zefon    

ปั๊มดูดอากาศ (Sampling pump) ท่ีมีอัตราการไหล 28.3 
ลิตรต่อนาที ยี่ห้อ SKC เครื่องวัดความเร็วลม (Velocity 
meter) Serial No. T95452011006 ยี่ห้อ TSI รุ่น 9545 
อาหารเลี้ยงเชื้อ 2 ชนิด คือ Malt extract agar (MEA) และ 
Trypticase soy agar (TSA) ยี่ห้อ Himedia แบบบันทึกการ
เก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา แบบบันทึกการเก็บ
ตัวอย่างอากาศ (Air sampling data form) และแบบสำรวจ
แหล่งกำเนิดจุลินทรีย์แขวนลอยในอากาศ 
 

2.4. การดำเนินการรวบรวมข้อมูล  
1) ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ผ่านคณบดีคณะ

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ในการเก็บตัวอย่างท่ี
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี จำนวน 5 ห้อง  

2) การเก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 
การกำหนดจุดเก็บตัวอย่างด้วยการเดินสำรวจเบื้องต้น 

(Walk through survey) ดู ลั กษณ ะของห้ อ งปฏิ บั ติ ก าร     
การทำกิจกรรมต่าง ๆ ภายในห้องท่ีอาจทำให้เกิดการสะสม
เชื้อและมีการเจริญเติบโตได้ดี โดยกำหนดจุดการเก็บตัวอย่าง
ตาม the Manual of Analytical Methods 0800 : Bioaerosols 
Sampling ข อ ง  The National Institute for Occupational 
Safety and Health (NIOSH) [10] ห้องละ 3 จุด เก็บตัวอย่าง
จุดละ 2 นาที (เก็บซ้ำ 2 รอบ) แต่ละจุด เก็บตัวอย่างเชื้อรา      
2 จาน เก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรีย 2 จาน และมี Field blank 
2 จาน (เชื้อรา 1 จาน และเชื้อแบคทีเรีย 1 จาน) นำค่าท่ีได้มา
หาค่าเฉลี่ย  

จุดเก็บตัวอย่างในแต่ละห้องมี 3 จุด ดังน้ี 
จุดเก็บตัวอย่างที่ 1 หน้าห้อง  
จุดเก็บตัวอย่างที่ 2 กลางห้อง  
จุดเก็บตัวอย่างที่ 3 หลังห้อง (มุมอับ)  
นอกจากน้ียังมีการเก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา

นอกอาคารด้วย 
การเก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศ   

ทำโดยใช้เครื่อง Single-stage impactor จุดละ 2 นาที ใช้
อาหารเลี้ยงเชื้อ MEA ในการเก็บตัวอย่างเชื้อรา และอาหาร
เลี้ยงเชื้อ TSA ในการเก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรีย นำอาหาร
เลี้ยงเชื้อท่ีได้จากการเก็บตัวอย่างเข้าตู้บ่มเพาะเชื้อ ตัวอย่าง
เชื้อราใช้เวลาบ่มเชื้อ 72 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส  
เชื้อแบคทีเรียใช้เวลาบ่มเชื้อ 24 ชั่วโมง ท่ีอุณหภูมิ 37 องศา 
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เซลเซียส จากน้ันนำไปนับจำนวนโคโลนี และบันทึกผลการทดลอง 
3) การตรวจวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และ

ความเร็วลม 
การกำหนดจุดตรวจวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ 

และความเร็วลม กำหนดจุดตรวจวัด 1 จุด และจุดวาง Field 
blank อยู่บริเวณกลางห้อง นอกจากน้ียังมีการตรวจวัดอุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลมนอกห้องปฏิบัติการด้วย 

การวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลม   
ทำโดยใช้เครื่องวัดความเร็วลมตามจุดท่ีได้กำหนดไว้ ซ่ึงจะทำ
การตรวจวัดท้ังใน และนอกห้องปฏิบัติการ 
 

2.5. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
1) จำนวนโคโลนีท่ีนับได้แต่ละจานเพาะเชื้อนำไป

คำนวณ ให้อยู่ ในหน่วยโคโลนีต่อลูกบาศก์ เมตรอากาศ 
(CFU/m3)      ดังแสดงในสมการต่อไปน้ี 
 

CFU/m3 = 
จำนวนโคโลนีท่ีนับได้ 

× 1,000 
ปริมาตรอากาศท้ังหมด 

 

เมื่อ 
CFU/m3 คือ จำนวนโคโลนีต่อลูกบาศก์เมตรอากาศ 
ปริมาตรอากาศท้ังหมด หาได้จาก ระยะเวลาในการ

เก็บตัวอย่าง (นาที) x อัตราการดูดอากาศช่วงเก็บตัวอย่าง 
(ลิตรต่อนาที) 

2) บันทึกผลการตรวจวัดข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
3) เปรียบเทียบค่าท่ีได้กับประกาศกรมอนามัย เรื่อง 

ค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565              
ค่ามาตรฐานของ SPRING (The Standards, Productivity and 
Innovation Board) Singapore และค่าแนะนำของ NIOSH 
 

2.6. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1) สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่อ

อธิบายลักษณะการกระจายของข้อมูลท่ัวไป หาค่าร้อยละ (%) 
ค่ า เฉลี่ ย  (Mean) ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาต รฐาน  (Standard 
deviation; SD) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต่ำสุด (Minimum) 
นำเสนอข้อมูลด้วยตารางและกราฟ 

2) สถิติ เชิ งอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้สถิติ  
Paired Samples t Test เปรียบเทียบปริมาณจุลินทรีย์ก่อน
และหลังการเรียน เน่ืองจากได้มีการทดสอบการแจกแจงปกติ
ของข้อมูล ในการอธิบายความสัมพันธ์ของปริมาณจุลินทรีย์ใน
อากาศกับปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม จึงได้มีการเลือกใช้สถิติ
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation) และสถิติ  
Spearman’s rank correlation  

 

3. ผลการวิจัย 
3.1. ผลสำรวจสถานที่ในการตรวจวัดความเข้มข้น    

เชื้อแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศภายในและภายนอก
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา  

ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาท้ัง 5 ห้อง มีลักษณะห้อง
เป็นสี่เหลี่ยมท่ีมีโต๊ะใช้สำหรับการทำปฏิบัติการหรือการเรียน
การสอน ซ่ึงมีจำนวนโต๊ะปฏิบัติการและขนาดห้องท่ีแตกต่างกัน 
จำนวนผู้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการก็แตกต่างกันออกไปในแต่ละวัน 
อุปกรณ์ทำปฏิบัติการ เครื่องมือท่ีใช้ก็มีความแตกต่างกัน 
เพราะมีจำนวนนักศึกษาลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการด้าน
จุลชีววิทยาไม่เท่ากันในแต่ละรายวิชา ประเภทของระบบทำ
ความเย็นและระบบระบายอากาศแตกต่างกันออกไป จากการ
ทำแบบสำรวจแหล่งกำเนิดเชื้อของแต่ละห้อง ปฏิบัติการ พบว่า 
มีการใช้ระบบทำความเย็นและระบบระบายอากาศ จำนวนผู้ใช้
ห้องปฏิบัติการ และความสะอาดของห้องปฏิบัติการ (Table 1)  

 

Table 1 The environmental factors in microbiology laboratories at Ubon Ratchathani University 
Environmental factors 

Laboratory 
Cooling system Ventilation 

system 

Number of 
laboratory users 

per day 

Cleanliness of 
laboratory per day 

Ceiling fan Air conditioner Clean Not clean 
1201 √ √ Exhaust fan 14 √ - 
1202 √ - Exhaust fan 10 √ - 
1203 √ - Exhaust fan 57 √ - 
1301 √ - Exhaust fan 4 √ - 
1302 - √ Exhaust fan 7 √ - 
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3.2. ผลการตรวจวัดปริมาณเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา
ในอากาศ ภายในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา  

1) จำนวนโคโลนีท่ีนับได้ 
การเก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศท้ัง

ภายในและภายนอกห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ก่อนเริ่มเรียน 
(08.00-09.00 น.) และหลังเลิกเรียน (16.30-17.30 น.) ท้ังหมด 
5 ห้อง เมื่อนำมานับจำนวนโคโลนี ผลการตรวจวัดดังแสดงใน  

Table 2 และดังแสดงใน Figure 1 
2) ความเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา 
การเก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศท้ัง

ภายในและภายนอกห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ก่อนเริ่มเรียน 
(08.00-09.00 น.) และหลังเลิกเรียน (16.30-17.30 น.) ท้ังหมด 
5 ห้อง ในหน่วย CFU/m3 ผลการตรวจวัดดังแสดงใน Table 
3 และดังแสดงใน Figure 2 

 

Table 2 Mean airborne bacterial and fungal counts in microbiology laboratories 

Laboratory 
 

Bacterial count 
before class (CFU) 

Bacterial count 
after class (CFU) 

Fungal count 
before class (CFU) 

Fungal count 
after class (CFU) 

Indoor Outdoor Indoor Outdoor Indoor Outdoor Indoor Outdoor 
1201 14.44 4.33 4.22 2.33 19.56 56.33 13.67 32.33 
1202 10.11 4.33 3.67 2.33 47.11 56.33 37.78 32.33 
1203 5.78 4.33 21.44 2.33 50.00 56.33 43.22 32.33 
1301 9.89 9.67 10.89 2.33 53.89 43.33 41.33 33.67 
1302 9.56 9.67 16.89 2.33 22.78 43.33 19.78 33.67 

Mean 9.96 6.47 11.42 2.33 38.67 51.13 31.16 32.87 
Max 14.44 9.67 21.44 2.33 53.89 56.33 43.22 33.67 
Min 5.78 4.33 3.67 2.33 19.56 43.33 13.67 32.33 
SD 3.07 2.92 7.79 0.00 16.19 7.12 13.49 0.73 

 
 

 
 

Figure 1 Total number of indoor and outdoor airborne bacterial and fungal colonies (CFU)  
collected before class and after class 
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Table 3 Mean airborne bacterial and fungal concentrations in microbiology laboratories  

Laboratory 

Bacterial 
concentration 
before class 

(CFU/m3) 

Bacterial 
concentration 

after class  
(CFU/m3) 

Fungal 
concentration 
before class 

(CFU/m3) 

Fungal  
concentration 

after class  
(CFU/m3) 

Indoor Outdoor Indoor Outdoor Indoor Outdoor Indoor Outdoor 
1201 127.67 38.30 37.30 20.61 172.74 497.64 120.73 285.63 

1202 89.32 38.30 32.40 20.61 416.17 497.64 333.82 285.63 

1203 51.04 38.30 189.44 20.61 441.70 497.64 381.82 285.63 

1301 87.36 85.40 96.19 20.61 476.05 382.80 365.14 297.41 

1302 84.41 85.40 149.19 20.61 201.22 382.80 174.72 297.41 

Mean 87.96 57.14 100.90 20.61 341.58 451.70 275.23 290.34 

Max 127.60 85.40 189.44 20.61 476.05 497.64 381.82 297.41 

Min 51.04 38.30 32.40 20.61 172.75 382.80 120.73 285.63 

SD 24.31 25.80 61.53 0.00 127.97 62.90 106.62 6.45 

 

 

Figure 2 Indoor and outdoor airborne bacterial and fungal concentrations (CFU/m3)  
collected before class and after class 
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3.3. การประเมินปริมาณจุลินทรีย์ภายในและภายนอก
ห้องปฏิบัติการ 

การประเมินปริมาณจุลินทรีย์ภายในห้องปฏิบัติการ
และภายนอกห้ องปฏิบัติ การ ซ่ึง ACG IH  (Am erican 
Conference of Governmental Industrial Hygienist) ได้
แนะนำว่า สัดส่วนระหว่างปริมาณเชื้อแบคทีเรียภายใน
ห้องปฏิบัติการและภายนอกห้องปฏิบัติการ (ค่า I/O) ของ
จุลินทรีย์ปกติ ควรอยู่ในช่วง 0.30-0.80 [11]  

จากผลการศึกษา พบว่า สัดส่วนระหว่างปริมาณเชื้อ
แบคทีเรียภายในห้องปฏิบัติการและภายนอกห้องปฏิบัติการ 
ท้ังช่วงเวลาก่อนและหลังทำปฏิบัติการมากกว่า 1 คิดเป็น  
ร้อยละ 100 .00  สัดส่วนระหว่างปริมาณ เชื้ อราภายใน
ห้องปฏิบัติการและภายนอกห้องปฏิบัติการท้ังช่วงเวลาก่อน
และหลังทำปฏิบัติการน้อยกว่า 1 คิดเป็นร้อยละ 60 .00 
รายละเอียดผลการศึกษาดังแสดงใน Table 4 

 

3.4. ผลการตรวจวัดอุณภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และ
ความเร็วลมภายในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาทั้ง 5 ห้อง 

ผลการตรวจวัดอุณหภูมิ ความเร็วลม และความชื้น
สัมพัทธ์ ในห้องปฏิบัติการท้ัง 5 ห้อง พบว่า  

อุณหภูมิภายในห้องปฏิบัติการ 1301 มีค่าสูงสุด
เท่ากับ 30.80 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิภายนอกห้อง 
ปฏิบัติการ 1301 และ 1302 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 31.20 องศา
เซลเซียส 

ความชื้นสัมพัทธ์ภายในห้องปฏิบัติการ 1203 มีค่าสูงสุด 
เท่ากับ 83.67% และความชื้นสัมพัทธ์ภายนอกห้องปฏิบัติการ 
1201, 1202 และ 1203 มีค่าสูงสุดเท่ากับ 80.10% 

ความเร็วลมภายในห้องปฏิบัติการ 1201 มีค่าสูงสุด
เท่ากับ 0.002 m/s และความเร็วลมภายนอกห้องปฏิบัติการ 
1201 , 1202 และ 1203 มี ค่าสูงสุดเท่ากับ 0.284 m /s 
รายละเอียดผลการศึกษาดังแสดงใน Table 5 

Table 4 Indoor/outdoor ratios of airborne fungal and bacterial concentrations  

Laboratory 
Indoor/outdoor ratio of airborne 

bacterial concentrations  
Indoor/outdoor ratio airborne 

fungal concentrations  

Before class After class Before class After class 
1201 3.33 1.81 0.35 0.42 
1202 2.33 1.57 0.84 1.17 
1203 1.33 9.19 0.89 1.34 
1301 1.02 4.67 1.24 1.23 
1302 0.98 7.24 0.53 0.59 

 
 

Table 5 Temperature, relative humidity and air velocity inside five microbiology laboratories 

Laboratory 
Temperature (oC) Relative humidity (%) Air velocity (m/s) 

Indoor Outdoor Indoor Outdoor Indoor Outdoor 
1201   29.50 

29.60 
30.20 
30.80 
29.40 

    29.90 
    29.90 
    29.90 
    31.20 
    31.20 

83.00 
83.67 
82.30 
79.43 
81.60 

80.10 
80.10 
80.10 
75.60 
75.60 

0.002 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 

0.284 
1202 0.284 
1203 0.284 
1301 0.203 
1302 0.203 
Mean   
Max 
Min 
S.D. 

              29.90 
              30.80 
              29.40 
              0.53 

         30.42 
         31.20 
         29.90 
        0.64 

    82.00 
    83.67    
    79.43 
     1.46 

         78.30 
          80.10 
         75.60 
           2.20 

          0.000  
          0.002 
          0.000 
          0.001 

          0.252 
          0.284 
          0.203 
          0.040 
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3.5. การเปรียบเทียบความเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรีย
และเชื้อราในอากาศภายในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยากับ  
ค่ามาตรฐาน 

จากการเปรียบเทียบความเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรีย
และเชื้อราในอากาศของทุกห้องปฏิบัติการ พบว่ามีค่าไม่เกิน
ค่าแนะนำของกรมอนามัย SPRING Singapore และ NIOSH 
(Table 6) โดยประกาศกรมอนามัย เรื่องค่าเฝ้าระวังคุณภาพ
อากาศภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565 ต้องมีค่าเฝ้าระวัง
เชื้อแบคทีเรียและเชื้อรารวมไม่เกิน 500 CFU/m3 ส่วนค่า
มาตรฐานของ SPRING Singapore ปริมาณของเชื้อแบคทีเรีย
และเชื้อราไม่เกิน 500 CFU/m3 ในขณะท่ีค่าแนะนำของ NIOSH 
ปริมาณเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราไม่เกิน 1,000 CFU/m3 

 
3 .6. การเปรียบเทียบความแตกต่างของความ

เข้มข้นของเชื้ อแบคที เรียและเชื้ อราในอากาศภายใน
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ก่อนเริ่มเรียนและหลังเลิกเรียน 

ผลการทดสอบทางสถิติโดยใช้ Paired Samples t 
Test พบว่า จำนวนเชื้อแบคทีเรียก่อนเริ่มเรียนและหลังเลิกเรียน
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 
0.769) และจำนวนเชื้อราก่อนเริ่มเรียนและหลังเลิกเรียนมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.010) 
รายละเอียดผลการศึกษาดังแสดงใน Table 7 

 
3.7. ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ 

และความเร็วลมกับความเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา
ในอากาศก่อนเริ่มเรียนและหลังเลิกเรียน 

จากการวเคราะห์โดยใช้สถิติ Pearson correlation 
และสถิติ Spearman’s rank correlation พบว่า   

อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลมไม่มี
ความสัมพันธ์กับความเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรียในอากาศก่อน
เริ่มเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.497, p-value 
= 0.759, p-value = 0.182 ตามลำดับ) 

อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลมไม่มี
ความสัมพันธ์กับความเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรียในอากาศหลัง
เลิกเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.862, p-value 
= 0988, p-value = 0.563 ตามลำดับ) 

อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลม ไม่มี
ความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้นของเชื้อราในอากาศก่อน
เริ่มเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.114, p-value  
 

= 0.593, p-value = 0.182 ตามลำดับ) 
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ มีความสัมพันธ์กับปริมาณ

ความเข้มข้นของเชื้อราในอากาศหลังเลิกเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 (p-value = 0.011, r = 0.957 และ 
p-value = 0.017, r = 0.942 ตามลำดับ) ส่วนความเร็วลมไม่
มีความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้นของเชื้อราในอากาศ
หลังเลิกเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.146) 
รายละเอียดผลการศึกษาดังแสดงใน Table 8 

 
4. อภิปรายผลการวิจัย 

4.1. ปริมาณเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศ 
ภายในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา  

เมื่ อทำการศึกษาปริมาณ ความเข้มข้นของเชื้ อ
แบคทีเรียและเชื้อราในอากาศท้ังภายในและภายนอกห้อง 
ปฏิบัติการจุลชีววิทยา พบว่า ความเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรียใน
อากาศภายในห้องปฏิบัติการก่อนเริ่มเรียนพบมากท่ีสุดท่ี
ห้องปฏิบัติการ 1201 มีจำนวนสูงสุดเท่ากับ 127.67 CFU/m3 
และหลังเลิกเรียนพบมากท่ีสุดท่ีห้องปฏิบัติการ  1203 มี
จำนวนสูงสุดเท่ากับ 189.44 CFU/m3 และปริมาณความ
เข้มข้นของเชื้อราในอากาศภายในห้องปฏิบัติการก่อนเริ่มเรียน
พบมากท่ีสุดท่ีห้องปฏิบัติการ 1301 มีจำนวนสูงสุดเท่ากับ 
476.05  CFU/m 3 และหลังเลิกเรียนพบมากท่ีสุดท่ีห้อง 
ปฏิบัติการ 1203 มีจำนวนสูงสุดเท่ากับ 381.82 CFU/m3 ซ่ึง
แต่ละห้องไม่เกินค่ามาตรฐาน เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับค่าเฝ้า
ระวังประกาศกรมอนามัย เรื่อง ค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565 ค่าเฝ้าระวังเชื้อแบคทีเรีย
และเชื้อรารวมและไม่เกิน 500 CFU/m3 ค่ามาตรฐานของ 
SPRING Singapore มีค่าแนะนำของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา
ไม่เกิน 500 CFU/m3 และค่าแนะนำของ NIOSH มีค่าแนะนำ
ของเชื้อราไม่เกิน 1,000 CFU/m3 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Ikon et al. [12] ได้ทำการศึกษาการประเมินจุลินทรีย์ในอากาศ 
ภายในของห้องปฏิบัติการในมหาวิทยาลัยโอบง (Obong 
University) ประเทศไนจีเรีย พบว่า ระดับของเชื้อแบคทีเรีย
และเชื้อราในอากาศอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้และเป็นไปตาม
มาตรฐานปริมาณจุลินทรีย์ท่ีกำหนด คือ ไม่เกิน 500 CFU/m3 
จากผลการวิจัย พบว่า ท่ีระดับความเข้มข้นของเชื้อราใน
อากาศภายในห้องปฏิบัติการ 1301 และ 1203 พบว่า มีค่าไม่
เกินค่ามาตรฐาน ซ่ึงแสดงว่าคุณภาพอากาศภายในห้อง 
ปฏิบัติการไม่มีปัญหาในด้านคุณภาพอากาศ แต่ข้อเสนอแนะ 
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ดังกล่าวเป็นเพียงแนวทางท่ีใช้ในการเปรียบเทียบ ซ่ึงไม่ได้
หมายความว่าจำนวนของเชื้อราและเชื้อแบคทีเรียมีค่าความ
เข้มข้นท่ีสูงกว่าน้ีจะไม่ปลอดภัยต่อสุขภาพ หรือหากต่ำกว่าน้ี
จะปลอดภัยต่อสุขภาพ และเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับค่าแนะนำ
ของ ACGIH ระหว่างปริมาณเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราภายใน
และภายนอกในช่วงระยะเวลาก่อนเรียนและหลังเลิกเรียนของ
ห้องปฏิบัติการ สัดส่วนระหว่างปริมาณของเชื้อราในอากาศ
ภายในห้องปฏิบัติการและภายนอกห้องปฏิบัติการก่อนเรียน 
พบว่า ห้องปฏิบัติการ 1201 และ 1302 มีค่าน้อยกว่า 1 คือ 
0.35 และ 0.53 ตามลำดับ สัดส่วนระหว่างปริมาณของเชื้อรา
ในอากาศภายในห้องปฏิบัติการและภายนอกห้องปฏิบัติการ
หลังเลิกเรียน พบว่า ห้องปฏิบัติการ 1201 และ 1302 มีค่า       
อยู่ในช่วงค่าแนะนำ คือ 0.42 และ 0.59 ตามลำดับ และ
สัดส่วนระหว่างปริมาณ เชื้อแบคที เรีย ในอากาศภายใน
ห้องปฏิบัติการและภายนอกห้องปฏิบัติการก่อนและหลังเรียน 
พบว่า ทุกห้องปฏิบัติการ มีค่ามากกว่า 1 แสดงให้เห็นว่า    
เชื้อแบคทีเรียในอากาศห้องปฏิบัติการมีแหล่งกำเนิดภายใน
ห้องปฏิบัติการมากกว่าภายนอกห้องปฏิบัติการ 
 

4.2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของความเข้มข้น
ของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศภายในห้องปฏิบัติการ
จุลชีววิทยา ก่อนเริ่มเรียนและหลังเลิกเรียน 

การเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณความเข้มข้น
ของเชื้อแบคทีเรียในอากาศภายในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
พบว่า ความเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรียก่อนเริ่มเรียน อยู่ในช่วง
ระหว่าง 51.04-127.60 CFU/m3 และหลังเลิกเรียน อยู่ในช่วง
ระหว่าง 32.40-189.44 CFU/m3 ท้ังน้ีความเข้มข้นของเชื้อ
แบคทีเรียเฉลี่ยหลังเลิกเรียนจะสูงกว่าก่อนเริ่มเรียน ความ
เข้มข้นของเชื้อแบคทีเรียในอากาศในแต่ละช่วงเวลาไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.769) และ            
การเปรียบเทียบความแตกต่างของความเข้มข้นของเชื้อราใน
อากาศภายในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา พบว่า ความเข้มข้นของ
เชื้อราก่อนเริ่มเรียนอยู่ในช่วงระหว่าง 172.75-476.05 CFU/m3 

และหลังเลิกเรียน อยู่ในช่วงระหว่าง 120.73-381.82 CFU/m3 
ท้ังน้ีความเข้มข้นของเชื้อราเฉลี่ยก่อนเริ่มเรียนจะสูงกว่าหลัง
เลิกเรียน ความเข้มข้นของเชื้อราก่อนเริ่มเรียนและหลังเลิกเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 (p-value 
= 0.010) ซ่ึงไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nimana et al. 
[13] ซ่ึงได้ทำการศึกษาเรื่องการปนเปื้อนจุลินทรีย์ในอากาศ
ของห้องปฏิบัติการ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยพายัพ 

ทำการศึกษาด้วยวิธี settle plate ผลการศึกษา พบว่า 
ปริมาณเชื้อแบคทีเรียเฉลี่ยในช่วงเช้าของห้องปฏิบัติการ       
จุลชีววิทยาทางอาหาร เท่ากับ 71.80 CFU/plate/h ปริมาณ
เชื้อแบคทีเรียช่วงบ่าย เท่ากับ 49.00 CFU/plate/h ส่วน
ปริมาณเชื้อราในช่วงเช้า เท่ากับ 59.50 CFU/plate/h ช่วง
บ่าย เท่ากับ 76.30 CFU/plate/h ท้ังน้ีปริมาณเชื้อแบคทีเรีย
เฉลี่ยในช่วงเวลาเช้าจะสูงกว่าช่วงเวลาเช้า และปริมาณเชื้อรา
เฉลี่ยในช่วงเวลาบ่ายจะสูงกว่าช่วงเวลาบ่าย ปริมาณจุลินทรีย์
ในอากาศในแต่ละช่วงเวลา คือ เช้าและบ่าย พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value <0.05) อาจ
เน่ืองจากช่วงเช้ายังไม่ได้ผ่านการทำความสะอาดห้องก่อน
เริ่มทำปฏิบัติการ 
 

4.3. ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ 
และความเร็วลมกับความเข้มข้นของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา
ในอากาศก่อนเริ่มเรียนและหลังเลิกเรียน 

ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิ ความชื้น
สัมพัทธ์ และความเร็วลมท่ีมีผลต่อความเข้มข้นของเชื้ อ
แบคทีเรียและเชื้อราก่อนเริ่มเรียนและหลังเลิกเรียน พบว่า 
อุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ์ไม่มีความสัมพันธ์ต่อความเข้มข้น
ของเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราก่อนเริ่มเรียน และความเข้มข้น
ของเชื้อแบคทีเรียหลังเลิกเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย 
Andriana et al. [14] ได้ทำการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์
ระหว่างจำนวนแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศกับอุณหภูมิ และ
ความชื้นสัมพัทธ์ จากผลการทดสอบด้วยสถิติ  Pearson 
correlation พบว่า p-value = 0.668 หมายความว่าไม่มี
ความสัมพันธ์กันระหว่างอุณหภูมิกับจำนวนแบคทีเรียและเชื้อ
ราในอากาศภายในห้องปฏิบัติการ  

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิ ความชื้น
สัมพัทธ์ และความเร็วลมกับความเข้มข้นของเชื้อราในอากาศ
หลังเลิกเรียน พบว่า อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ มีความสัมพันธ์
กับปริมาณความเข้มข้นของเชื้อราในอากาศหลังเลิกเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (p-value = 0.011, r = 
0.957 และ p-value = 0.017, r = 0.942 ตามลำดับ) ส่วน
ความเร็วลมไม่มีความสัมพันธ์กับปริมาณความเข้มข้นของ   
เชื้อราในอากาศหลังเลิกเรียนอย่างมี นั ยสำคัญทางสถิติ  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Suantubtim and Gamnarai 
[15] ทำการศึกษาวิจัยเรื่องการตรวจวัดสภาพแวดล้อมและ
สำรวจชนิดและปริมาณของจุลินทรีย์ในอากาศภายในห้อง 
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ทางการแพทย์ มหาวิทยาลัย 
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ธรรมศาสตร์ ซ่ึงจากผลการวิจัย พบว่า ปริมาณจุลินทรีย์ใน
อากาศมีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และอัตรา
การแลกเปลี่ยนของอากาศ โดยมีปัจจัยหลายอย่างเข้ามา
เกี่ยวข้อง เช่น ห้องปฏิบัติการกายวิภาคศาสตร์  เป็นห้อง 
ปฏิบัติการท่ีไม่มีการใช้งานเครื่องปรับอากาศ ทำให้มีการ
ระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ ซ่ึงมีความใกล้เคียงกับอุณหภูมิ
และความชื้นสัมพัทธ์ภายนอกอาคาร ทำให้ปริมาณจุลินทรีย์ใน
อากาศท่ีพบมีปริมาณมากท่ีสุด แต่ไม่สัมพันธ์กับอุณหภูมิและ
ความชื้นสัมพัทธ์ท่ีวัดได้ อาจมีเหตุผลจากการระบายอากาศ
แบบเปิดโล่งด้วยวิธีธรรมชาติ ทำให้มีการไหลเวียนของอากาศ
จากภายนอกตลอดเวลา ซ่ึงอาจมีการปนเปื้อนสปอร์ของ
จุลินทรีย์ได้ตลอดเวลา เช่นเดียวกับผลการศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลม ซ่ึงผลท่ี
ผู้วิจัยได้ทำการศึกษา พบว่า ห้องปฏิบัติการท่ีพบเชื้อราหลัง
เลิกเรียนมากท่ีสุด มีความสัมพันธ์กับอุณหภูมิและความชื้น
สัมพัทธ์ ซ่ึงห้องปฏิบัติการนี้มีการเปิดหน้าต่างทิ้งไว้เป็นบางจุด 
และมีการระบายอากาศแบบธรรมชาติ มีการหมุนเวียนของ
อากาศ ซ่ึงอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ และความเร็วลมมีความ
ใกล้เคียงกับภายนอกอาคารทำให้ปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศท่ี
พบว่ามีปริมาณมากที่สุด 

 
4.4. แนวทางการควบคุมหรือลดปริมาณจุลินทรีย์

ในอากาศในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา  
ข้อมูลพื้นฐานท่ีได้สามารถนำมาเป็นแนวทางการใช้

ห้องปฏิบัติการได้อย่างปลอดภัยโดยมีแนวทางดังนี้ 
1) เพิ่มแนวทางในการลดปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศ

โดยอาจมีกำหนดมาตรการในการจัดการ เช่น เปิดหลอด UV 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ซ่ึงสามารถฆ่าเชื้อในอากาศได้ท้ังเชื้อแบคทีเรีย 
เชื้อรา สปอร์ของเชื้อรา และเชื้อไวรัส 

2) จัดทำแผนงานการจัดซ้ือครุภัณฑ์ประจำปีเพื่อ
จัดหาอุปกรณ์ด้านความปลอดภัย และอุปกรณ์ ท่ีช่วยลด
ปริมาณจุลินทรีย์ ในอากาศเพิ่ม เติมในห้องปฏิบัติการท่ี
จำเป็นต้องใช้ ได้แก่ 

- ตู้ชีวนิรภัย (Biological Safety Cabinet; BSC 
Class II จะนำอากาศท่ีไหลเข้าตูท้ำการกรองผ่าน HEPA filter 
แล้วลงสู่พื้นท่ีปฏิบัติงานในตู้ปลอดเชื้อ และอากาศก่อนปล่อย
ออกนอกตู้จะถูกกรองผ่าน HEPA filter ก่อนปล่อยออกนอกตู้ 
ทำให้ผู้ปฏิบัติงานท่ีใช้ตู้ชีวนิรภัยในห้องปฏิบัติการมีความ
ปลอดภัยในระหว่างการปฏิบัติงานกับเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค 

- เครื่องปรับอากาศ ชนิดท่ีมีเครื่องกรองอากาศ ควร
ควบคุมอุณหภูมิของห้องประมาณ 25 องศาเซลเซียส และ
ความชื้นสัมพัทธ์ 45-70% ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีควบคุมการเจริญ
ของเชื้อได้ 

3) ให้นักศึกษาทำความสะอาดพื้นโต๊ะและอุปกรณ์
ห้องปฏิบัติการทุกวันหลังเสร็จสิ้นการทำปฏิบัติการ 

4) ให้แม่บ้านกำจัดขยะภายในห้องปฏิบัติการทุกวัน 
5) จัดทำระเบียบในการใช้ห้องปฏิบัติการอย่าง

เคร่งครัด 
 

4.5. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
ควรทำการศึกษาการระบุชนิดของเชื้อแบคทีเรียและ     

เชื้อราในอากาศ เพื่อหาวิธีลดปริมาณความเข้มข้นของเชื้อให้
ตรงกับชนิดของเชื้อน้ัน ๆ มากท่ีสุด ไม่ให้เกิดการฟุ้งกระจาย
ของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศเพิ่มขึ้น และเพื่อป้องกันการเกิดโรค
จากชนิดของเชื้อจุลินทรีย์ท่ีพบในห้องปฏิบัติการ 

 
5. บทสรุป 

จากผลการเก็บตัวอย่างแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศ 
ในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ท้ังหมดจำนวน 5 ห้อง ในหน่วย 
CFU/m3 เปรียบเทียบกับค่าเฝ้าระวังประกาศกรมอนามัย 
เรื่อง ค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 
2565 ค่ามาตรฐานของ SPRING Singapore และค่าแนะนำ
ของ NIOSH พบว่า ปริมาณเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราในทุกห้อง
ไม่เกินค่าแนะนำ แต่ห้องปฏิบัติการ 1201 และ1302 ภายใน
ห้องน้ีมีการใช้เครื่องปรับอากาศ ซ่ึงอาจเป็นแหล่งสะสมของ
เชื้อแบคทีเรียภายในห้องปฏิบัติการได้ ดังน้ันการทำความ
สะอาดเครื่องปรับอากาศจึงเป็นสิ่งสำคัญ ควรทำความสะอาด 
อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง เพื่อป้องกันการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรียและเชื้อรา และควรมีการทำความสะอาดเฟอร์นิเจอร์ 
โต๊ะปฏิบัติการ ชั้นวางของ อย่างสม่ำเสมอ เพื่อลดการสะสม
ของชื้อโรคท่ีติดอยู่บริเวณพื้นผิว 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากทุนวิจัยสถาบัน 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ประจำปีงบประมาณ 2566 และ
ขอขอบคุณภาควิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บ
ข้อมูลวิจัย 
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Table 6 Airborne bacterial and fungal concentrations in indoor microbiology laboratories  

Laboratory 
Airborne bacterial concentrations (CFU/m3) Airborne fungal concentrations (CFU/m3) 

Before class After class Before class After class 
Mean Max Min S.D. Mean Max Min S.D. Mean Max Min S.D. Mean Max Min S.D. 

1201 
1202 
1203 
1301 
1302 

127.67 
89.32 
51.04 
87.36 
84.41 

229.90 
117.79 
82.45 
223.80 
94.23 

29.45 
44.17 
26.50 
8.83 
70.67 

81.88 
32.29 
23.3 
96.84 
10.01 

37.30 
32.40 
189.44 
96.19 
149.19 

55.95 
64.78 
267.96 
129.56 
179.62 

20.61 
11.78 
141.34 
61.84 
100.12 

14.49 
23.18 
55.99 
27.66 
35.03 

172.74 
416.17 
441.70 
476.05 
201.22 

200.21 
482.92 
494.70 
512.37 
226.74 

132.51 
312.13 
347.47 
418.14 
176.68 

29.08 
74.55 
66.80 
41.39 
20.45 

120.73 
333.82 
381.82 
365.14 
174.72 

161.96 
371.02 
503.53 
594.82 
226.74 

79.51 
282.96 
247.35 
244.41 
147.23 

33.66 
37.22 
104.97 
162.48 
36.81 

 
 

Table 7 Comparison of airborne bacterial and fungal concentrations in microbiology laboratories (CFU/m3) before class and after class 
Laboratory 1201 1202 1203 1301 1302 Mean S.D. t 95% CI p-value 

Airborne bacterial concentrations 
Before class 127.67 89.32 51.04 87.36 84.41 87.96 24.31 -0.315 -127.404 - -101.472 0.769 
After class 37.30 32.40 189.44 96.19 149.19 100.90 61.53   

Airborne fungal concentrations 
Before class 172.74 416.17 441.70 476.05 201.22 341.58 143.07 4.646 26.696-106.008 0.010* 
After class 120.73 333.73 381.82 365.14 174.72 275.23 106.62    

*Significantly different (p-value<0.05) 
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Table 8 Correlation between environmental factors (temperature, relative humidity and air velocity) and microbial concentrations in microbiology laboratories before class and after class  

aPearson correlation and bSpearman’s rank correlation 
 

 
 
 
 
 

Environmental 
factors 

Mean values in each laboratory  

Bacterial 
concentrations 
 in laboratory 
(Before class) 

Bacterial 
concentrations  
in laboratory 
(After class) 

Fungal  
concentrations  
in laboratory 
(Before class) 

Fungal  
concentrations  
in laboratory 
(After class) 

1201 1202 1203 1301 1302 
Correlation 
coefficient 

(r) 
p-value 

Correlation 
coefficient 

(r) 
p-value 

Correlation 
coefficient 

(r) 
p-value 

Correlation 
coefficient 

(r) 
p-value 

Temperature  
(๐C) 

29.50 29.60 30.20 30.80 29.40 -0.406 0.497a 0.109 0.862a 0.787 0.114a 0.957 0.011a 

Relative humidity 
(%) 

83.00 83.67 82.30 79.43 81.60  0.191 0.759a 0.010 0.988a -0.325 0.593a 0.942 0.017a 

Air velocity  
(m/s) 

0.002 0.000 0.000 0.000 0.000 0.707 0.182b -0.350 0.563a -0.707 0.182b      -0.748 0.146a 
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