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บทคัดย่อ  
พิกัดตรีสารเป็นตำรับสมุนไพรท่ีประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิด ได้แก่ รากเจตมูลเพลิงแดง รากช้าพลู และเถาสะค้าน นิยมใช้

เป็นยาปรับธาตุในฤดูหนาว งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ และฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัดจากสมุนไพรในพิกัดตรีสาร การเตรียมสารสกัดพิกัดตรีสาร และสารสกัดสมุนไพรท่ีเป็น
ส่วนประกอบของพิกัดตรีสารทำโดยการใช้ 95% เอทานอลเป็นตัวทำละลาย การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใช้วิธี 
DPPH assay, ABTS assay และ FRAP assay การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์ ท้ังหมดของสารสกัดใช้
เทคนิค Folin-Ciocalteu method และ Aluminium chloride colorimetric assay ตามลำดับ การทดสอบฤทธิ์ต้านการ
อักเสบใช้การประเมินความสามารถของสารสกัดในการยับยั้งการหลั่งไนตริกออกไซดข์องเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7 ท่ีถูกกระตุ้นการ
อักเสบด้วยลิโปโพลีแซคคาไรด์ ผลการศึกษา พบว่า สารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุด โดยวิธี DPPH assay และ
วิธี ABTS assay มีค่า IC50 เท่ากับ 24.02 ± 1.72 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ 50.58 ± 5.59 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ และ
โดยวิธี FRAP มีค่า FRAP value เท่ากับ 568.43 ± 21.62 มิลลโิมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสซัลเฟตต่อกรัมสารสกัด นอกจากนี้ยังพบว่าสาร
สกัดรากเจตมูลเพลิงแดงมีปริมาณ ฟีนอลิกท้ังหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมดมากท่ีสุด โดยมีค่าเท่ากับ 586.72 ± 17.14 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม และ 109.35 ± 4.54 มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทินต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ สำหรับการศึกษา
ฤทธ์ิต้านการอักเสบ พบว่า สารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดงมีฤทธิ์ในการยับยั้งการหลั่งไนตริกออกไซด์ได้ดีท่ีสุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 35.78 
± 1.58 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร การศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดงเป็นสารสกัดท่ีมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์
ต้านการอักเสบท่ีดีท่ีอาจนำไปใช้ประโยชน์ได้ 

 

คำสำคัญ: พิกัดตรีสาร  ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด  ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด  ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  ฤทธิ์ต้านการอักเสบ   
 

Abstract 
Trisarn recipe is an herbal recipe consisting of 3 herbs including Plumbago indica L. root, Piper sarmentosum 

Roxb. root and Piper ribesioides Wall. Stem. It is commonly used as an adaptogen in the winter season. This 
research aimed to examine total phenolic content, total flavonoid content, antioxidant and anti-inflammatory 
activities of extracts of herbs in Trisarn recipe. Trisarn recipe extract and extracts of individual herbal component 
of Trisarn recipe were prepared by using 95% ethanol as a solvent. Antioxidant activity of the extracts was 
examined using DPPH assay, ABTS assay and FRAP assay. Total phenolic content and total flavonoid content of 
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the extracts were analyzed by Folin-Ciocalteu method and aluminium chloride colorimetric assay, respectively. 
Anti-inflammatory activity of the extracts was conducted by assessing the ability of the extracts to inhibit the 
release of nitric oxide of lipopolysaccharide-stimulated RAW 264.7 macrophage cells. The results revealed that 
P. indica root extract exhibited the highest antioxidant activity. It  IC50 values from DPPH assay and ABTS assay 
were 24.02 ± 1.72 µg/mL and 50.58 ± 5.59 µg/mL, respectively and its FRAP value was 568.43 ± 21.62 mM FeSO4 
equivalent/g extract. Furthermore, it was found that P. indica root extract had the highest total phenolic content 
and total flavonoid content of 586.72 ± 17.14 mg gallic acid equivalent/g extract and 109.35 ± 4.54 mg quercetin 
equivalent/g extract, respectively. For anti-inflammatory activity examination, it was found that P. indica root 
extract exhibited the most potent inhibitory effect on the release of nitric acid with the IC50 value of 35.78 ± 1.58 
µg/mL. This study demonstrates that P. indica root extract is a promising antioxidant and anti-inflammatory agent 
that may be of potential use. 
 

Keywords: Trisarn recipe, Total phenolic content, Total flavonoid content, Antioxidant activity, Anti-inflammatory activity 
 
1. บทนำ  

การแพทย์แผนไทยเป็นภูมิปัญญาทางสุขภาพท่ีมี    
ความหลากหลายและสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน ในบรรดา
ยาสมุนไพรต่าง ๆ "พิกัดตรีสาร" เป็นหน่ึงในตำรับยาท่ีสำคัญ
เป็นยาประจำเหมันตฤดู (ฤดูหนาว) มีสรรพคุณทางการแพทย์
แผนไทย แก้วาตะ เสมหะ ปิตตะ วาตะในกองธาตุ ฤดู อายุ 
และกองสมุฏฐาน ช่วยกระจายเลือดลม แก้ธาตุพิการ ในบัญชี
ยาหลักแห่งชาติ ใช้สมุนไพรตำรับพิกัดตรีสารปรับความสมดุล
ในร่างกายช่วงฤดูหนาว พิกัดตรีสารประกอบด้วยสมุนไพร      
3 ชนิด ได้แก่ รากช้าพลู (Piper sarmentosum Roxb.) อยู่ใน
วงศ์ Piperaceae เถาสะค้าน (Piper ribesioides Wall.) อยู่ใน
วงศ์ Piperaceae และรากเจตมูลเพลิงแดง (Plumbago indica 
Linn.) อยู่ในวงศ์ Plumbaginaceae รากเจตมูลเพลิงแดงมีสาร
กลุ่ม Benzenoid กลุ่ม Carbohydrate เช่น Leucodelphidinin 
และกลุ่ม Quinoids เช่น Plumbagin [1] ซ่ึงมีฤทธิ์ต้านเซลล์  
มะเร็ง [2] ต้านแบคทีเรียและเชื้อราหลายชนิด [3] ช้าพลูมีฤทธิ์
ทางเภสัชวิทยา คือ ต้านแบคทีเรีย ลดระดับน้ำตาลในเลือด 
ยับยั้งการหดตัวของกล้ามเน้ือ และยังมีสารเบต้าแคโรทีน (Beta-
carotene) ท่ีช่วยยับยั้งเซลล์มะเร็ง [4] มีสารฟลาโวนอยด์ 
(Flavonoids) รวมท้ังมีสารแทนนิน (Tannins) แอลคาลอยด์ 
(Alkaloids) และแอนทราควิโนน (Anthraquinones) ซ่ึงมี
คุณสมบัติต้านอักเสบ ช่วยลดไข้ บรรเทาอาการปวดท้อง และ
มีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ อีกท้ังยังช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน
ในร่างกาย [5] สะค้านมีสรรพคุณช่วยบรรเทาอาการท้องอืด
ท้องเฟ้อ ช่วยขับลมในลำไส้ ช่วยกระตุ้นการทำงานของระบบ
ย่อยอาหาร [6] อีกท้ังยังช่วยรักษาโรคหอบหืด บรรเทาอาการ
ท้องเสีย อาการเจ็บแน่นหน้าอก และรักษาโรคลมพิษอีกด้วย [7] 

การอักเสบ (Inflammation) เป็นกระบวนการทาง
ชีวภาพท่ีร่างกายตอบสนองต่อการบาดเจ็บ การติดเชื้อ หรือสิ่ง
แปลกปลอมท่ีเข้าสู่ร่างกาย [8] การอักเสบเป็นส่วนหน่ึงของ
ระบบภูมิคุ้มกันท่ีมีหน้าท่ีป้องกันและซ่อมแซมเน้ือเยื่อท่ีได้รับ
ความเสียหาย [9] การใช้สมุนไพรในการรักษาอาการอักเสบ
เป็นวิธีการท่ีมีมายาวนานและเป็นส่วนหน่ึงของการแพทย์
ทางเลือกท่ีได้รับความนิยมมาเป็นเวลานานในหลายวัฒนธรรม 
สมุนไพรหลายชนิดมีสารออกฤทธิ์ท่ีมีคุณสมบัติต้านการอักเสบ 
(Anti-inflammatory) ซ่ึงช่วยบรรเทาอาการและส่งเสริมการ
รักษาโดยส่งผลข้างเคียงน้อยกว่าการใช้ยาแผนปัจจุบัน [10] 

สารอนุมูลอิสระ (Free radicals) คือ อะตอมโมเลกุล 
หรือไอออนท่ีไม่เสถียรซ่ึงสามารถทำลายเซลล์หรือรบกวน
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายได้ โดยอนุมูลอิสระอาจเกิดได้จาก
กระบวนการต่าง ๆ ของร่ายกายโดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการ
เผาผลาญสารอาหาร หรือได้รับมาจากภายนอกร่างกาย เช่น 
มลภาวะ รังสียูวี สารพิษจากบุหรี่ เป็นต้น ในภาวะท่ีร่างกาย
ได้รับอนุมูลอิสระในปริมาณมากจะทำให้ร่างกายเกิดภาวะ
เครียด (Oxidative stress) และอาจนำไปสู่การเกิดภาวะหรือ
โรคต่าง ๆ ได้ เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรค
ทางระบบประสาท และการอักเสบ [11] นอกจากนี้การบริโภค
อาหารท่ีอุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระเป็นส่วนหน่ึงของ   
การรักษาสุขภาพท่ีดี และช่วยป้องกันการเกิดโรคท่ีเกี่ยวข้อง
กับการเสื่อมสภาพของเซลล์ 

พืชสมุนไพรในพิกัดตรีสารมีลักษณะเด่น คือ มีสาร
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพในปริมาณสูง ซ่ึงส่งผลดีต่อสุขภาพของ
มนุษย์ สารประกอบฟีนอลิก Phenolic compound) เป็นหน่ึง
ในสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลักในสมุนไพรพิกัดตรีสาร ซ่ึงมี
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คุณสมบัติ เช่น ต้านมะเร็ง เสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน และต้าน
แบคทีเรีย [12] ดังนั้นงานวิจัยน้ีจึงสนใจศึกษาปริมาณฟีนอลิก
ท้ังหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
และฤทธิ์ต้านการอักเสบของสารสกัดจากสมุนไพรท่ีเป็น
ส่วนประกอบในพิกัดตรีสาร เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการต่อ
ยอดไปสู่การประยุกต์ใช้ในด้านการแพทย์และสุขภาพใน
อนาคตต่อไป 

 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 

2.1. ตัวอย่างพืชสมุนไพร 
สมุนไพรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ี  ประกอบไปด้วย                           

รากเจตมูลเพลิงแดง รากช้าพลู และเถาสะค้าน และตำรับ
พิกัดตรีสาร สั่งซ้ือในเดือน ธันวาคม 2566 จากร้านเจริญสุข
โอสถ จังหวัดนครปฐม ซ่ึงเป็นร้านขายยาสมุนไพรท่ีได้
มาตรฐาน Good Agricultural Practice (GAP) 
 

2.2. การเตรียมสารสกัดสมุนไพร 
นำสมุนไพรท้ัง 3 ชนิด ซ่ึงได้แก่ รากเจตมูลเพลิงแดง 

รากช้าพลู เถาสะค้าน และตำรับพิกัดตรีสาร ไปบดให้ละเอียด
ด้วยเครื่องบดยาแบบอ่างลูกกลิ้ง จากน้ันชั่งสมุนไพรเดี่ยว   
อย่างละ 500 กรัม และตำรับตรีสารเตรียมโดยนำสมุนไพรเดี่ยว
ท่ีบดละเอียดแล้วอย่างละ 500 กรัม มาผสมกันในอัตราส่วน 
1:1:1 ตามลำดับ นำมาบรรจุลงในถังดำทึบแสง จากน้ันเติม 
95% เอทานอล ปริมาณ 2.5 ลิตร (สำหรับสมุนไพรเดี่ยว) และ 
7.5 ลิตร (สำหรับพิกัดตรีสาร) ในอัตราส่วนสมุนไพรต่อ       
ตัวทำละลาย 1:5 ปิดฝาถังให้มิดชิด และไม่ให้โดนแสงแดด   
ทำการหมักท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 5 วัน ทำการเขย่า
ผสมให้เข้ากัน ทุกวัน เช้า-เย็น เมื่อครบกำหนด นำมากรอง
ด้วยกระดาษกรอง Whatman No. 1 จากน้ันทำการระเหย   
ตัวทำละลาย ด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Rotary 
evaporator) ท่ีความดัน 100 มิลลิบาร์ (Millibar) ความเร็ว 
60 รอบต่อนาที ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนได้สารสกัดท่ี
เหนียวข้น นำมาใส่ในภาชนะทึบแสง เพื่อคงคุณสมบัติสำหรับ
นำไปใช้ในการทดลองต่อไป แล้วนำมาเก็บไว้ท่ีอุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส จนกว่าจะทำการทดลอง [13] โดยร้อยละผลผลิต
ของสารสกัดสมุนไพร (% Yield) คำนวณได้จากสูตร 

% Yield = (A/B) x 100 
เมื่อ 
A = น้ำหนักของสารสกัดสมุนไพรท่ีสกัดได ้
B = น้ำหนักของสมุนไพรท่ีใช้สกัดเริ่มต้น  

2.3. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ DPPH assay 
เตรียมสารสกัดรากเจตมูลเพลิ งแดง รากช้าพลู        

เถาสะค้าน และพิกัดตรีสาร ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ได้แก่ 1, 5, 
10, 20, 50, 100, 150, 200, 300 และ 400 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร โดยใช้ 95% เอทานอลเป็นตัวทำละลาย [14] การ
ทดลองน้ีใช้ Trolox เป็นสารมาตรฐาน เติมลงใน 96-well 
plate ปริมาตร 100 ไมโครลิตร แล้วเติมสารละลาย DPPH   
(2 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) ความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ 
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ตั้งท้ิงไว้ในท่ีทึบแสงเป็นเวลา 30 นาที 
จากน้ันนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาว 517 นาโนเมตร 
[15] ด้วยเครื่อง Microplate reader และนำค่าท่ีวัดได้ไปหา
ร้อยละการต้านอนุมูลอิสระ (% Radical scavenging) ตามสูตร
ดังน้ี 

% Radical scavenging = [1 - (AA - AB)/AC] x100 
เมื่อ 
AA = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดกับ DPPH 
AB = ค่าดูดกลืนแสงของ blank ของแต่ละความเข้มข้น

ของสารสกัด  
AC = ค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH กับเอทานอล 

จากน้ันนำค่า % Radical scavenging ท่ีได้ และค่า
ความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพรท่ีใช้ไปสร้างกราฟ เพื่อหาค่า
ความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพรในการต้านอนุมูลอิสระได้ 
50% (IC50)  
 

2.4. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS assay 
เตรียมสารละลาย ABTS (2,2-Azino-bis-ethylbenzo 

thiazoline-sulfonic acid) ความเข้มข้น 7 มิลลิ โมลาร์  และ
สารละลาย Potassium persulfate ความเข้มข้น 2.45 มิลลิ
โมลาร์ ผสมสารละลายท้ังสองในอัตราส่วน 1 : 0.5 ตามลำดับ 
ตั้งท้ิงไว้ในท่ีทึบแสงท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 12 ชั่วโมง จากน้ัน
นำมาทดสอบกับสารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดง รากช้าพลู เถา
สะค้าน และพิกัดตรีสาร ท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ ได้แก่ 1, 5, 10, 
20, 50, 100, 150, 200, 300 และ 400 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
โดยใช้ Trolox เป็นสารมาตรฐาน เติมสารสกัดลงใน 96-well 
plates ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ตามด้วยสารละลาย ABTS•+ 

ท่ีเตรียมไว้ปริมาตร 100 ไมโครลิตร บ่มในท่ีทึบแสง ท่ีอุณหภูมิ 
ห้อง เป็นเวลา 15 นาที เมื่อครบกำหนด นำไปวัดค่าดูดกลืนแสง
ด้วยด้วยเครื่อง Microplate reader ท่ีความยาวคลื่น 734  
นาโนเมตร [14] และนำค่าท่ีวัดได้ไปหาร้อยละการต้านอนุมูล
อิสระ (% Radical scavenging) ตามสูตรดังน้ี 
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% Radical scavenging = [1 - (AA - AB)/AC] x 100 
เมื่อ 
AA = ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดกับ ABTS 
AB = ค่าดูดกลืนแสงของ blank ของแต่ละความเข้มข้น

ของสารสกัด 
AC = ค่าการดูดกลืนแสงของ ABTS กับเอทานอล 

จากน้ันนำค่า % Radical scavenging ท่ีได้ และค่า
ความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพรท่ีใช้ไปสร้างกราฟ เพื่อหาค่า
ความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพรในการต้านอนุมูลอิสระได้ 
50% (IC50)  
 

2.5. การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ FRAP assay 
การเตรียมสารละลาย FRAP (Ferric reducing 

antioxidant power) reagent โดยการผสมสาร Acetate 
buffer pH 3.6 (300 มิลลิโมลาร์) สาร FeCl3 (20 มิลลิโมลาร์) 
และสาร TPTZ (2,4,6-Tris(2-pyridyl)-s-triazine) ในสารละลาย 
HCl (40 มิลลิโมลาร์) ในอัตราส่วน 10:1:1 ตามลำดับ เตรียม
สารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดง รากช้าพลู เถาสะค้าน และพิกัด
ตรีสาร ท่ีความเข้มข้น 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร โดยใช้ 
95% เอทานอล เป็นตัวทำละลาย จากนั้นเติมสารสกัดสมุนไพร 
ปริมาตร 20 ไมโครลิตร และสารละลาย FRAP reagent 80 
ไมโครลิตร ลงใน 96-well plate นำไปบ่มไว้ในท่ีทึบแสงเป็น
ระยะเวลา 4 นาที ท่ีอุณหภูมิห้องนำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วย
เครื่อง Microplate reader ท่ีความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร 
[14] นำผลการทดลองท่ีได้ไปเปรียบเทียบกับกราฟของสาร
มาตรฐาน Ferrous sulfate และคำนวณให้อยู่ในหน่วยของ 
มิลลิโมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสซัลเฟตต่อกรัมสารสกัด (mM 
FeSO4 equivalent/g extract) 
 

2.6. การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด 
การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด (Total phenolic 

content) ใช้ เทคนิค Folin-Ciocalteu method เทียบกับ
สารมาตรฐานคือ Gallic acid โดยนำสารตัวอย่างความเข้มข้น 
1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เติมลงใน    
96-well plate จากน้ันเติมสารละลาย 10% Folin-Ciocalteu 
regent ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และ 7.5% Sodium carbonate 
(Na2CO3) ปริมาตร 80 ไมโครลิตร ตั้งท้ิงไว้ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 30 นาที นำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง Microplate 
reader ท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร คำนวณหาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดเทียบกับกราฟมาตรฐาน ปริมาณ

ท่ีได้แสดงในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัม   
สารสกัด (mg gallic acid equivalent; mg GAE/g extract) 
[16] 
 

2.7. การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 
การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ ท้ังหมด (Total 

flavonoid content) ใช้เทคนิค Aluminium chloride 
colorimetric assay เทียบกับสารมาตรฐานคือ Quercetin 
โดยนำสารตัวอย่างความเข้มข้น 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 25 ไมโครลิตร เติมลงใน 96-well plate จากนั้นเติม
น้ำกลั่นปริมาตร 125 ไมโครลิตร และ 5% NaNO2 ปริมาตร 
7.5 ไมโครลิตร นำไปบ่มไว้ในท่ีทึบแสง ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 5 นาที เมื่อครบกำหนดเวลาเติม 10% Aluminum 
chloride (AlCl3) ปริมาตร 15 ไมโครลิตร นำไปบ่มในท่ีทึบ
แสง 5 นาที เติมสารละลาย NaOH ความเข้มข้น 1 โมลาร์
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และน้ำกลั่นปริมาตร 27.5 ไมโครลิตร 
นำไปวัดค่าดูดกลืนแสงด้วยด้วยเครื่อง Microplate reader  
ท่ีความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร คำนวณหาปริมาณฟลาโวนอยด์
ท้ังหมดเทียบกับกราฟมาตรฐาน ปริมาณท่ีได้แสดงในหน่วย 
มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทินต่อกรัมสารสกัด (mg Quercetin 
equivalent, mg QE/g extract) [17] 
 

2.8. การทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดสมุนไพร
ต่อเซลล์แมคโครฟาจ 

การทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดสมุนไพรต่อ
เซลล์แมคโครฟาจ (Macrophage) โดยใช้วิธี Sulforhodamine 
B assay โดยใช้  Indomethacin เป็ นสารมาตรฐาน เติ ม   
เซลล์แมคโครฟาจ Raw 264.7 ลงใน 96-well plate (1x105 
cells/well) จากน้ันเติมสารสกัดท่ีความเข้มข้น 1, 5, 10, 20, 
40, 60, 80 และ100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในปริมาตร 100 
ไมโครลิตร บ่มท้ิงไว้เป็นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบกำหนดเวลา
นำอาหารเลี้ยงเซลล์ออก เติม 10% TCA (Trichloroacetic 
acid) ปริมาตร 70 ไมโครลิตร บ่มท้ิงไว้เป็นเวลา 40 นาที ใน
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส แล้วล้างออกด้วยน้ำ ท้ิงไว้ให้แห้งที่
อุณหภูมิห้อง เมื่อแห้งสนิทดีแล้วนำเซลล์ท่ีได้มาย้อมด้วย 
0.4% SRB (Sulforhodamine B) ปริมาตร  50 ไมโครลิตร 
เป็นเวลา 30 นาที ล้างสีด้วย 1% acetic acid ท้ิงไว้ให้แห้งท่ี
อุณหภูมิห้อง จากน้ันเติม 10 mM Tris base pH 8 ปริมาตร 
100 ไมโครลิตร แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง 
Microplate reader ท่ีความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ซ่ึงค่า
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การดูดกลืนแสงท่ีได้จะบ่งบอกการมีชีวิตอยู่ของเซลล์ นำค่าท่ี
วัดได้มาคำนวณร้อยละของเซลล์ท่ีรอดชีวิต (% Cell viability) 
ตามสูตรดังน้ี [18] 

% Cell viability = (OD test/OD control) x 100 
เมื่อ 
OD test = ค่าการดูดกลืนแสงของเซลล์ RAW 264.7 ท่ีใส่

สารสกัด 
OD control = ค่าการดูดกลืนแสงของเซลล์ RAW 264.7 

ท่ีไม่ได้ใส่สารสกัด 
 

2.9. การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ 
การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบ (Anti-inflammatory 

activity) ของสารสกัดสมุน ไพร  ทำโดยการทดสอบ
ความสามารถของสารสกัดสมุนไพรในการยับยั้งการหลั่ง     
ไนตริกออกไซด์ (Nitric oxide; NO) ซ่ึงเป็นสารสื่อกลางของ
การอักเสบ (inflammation mediator) ในการทดลองน้ีใช้
วิธีการท่ีดัดแปลงจากวิธีของ Kalaiselvan and Rasool [19] 
โดยเพาะเลี้ยงเซลล์แมคโครฟาจ Raw 264.7 ในอาหารเลี้ยง
เซลล์ชนิด DMEM (Dulbecco's Modified Eagle Medium) ท่ี
ประกอบด้วย 10% fetal bovine serum (FBS), 1% penicillin, 
streptomycin 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ L-glutamine 
200 มิลลิโมลาร์ เพาะเลี้ยงเซลล์ในตู้ 5% คาร์บอนไดออกไซด์ 
ท่ีอุณหภูมิ  37 องศาเซลเซียส Subculture ทุก ๆ 2 วัน     
เมื่อเซลล์เจริญเติบโตหนาแน่นร้อยละ 80 นำมาทดสอบ โดย
การเติม เซลล์  Raw 264.7 ลงใน  96 -well plate (1x105 
cells/well) นำไปบ่มไว้ท่ีสภาวะ 5% คาร์บอนไดออกไซด์ 
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 90 นาที เมื่อครบ
กำหนดเวลาดูดส่วนใสออก จากน้ันเติม Lipopolysaccharide 
(LPS) ความเข้มข้น 1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร เพื่อเหน่ียวนำให้เกิดสภาวะการอักเสบ พร้อมกับ
สารสกัดสมุนไพร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และเลี้ยงอยู่ใน
ตู้อบ 5% คาร์บอนไดออกไซด์ ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาดูดส่วนใสปริมาตร 
100 ไมโครลิตร ออกมาไว้ท่ี 96-well plate ใหม่ และเติม 
Griess reagent (modified) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร บ่มไว้
ในท่ีทึบแสง ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 15 นาที นำไปวัดค่า
ดูดกลืนแสงด้วยด้วยเครื่อง Microplate reader ท่ีความยาว
คลื่น 540 นาโนเมตร จากน้ันคำนวณหาร้อยละของการยับยั้ง
การหลั่งไนตริกออกไซด์ (% Inhibition) ตามสูตรต่อไปน้ี และ

คำนวณหาค่า IC50 โดยใช้ Program Prism การทดลองน้ีใช้ 
Indomethacin เป็นสารมาตรฐาน 

% Inhibition = [(A-B)/(A-C)] × 100 
เมื่อ 
A = หลุมท่ีมีการกระตุ้นเซลล์ด้วย LPS เพียงอย่างเดียว 
B = หลุมท่ีมีการกระตุ้นเซลล์ด้วย LPS และเติมสารสกัด

สมุนไพรท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ  
C = หลุมท่ีมีการเติมสมุนไพรเพียงอย่างเดียว 

 
2.10. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
การศึกษาสารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดง รากช้าพลู   

เถาสะค้าน และพิกัดตรีสาร เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน 
โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ One-way ANOVA ด้วย
โปรแกรม SPSS ฉบับสมบูรณ์ 19.0 โดยมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
0.05 (p<0.05) รายงานเป็นค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Mean ± standard deviation) 
 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

3.1. สารสกัดสมุนไพรในพิกัดตรีสาร 
จากการเตรียมสารสกัดจาก รากเจตมูลเพลิงแดง ราก

ช้าพลู เถาสะค้าน และตำรับพิกัดตรีสาร โดยวิธีการหมักกับตัว
ทำละลาย 95% เอทานอล พบว่าสมุนไพรท่ีให้ร้อยละผลผลิต
ของสารสกัดสมุนไพร (% Yield) มากท่ีสุด คือ รากเจตมูล 
เพลิงแดง รองลงมาคือ พิกัดตรีสาร รากช้าพลู และเถาสะค้าน 
โดยมีค่าร้อยละผลผลิตของสารสกัดสมุนไพร เท่ากับ 18.82, 
5.92, 5.06 และ 3.24 ตามลำดับ ดังแสดงใน Table 1 
 

Table 1 Yield percentages of the extracts 
Extract % Yield 
P. indica root extract 18.82 
P. sarmentosum root extract 5.06 
P. ribesioides stem extract 3.24 
Trisarn recipe extract 5.92 

 
3.2. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพร 
การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด

สมุนไพรใช้วิธีท่ีแตกต่างกัน 3 วิธี คือ DPPH assay, ABTS 
assay และ FRAP assay ผลการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด 
สารสกัดสมุนไพร และสารมาตรฐาน Trolox แสดงใน Table 2 
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การทดสอบการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay 
เป็นวิธีวัดความสามารถในการเป็นสารกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH˙ 
โดยสารต้านอนุมูลอิสระจะทำปฏิกิริยาอย่างรวดเร็วกับอนุมูล
อิสระ DPPH˙ ภายในเวลา 10-30 นาที [14] โดยสารต้านอนุมูล
อิสระมาตรฐานท่ีใช้ในการศึกษาน้ี คือ Trolox นิยมรายงานผล
เป็นค่า IC50 ซ่ึงหมายถึง ความเข้มข้นของสารต้านอนุมูลอิสระ
ท่ีทำให้ความเข้มข้นของอนุมูลอิสระลดลงร้อยละ 50 โดยผล 
การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay ของสารมาตรฐาน 
Trolox มีค่า IC50 เท่ากับ 19.0 ±  1.44 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ผลการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดต่าง ๆ พบว่า สารสกัดราก
เจตมูลเพลิงแดงมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด รองลงมาคือ 
สารสกัดพิกัดตรีสาร เถาสะค้าน และรากช้าพลู โดยมีค่า    
IC50 เท่ากับ 24.02 ± 1.72, 42.88 ± 1.67, 44.06 ± 0.70 
และ 51.80 ± 3.79 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ ซ่ึง
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (Table 2) 

การทดสอบการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS assay 
เป็นวิธีการทดสอบด้วยการนำสารสกัดสมุนไพรแต่ละชนิดมา
ทำปฏิกิริยากับ ABTS•+  ซ่ึงเป็นอนุมูลอิสระ โดยใช้หลักการวัด
การหายไปของอนุมูลอิสระท่ีสัมพันธ์กับการลดลงของการ
ดูดกลืนแสง ซ่ึงข้อดีของการทดสอบด้วยวิธีน้ี  คือ สามารถ
ทดสอบได้ท้ังสารท่ีละลายในน้ำและละลายในไขมัน [14] โดย
การศึกษาพบว่า ผลการต้านอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน 

Trolox มีค่า IC50 เท่ากับ 26.52 ± 3.91 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ผลการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดต่าง ๆ พบว่าสารสกัด   
รากเจตมูลเพลิงแดงมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด รองลงมา 
คือ สารสกัดพิกัดตรีสาร เถาสะค้าน และรากช้าพลู โดยมีค่า 
IC50 เท่ากับ 50.58 ± 5.59, 67.90 ± 3.93, 91.08 ± 9.11 
และ 112.73 ± 3.28 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ ซ่ึง
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (Table 2) 

การทดสอบการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP assay 
เป็นวิธีการวิเคราะห์ความสามารถในการต้านออกซิเดชัน 
(Oxidation) ของสารต้านอนุมูลอิสระ โดยอาศัยปฏิกิริยารีดอกซ์ 
(Redox reaction) และตรวจสอบการเปล่ียนสีของสารประกอบ
เชิงซ้อนจาก (Fe3³⁺-TPTZ) เป็น (Fe3²⁺-TPTZ) โดยสีจะเปลี่ยน
จากสีเหลืองเป็นสีน้ำเงินม่วง [14] ผลการศึกษา พบว่าสารสกัด
รากเจตมูลเพลิงแดงมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระได้ดีท่ีสุด รองลงมา 
คือ สารสกัดพิกัดตรีสาร รากช้าพลู และเถาสะค้าน ซ่ึงมีค่า
เท่ากับ 568.43 ± 21.62, 460.03 ± 19.20, 405.23 ± 9.87 
และ 378.36 ± 10.91 มิลลิโมลาร์สมมูลของเฟอร์รัสซัลเฟต
ต่อกรัมสารสกัด ตามลำดับ  

จากการศึกษาน้ีพบว่าสารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดงมี
คุณสมบัติในการต้านอนุมูลอิสระดีท่ีสุด จากการทดสอบฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระท้ัง 3 วิธี  คือ DPPH assay, ABTS assay 
และ FRAP assay  

 
Table 2 Antioxidant activity of the extracts analyzed by DPPH, ABTS and FRAP assays 
Extract IC50 (µg/mL) 

from DPPH 
IC50 (µg/mL) 
from ABTS 

FRAP value 
(mM FeSO4 equivalent/g extract) 

P. indica root extract 24.02 ± 1.72b 50.58 ± 5.59b 568.43 ± 21.62d 
P. sarmentosum root extract 51.8 ± 3.794d 112.73 ± 3.28e 405.23 ± 9.87ab 
P. ribesioides stem extract 44.06 ± 0.72c 91.08 ± 9.11d 378.36 ± 10.91a 
Trisarn recipe extract 42.88 ± 1.67c 67.90 ± 3.93c 460.03 ± 19.20c 
Trolox 19.09 ± 1.444a 26.52 ± 3.91a - 

Data are presented as mean ± standard deviation. 
Mean values followed by different superscripts within a column are significantly different (p<0.05). 
 

3.3. ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดของสารสกัดสมุนไพร 

การวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมดโดยใช้เทคนิค 
Folin-Ciocalteu method ผลการวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิก
ท้ังหมดของสารสกัดพิกัดรากเจตมูลเพลิงแดง รากช้าพลู     
เถาสะค้าน และพิกัดตรีสาร เมื่อเทียบกับกราฟมาตรฐาน  

กรดแกลลิก (Gallic acid) ได้ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (R2 = 
0.9989) โดยมีสมการเส้นตรง คือ y = 0.0365x + 0.0001 
ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดงมีปริมาณ     
ฟีนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุด รองลงมา คือ สารสกัดพิกัดตรีสาร 
เถาสะค้าน และรากช้าพลู โดยมีปริมาณเท่ากับ 586.72 ± 
17.14, 418.15 ± 24.48, 370.58 ± 39.81 และ 267.56 ± 
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7.34 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด เมื่อ
เปรียบเทียบผลของปริมาณฟีนอลิก ท้ังหมดของสารสกัด
สมุนไพรในพิกัดตรีสารพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิต (p<0.05) (Table 3) 

จากงานวิจัยท่ีผ่านมามีรายงานว่าสารประกอบฟีนอลิก
เป็นสารท่ีมีความสามารถในการให้อะตอมไฮโดรเจนหรือ
อิเล็กตรอนกับอนุมูลอิสระ ทำให้อนุมูลอิสระเป็นสารท่ีเสถียร 
ไม่สามารถทำลายเซลล์หรือเนื้อเยื่อได้ นอกจากน้ีสารประกอบ   
ฟีนอลิกยังสามารถยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันท่ีเป็น
อันตรายต่อเซลล์ จึงช่วยลดความเสียหายท่ีเกิดจากอนุมูล
อิสระในร่างกาย [20]  

ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ท้ังหมดของ
สารสกัดสารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดง รากช้าพลู เถาสะค้าน 
และพิกัดตรีสาร เมื ่อเทียบกับกราฟมาตรฐานเควอซิทิน  
(Quercetin) ได้ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง (R2 = 0.9991) โดย
มีสมการเส้นตรง คือ y = 0.0365x - 0.0001) ผลการศึกษา
พบว่าสารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดงมีปริมาณฟลาโวนอยด์
ท้ังหมดมากท่ีสุด รองลงมา คือ สารสกัดพิกัดตรีสาร เถา

สะค้าน และรากช้าพลู โดยมีปริมาณเท่ากับ 109.35 ± 4.54, 
102.53 ± 3.76, 98.53 ± 7.37 และ 73.7 ± 4.72 มิลลิกรัม
สมมู ลของเควอซิ ทิ นต่ อกรั มสารสกั ด ตามลำดั บ  เมื่ อ
เปรียบเทียบผลของปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมดของสารสกัด
สมุนไพรในพิกัดตรีสารพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิต (p<0.05) (Table 3) 

ฟลาโวนอยด์ ซ่ึงเป็นสารในกลุ่มฟีนอลิกชนิดหน่ึง มี
บทบาทสำคัญในการต้านอนุมูลอิสระเช่นกัน ฟลาโวนอยด์
สามารถทำปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระได้ โดยหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) 
บนโครงสร้างของฟลาโวนอยด์มีความสามารถในการจับกับ     
อนุมูลอิสระได้ดี ทำให้อนุมูลอิสระ ท่ีเป็นอันตรายสูญเสีย
โครงสร้างและถูกกำจัดออกจากร่างกาย [12]  

นอกจากสารประกอบฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์แล้ว 
สมุนไพรท่ีเป็นส่วนประกอบในพิกัดตรีสารยังมีสารออกฤทธิ์
ทางชีวภาพอีกหลายชนิดที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เช่น 
Plumbagin ท่ีพบในรากเจตมูลเพลิงแดง [1], [21] แทนนิน 
(Tannins) แอลคาลอยด์ (Alkaloids) และแอนทราควิโนน 
(Anthraquinones) ท่ีพบในใบช้าพลู [5] เป็นต้น  

 
Table 3 Total phenolic content (TPC) and total flavonoid content (TFC) of the extracts 
Extract TPC  

(mg GAE/g extract) 
TFC 

(mg QE/g extract) 
P. indica root extract 586.72 ± 17.14e 109.35 ± 4.54c 
P. sarmentosum root extract 267.56 ± 7.34a 73.7 ± 4.72a 
P. ribesioides stem extract 370.58 ± 39.81c 98.53 ± 7.37b 
Trisarn recipe extract 418.15 ± 24.48d 102.53 ± 3.76bc 

mg GAE/g extract = mg gallic acid equivalent/g extract; mg QE/g extract = mg quercetin equivalent/g extract 
Data are presented as mean ± standard deviation. 
Mean values followed by different superscripts within a column are significantly different (p<0.05). 

 
 

3.4. ความเป็นพิษของสารสกัดสมุนไพรต่อเซลล์
แมคโครฟาจ 

จากการทดสอบความเป็นพิษของสารสกัดราก
เจตมูลเพลิงแดง รากช้าพลู เถาสะค้าน และพิกัดตรีสาร ต่อ
เซลล์เพาะเลี้ยงแมคโครฟาจ RAW 264.7 โดยพิจารณาจาก
ร้อยละของเซลล์ท่ีรอดชีวิต (% Cell viability) เมื่อใช้ความ
เข้มข้นของสารสกัดสมุนไพรต่าง ๆ คือ 1, 5, 10, 20, 40, 60, 

80 และ 100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ผลการทดลองพบว่าเมื่อ
ใช้สารสกัดสมุนไพรท่ีความเข้มข้นสูงสุดท่ีใช้ในการทดสอบ (100 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ไม่พบความเป็นพิษต่อเซลล์ Raw 264.7 
(Figure 1) ในการทดลองน้ีใช้ Indomethacin เป็นสารมาตรฐาน 
ซ่ึงผลการทดลองพบว่าเมื่อใช้สารดังกล่าวท่ีความเข้มข้นสูงสุด
ท่ีใช้ในการทดสอบ (50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ไม่พบความ
เป็นพิษต่อเซลล์ Raw 264.7 เช่นกัน 
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Figure 1 Cytotoxicity of the extracts on RAW 264.7 cells  

JP = P. indica root extract, SK = P. ribesioides stem extract,  
CP = P. sarmentosum root extract, TS = Trisarn recipe extract 

 
 

3.5. ฤทธิ์ยับยั้งการหลั่งไนตริกออกไซด์ของสารสกัด
สมุนไพร 

จากการศึกษาน้ี พบว่า สารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดงมี
ฤทธิ์ยับยั้งการหลั่งไนตริกออกไซด์ได้ดีท่ีสุด รองลงมาคือ สาร
สกัดพิกัดตรีสาร รากช้าพลู และเถ้าสะค้าน โดยมีค่า IC50 
เท่ากับ  35.78 ± 1.58, 40.12 ± 1.78, 68.97 ± 1.56 และ 
72.15 ± 1.35 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ ซ่ึงมีค่า
ใกล้เคียงสารมาตรฐาน Indomethacin ซ่ึงมี ค่า IC50 เท่ากับ 
22.12 ± 1.02 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร (Table 4) 

จากการวิเคราะห์พฤกษเคมีของเจตมูลเพลิงแดง       
ท่ีผ่านมา พบว่า สาร Plumbagin แอลคาลอยด์ (Alkaloids) 
ฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ซาโปนิน (Saponin) ไกลโคไซด์ 

(Glycoside) และแทนนิน (Tannin) มีคุณสมบัติในการต้าน
การอักเสบ สามารถยับยั้งการผลิตไซโตไคน์ (Cytokines) และ
สารสื่อกลาง (Mediators) ท่ีมีบทบาทในการส่งสัญญาณให้
เกิดการอักเสบ เช่น TNF-α, IL-6 และ IL-1β [22] นอกจากน้ี
ยังมีผลต่อการลดการสร้างสารอนุมูลอิสระจำพวก Reactive 
oxygen species (ROS) [23] มีคุณสมบัติยับยั้งการทำงาน
ของ NF-KB ซ่ึงเป็นทรานสคริปชันแฟคเตอร์ (Transcription 
factor) ท่ีมีบทบาทสำคัญในการควบคุมการแสดงออกของยีน
ท่ีเกี่ยวข้องกับการอักเสบ สาร Plumbagin มีผลต่อการลด
กระบวนการอักเสบ สามารถยับยั้งการกระตุ้น NF-KB ทำให้
ลดการแสดงออกของยีนท่ีเกี่ยวข้องกับการอักเสบ เช่น COX-2 
และ iNOS [5]  

 
Table 4 Inhibition of nitric oxide (NO) production and cytotoxicity of the extract 
Extract IC50 (µg/mL) 

for NO release inhibition  
P. indica root extract 35.78 ± 1.58b 
P. sarmentosum root extract 68.97 ± 1.56d 
P. ribesioides stem extract 72.15 ± 1.35e 
Trisarn recipe extract 40.12 ± 0.78c 
Indomethacin 22.12 ± 1.02a 

Data are presented as mean ± standard deviation. 
Mean values followed by different superscripts within a column are significantly  
different (p<0.05). 
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4. บทสรุป  
งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์

ต้านการอักเสบ และปริมาณสารพฤกษเคมี ซ่ึงได้แก่ ปริมาณ  
ฟีนอลิกท้ังหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด ของสารสกัด
เอทานอลจากพิกัดตรีสาร และสมุนไพรท่ีเป็นส่วนประกอบใน
พิกัดตรีสาร ซ่ึงได้แก่ รากเจตมูลเพลิงแดง รากช้าพลู และ  
เถาสะค้าน จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
ดังกล่าวด้วยวิธี DPPH assay, ABTS assay และ FRAP assay 
พบว่า สารสกัดรากเจตมูลเพลิงแดงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ    
ดีท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 
และปริมาณฟลาโวนอยด์ท้ังหมด ท่ีพบว่าสารสกัดรากเจตมูล 
เพลิงแดงมีปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด และปริมาณฟลาโวนอยด์
ท้ังหมดมากท่ีสุด นอกจากน้ีในการศึกษาน้ียังได้ศึกษาฤทธิ์  
ต้านการอักเสบ โดยการตรวจสอบความสามารถของสารสกัด
สมุนไพรในการยับยั ้งการหลั่ง ไนตริกออกไซด์จากเซลล์     
RAW 264.7 ท่ีถูกกระตุ้นการอักเสบด้วยด้วยลิโปโพลีแซคคาไรด์ 
เน่ืองจากไนตริกออกไซด์เป็นสารสื่อกลางของการอักเสบ ดังนั้น
หากสารสกัดสามารถยับยั้งไม่ให้มีการสร้างไนตริกออกไซด์ได้ 
ก็จะสามารถยับยั้งการอักเสบได้ จากการศึกษาพบว่าสารสกัด
รากเจตมูลเพลิงแดงเป็นสารสกัดท่ีมีฤทธิ์ต้านการอักเสบ        
ดีท่ีสุด งานวิจัยน้ีทำให้ทราบข้อมูลเบื้องต้นว่าสารสกัดใดมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ และฤทธิ์ต้านการอักเสบท่ีดี หากต้องการนำไป
พัฒนาเป็นสารออกฤทธิ์ทางยาควรศึกษาถึงองค์ประกอบทาง
เคมท่ีีสำคัญ และฤทธ์ิทางชีวภาพอื่น ๆ 

 
5. กิตติกรรมประกาศ 
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