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บทคัดย่อ  
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงสำรวจ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจชนิดของเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศของห้องปฏิบัติการ

จุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จำนวน 5 ห้อง และเปรียบเทียบความเข้มข้นของจุลินทรีย์ก่อนและหลังการเรียน 
การตรวจวัดความเข้มข้นของเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศใช้เครื่อง Single Stage Impactor โดยอ้างอิงวิธีการตรวจวัดจาก NIOSH 
Manual of Analytical Methods 0800: Bioaerosols Sampling และการระบุชนดของเชื้อรา และแบคทีเรียทำโดยการวิเคราะห์
ลำดับนิวคลีโอไทด์บริเวณ internal transcribed spacer (ITS) ของเชื้อรา และบริเวณ 16S rDNA ของแบคทีเรีย ตามลำดับ 
ผลการศึกษา พบว่า ความเข้นข้นของจุลินทรีย์ในอากาศของห้องปฏิบัติการทุกห้องมีปริมาณไม่เกินค่าเฝ้าระวังตามประกาศกรมอนามัย 
เรื่อง ค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565 ผลการสำรวจและการระบุชนิดเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศของ
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาท้ังหมด พบว่า เชื้อราท่ีพบได้บ่อยท่ีสุด คือ เชื้อราในจีนัส Cladosporium ซ่ึงได้แก่ Cladosporium 
tenuissimum, Cladosporium sp. และ Cladosporium colombiae รวมถึง Aspergillus sp. และ Trichoderma sp. ส่วนแบคทีเรีย
ท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุด คือ Bacillus megaterium, Paenibacillus illinoisensis และ Curtobacterium luteum 

 

คำสำคัญ: เชื้อราในอากาศ  เชื้อแบคทีเรียในอากาศ  ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
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Abstract 
This research was a survey study with the objective to survey the types of airborne fungi and bacteria in 5 

microbiology laboratories, Faculty of Science, Ubon Ratchathani University, and compare the concentrations of 
microorganisms before and after classes. The concentrations of fungi and bacteria were measured using a Single 
Stage Impactor following the NIOSH Manual of Analytical Methods 0800: Bioaerosols Sampling. The identification 
of fungi and bacteria was performed by analyzing the nucleotide sequences of fungal ITS regions and bacterial 
16S rDNA regions, respectively. The results revealed that airborne microbial concentrations of all laboratories did 
not exceed the monitoring value according to the Notification of the Department of Health regarding Indoor Air 
Quality Monitoring Standards in Public Building B.E. 2565. The results of the survey and identification of airborne 
fungi and bacteria in all microbiology laboratories demonstrated that the most predominant fungi were those of 
the genus Cladosporium, including Cladosporium tenuissimum, Cladosporium sp. and Cladosporium colombiae, 
as well as Aspergillus sp. and Trichoderma sp. while the most predominant bacteria were Bacillus megaterium, 
Paenibacillus illinoisensis and Curtobacterium luteum. 
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1. บทนำ  

การตรวจพบและการทราบถึงปริมาณจุลินทรีย์ใน
อากาศของห้องปฏิบัติการ สามารถบ่งบอกถึงความเสี่ยงด้าน
สุขภาพของผู้ใช้ห้องปฏิบัติการ ได้แก่ นักศึกษา อาจารย์ 
นักวิทยาศาสตร์ และผู้เข้าใช้งานคนอื่น ๆ [1] รายงานวิจัย
ก่อนหน้า พบว่า แบคทีเรียท่ีตรวจพบภายในอาคาร ส่วนใหญ่
เป็นแบคทีเรียท่ีพบได้ท่ัวไปในสิ่งแวดล้อม เป็นแบคทีเรีย
ประจำถิ่นในร่างการมนุษย์ เช่น ผิวหนัง จมูก ปาก และ หู 
เป็นต้น และพบว่าเป็นแบคทีเรียท่ีมาจากภายนอกอาคารได้ 
[2] นอกจากน้ีชนิดของแบคทีเรียท่ีมีรายงานการตรวจพบใน
อาคาร ได้แก่ Corynebacterium spp., Streptococcus spp., 
Staphylococcus spp. และ Micrococcus spp. ซ่ึงแบคทีเรีย
ดังกล่าวบางสปีชีส์ก่อให้เกิดโรคในคนได้ [3] เชื้อราท่ีตรวจพบ
ในอาคาร สามารถพบและเจริญและใช้สารอาหารได้จากวัสดุ
ซ่ึงเป็นโครงสร้างต่าง ๆ ของอาคาร หนังสือ ไม้ สีทาอาคาร 
อาหาร และน้ำมันท่ีใช้ในการประกอบอาหาร เป็นต้น [4] ซ่ึง
ปริมาณของเชื้อราจะแปรผันกับฤดูกาล โครงสร้างของอาคาร 
อายุของอาคาร และระบบการระบายอากาศของอาคาร เป็นต้น 
งานวิจัยก่อนหน้ามีการรายงานถึงเชื้อราท่ีพบในอากาศ ได้แก่ 
Aspergillus, Penicillium, Stachybotrys, Cladosporium, 
Alternaria, Trichoderma และยีสต์  ท่ีสามารถพบได้ ท้ั ง
ภายในและภายนอกอาคาร ซ่ึงบางชนิดสามารถสร้างสารพิษ 
ทำให้เกิดโรคติดเชื้อ และอาการภูมิแพ้ในคนได้ [5]  

 

จากการสำรวจ เบื ้อ งต้นภายในห้องปฏิบัต ิการ     
จุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
พบว่า ลักษณะภายในห้องปฏิบัติการทุกห้องล้วนมีลักษณะ
เป็นห้องสี่เหลี่ยม โครงสร้างของห้องปฏิบัติการแต่ละห้องเป็น
ปูนซีเมนต์ มีเค้าโครงการเดินท่อน้ำภายในห้องปฏิบัติการ   
CBL 1201, CBL 1202 และ CBL 1203 ส่วนห้องปฏิบัติการ 
CBL 1301 และ CBL 1302 ไม่มีการเดินท่อน้ำภายในห้อง 
ลักษณะการใช้งาน คือ ใช้ในการเรียนการสอนปฏิบัติการด้าน
จุลชีววิทยา อาคารมีอายุการใช้งาน 34 ปี ซ่ึงจากห้องปฏิบัติการ
ทุกห้องท่ีผู้วิจัยได้สำรวจล้วนพบเชื้อราตามฝ้า ผนัง ชั้นวาง
อุปกรณ์มากกว่า 2 แห่งขึ้นไปของแต่ละห้อง ซ่ึงคุณภาพ
อากาศภายในอาคารในพื้นท่ีปิดน้ัน อาจได้รับอิทธิพลจาก
ปัจจัยทางกายภาพหลายอย่าง เช่น ความเร็วลม อุณหภูมิ และ
ความชื้นสัมพัทธ์ รวมถึงปัจจัยทางเคมี นอกจากน้ีอนุภาคใน
อากาศท่ีมีจุลินทรีย์ เช่น แบคทีเรีย รา และไวรัส ถือเป็นปัญหา
ต่อคุณภาพอากาศภายในอาคารเช่นกัน [6], [7] 

ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสำรวจ และศึกษา
ชนิดของเชื้อราและเชื้อแบคทีเรียในอากาศของห้องปฏิบัติการ
จุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
จำนวน 5 ห้อง ได้แก่ ห้องปฏิบัติการ CBL 1201, CBL 1202, 
CBL 1203, CBL 1301 และ CBL 1302 เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีอาจ
บ่งชี้ถึงความปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้ใช้งานห้องปฏิบัติการ
ดังกล่าว 
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2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
2.1. วิธีการดำเนินการวิจัย 
การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงสำรวจ (Survey research) 

โดยตรวจวัดปริมาณและชนิดของแบคทีเรียและเชื้อราภายใน
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
อุบลราชธานี  

 
2.2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวนห้องท่ีใช้ในการศึกษา คือ ห้องปฏิบัติการ     

จุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ท่ีใช้
ในการเรียนการสอน จำนวนท้ังหมด 5 ห้อง ได้แก่ CBL 1201, 
CBL 1202, CBL 1203, CBL 1301 และ CBL 1302 
 

2.3. เครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล  
เครื่องตรวจวัด Single Stage Impactor ตาม NIOSH 

Manual of Analytical Methods 0800: Bioaerosols Sampling 
ปั๊มดูดอากาศ (Sampling pump) ท่ีมีอัตราการไหล 28.3 
ลิตรต่อนาที (ยี่ห้อ Zefon, ประเทศสหรัฐอมเริกา) เครื่องมือ
ใช้วัดความเร็วลม (Anemometer)TSI รุ่น 95455-A Serial 
Number 9545A1409006 อาหารเลี้ยงเชื้อ 2 ชนิด คือ Malt 
extract agar (MEA) และ Trypticase soy agar (TSA) (Himedia) 
แบบบันทึกการเก็บตัวอย่างเชื้อราและแบคทีเรีย แบบบันทึก
การเก็บตัวอย่างอากาศ (Air sampling data form) และ แบบ
สำรวจแหล่งกำเนิดจุลชีพแขวนลอยในอากาศ 
 

2.4. การดำเนินการรวบรวมข้อมูล  
การดำเนินการรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังน้ี 
1. ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ผ่านคณบดีคณะ

วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ในการเก็บตัวอย่างท่ี
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จำนวน 
5 ห้องปฏิบัติการ  

2. การเก็บตัวอย่างเชื้อราและแบคทีเรีย 
การกำหนดจุดเก็บตัวอย่างด้วยการเดินสำรวจเบื้องต้น 

(Walk through survey) ดูลักษณะของห้องปฏิบัติการ การทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในห้องท่ีอาจทำให้เกิดการสะสมของเชื้อ 
และเชื้อมีการเจริญเติบโตได้ดี โดยกำหนดจุดการเก็บตัวอย่างตาม 
Manual of Analytical Methods 0800: Bioaerosols Sampling 
[8] ห้องละ 3 จุด เก็บตัวอย่างจุดละ 2 นาที (เก็บซ้ำ 2 รอบ) โดย
ทำการเก็บตัวอย่างในช่วงก่อนเรียน (08.30 น.) และหลังเลิก
เรียน (16.30 น.) แต่ละจุดเก็บตัวอย่าง เชื้อรา 2 จาน เก็บ

ตัวอย่างแบคทีเรีย 2 จาน Field blank 2 จาน (เชื้อรา 1 จาน 
และแบคทีเรีย 1 จาน) นำค่าท่ีได้มาหาค่าเฉลี่ย  และเก็บ
ตัวอย่างตามจุดต่อไปน้ี 

จุดเก็บตัวอย่างท่ี 1 หน้าห้อง เก็บแบคทีเรียและเชื้อรา 
จุดเก็บตัวอย่างท่ี 2 กลางห้อง เก็บแบคทีเรียและเชื้อรา 
จุดเก็บตัวอย่างท่ี 3 หลังห้อง (มุมอับ) เก็บแบคทีเรีย

และเชื้อรา 
ทำการเก็บตัวอย่างเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศโดย

ใช้เครื่องตรวจวัด Single Stage Impactor เป็นเวลา 2 นาที
ต่อจุด ใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ Malt extract agar (MEA) ในการ
เก็บตัวอย่างเชื้อรา และ Trypticase soy agar (TSA) ในการ
เก็บตัวอย่างเชื้อแบคทีเรีย 

นำตัวอย่างเชื้อท่ีได้เก็บตัวอย่างจากแต่ละจุด โดยเชื้อ
รานำไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง 
แบคทีเรียนำไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 
ชั่วโมง จากน้ันนำไปนับจำนวนโคโลนี และบันทึกผลการ
ทดลอง 

3. การสำรวจชนิดของเชื้ อราในอากาศของห้ อง 
ปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

นำเชื้อราท่ีคัดเลือกได้มาศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยา
ของโคโลนี โดยนำเส้นใยของเชื้อรา มาเพาะเลี้ยงลงบนจาน
อาหาร MEA นำไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
5-7 วัน จากน้ันนำเชื้อราท่ีได้ไปศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยา
ของเซลล์ใต้กล้องจุลทรรศน์ โดยการนำเชื้อราไปเพาะเลี้ยงบน
แผ่นสไลด์ (Slide culture) จากน้ันเตรียมสไลด์เชื้อรา แล้ว
นำไปส่องดูลักษณะสัณฐานวิทยาของเซลล์ใต้กล้องจุลทรรศน์ท่ี
กำลังขยาย 400 เท่า 

นำเชื้อราท่ีคัดเลือกได้ไประบุชนิดด้วยการวิเคราะห์หา
ลำดับของสารพันธุกรรม โดยทำการสกัดสารพันธุกรรมจาก
เชื้อราด้วยชุดสกัดสารพันธุกรรม InstaGene Matrix (Bio-
Rad) จากน้ันนำสารพันธุกรรมของเชื้อราไปวิเคราะห์หาลำดับ
นิวคลีโอไทด์ของสารพันธุกรรมของเชื้อรา บริ เวณ Internal 
transcribed spacer (ITS) ด้วยวิธี ITS region sequencing 
analysis (Macrogen)  

การระบุชนิดชนิดของเชื้อรา ดำเนินการโดยนำลำดับ 
นิวคลี โอไทด์ของบริ เวณ  ITS ของเชื้ อรา มาเปรียบเทียบ      
ความเหมือนกับลำดับนิวคลีโอไทด์ท่ีมีอยู่ในฐานข้อมูลของ 
GenBank โดยใช้โปรแกรม Blast [9] เพื่อระบุชนิดของเชื้อรา 

4. การสำรวจชนิดของเชื้อแบคทีเรียในอากาศของ
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
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นำแบคทีเรียท่ีคัดเลือกได้ มาศึกษาลักษณะสัณฐาน
วิทยาของโคโลนี โดยนำแบคทีเรียมาขีดลากด้วยวิธี Cross 
streak ลงบนจานอาหาร TSA นำไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 48 ชั่วโมง จากน้ันนำแบคทีเรียท่ีได้ไป
ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของเซลล์ใต้กล้องจุลทรรศน์ โดย
การนำแบคทีเรียไปย้อมสีแบคทีเรียแบบแกรม (Gram staining) 
แล้วนำไปส่องดูลักษณะสัณฐานวิทยาของเซลล์ใต้กล้อง
จุลทรรศน์ท่ีกำลังขยาย 1000 เท่า 

นำแบคทีเรียท่ีคัดเลือกได้ไปสกัดสารพันธุกรรมด้วย
ชุดสกัดสารพันธุกรรม InstaGene Matrix (Bio-Rad) จากน้ัน
นำสารพันธุกรรมของแบคทีเรียไปวิเคราะห์หาลำดับนิวคลีโอไทด์ 
บริเวณ 16S rDNA ด้วยวิธี 16S rDNA region sequencing 
analysis (Macrogen) 

การระบุชนิดชนิดแบคทีเรีย ดำเนินการโดยนำลำดับ 
นิวคลีโอไทด์ของบริเวณ 16S rDNA ของแบคทีเรีย มาเปรียบเทียบ
ความเหมือนกับลำดับนิวคลีโอไทด์ท่ีมีอยู่ในฐานข้อมูลของ 
GenBank โดยใช้ โปรแกรม Blast [9] เพื่ อระบุชนิดของ
แบคทีเรีย 

 
2.5. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. นำจำนวนโคโลนีของเชื้อราและแบคทีเรียท่ีนับได้    

แต่ละจานเพาะเชื้อไปคำนวณให้อยู่ในหน่วยโคโลนีต่อลูกบาศก์
เมตรอากาศ (CFU/m3) ดังแสดงในสมการ 

 

CFU/m3 = 
จำนวนโคโลนีที่นบัได้ในจานเล้ียงเช้ือ 

× 1,000 
ปริมาตรอากาศทั้งหมด 

เมื่อ 
CFU/m3 คือ จำนวนโคโลนีต่อลูกบาศก์เมตรอากาศ 
ปริมาตรอากาศท้ังหมด คือ ระยะเวลาในการเก็บ

ตัวอย่าง (นาที) x อัตราการดูดอากาศช่วงเก็บตัวอย่าง (ลิตร
ต่อนาที) 

2. บันทึกผลการตรวจวัดข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล 
3. เปรียบเทียบค่าท่ีได้กับประกาศของกรมอนามัย 

เรื่อง ค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 
2565 ค่าคำแนะนำของประเทศสิงคโปร์ และค่าแนะนำของ 
NIOSH (National Institute for Occupational Safety and 
Health) 

 
 
 
 

3. ผลการวิจัย 
3.1. ผลสำรวจสถานที่ในการตรวจวัดความเข้มข้น

ของเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศภายในและภายนอก
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา  

ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาท้ัง 5 ห้อง มีลักษณะห้อง
เป็นสี่เหลี่ยมท่ีมีโต๊ะใช้สำหรับการทำปฏิบัติการหรือการเรียน
การสอน ขนาดห้อง จำนวนผู้เข้าใช้ห้องปฏิบัติการท่ีแตกต่าง
กันออกไป อุปกรณ์ทำปฏิบัติการ เครื่องมือ ท่ีใช้มีความ
แตกต่างกัน ประเภทของระบบทำความเย็นและระบบระบาย
อากาศแตกต่างกันออกไป จากการทำแบบสำรวจแหล่งกำเนิด
เชื้อของแต่ละห้องปฏิบัติการ พบว่า มีการใช้ระบบทำความ
เย็นและระบบระบายอากาศ จำนวนผู้ใช้ห้องปฏิบัติการ และ    
ความสะอาดของห้องปฏิบัติการ ดังแสดงใน Table 1 

 
3.2. ผลการตรวจวัดปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียใน

อากาศห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา  
ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศห้องปฏิบัติการ

จุลชีววิทยา การเก็บตัวอย่างเชื้อราและเชื้อแบคทีเรียในอากาศ
ท้ังภายในและภายนอกห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ก่อนเริ่ม
เรียนและหลังเลิกเรียน ท้ังหมด 5 ห้อง ผลการตรวจวัด พบว่า 
ปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศของห้องปฏิบัติการทุกห้องมีปริมาณ
ไม่เกินค่าเฝ้าระวังของประกาศกรมอนามัย เรื่อง ค่าเฝ้าระวัง
คุณภาพอากาศภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565 ซ่ึงค่าเฝ้า
ระวัง คือ น้อยกว่า 500 CFU/m3 ผลการตรวจวัดดังแสดงใน 
Table 2  

 
3.3. การระบุชนิดเชื้อราที่ปนเปื้อนในอากาศห้อง 

ปฏิบัติการจุลชีววิทยา (ก่อนเริ่มเรียน)  
จากการตรวจนับปริมาณเชื้อราในอากาศห้องปฏิบัติการ

ในช่วงเวลาก่อนเริ่มเรียน พบว่า ปริมาณของเชื้อราในห้อง 
ปฏิบัติการจุลชีววิทยาท้ัง 5 ห้อง มีปริมาณเชื้อราน้อยกว่า 
500 CFU/m3 ในห้องปฏิบัติการ CBL 1301 มีปริมาณเชื้อรา
ในอากาศสูงสุดเท่ากับ 476.05 CFU/m3 รองลงมาคือ ห้อง 
ปฏิบัติการ CBL 1203, CBL 1202, CBL 1302 และ CBL 1201 
มีปริมาณเชื้อราในอากาศเท่ากับ 441.70, 416.18, 201.22 
และ 172.75 CFU/m3 ตามลำดับ จากนั้นคัดเลือกเชื้อราท่ีพบ   
มากที่สุดในแต่ละห้องปฏิบัติการไประบุชนิดต่อไป 
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Table 1 The environmental parameters in microbiology laboratories, Ubon Ratchathani University 

Environmental parameters 
Sampling  
location 

Cooling  
system 

Ventilation  
system 

Number of 
laboratory users 

Cleanliness of 
laboratory 

CBL 1201 Ceiling fan Exhaust fan 14 Clean 
CBL 1202 Ceiling fan Exhaust fan 10 Clean 

CBL 1203 Ceiling fan Exhaust fan 57 Clean 

CBL 1301 Ceiling fan Exhaust fan 4 Clean 

CBL 1302 Air conditioner Exhaust fan 7 Clean 

 
 
Table 2 Airborne fungal and bacterial concentrations in microbiology laboratories 

 
 

เชื้อราท่ีพบบ่อยในห้องปฏิบัติการในช่วงเวลาก่อน
เรียน พบว่า ห้องปฏิบัติการ CBL 1301 เป็นเชื้อราในจีนัส 
Trichoderma sp. ห้องปฏิบัติการ CBL 1203 เป็นเชื้อรา 
Cladosporium tenuissimum ห้องปฏิบัติการ CBL 1202 เป็น
เชื้อราชนิดท่ียังไม่สามารถระบุจี นัสของเชื้อราได้  ห้อง 
ปฏิบัติการ CBL 1302 เป็นเชื้อราในจีนัส Cladosporium sp. 
และ ห้องปฏิบัติการ CBL 1201 เป็นเชื้อรา Cladosporium 
tenuissimum ดังแสดงใน Table 3 

 
 

3.4. การระบุชนิดเชื้อราที่ปนเปื้อนในอากาศห้อง 
ปฏิบัติการจุลชีววิทยา (หลังเลิกเรียน) 

จากการตรวจนับปริมาณ เชื้ อ ราในอากาศห้ อง 
ปฏิบัติการในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน พบว่า ปริมาณของเชื้อรา
ในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาท้ัง 5 ห้อง มีปริมาณเชื้อรา    
น้อยกว่า 500 CFU/m3 ในห้องปฏิบัติการ CBL 1203 มีปริมาณ
เชื้อราในอากาศสูงสุดเท่ากับ 381.82 CFU/m3 รองลงมา คือ 
ห้องปฏิบัติการ CBL 1301, CBL 1202, CBL 1302 และ CBL  

Sampling  
location 

Airborne fungal concentration 
(CFU/m3) 

Airborne bacteria concentration 
(CFU/m3) 

      Before class                  After class          Before class                After class 
 Indoor Outdoor Indoor Outdoor Indoor Outdoor Indoor Outdoor 
CBL 1201 172.75 497.64 120.73 285.63 127.60 38.30 37.30 20.61 

CBL 1202 416.18 497.64 333.73 285.63 89.32 38.30 32.40 20.61 

CBL 1203 441.70 497.64 381.82 285.63 51.04 38.30 189.44 20.61 

CBL 1301 476.05 382.80 365.14 297.41 87.36 85.40 96.20 20.61 

CBL 1302 201.22 382.80 174.72 297.41 84.41 85.40 149.20 20.61 

Mean 341.58 451.70 275.23 290.34 87.95 57.14 100.91 20.61 

Max 476.05 497.64 381.82 297.41 127.60 85.40 189.44 20.61 

Min 172.75 382.80 120.73 285.63 51.04 38.30 32.40 20.61 

SD 143.07 62.90 119.21 6.45 27.15 25.80 68.80 0.00 
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1201 มีปริมาณเชื้อราในอากาศเท่ากับ 365.14, 333.73, 
174.72 และ 120.73 CFU/m3 ตามลำดับ จากน้ันคัดเลือก
เชื้อราท่ีพบมากที่สุดในแต่ละห้องปฏิบัติการไประบุชนิดต่อไป 

เชื้ อ ราท่ีพบบ่ อยในห้ องปฏิบั ติ การในช่ วงเวลา      
หลังเลิกเรียน พบว่า ห้องปฏิบัติการ CBL 1203 เป็นเชื้อรา 
Cladosporium tenuissimum ห้องปฏิบัติการ CBL 1301 
เป็นเชื้อรา Cladosporium colombiae ห้องปฏิบัติการ CBL 
1202 เป็นเชื้อราในจีนัส Aspergillus sp. ห้องปฏิบัติการ CBL 
1302 เป็นเชื้อราในจีนัส Aspergillus sp. และ ห้องปฏิบัติการ 
CBL 1201 เป็นเชื้อรา Cladosporium tenuissimum ดังแสดง
ใน Table 3 

 
3.5. การระบุชนิดของเชื้อแบคทีเรียที่ปนเปื้อนใน

อากาศห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา (ก่อนเริ่มเรียน)  
จากการตรวจนับปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศ

ห้องปฏิบัติการในช่วงเวลาก่อนเริ่มเรียน พบว่า ปริมาณของ
เชื้ อแบคที เรีย ในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาท้ัง 5 ห้อง            
มีปริมาณแบคทีเรียน้อยกว่า 500 CFU/m3 ในห้องปฏิบัติการ 
CBL 1201 มีปริมาณแบคทีเรียในอากาศสูงสุดเท่ากับ 127.60 
CFU/m3 รองลงมาคือ ห้องปฏิบัติการ CBL 1202, CBL 1301, 
CBL 1302 และ CBL 1203 มีปริมาณแบคทีเรียในอากาศ
เท่ากับ 89.32, 87.36, 84.41 และ 51.04 CFU/m3 ตามลำดับ 
จากน้ันคัดเลือกเชื้อแบคทีเรียท่ีพบมากท่ีสุดในแต่ละห้อง 
ปฏิบัติการไประบุชนิดต่อไป 

เชื้อแบคทีเรียท่ีพบบ่อยในห้องปฏิบัติการในช่วงเวลา
ก่อนเรียน พบว่า ห้องปฏิบัติการ CBL 1201 และ CBL 1202 
เป็นแบคทีเรีย Bacillus megaterium ห้องปฏิบัติการ CBL 
1301 และ CBL 1302 เป็นแบคทีเรียแกรมบวกยังไม่สามารถ
ระบุชนิดได้ ห้องปฏิบัติการ และ ห้องปฏิบัติการ CBL 1203 เป็น
แบคทีเรีย Paenibacillus illinoisensis ดังแสดงใน Table 4 
 

3.6. การระบุชนิดของเชื้อแบคทีเรียที่ปนเปื้อนใน
อากาศห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา (หลังเลิกเรียน)  

จากการตรวจนับปริมาณเชื้อแบคทีเรียในอากาศ
ห้องปฏิบัติการในช่วงเวลาหลังเลิกเรียน พบว่า ปริมาณของ
เชื้อแบคทีเรียในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาท้ัง 5 ห้อง มี
ปริมาณแบคทีเรียน้อยกว่า 500 CFU/m3 ในห้องปฏิบัติการ 
CBL 1203 มีปริมาณแบคทีเรียในอากาศสูงสุดเท่ากับ 189.44 
CFU/m3 รองลงมาคือ ห้องปฏิบัติการ CBL 1302, CBL 1301,  

CBL 1201 และ CBL 1202 มีปริมาณแบคทีเรียในอากาศ
เท่ากับ 149.20, 96.20, 37.30 และ 32.40 CFU/m3 ตามลำดับ 
จากน้ันคัดเลือกเชื้อแบคทีเรียท่ีพบมากท่ีสุดในแต่ละห้อง 
ปฏิบัติการไประบุชนิดต่อไป 

เชื้อแบคทีเรียท่ีพบบ่อยในห้องปฏิบัติการในช่วงเวลา
หลังเลิกเรียน พบว่า ห้องปฏิบัติการ CBL 1203 เป็นแบคทีเรีย 
Curtobacterium luteum ห้องปฏิบัติการ CBL 1302, CBL 
1301, CBL 1201 และ CBL 1202 เป็นแบคทีเรีย Bacillus 
megaterium ดังแสดงใน Table 4 

เมื่อนำไปสรุปเปรียบเทียบกับชนิดของเชื้อราและ
แบคทีเรียท่ีตรวจพบในอากาศห้องปฏิบัติการในรายการวิจัย
ก่อนหน้า ดังแสดงใน Table 5 พบว่า เชื้อราท่ีตรวจพบใน
อากาศห้องปฏิบัติการในครั้งน้ี ได้แก่  Cladosporium sp. 
และ Aspergillus sp. เชื้อแบคทีเรีย ได้แก่ แบคทีเรียในจีนัส 
Bacillus sp. เป็นเชื้อราและแบคทีเรียท่ีตรวจพบในอากาศ
คล้ายคลึงกับห้องปฏิบัติการท่ีมีการรายงานวิจัยก่อนหน้าน้ี 
[2], [10]-[13]  

 
4. อภิปรายผลการวิจัย 

4.1. ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศห้อง 
ปฏิบัติการจุลชีววิทยา  

เมื่อทำการศึกษาปริมาณเชื้อราและเชื้อแบคทีเรียใน
อากาศภายในและภายนอกห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา พบว่า 
ปริมาณความเข้มข้นของเชื้อราในอากาศภายในห้องปฏิบัติการ
ก่อนเริ่มเรียนพบมากท่ีสุดท่ีห้องปฏิบัติการ CBL 1301 มี
จำนวนสูงสุดเท่ากับ 476.05 CFU/m3 และหลังเลิกเรียนพบ
มากท่ีสุดท่ีห้องปฏิบัติการ CBL 1203 มีจำนวนสูงสุดเท่ากับ 
381.82 CFU/m3 (Table 2) และปริมาณเชื้อแบคทีเรียใน
อากาศภายในห้องปฏิบัติการก่อนเริ่มเรียนพบมากท่ีสุดท่ี
ห้องปฏิบัติการ CBL 1201 มีจำนวนสูงสุดเท่ากับ 127.60 
CFU/m3 และหลังเลิกเรียนพบมากที่สุดท่ีห้องปฏิบัติการ CBL 
1203 มีจำนวนสูงสุดเท่ากับ 189.44 CFU/m3 (Table 2) ซ่ึง
แต่ละห้องไม่เกินมาตรฐานเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับค่าเฝ้า
ระวังตามประกาศกรมอนามัย เรื่อง ค่าเฝ้าระวังคุณภาพ
อากาศภายในอาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565 ค่าเฝ้าระวังเชื้อรา
รวมและเชื้อแบคทีเรียรวมอยู่ท่ี 500 CFU/m3 จากผลการวิจัย 
พบว่า ท่ีระดับความเข้มข้นของเชื้อราในอากาศภายในห้อง 
ปฏิบัติการท้ัง 5 ห้อง มีค่าท่ีไม่เกินค่ามาตรฐานซ่ึงแสดงว่า
อากาศภายในห้องปฏิบัติการไม่มีปัญหาในด้านคุณภาพอากาศ  
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Table 3 Airborne fungi found in microbiology laboratories 
Location Before class After class 

Fungal colony on MEA (a) and 
Cell morphology under light 

microscope at 400X 
magnification (b) 

The most 
predominant 
airborne fungi 
in laboratory 

Fungal colony on MEA (a) and 
Cell morphology under light 

microscope at 400X 
magnification (b) 

The most 
predominant 
airborne fungi 
in laboratory 

CBL 1201    
 
 
        a.                  b. 

Cladosporium 
tenuissimum 

   
 
 
        a.                  b. 

Cladosporium 
tenuissimum 

CBL 1202    
 
 
        a.                  b. 

Unknown fungi 
(Similar to  
Aspergillus sp.) 

   
 
 
        a.                  b. 

Aspergillus sp. 

CBL 1203    
 
 
        a.                  b. 

Cladosporium 
tenuissimum 

   
 
 
        a.                  b. 

Cladosporium 
tenuissimum 

CBL 1301    
 

 
        a.                  b. 

Trichoderma sp.    
 
 
        a.                  b. 

Cladosporium 
colombiae 

CBL 1302    
 
 
        a.                  b. 

Cladosporium sp.    
 
 
        a.                  b. 

Aspergillus sp. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 27 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2568 

47 
 

 
 
 
 

Table 4 Airborne bacteria found in microbiology laboratories  
Location Before class After class 

Bacterial colony on TSA (a) 
and Cell morphology under 
light microscope at 1,000X 

magnification (b) 

The most 
predominant 

airborne 
bacteria in 
laboratory 

Bacterial colony on TSA (a) 
and Cell morphology under 
light microscope at 1,000X 

magnification (b) 

The most 
predominant 

airborne 
bacteria in 
laboratory 

CBL 1201    
 
 
        a.                  b. 

Bacillus 
megaterium 

   
 
 
        a.                  b. 

Bacillus 
megaterium 

CBL 1202    
 
 
        a.                  b. 

Bacillus 
megaterium 

   
 
 
        a.                  b. 

Bacillus 
megaterium 

CBL 1203    
 
 
        a.                  b. 

Paenibacillus 
illinoisensis 

   
 
 
        a.                  b. 

Curtobacterium 
luteum 

CBL 1301    
 
 
        a.                  b. 

Unknown 
bacteria 
(Gram positive 
bacilli) 

   
 
 
        a.                  b. 

Bacillus 
megaterium 
 

CBL 1302    
 
 
        a.                  b. 

Unknown 
bacteria 
(Gram positive 
cocci) 

   
 
 
        a.                  b. 

Bacillus 
megaterium 
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Table 5 Indoor airborne fungi and bacteria previously reported and presented in this study 
Sampling Location Airborne fungi Airborne bacteria Reference 
University laboratories 
(Medical science laboratories) 
in Thailand 

Aspergillus sp., 
Penicilium sp. 

Staphylococcus sp., 
Bacillus sp. 

[10] 

University laboratories 
(Microbiology, Chemistry, 
Hematology, Immunology) 
in Thailand 

Penicillium spp., 
Curvularia spp., 
Rhizopus spp., 

Cladosporium spp. 

Micrococcus spp., 
Bacillus spp., 

Gram negative bacilli 

[2] 

University laboratories 
(Food technology, Food 
microbiology, Food analysis, 
Biology, Environmental science 
and Environmental chemistry) 
in Thailand 

Aspergillus sp., 
Penicillium sp, 

Cladosporium sp., 
Curvularia sp. 

Bacillus sp. 
Staphylococcus sp. 

[11] 
 

University laboratories 
(Biology, Chemistry, Biochemistry, 
Physic, Food microbiology, 
Physiology and Anatomy) 
in Thailand 

Penicillium sp. 
Aspergillus sp., 
Curvularia sp., 

Cladosporium sp. 

Bacillus sp, 
Staphylococcus aureus, 
Gram negative bacilli 

[12] 
 

University laboratories 
(Microbiology laboratories) 
in Thailand 

Cladosporium sp. 
Cladosporium 
tenuissimum, 

Cladosporium colombiae, 
Aspergillus sp., 

Trichoderma sp. 

Bacillus megaterium, 
Paenibacillus 
illinoisensis, 

Curtobacterium luteum 

In this 
present 
study 

College campus 
(Classroom, Washroom, Canteen, 
Library, Environmental lab, 
Seminar hall) in India 

Cladosporium, Aspergillus, 
Penicillium, Rhizopus, 

Fusarium, Mucor, Alternaria 
(Indoor and outdoor) 

- [13] 
 

Hospital 
(Critical hospital areas) 
 

 

Aspergillus, 
Penicillium, 

Cladosporium, 
Fusarium,  

Yeast (Candida) 

- [14] 
 

Hospital  
(Examining wards) 
in Thailand 

- Staphylococcus sp., 
Corynebacterium sp., 

Streptococcus sp. 

[15] 
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4.2. การสำรวจชนิดเชื้อราในอากาศห้องปฏิบัติการ 
จุลชีววิทยา  

การสำรวจชนิดเชื้อราท่ีพบบ่อยในห้องปฏิบัติการก่อน
เริ่มเรียน พบว่า เชื้อราท่ีพบบ่อยท่ีสุดในแต่ละห้องปฏิบัติการ 
คือ Cladosporium tenuissimum, unknown fungi (คล้ายคลึง
กับเชื้อราในจีนัส Aspergillus sp.), Trichoderma sp. และ 
Cladosporium sp. (Table 3) 

การสำรวจชนิดของเชื้อราท่ีพบบ่อยในห้องปฏิบัติการ
หลังเลิกเรียน พบว่า เชื้อราท่ีพบบ่อยท่ีสุดในแต่ละห้อง 
ปฏิบัติการ คือ Cladosporium tenuissimum, Aspergillus sp. 
และ Cladosporium colombiae (Table 3) 

จากผลการสำรวจและการระบุชนิดเชื้อราในอากาศ
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ท้ังช่วงเวลาก่อนเริ่มเรียนและหลัง
เลิกเรียนในห้องปฏิบัติการท้ัง 5 ห้อง พบว่า ชนิดของเชื้อราท่ี
พบบ่อยท่ีสุดจากห้องปฏิบัติการท้ังหมด คือ เชื้อราในจีนัส 
Cladosporium ซ่ึ งมี ท้ั ง  Cladosporium tenuissimum ท่ี
พบบ่อยท่ีสุด และยังพบ Cladosporium colombiae และ 
Cladosporium sp. รองลงมาคือ เชื้อราในจีนัส Aspergillus 
sp., Trichoderma sp. และ unknown fungi (คล้ายคลึงกับ
เชื้อราในจีนัส Aspergillus sp.) ดังแสดงใน Table 3 

เชื้อราในจีนัส Cladosporium พบได้ ท่ัวไปท่ัวโลก 
สามารถพบและคัดแยกได้จากดินและอินทรียวัตถุต่าง ๆ และ
เป็นเชื้อราท่ีพบได้บ่อยในอากาศ [16] เชื้อราชนิดน้ีหลาย     
สปีชีส์เป็นเชื้อราในกลุ่มเอ็นโดไฟต์ (Endophytes) ซ่ึงอาศัย
อยู่ในเนื้อเยื่อพืชโดยไม่ทำให้พืชแสดงอาการของโรค สามารถ
ก่อให้เกิดโรคในพืช ก่อให้เกิดโรคในคน และสามารถเป็นปรสิต
ในเชื้อราชนิดอื่นได้ บางสายพันธุ์สามารถใช้ในการควบคุมโรค
พืชทางชีววิธีได้ และเชื้อราในจีนัสน้ียังสามารถสร้างสารท่ีมี
ความสำคัญทางการแพทย์และมีศักยภาพในการเป็นสาร     
ชีวภัณฑ์ในการควบคุมโรคพืชได้อีกด้วย [16] นอกจากน้ีเชื้อรา
ในจีนัสน้ีเป็นเชื้อราท่ีพบได้ท่ัวไปและพบได้เป็นปกติท้ังภายใน
และภายนอกอาคาร และสามารถเจริญเติบโตได้บนพื้นผิว    
ถ้าอยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีมีความชื้น [17] รายงานวิจัยก่อน
หน้ารายงานถึง C. cladosporioides และ C. tenuissimum 
เป็นเชื้อราสาเหตุทำให้เกิดโรคพืช เช่น สตรอว์เบอร์รี่  ใน
ประเทศเกาหลี [18] 

เชื้อราในจีนัส Aspergillus พบได้ท่ัวไปในสิ่งแวดล้อม 
เช่น ดิน ซากพืช เมล็ดธัญพืช และทำหน้าท่ีเป็นผู้ย่อยสลาย 
เชื้อราในจีนัสน้ีสามารถก่อให้เกิดโรคในคนได้ โดยบางสปีชีส์
พบว่าเป็นจุลชีพฉวยโอกาสได้ เช่น Aspergillus fumigatus 

สามารถก่อให้เกิดโรคในคนท่ีมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง โดยสปอร์
ของเชื้อเมื่อเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจของคนสามารถทำให้เกิด
อาการภูมิแพ้ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ และโรคติดเชื้อ Aspergillus ท่ี
ปอดได้ (Pulmonary aspergillosis) [19]    

เชื้อราในจีนัส Trichoderma เป็นเชื้อราท่ีพบได้ท่ัวไป
ในดิน ชิ้นส่วนของพืช ซากพืช และต้นไม้ [20] ซ่ึงเชื้อราใน
จีนัสน้ีสามารถพบได้ในพื้นท่ีท่ีมีสภาวะภูมิอากาศแบบต่าง ๆ 
ท่ัวโลก โดยแหล่งท่ีอยู่อาศัยของเชื้อราชนิดน้ี คือ ดินและไม้ท่ี
เน่าเปื่อย [20] เชื้อราในจีนัส Trichoderma หลายสปีชีส์  
สามารถนำมาใช้ในกระตุ้นการเจริญของพืช และสามารถนำ
เชื้อราชนิดน้ีไปประยุกต์ใช้ใช้ในการใช้เป็นสารชีวภัณฑ์ในการ
ป้องกันโรคพืชท่ีมีสาเหตุจากเชื้อราได้ นอกจากน้ีเชื้อราชนิดน้ี
ยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในด้านอุตสาหกรรม เช่น การผลิต
เอนไซม์ การผลิตยาปฏิชีวนะ และเชื้อเพลิงทางชีวภาพได้ ใน
แง่ของการก่อให้เกิดโรค เชื้อราชนิดน้ีในบางสายพันธุ์เป็นจุลชีพ
ฉวยโอกาสในการก่อโรคในคนท่ีมีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องได้ 
และการปนเปื้อนของเชื้อราชนิดน้ีในการเพาะเลี้ยงเห็ดจะ
ส่งผลต่อผลผลิตของการเพาะเลี้ยงเห็ดได้ [21] 

เชื้อราท่ีพบบ่อยท่ีสุดในการศึกษาครั้งน้ี คือ เชื้อรา 
Cladosporium sp. และ เชื้อรา Aspergillus sp. ซ่ึงมีความ
สอดคล้องกับรายงานการตรวจพบเชื้อราท้ังสองชนิดน้ีใน
อากาศห้องปฏิบัติการในงานวิจัยก่อนหน้าน้ี [9], [10] รวมท้ัง
การตรวจพบเชื้อราท้ัง 2 ชนิดน้ีในอากาศท้ังในและนอกห้อง
ต่าง ๆ ในวิทยาลัยของประเทศอินเดีย [11]  

 
4.3. การสำรวจชนิดเชื้อแบคทีเรียในอากาศห้อง 

ปฏิบัติการจุลชีววิทยา  
จากผลการสำรวจและการระบุชนิดของเชื้อแบคทีเรีย

ในอากาศห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ท้ังช่วงเวลาก่อนเริ่มเรียน
และหลังเลิกเรียนในห้องปฏิบัติการท้ัง 5 ห้อง พบว่า เชื้อ
แบคทีเรียท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ เชื้อแบคทีเรียในจีนัส Bacillus 
ซ่ึงเป็น Bacillus megaterium ส่วนแบคทีเรียอื่น ๆ ท่ีพบใน
ห้องปฏิบัติการ ได้แก่ Curtobacterium luteum, Paenibacillus 
illinoisensis, และ unknown bacteria ดังแสดงใน Table 4  

แบคทีเรียในจีนัส Bacillus เป็นแบคทีเรียแกรมบวก 
สร้างสปอร์ รูปร่างแท่ง สามารถทนในสภาวะแวดล้อมท่ีไม่
เหมาะสมได้ เช่น อุณหภูมิสูง pH ต่ำ สภาวะแห้ง และในสภาวะ
ขาดสารอาหาร เป็นต้น นอกจากน้ียังพบว่า Bacillus spp. มี
คุณสมบัติโพรไบโอติกอีกด้วย ส่วน Bacillus megaterium 
พบได้ท่ัวไปในแหล่งท่ีอยู่อาศัยท่ีแตกต่างกัน เช่น ดิน น้ำทะเล  
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นาข้าว น้ำผึ้ง และ น้ำนม เป็นต้น [22] 
แบคทีเรียในจีนัส Curtobacterium สามารถคัดแยก

ได้จากพืชหลายชนิด และพบได้ในสิ่งแวดล้อม บางสายพันธุ์
ก่อให้เกิดโรคในพืช นอกจากน้ียังพบในตะกอนดินชายฝั่ง [23] 
และมีรายงานการพบการติดเชื้อในคนของแบคทีเรียชนิดน้ี
บางสปีชีส ์เช่น Curtobacterium flaccumfaciens [24]  

แบคที เรียในจี นัส  Paenibacillus เป็นแบคที เรีย     
แกรมบวก หรืออาจเป็น Gram variable มีรูปร่างแท่ง สร้าง
สปอร์ และได้แยกออกมาจากจีนัส Bacillus โดยอาศัยการ
วิเคราะห์ลำดับสารพันธุกรรมของยีน 16S rDNA แบคทีเรีย 
Paenibacillus สามารถคัดแยกได้จากดิน น้ำเกลือ และ
ตะกอนดิน [25] 

เชื้อแบคทีเรียท่ีพบบ่อยท่ีสุดในการศึกษาน้ี คือ เชื้อ
แบคทีเรียในจีนัส Bacillus ซ่ึงเป็นเชื้อแบคทีเรียท่ีตรวจพบได้
ในอากาศห้องปฏิบัติการหลายแห่งจากรายงานการวิจัยก่อน
หน้าน้ี [7]-[10] ดังแสดงใน Table 5 

 
5. บทสรุป 

จากผลการเก็บตัวอย่างแบคทีเรียและเชื้อราในอากาศ 
ในห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ท้ังหมดจำนวน 5 ห้อง ในหน่วย 
CFU/m3 เปรียบเทียบกับค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายใน
อาคารสาธารณะ พ.ศ. 2565 พบว่า ปริมาณเชื้อราและเชื้อ
แบคทีเรียในทุกห้องไม่เกินค่าเฝ้าระวัง และจากผลการสำรวจ
และการระบุ ช นิ ด เชื้ อ ราและ เชื้ อ แบคที เรีย ในอากาศ
ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา พบว่า เชื้อราท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ 
เชื้อราในจีนัส Cladosporium  ซ่ึงมี ท้ัง Cladosporium 
tenuissimum ท่ีพบบ่อยท่ีสุด และยังพบ Cladosporium sp. 
และ Cladosporium colombiae  รองลงมา คือ เชื้อรา 
Aspergillus sp., Trichoderma sp. และ unknown fungi 
ส่วนเชื้อแบคทีเรียท่ีพบบ่อยท่ีสุด คือ เชื้อแบคทีเรียในจีนัส 
Bacillus ซ่ึงเป็น Bacillus megaterium ส่วนแบคทีเรียอื่น ๆ 
ท่ีพบในห้องปฏิบัติการ คือ Paenibacillus illinoisensis, 
Curtobacterium luteum และ unknown Gram positive 
bacilli 

จากข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมและกิจกรรม
ภายในห้องปฏิบัติการ สามารถนำมาพัฒนาแนวทางการใช้
ห้องปฏิบัติการให้ปลอดภัยยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการลด
ปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศ ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพของบุคลากรและนักศึกษา นอกจากการกำหนด

มาตรการในการจัดการห้องปฏิบัติการ เช่น การเปิดหลอด UV 
สัปดาห์ละ 1 ครั้งแล้ว ควรมีมาตรการเพิ่มเติม ดังน้ี  

- ติดตั้งระบบระบายอากาศท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อ
หมุนเวียนอากาศภายในห้องปฏิบัติการอย่างสม่ำเสมอ  

- กำหนดตารางการทำความสะอาดห้องปฏิบัติการอย่าง
สม่ำเสมอ โดยใช้สารทำความสะอาดท่ีมีประสิทธิภาพในการฆ่า
เชื้อจุลินทรีย์ และเน้นการทำความสะอาดพื้นผิวท่ีสัมผัสบ่อย 

- ควบคุมอุณหภูมิและความชื้นภายในห้องปฏิบัติการ
ให้เหมาะสม เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ 

- กำหนดแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนสำหรับบุคลากรท่ี
ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ เช่น การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล และการปฏิบัติตัวตามแนวปฏิบัติของ
ความปลอดภัยทางชีวภาพอย่างเคร่งครัด เพื่อ ความปลอดภัย
ของผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อม 
 
6. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัย น้ี ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากทุนวิจัย
สถาบันประจำปีงบประมาณ 2566 และขอขอบคุณภาควิชา
วิทยาศาสตร์ชี วภาพ คณ ะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลวิจัย 
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