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บทคัดย่อ  
ชุมชนวังขนาย อำเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี มีบ่อน้ำพุร้อนสำหรับบำบัดสุขภาพเท้า และมี เปลือกส้มโอเป็นวัสดุเหลือท้ิง

ทางการเกษตรจำนวนมาก ดังน้ันงานวิจัยน้ี ซ่ึงเป็นการศึกษาในระดับห้องปฏิบัติการ จึงมุ่งเน้นท่ีจะพัฒนาตำรับสมุนไพรแช่เท้าจาก
เปลือกส้มโอพันธุ์ขาวใหญ่ โดยนำเปลือกส้มโอ ไพลแก่ ใบบัวบก และใบมะขาม ไปตากแห้งและบดให้ละเอียด ส่วนผสมดังกล่าวมีค่า
ความชื้นร้อยละ 4.68, 6.32, 4.13 และ 4.02 ตามลำดับ จากนั้นศึกษาปริมาณสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีเหมาะสมต่อ 1 หน่วยบรรจุ (14 กรัม) 
โดยพิจารณาจากคะแนนความพึงพอใจโดยรวม สูตรท่ีได้รับคะแนนความพึงพอใจโดยรวมสูงท่ีสุด ประกอบด้วย เปลือกส้มโอแห้ง 
ไพลแห้ง ใบบัวบกแห้ง ใบมะขามแห้ง สารส้ม และดอกเกลือ น้ำหนัก 4.5, 3, 1.5, 3, 1 และ 1 กรัม ตามลำดับ ท้ังหมดถูกผสมรวมกัน และ
บรรจุในถุงกรองชา (บรรจุภัณฑ์ชั้นใน) และถุงซิป (บรรจุภัณฑ์ชั้นนอก) ตามลำดับ มีต้นทุนการผลิต 9.64 บาทต่อซอง จากการนำ
ผลิตภัณฑ์ไปทดสอบอายุการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้อง (28-30 องศาเซลเซียส) นาน 1 เดือน พบว่าคุณภาพของสมุนไพรแช่เท้าผ่าน
เกณฑ์ของมาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน เลขที่ 666/2553 คือ บรรจุภัณฑ์สมบูรณ์ กลิ่นและสีปกติ ไม่จับก้อน ไม่พบเส้นใยเชื้อรา มีความชื้น
ร้อยละ 7.14 มีปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด 1.92 cfu/100 กรัม และปริมาณยีสต์และรา 2.23 cfu/100 กรัม ผลิตภัณฑ์น้ีสามารถลด
ปริมาณวัสดุเหลือทิ้งเปลือกส้มโอสดได้ถึง 1,108.37 กรัมต่อการผลิต 100 ซอง 

 

คำสำคัญ: สมุนไพรแช่เท้า  เปลือกส้มโอ  วัสดุเหลือท้ิง  ชุมชนวังขนาย  
 

Abstract 
Wang Khanai community, Tha Muang district, Kanchanaburi province has a hot spring for foot spa and a large 

amount of pummelo (Citrus maxima) peels as an agricultural waste material. Therefore, this research, which is a 
laboratory study, focuses on developing an herbal foot soak formula from “Khaw Yai” pummelo peels. The 
pummelo peels, mature phlai (Zingiber cassumunar), asiatic pennywort (Centella asiatica Urban) leaves and 
tamarind (Tamarindus indica) leaves were dried and ground thoroughly. The moisture content of these 
ingredients was 4.68%, 6.32%, 4.13% and 4.02%, respectively. Subsequently, the appropriate amount of each herb 
per 1 package unit (14 grams) were examined based on the overall satisfaction score. The formula with the 
highest overall satisfaction score consisted of dried pummelo peels, dried phlai, dried asiatic pennywort leaves, 
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dried tamarind leaves, alum and flower of salt, weighing 4.5, 3, 1.5, 3, 1 and 1 grams, respectively. They were 
mixed together and packed in a tea filter bag (the inner packaging) and a zip bag (the outer packaging), 
respectively. The production cost was 9.64 bath/package. From the shelf-life testing by storing the herbal foot soak 
product at room temperature (28-30oC) for a month, it was found that the quality of the product passed the 
criteria of Community Product Standard No. 666/2010 including intact packaging, normal smell and color, still in 
powder form, no fungal hyphae found, moisture content of 7.14%, total plate count of 1.92 cfu/100 g, and yeast 
and mold count of 2.23 cfu/100 g. This product can reduce the amount of fresh pummelo peel waste material by 
up to 1,108.37 grams per 100 packages produced. 
 

Keywords: Herbal foot soak, Pummelo peels, Waste material, Wang Khanai community 
 
1. บทนำ  

ในปี 2564 เขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย    
มีพื้นที่ปลูกส้มโอ (Pummelo; Citrus maxima) มากถึง 
21,394 ไร่ ส่วนใหญ่เป็นพันธุ์ขาวใหญ่ ขาวแตงกวา ท่าข่อย 
ทองดี ขาวน้ำผึ้ง และทับทิมสยาม เป็นต้น [1] ส้มโอพันธุ์
ขาวใหญ่ของอำเภอไทรโยค เป็นหน่ึงในไม้ผลท่ีสร้างชื่อเสียงให้
จังหวัดกาญจนบุรี นักท่องเท่ียวนิยมซ้ือท้ังแบบยกลูกและแกะ
เนื้อพร้อมบริโภค เปลือกส้มโอจึงเป็นหน่ึงในวัสดุเหลือท้ิงที่หา
ได้ง่ายในจังหวัด การบริโภคส้มโอ 1 ลูก เหลือเปลือกส้มโอท้ิง
ประมาณร้อยละ 25 ของน้ำหนักส้มโอทั้งหมด ซ่ึงเปลือกส้มโอ
เป็นวัสดุอินทรีย์ท่ีมีน้ำหนักมาก แข็ง เหนียว และใช้เวลาย่อย
สลายนาน [2]  

ชุมชนวังขนายอยู่ในอำเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี  
หลายครัวเรือนนิยมปลูกและจำหน่ายใบบัวบก  (Asiatic 
pennywort; Centella asiatica Urban) และมะขาม 
(Tamarind; Tamarindus indica) เป็นรายได้เสริม จึงมี   
ใบมะขามเหลือท้ิงจำนวนมาก ภายในวัดวังขนายทายิการามมี
กิจกรรม “วารีบำบัด” ไว้ให้บริการนักท่องเท่ียว เป็นกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพด้วยการแช่เท้าในน้ำอุ่นอุณหภูมิประมาณ    
38-43 องศาเซลเซียส นาน 15-30 นาที [3] น้ำอุ่นจะช่วยเปิด
รูขุมขน ทำให้หลอดเลือดขยายตัว กระตุ้นการไหลเวียนเลือด 
ลดการเมื่อยล้าของเท้า และสร้างความรู้สึกผ่อนคลาย เน่ืองจาก
เท้าเป็นจุดรวมของกล้ามเน้ือ เส้นเลือด และเส้นประสาท [4] 
อย่างไรก็ตาม อาการเท้าบวม ผิวหนังแห้งแตก และเท้ามีกลิ่น 
ไม่สามารถแก้ไขด้วยการแช่เท้าในน้ำอุ่นเพียงอย่างเดียว จึงมัก
เพิ่มประสิทธิภาพด้วยพืชสมุนไพรตามวัตถุประสงค์การใช้งาน 
เช่น การใช้ไพลแก่ท่ีอุดมด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีมี       
สีเหลืองกลุ่มเคอร์คูมินอยด์ (Curcuminoid) เพื่อลดอาการคัน 
อักเสบ และยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย [5] การใช้ใบบัวบกท่ีมีสาร
กลุ่มไตรเทอร์พีนอยด์ ไกลโคไซด์ (Triterpenoid glycoside) 

มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ช่วยเร่งการสมานแผล และบรรเทา
อาการแผลเปื่อย [6] การใช้ใบมะขามท่ีมีฤทธิ์เป็นกรด กระตุ้น
การผลัดเซลล์ผิว ช่วยลดความกระด้างของผิวหนัง และบำรุง
ผิวพรรณ [7] และเพื่อให้เกิดความผ่อนคลายขณะใช้งาน      
จึงมักปรุงแต่งกลิ่นด้วยสารหอมระเหย เช่น กลิ่นกุหลาบ กลิ่น
ลาเวนเดอร์ (Lavender) และกลิ่นยูคาลิปตัส (Eucalyptus) 
เป็นทางเลือกสำหรับผู้ใช้งานท่ีชอบกลิ่นหอมอื่นนอกจากกลิ่น
สมุนไพร แม้สารสังเคราะห์จะมีราคาค่อนข้างสูง  

ผิวเปลือกส้ม (Flavedo) เป็นชั้นนอกสุดของเปลือก
ส้มโอ มีลักษณะหนา แข็ง เหนียว ผิวเป็นมัน มีต่อมน้ำมัน
กระจายท่ัวบริเวณ  มีสารประกอบกลุ่มฟีนอลิก (Phenolic 
compound) สูง จึงมีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียและเชื้อราได้ เมื่อผล
แก่จะพบน้ำมันหอมระเหยหลายชนิดท่ีบริเวณต่อมน้ำมัน เช่น 
พินีน (Pinene) ลิโมนีน (Limonene) และไมซีน (Mycene) 
เมื่อสูดดมจะรู้สึกเยือกเย็นและผ่อนคลาย [8] ด้วยคุณสมบัติ
ดังกล่าว สามารถนำมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรแช่ เท้า 
ช่วยลดปัญหาการเกิดกลิ่นเท้าสาเหตุจากจุลินทรีย์ และให้กลิ่น
หอม สร้างความรู้สึกผ่อนคลายขณะแช่เท้าได้   

การท่ีสมุนไพรสดมีความชื้นสูง จึงเสี่ยงต่อการเกิด  
เชื้อรา เน่าเสียง่าย และไม่สามารถเก็บรักษาได้นาน นับเป็น
ข้อจำกัดสำคัญหากนำมาต่อยอดในเชิงพาณิชย์ ท่ีจำเป็นต้อง
พิจารณาถึงการบริหารจัดการวัตถุดิบให้มีคุณภาพและเพียงพอ
ต่อการจำหน่าย โดยเฉพาะวัตถุดิบตามฤดูกาล หรือต้องรอ
อายุเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสม การจัดการสมุนไพรให้อยู่ในรูป
สมุนไพรแห้ง จึงเป็นทางเลือกหนึ่งสำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ซ่ึงข้อมูลของศูนย์วิจัยพืชสวนเชียงราย กรมวิชาการเกษตร [9] 
รายงานว่า การทำแห้งสมุนไพรให้มีความชื้นเหลือไม่เกิน     
ร้อยละ 10 สามารถยืดอายุการเก็บรักษาสมุนไพรไว้ได้ แต่ต้อง
เลือกใช้อุณหภูมิ ท่ีเหมาะสมกับชิ้นส่วนและชนิดพืช เพื่อ
ป้องกันการสลายตัวของสารประกอบทางเคมีบางชนิดท่ีไม่ทน
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อุณหภูมิสูง สำหรับสมุนไพรท่ีมีน้ำมันหอมระเหยท่ีสลายตัว
ง่าย ควรทำแห้งท่ีอุณหภูมิไม่เกิน 30 องศาเซลเซียส สมุนไพร
ประเภทใบและหัวสามารถเพิ่มอุณหภูมิทำแห้งได้ แต่ไม่ควร
เกิน 40 และ 65 องศาเซลเซียส ตามลำดับ  

เปลือกส้มโอเป็นวัสดุเหลือท้ิงท่ีชุมชนวังขนายควรเร่ง
จัดการมากกว่าใบมะขาม เน่ืองจากมีขนาดใหญ่ เปลืองพื้นท่ีท้ิง 
ผิวเปลือกชั้นนอกสุดแข็งและเหนียว จึงใช้เวลาย่อยสลายนาน 
โดยเฉพาะส่วนเปลือกชั้นกลางท่ีมีสีขาว (Albedo) มีลักษณะ
น่ิมและมีความชื้นสูง มักเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็น และเกิดเชื้อรา 
งานวิจัยน้ีจึงต้องการปรับปรุงผลิตภัณฑ์สมุนไพรแช่เท้า โดย
เพิ่มวัสดุเปลือกส้มโอแห้ง เพื่อลดปริมาณวัสดุเหลือท้ิงในชุมชน 
ด้วยการนำไปเพิ่มมูลค่า และลดต้นทุนการผลิตในส่วนของ
วัตถุดิบลง อ้างอิงสูตรของโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร 
ท้ังน้ีคาดว่าผลิตภัณฑ์สมุนไพรแช่เท้าจากงานวิจัยน้ี จะกระตุ้น
ให้เกิดการนำเปลือกส้มโอไปใช้ประโยชน์ ช่วยลดปริมาณวัสดุ
เหลือท้ิง และเพิ่มรายได้ให้ชุมชนวังขนาย 

 

2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย 
ดำเนินงานวิจัยช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนกรกฎาคม 

พ.ศ. 2566 เป็นงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed method) ใช้ 
เครื่องมือเก็บข้อมูล 2 ชนิดคือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และ
แบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ ได้รับคะแนน
ประเมินค่าความสอดคล้องของข้อคำถาม (Index of item-
objective congruence; IOC) จากผู้เชี่ยวชาญด้านเคมีและ
แพทย์แผนไทย จำนวนรวม 3 คน เท่ากับ 0.82 และ 0.76 
คะแนน ตามลำดับ  

 

2.1. การเตรียมวัตถุดิบสมุนไพร 
รวบรวมเปลือกส้มโอและไพล (Phlai; Zingiber 

cassumunar) จากตำบลลุ่มสุ่ม อำเภอไทรโยค ส่วนใบบัวบก
และใบมะขามได้จากชุมชนวังขนาย ใช้เปลือกส้มโอพันธุ์
ขาวใหญ่ อายุ 7-8 เดือน นับจากวันดอกบาน ซ่ึงเป็นระยะ
บริบูรณ์ท่ีมีสารหอมระเหยและสารออกฤทธิ์ต่าง ๆ ปริมาณสูง 
โดยเลือกใช้เฉพาะผิวเปลือก (Flavedo) ท่ีมีสีเขียว สด เป็นมัน 
และไม่มีร่องรอยการเกิดโรค ใช้ไพลแก่อายุ 2-3 ปี เน้ือไพลมีสี
ส้มเข้ม สด และไม่มีร่องรอยการเกิดโรค เลือกใบบัวบก และ   
ใบมะขามจากต้นท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี สด มีสีเขียว และไม่มี
ร่องรอยการเกิดโรค  

นำวัตถุดิบเข้าสู่กระบวนการทำแห้ง ใช้หลักการลด
ขนาดชิ้นสมุนไพรให้มีขนาดเล็ก และระเหยน้ำออกด้วยไอร้อน
จากแสงแดด โดยล้างสมุนไพรให้สะอาด ผึ่งหมาด หั่นเปลือก

ส้ม โอและไพลเป็นชิ ้นขนาดเท่ากัน  (กว้างxยาวxหนา) 
0.5x3x0.5 เซนติเมตร เป็นความหนาท่ีแห้งได้ภายในเวลาท่ี
กำหนด [10] ใบบัวบกใช้ได้ท้ังใบและก้าน ส่วนใบมะขามริด
ก้านออกท้ิง จากนั้นนำสมุนไพรอย่างละ 500 กรัม ใส่ตะแกรง
แยกชั้นตามชนิดวัตถุดิบ (Figure 1) ตากในท่ีร่ม อุณหภูมิ
ประมาณ 32-38 องศาเซลเซียส นาน 8 ชั่วโมง หลังจากนั้นนำ
สมุนไพรแต่ละชนิดไปแยกปั่นด้วยเครื่องบดสับเอนกประสงค์ 
ร่อนแยกขนาดด้วยกระชอนขนาดรู 400 เมส (Mesh) และเก็บ
เฉพาะผงละเอียดไว้ใช้  

 

 
 

Figure 1 Herb drying 
 

แบ่งสมุนไพรแห้งแต่ละชนิดออกเป็น 2 ส่วน ส่วนหน่ึง
นำไปใช้เพื่อพัฒนาสูตรสมุนไพรแช่เท้า อีกส่วนหน่ึงนำไป
วิเคราะห์คุณภาพ จำนวน 5 ซ้ำต่อรายการทดสอบ  

(1) ร้อยละของสมุนไพรท่ีนำมาทำสมุนไพร (% Yield)  
 

% Yield = 
น้ำหนักสมุนไพรหลังทำแห้ง 

× 100 
น้ำหนักสมุนไพรก่อนทำแห้ง 

 

(2) ร้อยละของค่าความชื้นของสมุนไพร [11] ในระบบแห้ง 
นำข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ความแตกต่างทางสถิติ ท่ี

ระดับความเชื่อมั่นท่ีร้อยละ 95 ดังน้ี 
 

2.2. การพัฒนาสมุนไพรแช่เท้า  
ชั่งน้ำหนักสมุนไพร สารส้ม และดอกเกลือ ตาม

รายละเอียดใน Table 1 ปั่นผสมให้เข้ากันด้วยเครื่องบดสับ
เอนกประสงค์ นาน 2-3 วินาที จากน้ันบรรจุในถุงกรองชา
น้ำหนัก 14 กรัมต่อถุง และหยดกลิ่นส้มโอสังเคราะห์ปริมาตร 
0.5 มิลลิลิตร ปิดปากถุงด้วยเครื่องซีล (Sealer machine) 
แล้วนำไปใส่ในถุงซิปล็อค (Ziplock bag) ขนาด (กว้างxสูง) 
8x12 เซนติเมตร เพื่อเป็นบรรจุภัณฑ์ชั้นนอก ติดฉลากท่ี
ออกแบบไว้ให้เรียบร้อย 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 27 ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2568 

70 
 

สมุนไพรแช่เท้าส่วนหน่ึงนำไปวิเคราะห์ปริมาณความชื้น
ของสมุนไพร และอีกส่วนหน่ึงนำไปทดสอบการใช้งานกับ
อาสาสมัครจำนวน 30 คน เกณฑ์คัดเข้าอาสาสมัคร คือ มีอายุ 
18-60 ปีบริบูรณ์ ไม่มีความผิดปกติทางสายตา การรับรู้ทาง
ประสาทสัมผัสและการรับกลิ่น ไม่มีบาดแผลหรือโรคผิวหนังท่ี
เท้า ไม่มีประวัติการเป็นโรคเบาหวาน ไม่แพ้น้ำมันหอมระเหย 
และมีประสบการณ์การใช้ผลิตภัณฑ์สปา นวดเท้า หรือนวด
แผนไทย  

การใช้ งานสมุนไพรแช่ เท้า คือ  นำถุ งกรองชาท่ีมี
สมุนไพรแช่ในน้ำอุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียส นาน 3-5 นาที 
เพื่อให้สารออกฤทธิ์แพร่ซึมออกมาในน้ำ จากน้ันเมื่ออุณหภูมิ
ของน้ำลดลงเหลือประมาณ 36-38 องศาเซลเซียส จึงแช่เท้า
นาน 15-20 นาที [4]  

การประเมินผลความพึงพอใจใช้แบบสอบถามมาตรวัด
ประมาณค่า 5 ระดับ เป็นเครื่องมือเก็บข้อมูล คะแนนท่ีได้จะ
นำไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าความแตกต่างทางสถิติ และแปลความหมายเพื่อ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา ดังน้ี 1.00-1.80 คือ น้อยท่ีสุด 1.81-2.60 
คือ น้อย 2.61-3.40 คือ ปานกลาง 3.41-4.20 คือ มาก และ 
4.21-5.00 คือมากที่สุด [12] 

คัดเลือกเฉพาะสูตรท่ีมีเปลือกส้มโอ และได้รับคะแนน
ความพึงพอใจโดยรวมมากที่สุด เพื่อจำลองการเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิห้อง (Room temperature) (28-30 องศาเซลเซียส) 
ควบคุมอุณหภูมิด้วยเครื่องปรับอากาศตลอดเวลา จนครบ 1 
เดือน จากน้ันนำมาตรวจสอบคุณภาพ อ้างอิงเกณฑ์มาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์ชุมชน “สมุนไพรอบตัว” เลขท่ี 666/2553 [13] 
ดังน้ี 

(1) พินิจลักษณะท่ัวไปของบรรจุภัณฑ์ สี กลิ่น การจับ
ตัวเป็นก้อน และเชื้อราท่ีมองเห็นได้  

(2) ค่าความชื้นตามวิธีมาตรฐาน [11]  
(3) ปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด และปริมาณยีสต์และรา 

ด้วย Pour plate technique [14]  
(4) ต้นทุนวัตถุดิบ 
 
2.3. จริยธรรมการวิจัย 
งานวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในคน สำนักงานคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในคน สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี เอกสารรับรองเลขท่ี COA No. 014/2566 

 
Table 1 Formulas of herbal foot soak per package 
Raw materials Formula 1 Formula 2 Formula 3 Formula 4 
Dried pummelo peels (g) 0 4.5 4.5 4.5 
Dried phlai (g) 4 1.5 3 3 
Dried asiatic pennywort leaves (g) 4 3 1.5 3 
Dried tamarind leaves (g) 4 3 3 1.5 
Alum (g) 1 1 1 1 
Flower of salt (g) 1 1 1 1 
Synthetic pummelo flavor (mL) 0.5 0.5 0.5 0.5 
 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรแช่เท้าแต่ละขั้นตอน 
ได้ผลดังนี้   

 
3.1. ผลการเตรียมสมุนไพรแห้ง  
สมุนไพรท้ัง 4 ชนิด หลังถูกทำแห้งในท่ีร่มเป็นเวลา      

8 ชั่วโมง ได้ผลดัง Figure 2 และ Table 2  
จาก Figure 2 ชิ้นส่วนสมุนไพรเปลี่ยนแปลงไปจาก

ก่อนทำแห้ง คือ น้ำหนักและขนาดลดลง เน้ือสัมผัสเหี่ยวย่น 

แข็ง และกลิ่นหอมลดลง เน่ืองจากการสูญเสียน้ำและสารหอม
ระเหย ซ่ึงเปลือกส้มโอมีเนื้อสัมผัสแข็งท่ีสุด รองลงมาคือไพล 
เปลือกเป็นโครงสร้างของผนังเซลล์ท่ีเพคติน (Pectin) จับกับ
เซลลูโลส (cellulose) เฮมิเซลลูโลส (Hemicellulose) และ
ไกลโคโปรตีน (Glycoprotein) ช่วยสร้างความแข็งแรงให้พืช 
เมื่อเปลือกส้มโอมีเพคตินสูงถึงร้อยละ 40 จึงมีเน้ือสัมผัสแข็ง
ท่ีสุด [15] ส่วนใบบัวบกและใบมะขามมีลักษณะแห้งกรอบ 
เนื่องจากชิ้นส่วนเล็กและบาง สำหรับประเด็นกลิ่นหอมลดลง
หลังทำแห้งของส้มโอเมื่อเปรียบเทียบกับกลิ่นไพล แสดงให้
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เห็นว่าชนิดของสารหอมระเหยในส้มโอมีความคงทนต่อ
อุณหภูมิทำแห้งน้อยกว่าสารหอมระเหยในไพล 

จาก Table 2 แสดงให้เห็นถึงคุณภาพของสมุนไพร
หลังทำแห้ง ข้อมูลส่วนน้ีจะเกี่ยวข้องกับปริมาณการกำจัด   
วัสดุเหลือท้ิงให้ชุมชน การวางแผนจัดหาสมุนไพรสดเพื่อนำมา    
ทำแห้ง และการเฝ้าระวังความเสี่ยงในการเกิดเชื้อราระหว่าง
การเก็บรักษา ซ่ึงสมุนไพรหลังจากตัดแต่ง จะสูญเสียน้ำหนัก
มากถึงร้อยละ 56.4-77.6 เหลือน้ำหนักที่ใช้งานได้เพียงร้อยละ 
23.40-43.60 โดยไพลเหลือน้ำหนักท่ีใช้งานได้มากท่ีสุด คือ
ร้อยละ 43.6 รองลงมาคือเปลือกส้มโอ ใบบัวบก และใบมะขาม 
คิดเป็นร้อยละ 40.6, 30.4 และ 23.4 ตามลำดับ ดังน้ันการท่ี
ใบมะขามเหลือน้ำหนักใช้งานได้น้อยท่ีสุด ในขั้นตอนการจัดหา

จึงต้องใช้น้ำหนักใบมะขามสดมากถึงร้อยละ 76.6 ส่วนการ
เตรียมเปลือกส้มโอต้องจัดหาไว้มากกว่าปริมาณการใช้งานปกติ
ประมาณร้อยละ 59.4 

หลังการทำแห้งในท่ีร่ม สมุนไพรแต่ละชนิดมี ค่า
ความชื้นแตกต่างกัน ไพลแห้งมีค่าความชื้นมากท่ีสุด รองลงมา
คือ เปลือกส้มโอแห้ง ใบบัวบกแห้ง และใบมะขามแห้ง มีค่า
ร้อยละ 6.32, 4.68, 4.13 และ 4.02 ตามลำดับ การท่ีไพล
แห้งมีความชื้นมากกว่าเปลือกส้มโอแห้ง แม้หั่นให้มีขนาด
เท่ากัน เน่ืองจากส่วนเน้ือไพลมีน้ำสะสมอยู่ในช่องว่างระหว่าง
เซลล์มากกว่า ยิ่งไปกว่าน้ัน บนเปลือกส้มโอมีสารเคลือบผิว
กลุ่มไขมันท่ีขัดขวางการระเหยน้ำออก [15]  

 

 
 

Figure 2 Dried herbs 
(A) pummelo peels; (B) phlai; (C) asiatic pennywort leaves and (D) tamarind leaves 

 
 

Table 2 Yield and moisture content of dried herb raw materials (n = 5) 
Raw materials Yield (%) Moisture (%) 
Pummelo peels 40.60+0.52d 4.68+0.64b 

Phlai 43.60+0.73c 6.32+0.42c 

Asiatic pennywort leaves 30.40+1.05b 4.13+0.97a 

Tamarind leaves 23.40+0.88a 4.02+0.61a 

Data are expressed as mean ± SD of five replication.  
Means with different letters in a column are significantly different (P < 0.05). 
 

 
  

 A  B 

 C  D 
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3.2. ผลการคัดเลือกสูตรสมุนไพรแช่เท้า   
เมื่อผสมวัตถุดิบท้ังหมดตามสูตรใน Table 1 จะได้ผง

สมุนไพรสีเหลืองอมเขียวท่ีมีกลิ่นไพลและส้มโอแตกต่างกัน 
หลังจากบรรจุใส่ในบรรจุภัณฑ์ชั้นใน (ถุงกรองชา) และบรรจุ
ภัณฑ์ชั้นนอก (ถุงซิปล็อค) และติดฉลากท้ังหน้าและหลัง 
(Figure 3)  
 

 
 

Figure 3 The inner packaging (A) and the outer 
packaging (B1, B2) of the herbal foot soak product 

 
ผลิตภัณ ฑ์ สมุ นไพรแช่ เท้ า ท้ั ง 4  สูตร ถู กนำไป

วิเคราะห์ค่าความชื้นและนำไปทดสอบความพึงพอใจต่อการใช้
งานโดยอาสาสมัครจำนวน 30 คน ได้ผลดัง Table 3 และ 
Table 4  

 
Table 3 Moisture content of herbal foot soak formulas 
(n = 5) 

Formula Moisture (%) 
1 6.86+0.31c 
2 5.22+0.29a 
3 6.09+0.42b 
4 6.24+0.33b 

Data are expressed as mean ± SD of five replication.  
Means with different letters in a column are significantly 
different (P < 0.05). 
 

จาก Table 3 สมุนไพรแช่เท้าสูตร 1 มีความชื้นมาก
ท่ีสุด รองลงมาคือ สูตร 4 สูตร 3 และสูตร 2 ด้วยค่าความชื้น
ร้อยละ 6.86, 6.24, 6.09 และ 5.22 ตามลำดับ เป็นผลจาก
การใช้ปริมาณไพลแตกต่างกัน เห็นได้จากสูตร 1 ท่ีมีไพลมาก
ท่ีสุด (4 กรัม) มีความชื้นมากท่ีสุด ในทางกลับกันสูตร 2 ท่ีมี
ไพลน้อยท่ีสุด (1.5 กรัม) มีความชื้นน้อยท่ีสุด   

จาก Table 4 อาสาสมัครมีความพึงพอใจโดยรวมต่อ
สมุนไพรแช่เท้าท้ัง 3 สูตรท่ีมีเปลือกส้มโอ ด้วยคะแนนท่ีไม่
แตกต่างกันในทางสถิติ (P > 0.05) แต่แตกต่างจากสูตร 1 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) ท้ังน้ีสูตร 3 ได้รับความ
พึงพอใจโดยรวมในระดับมากท่ีสุด ด้วยคะแนน 4.26 คะแนน 
รองลงมาคือ สูตร 2 สูตร 4 และสูตร 1 ได้รับความพึงพอใจ
โดยรวมในระดับมาก ด้วยคะแนน 4.18, 4.14 และ 4.02 
คะแนน ตามลำดับ เป็นผลสืบเน่ืองจากในชุมชนวังขนายมี     
ใบมะขามเหลือท้ิงจำนวนมาก การท่ีสูตร 3 ใช้เปลือกส้มโอ
และใบมะขามปริมาณมากกว่าสูตรอื่น (รวมกันได้ 7.5 กรัม) 
จึงช่วยลดต้นทุนค่าวัตถุดิบลงได้มากท่ีสุด โดยคุณภาพความ     
พึงพอใจไม่แตกต่าง  

ไพลมีสารเคอร์คูมิน (Curcumin) และเคอร์คูมินอยด์ 
(Curcuminoid) ท่ีให้สีเหลืองในปริมาณสูง และมีน้ำมันหอม
ระเหย ได้แก่ ซาบินีน (Sabinene) เทอร์ปีน (Terpene) และ
ไตรควินาซีน (Triquinacene) [5] ด้วยเหตุน้ีในประเด็นลักษณะ
ปรากฏ สูตร 1 ท่ีมีไพลมากที่สุด (4 กรัม) จึงได้รับคะแนนความ
พึงพอใจต่อประเด็นย่อยหัวข้อสีและกลิ่นสูงท่ีสุด เน่ืองจาก
สมุนไพรแช่เท้ามีสีเหลืองเข้มและมีกลิ่นหอมไพลมากท่ีสุด 
เช่นเดียวกับการท่ีสูตร 3 และสูตร 4 ท่ีมีไพลมากกว่าสูตร 2 
จำนวน 1 เท่า อาสาสมัครจึงให้คะแนนความพึงพอใจต่อสีและ
กลิ่นมากกว่าสูตร 2 สำหรับประเด็นย่อยหัวข้อการปนเปื้อน
ของเส้นใยเชื้อรา พบว่าท้ัง 4 สูตร ได้รับความพึงพอใจเท่ากัน
คือ 5 คะแนน เป็นผลจากอาสาสมัครไม่พบเชื้อราในสมุนไพร
แช่เท้า ส่วนหัวข้อขนาดของผงสมุนไพรน้ัน อาสาสมัครพึงพอใจ
ต่อท้ัง 4 สูตร อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าตั้งแต่ 4.23 -4.27 
คะแนน ซ่ึงแต่ละสูตรไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P > 0.05) เน่ืองจากต้องผ่านการกรองขนาดหลังจาก
บดเสร็จแล้ว  

ความพึงพอใจโดยรวมในประเด็นการใช้งาน ขึ้นอยู่กับ
สรรพคุณและปริมาณของสมุนไพรแต่ละชนิด ท้ัง 4 สูตร ได้รับ
คะแนนความพึงพอใจโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P > 0.05) ซ่ึงสูตร 3 ได้รับคะแนนความพึงพอใจ
โดยรวมสูงท่ีสุด ด้วยคะแนน 4.32 รองลงมาคือ สูตร 1 สูตร 2  

 A 

 B1  B2 
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Table 4 Average satisfaction scores of herbal foot soak formulas (n = 30)   

Topics 
Satisfaction scores (mean+SD) 

CV (%) 
Formula 1 Formula 2 Formula 3 Formula 4 

1. Appearance   
Color  4.00+0.59b 3.50+0.86a 3.74+0.94ab 4.00+0.53b 19.59 
Flavor 4.73+0.52c 3.73+0.64a 4.23+1.10b 4.00+1.11ab 21.23 
Hyphae occurrenceNS 5.00+0.00 5.00+0.00 5.00+0.00 5.00+0.00 0 
Size of powderNS 4.27+0.91 4.27+0.58 4.23+0.57 4.23+1.01 18.60 

Average + S.D. 4.50+0.50c 4.13+0.52a 4.31+0.65b 4.31+0.66b 7.07 
2. Usage  

Pleasant smell to relaxNS 3.50+1.33 3.27+1.14 3.77+1.45 3.73+1.44 37.78 
Aches reliefNS 3.77+0.63 3.50+1.28 3.87+1.59 3.77+1.43 34.51 
Reduction of odor and hardness of feetNS 4.23+0.90 4.23+0.77 4.23+0.77 4.23+0.63 18.28 
Convenient to use  5.00+0.00b 5.00+0.00b 5.00+0.00b 4.73+0.52a 5.28 
Usage amount  4.73+0.45ab 5.00+0.00b 4.73+1.01ab 4.53+0.73a 13.99 

Average + S.D. 4.25+0.66 4.20+0.64 4.32+0.97 4.20+0.95 11.23 
3. Production    

Easy to produce  4.87+0.35c 4.23+0.82b 3.87+0.63a 4.00+0.74ab 15.52 
Value addition on waste 3.77+0.94a 4.33+0.71b 4.13+0.98ab 4.07+0.82ab 21.30 
Reduction of amount of pomelo peels 0+0.00a 4.13+0.94b 4.77+0.43c 4.17+1.15b 23.61 
Community uniquenessNS 4.07+1.05 4.10+1.30 3.83+1.39 3.67+1.09 31.04 

Average + S.D. 3.27+0.74a 4.20+0.94c 4.13+0.86bc 3.90+0.98b 12.24 
Total average + S.D. 4.02+0.63a 4.18+0.70b 4.26+0.83b 4.14+0.86ab 6.65 

Data are expressed as mean ± SD.  
Means with different letters in a row are significantly different (P < 0.05). 
NS = not significant (P > 0.05). 
 
และสูตร 4 ด้วยคะแนน 4.25, 4.20 และ 4.20 คะแนน หาก
พิจารณาเป็นรายประเด็นย่อย หัวข้อกลิ่นสดชื่นสร้างความ
ผ่อนคลาย หัวข้อการบรรเทาอาการปวดเมื่อย และหัวข้อการ
ลดกลิ่นและความกระด้างของเท้า สมุนไพรแช่เท้าท้ัง 4 สูตร 
ได้รับความพึงพอใจไม่แตกต่างกันในทางสถิติ (P > 0.05) ใน
รายประเด็นย่อยหัวข้อกลิ่นสดชื่นสร้างความผ่อนคลาย พบว่า
สูตร 3 และสูตร 4 เป็น 2 อันดับแรกท่ีได้รับความพึงพอใจ
ระดับสูงที่สุด ด้วยคะแนน 3.77 และ 3.73 คะแนน เน่ืองจาก
เป็นสูตรที่มีปริมาณโดยรวมของเปลือกส้มโอและไพลมากท่ีสุด 
(7.5 กรัม) สรรพคุณการใช้งานจึงสูงกว่าสูตรอื่น ท้ังเปลือกส้มโอ
และไพลมีน้ำมันระเหยมากกว่าร้อยละ 50-80 ซ่ึงมีสารลิโมนีน 
(Limonene) และสารโมโนเทอร์ปีนอื่น ๆ (Monoterpenes) 
โมเลกุลสารประกอบทางเคมีในน้ำมันหอมระเหยจะผ่านเข้า
ทางจมูกไปยังศูนย์รับรู้กลิ่นในสมอง กระตุ้นให้สมองปล่อยสาร
เอนโดรฟิน (Endorphin) เอนเซปฟาลิน (Encephalin) และ

เซโรไทนิน (Serotonin) ออกมา ขณะใช้งานจึงรู้สึกคลาย     
ความเจ็บปวด อารมณ์ดี และผ่อนคลาย [5], [8] อย่างไรก็ตาม       
สารระเหยส่วนหน่ึงจะสูญเสียไประหว่างการทำแห้งสมุนไพร
ในขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบ โดยเฉพาะกลิ่นหอมของส้มโอจะ
ลดลงอย่างมากเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทำแห้ง แสดงให้
เห็นว่า สารระเหยของเปลือกส้มโอคงทนต่ออุณหภูมิสูงได้   
น้อยกว่าสารระเหยของไพลเมื่อทำแห้งท่ีอุณหภูมิเท่ากัน      
(32-38 องศาเซลเซียส) นอกจากน้ี อาสาสมัครให้ข้อมูลเพิ่มเติม
ว่า ก่อนการแช่เท้าจะได้กลิ่นหอมของไพลและส้มโอในน้ำ
สมุนไพรแช่เท้าชัดเจน แต่ต่อมากลิ่นจะค่อย ๆ ลดลง เนื่องจาก
สารประกอบทางเคมีในน้ำมันหอมระเหยท่ีไม่ทนอุณหภูมิสูง
เกิดการสลายตัวเนื่องจากความร้อนของน้ำ  [9] สำหรับ
ประเด็นย่อยหัวข้อการบรรเทาอาการปวดเมื่อย ท้ัง 4 สูตร 
ได้รับความพึงพอใจระดับมากด้วยคะแนน 3.50 -3.87 แต่    
สูตร 2 ท่ีมีปริมาณไพลน้อยท่ีสุด จะได้คะแนนความพึงพอใจ
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น้อย ท้ังน้ีสรรพคุณการลดอาการปวดเมื่อยและแก้อับเสบเป็น
สรรพคุณหลักของไพล เน่ืองจากในไพลมีสารกลุ่มเคอร์คูมิน 
เคอร์คูมินอยด์ สเตียรอยด์ (Steroid) และฟีนิลบิวทานอยด์ 
(Phenylbutanoid) ในปริมาณสูง [5], [16] ส่วนประเด็นย่อย
หัวข้อการลดกลิ่นและความกระด้างของเท้า พบว่าท้ัง 4 สูตร 
ได้รับความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ด้วยคะแนนเท่ากัน คือ 
4.23 ซ่ึงเป็นสรรพคุณจากสมุนไพรท้ัง 4 ชนิดร่วมกัน ท้ังใน
เปลือกส้มโอและไพลท่ีมีสารกลุ่มฟีโนลิกสูง สามารถยับยั้งการ
เจริญของแบคทีเรียและราได้หลายชนิด เช่น Staphylococcus 
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli 
Aspergillus niger และ Candida albicans ได้ โดยเฉพาะ
แบคทีเรีย S. aureus ท่ีสร้างซัลเฟอร์ (Sulphur) สาเหตุการ
เกิดกลิ่นเท้า [8], [17] สำหรับใบบัวบกและใบมะขาม มีสาร
ต้านอนุมูลอิสระสูง ช่วยเสริมสรรพคุณในการกระตุ้นการผลัด
เซลล์ผิวเและสร้างเซลล์ใหม่ ทำให้ผิวเท้าอ่อนนุ่ม และลด
อาการคัน [6], [7] ส่วนหัวข้อความสะดวกในการใช้งาน ท้ัง 4 
สูตร ได้รับความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด ด้วยคะแนน 4.73-5 
คะแนน เน่ืองจากแต่ละสูตรใช้งานแบบเดียวกัน คือ นำถุง
กรองชาใส่ลงในน้ำร้อนเพื่อรอให้สารออกฤทธิ์ออกมา ก่อนนำ
เท้าลงไปแช่ หลังจากใช้งานเสร็จสามารถนำถุงกรองชาออกทิ้ง
ได้ โดยผงสมุนไพรไม่รั่วไหลออกมา ยิ่งไปกว่าน้ัน ผงสมุนไพรที่
ผ่านการใช้งานแล้วสามารถใช้เป็นวัสดุบำรุงดินได้อีกด้วย ซ่ึง
อาสาสมัครพึงพอใจต่อหัวข้อปริมาณการใช้งานของท้ัง 4 สูตร 
เท่ากับ 4.53-5.00 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด 

ความพึงพอใจโดยรวมในประเด็นการผลิตสมุนไพร  
แช่เท้า พบว่าทุกสูตรได้รับความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก สูตร 2 ได้รับคะแนนความพึงพอใจสูงท่ีสุด รองลงมาคือ 
สูตร 3 สูตร 4 และสูตร 1 เท่ากับ 4.20, 4.13, 3.90 และ 
3.27 คะแนน ตามลำดับ ประเด็นย่อยหัวข้อการผลิตง่าย 
ปริมาณไพลและเปลือกส้มโอมีผลต่อคะแนนความพึงพอใจ ซ่ึง
สูตร 2 ท่ีมีปริมาณรวมของเปลือกส้มโอและไพลน้อยกว่า   
สูตรอื่น จะได้รับคะแนนความพึงพอใจสูงกว่า ในทางกลับกัน
สูตร 3 และสูตร 4 ท่ีมีปริมาณรวมของเปลือกส้มโอและไพล
มากถึง 7.5 กรัม ได้รับความพึงพอใจน้อยกว่าสูตรอื่น ซ่ึง
อาสาสมัครมีความคิดเห็นว่า ไพลและเปลือกส้มโอแข็งและบด
ยาก และการเพิ่มเปลือกส้มโอเป็นการเพิ่มขั้นตอนการทำงาน 
ส่วนหัวข้อการเพิ่มมูลค่าให้วัสดุเหลือใช้น้ัน พบว่าสูตร 2 ได้รับ
ความพึงพอใจสูงท่ีสุด รองลงมาคือ สูตร 3 สูตร 4 และสูตร 1 
ด้วยคะแนน 4.33, 4.13, 4.07 และ 3.77 ตามลำดับ เน่ืองจาก
สูตร 2 ใช้เปลือกส้มโอ ใบบัวบก และใบมะขาม จำนวนมาก 

(อย่างละ 3 กรัม) แต่ใช้ไพลน้อย (1.5 กรัม) สอดคล้องกับ
ปริมาณวัสดุเหลือท้ิงท่ีชุมชนวังขนายมี คือ เปลือกส้มโอ และ  
ใบมะขาม ส่วนใบบัวบกสดหาได้ง่ายและราคาถูก แต่ไพลแก่
ต้องซ้ือเพิ่มเติมและมีปริมาณจำกัด สำหรับหัวข้อการลดปริมาณ
เปลือกส้มโอ ไม่มีการประเมินความพึงพอใจในสูตร 1 เน่ืองจาก
ไม่มีส่วนผสมของเปลือกส้มโอ เมื่อเปรียบเทียบเฉพาะสูตรท่ี
เติมเปลือกส้มโอ สูตร 3 ได้รับความพึงพอใจจากอาสาสมัคร
อยู่ ในระดับมากท่ีสุด ด้วยคะแนน 4.77 แตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) จากสูตร 4 และสูตร 2 ท่ีได้รับ
คะแนนความพึงพอใจ 4.17 และ 4.13 ตามลำดับ ท้ังนี้ในส่วน
หัวข้อการเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน พบว่าอาสาสมัครพึงพอใจ
ต่อการแสดงความเป็นเอกลักษณ์ชุมชนอยู่ในระดับมาก ด้วย
คะแนน 3.67-4.10 คะแนน ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P > 0.05)  

จากข้อมูลข้างต้น สมุนไพรแช่เท้าสูตร 3 เป็นสูตรท่ี
ผ่านการคัดเลือก โดยได้รับความพึงพอใจจากอาสาสมัครจำนวน 
30 คน ในระดับมากท่ีสุด ด้วยคะแนนสูงสุดคือ 4.26 คะแนน 
และมีการนำวัสดุเหลือใช้ท้ังเปลือกส้มโอและใบมะขามมาช่วย
ลดต้นทุนค่าไพลและใบบัวบกได้โดยคุณภาพความพึงพอใจไม่
แตกต่าง จึงนำสูตร 3 ไปทดสอบอายุการเก็บรักษาในห้องควบคุม
อุณหภูมิ 26-28 องศาเซลเซียส นาน 1 เดือน ได้ผลดัง Table 5  

จาก Table 5 แสดงการเปรียบเทียบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรแช่เท้าในวันแรก (Day 0) และวันสุดท้าย
ของการเก็บรักษา (Day 30) พบว่าหลังสิ้นสุดการจำลองอายุ
การเก็บรักษา บรรจุภัณฑ์ยังคงสภาพสมบูรณ์ ผงสมุนไพรมีสี
และกลิ่นเป็นปกติตามธรรมชาติของวัตถุดิบ ไม่จับตัวเป็นก้อน 
มีค่าความชื้นร้อยละ 7.14 ซ่ึงมากกว่าความชื้นของวันแรก 
เนื่องจากบรรจุภัณฑ์ไม่สามารถป้องกันการแพร่ผ่านของก๊าซ
และไอน้ำได้สมบูรณ์ สำหรับคุณภาพด้านจุลินทรีย์ ไม่พบเส้น
ใยเชื้อรา เน่ืองจากในไพลมีสารประกอบกลุ่มไดคลอโรมีเทน 
(Dichloromethane) และซีรัมโบน (Zerumbone) ช่วยต้าน
แบคทีเรียและเชื้อรา ประกอบกับความชื้นในสมุนไพรแห้งมีไม่
เพียงพอให้จุลินทรีย์เจริญเติบโตได้เต็มท่ี จุลินทรีย์จึงมีปริมาณ
น้อยเกินกว่าจะสังเกตได้ด้วยตาเปล่า [5] แต่สามารถตรวจพบ
ได้ด้วยเทคนิค Pour plate พบปริมาณจุลินทรีย์ ท้ั งหมด
จำนวน 1.92 cfu/100 g ยีสต์และราจำนวน 2.23 cfu/100 g 
อย่างไรก็ตาม สมุนไพรแช่เท้าท่ีพัฒนาขึ้นน้ี มีคุณภาพผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชนเลขที่ 666/2553 คือ สมุนไพร
ต้องมีสีและกลิ่นเป็นปกติตามธรรมชาติของสมุนไพร ไม่จับ
ก้อน มองไม่พบเชื้อรา และมีความชื้นน้อยกว่าร้อยละ 15 
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Table 5 Quality of the selected herbal foot soak product  
Items Day 0 Day 30 
Packaging Normal Normal 

Color Normal Normal 
Smell Normal Normal 
Coagulation Not appear Not appear 
Mold appearance Not appear Not appear 
Moisture (%) 6.09+0.42 7.14+0.69 
Total plate count (cfu/100 g) - 1.92+0.18 
Yeast and mold count (cfu/100 g)  - 2.23+0.36 

 
จาก Table 6 การคำนวณต้นทุนวัตถุดิบ อ้างอิงราคา

จากสมุนไพรแห้งของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแห่งหน่ึงในจังหวัด
กาญจนบุรี ไม่คิดต้นทุนของเปลือกส้มโอ เน่ืองจากเป็นวัสดุ
เหลือท้ิงของชุมชน ยังไม่มีการจำหน่ายในทางการค้า สำหรับ
ไพลแห้งและใบมะขามแห้งราคา 150 บาทต่อกิ โลกรัม       
ใบบัวบกแห้งราคา 120 ต่อกิโลกรัม สารส้มราคา 45 บาทต่อ
กิโลกรัม และดอกเกลือราคา 80 บาทต่อกิโลกรัม จึงมีต้นทุน
วัตถุดิบของสูตร 1 (สูตรอ้างอิง) และสูตร 3 (สูตรผ่านการ

คัดเลือก) เท่ากับ 3.41 และ 2.81 บาทต่อซอง ต้นทุนบรรจุภัณฑ์
และฉลากราคาเท่ากันคือ 8.88 บาทต่อซอง ดังนั้นสูตร 1 และ
สูตร 3 จึงมีต้นทุนรวมท้ังหมด 12.29 และ 11.69 บาท ตามลำดับ 
ซ่ึงสูตร 3 ท่ีมีเปลือกส้มโอ สามารถลดต้นทุนวัตถุดิบลงได้     
60 สตางค์ต่อซอง ยิ่งไปกว่าน้ัน หากพิจารณาในบริบทของ
ชุมชนวังขนายท่ีมีใบมะขามเป็นวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตร
จำนวนมาก การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรแช่เท้าสูตร 3 ช่วย
ลดต้นทุนวัตถุดิบของสูตร 1 ลงได้อีก  

 
Table 6 Cost of the herbal foot soak product per package (14 g) 

Raw materials Price  
Formula 1 Formula 3 

Weight (g) Cost (baht)  Weight (g) Cost (baht)  
Dried pummelo peel  - 0 0 4.5 0 
Dried phlai  150 baht/kg 4 0.60 3 0.45 
Dried asiatic pennywort leaves  120 baht/kg 4  0.48 1.5  0.18 
Dried tamarind leaves  150 baht/kg 4 0.60 3 0.45 
Alum  45 baht/kg 1 0.05 1 0.05 
Flower of salt  80 baht/kg 1 0.08 1 0.08 
Synthetic pummelo flavor 3.2 baht/mL 0.5 1.6 0.5 1.6 

Total raw material cost  14.5 3.41 14.5 2.81 
Package and label cost   8.88  8.88 

Total cost    12.29  11.69 
 
4. บทสรุป 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรแช่เท้าท่ีมีเปลือกส้มโอ สูตรท่ีดี
ท่ีสุด คือ เปลือกส้มโอ ไพลแก่ ใบบัวบก และใบมะขาม ท่ีผ่าน
การทำแห้งแล้ว ผสมกับสารส้ม และดอกเกลือ น้ำหนักอย่างละ 
4.5, 3, 1.5, 3, 1 และ 1 กรัม ตามลำดับ แต่งกลิ่นส้มโอสังเคราะห์ 
ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร บรรจุถุงกรองชาและถุงซิปล็อคเป็น   

 
บรรจุภัณฑ์ชั้นในและชั้นนอก ตามลำดับ ติดฉลากท้ัง 2 ด้าน 
มีต้นทุนวัตถุดิบเท่ากับ 11.69 บาทต่อซอง ซ่ึงการเติมเปลือก
ส้มโอช่วยลดต้นทุนวัตถุดิบลงได้ร้อยละ 4.88 บาทต่อซอง 
และช่วยลดปริมาณเปลือกส้มโอสดท่ีเป็นวัสดุเหลือท้ิงให้ชุมชน
ได้ 1,108.37 กรัมต่อการผลิต 100 ซอง   
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5. กิตติกรรมประกาศ 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี 

ท่ีให้การสนับสนุนทุนวิจัยตามสัญญาเลขท่ี (บ)05/2566 และ
อาสาสมัครทุกท่านท่ีกรุณาทดสอบการใช้งานสมุนไพรแช่เท้าน้ี
และให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย ตลอดจนคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ท่ีให้
การรับรองจริยธรรมในคนสำหรับงานวิจัยน้ี 
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