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บทคัดย่อ  
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจวัดระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการทำงานและหาค่าพลังงานท่ีใช้ในการทำงานของ

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งมีจำนวน 326 ครัวเรือน นอกจากนี้ยังได้ทำการเปรียบเทียบค่าระดับ
ความร้อนในสภาพแวดล้อมการทำงานและค่าพลังงานที่ใช้ในการทำงานที่ได้กับค่ามาตรฐานตามกฎกระทรวง กำหนดมาตรฐาน
การบริหารและดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ
เสียง พ.ศ. 2559 ในการศึกษาน้ีได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 175 ครัวเรือน โดยวิธีสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย การตรวจวัดระดับ
ความร้อนในสภาพแวดล้อมการทำงานทำโดยการวัดอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ (WBGT) ด้วยเครื่อง area heat stress monitor โดย
ตรวจวัด 2 ชั่วโมงต่อ 1 จุด ในการศึกษาน้ีทำการวัดท้ังหมด 175 จุด ผลการทดลองพบว่าค่าต่ำสุดและสูงสุดของ WBGT (outdoor) 
ที่วัดได้เท่ากับ 25.40 และ 32.90 องศาเซลเซียส ตามลำดับ ส่วนค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ WBGT (outdoor) เท่ากับ 
29.04 และ 2.22 องศาเซลเซียส ตามลำดับ การหาค่าพลังงานที่ใช้ในการทำงานของเกษตรกรทำโดยการประเมินจากอัตราการ
เผาผลาญอาหารในร่างกายท่ีเกิดขึ้นจากกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงพบว่า การเตรียมดิน และการปักดำจัดเป็นงานหนัก (ใช้พลังงานมากกว่า 350 
กิโลแคลอรี่/ชั่วโมง) และ การหว่านเมล็ดพันธุ์ การกำจัดศัตรูพืช การใส่ปุ๋ย และการตัดใบข้าวจัดเป็นงานปานกลาง (ใช้พลังงาน
ในช่วง 201 ถึง 350 กิโลแคลอรี่/ชั่วโมง) เมื่อนำค่า WBGT (outdoor) และค่าพลังงานท่ีใช้ในการทำงานของเกษตรกรไปเปรียบเทียบ
กับค่ามาตรฐานตามกฎกระทรวงดังกล่าวข้างต้น พบว่ามีกลุ่มตัวอย่างที่ทำงานในสภาวะการทำงานที่มีค่าระดับความร้อนเกินค่า
มาตรฐาน ร้อยละ 16 และกลุ่มตัวอย่างท่ีทำงานในสภาวะการทำงานท่ีมีค่าระดับความร้อนไม่เกินค่ามาตรฐาน ร้อยละ 84 

 

คำสำคัญ: อุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ  ระดับความร้อน  การใช้พลังงาน  เกษตรกรผู้ปลูกข้าว  สุพรรณบุรี 
 

Abstract 
This study aimed to measure the heat levels in the working environment and to determine the energy 

expenditure in works of rice farmers in U Thong District, Suphan Buri Province, consisting of 326 households. In 
addition, the obtained heat levels in working environments and the energy expenditure in works were also 
compared with the standard values according to the Ministerial regulation on the prescribing of standard for 
administration and management of occupational safety, health and environment in relation to heat, light and 
noise B.E. 2559. In this study, the sample size was determined to be 175 households using simple random 
sampling. The heat level in the working environment was measured by measuring Wet Bulb Globe Temperature 
(WBGT) with an area heat stress monitor, measuring 2 hours per point. In this study, a total of 175 points were 
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measured. The results demonstrated that the minimum and maximum values of WBGT (outdoor) were 25.40 and 
32.90ºC, respectively. The mean and standard deviation of WBGT (outdoor) were 29.04 and 2.22ºC, respectively. 
The determination of energy expenditure in farmers' works was performed by estimating from the body's 
metabolic rate resulting from various activities. it was found that soil preparation and rice transplanting was 
considered as a heavy work (energy expenditure more than 350 kilocalories/hour) and seed sowing, pest control, 
fertilizer application, and rice leaf cutting were considered as a moderate work (energy expenditure in the range of 
201 to 350 kilocalories/hour). When the WBGT (outdoor) values and the energy expenditure in farmers' works 
were compared with the standard values according to the aforementioned Ministerial regulations, it was found 
that there were 16 percent of the sample group working in working conditions with heat levels exceeding the 
standard and 84 percent of the sample group working in working conditions with heat levels not exceeding the 
standard. 
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1. บทนำ  

อุณหภูมิของโลกที่เพิ่มขึ้นเป็นสิ่งที่คุกคามต่อการดำรง 
ชีวิตของมนุษย์เพราะเป็นสาเหตุในการเพิ่มความรุนแรงของ
โรคจากสภาพแวดล้อม [1] ความผิดปกติท่ีเกิดขึ้นจากการได้รับ
ความร้อนจากสภาพแวดล้อมเข้าไปในร่างกายมากเกินไป ทำให้
เกิดการเจ็บป่วยเน่ืองจากความร้อน ได้แก่ โรคลมเหตุร้อน   
โรคลมร้อน ตะคริวร้อน อาการเพลียร้อน  และอาการทาง
ผิวหนัง โดยเฉพาะโรคลมเหตุร้อนเป็นภาวะคุกคามชีวิต ซ่ึง
เป็นผลจากการท่ีอุณหภูมิร่างกายสูงกว่า 40 องศาเซลเซียส 
และมีการสูญเสียหน้าท่ีของระบบประสาทส่วนกลาง ทำให้เกิด
ภาวะสับสน ชัก หรือหมดสติ [2] นอกจากน้ีการเจ็บป่วย
เนื่องจากความร้อนยังอาจมีสาเหตุจากการประกอบอาชีพ [3]  

การทำงานในสภาพแวดล้อมท่ีมีความร้อนสูง จำเป็นท่ี
จะต้องคำนึงถึงความหนักเบาของงาน และระดับความร้อน 
เน่ืองจากมีผลต่อการเผาผลาญพลังงาน และการระบาย    
ความร้อนในร่างกาย ดังน้ัน การตรวจวัดสภาพความร้อนโดย
ใช้ดัชนีตามท่ีกฎหมายกำหนด ตามประกาศกรมสวัสดิการและ
คุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีดำเนินการตรวจวัดและ
วิเคราะห์สภาวะการทำงานเกี่ยวกับระดับความร้อน แสงสว่าง 
หรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการ ระยะเวลา และประเภท 
กิจการท่ีต้องดำเนินการ พ.ศ. 2561 [4] และพ.ศ. 2565 [5] 
รวมถึงแนวปฏิบัติตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการ
บริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ 
สภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และ
เสียง พ.ศ. 2559 [6] โดยใช้เครื่องมือที่สอดคล้องกับมาตรฐาน 
ISO 7243 เช่น การประเมินการใช้พลังงานในการเผาผลาญ 
การวัดอุณหภูมิของร่างกาย และการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ 

จึงเป็นการเฝ้าติดตามภาวะสุขภาพและความปลอดภัยในการ
ทำงานท่ีเกี่ยวข้องกับความร้อนสูงได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ียัง
มีแรงงานท่ีต้องทำงานอยู่ในกลุ่มของแรงงานนอกระบบ อาทิ 
งานด้านเกษตรกรรม ซ่ึงประเทศไทยเป็นประเทศในเขตร้อน 
และ ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม มีประชากรภาค
เกษตร 30.65 ล้านคน (ร้อยละ 46.38 ของประชากรท้ังประเทศ) 
ประกอบอาชีพเกษตรกรหรือเกี่ยวข้องกับการเกษตร [7] โดยมี
ข้าวเป็นผลผลิตทางการเกษตรท่ีสำคัญอย่างหน่ึงของประเทศ
และมีบทบาทสำคัญในวิถีแห่งชีวิตคนไทยมายาวนาน โดยใน
สมัยก่อนน้ันมุ่งปลูกข้าวเพื่อการบริโภคและเพื่อแลกเปล่ียนกับ
ปัจจัยอื่น ๆ ท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีวิต เช่น เสื้อผ้า ยารักษา
โรค หรืออาหารประเภทอื่น ๆ ในปัจจุบันการทำนาข้าวเปลี่ยน
วัตถุประสงค์ไปจากเดิมจากการแลกเปลี่ยนเป็นการค้าขาย จึง
ทำให้ต้องเพิ่มปริมาณการทำนามากขึ้น ท้ังตามฤดูกาล (นาปี) 
และนอกฤดูกาล (นาปัง) โดยจังหวัดสุพรรณบุรีเป็นดินแดน    
อู่ข้าวอู่น้ำ มีท้องทุ่งนาท่ีสวยงาม ห้วย หนอง คลอง บึง และ
ทรัพยากรธรรมท่ีอุดมสมบูรณ์ จังหวัดสุพรรณบุรี มีการทำนา 
มากแห่ งห น่ึงในประเทศไทย  มีพื้ น ท่ีปลูกข้าวประมาณ 
1,270,529 ไร่ [8] ปลูกมากในทุกพื้นท่ีของจังหวัด (ยกเว้นอำเภอ
ด่านช้างท่ีเป็นพื้นท่ีภูเขา) โดยมีท้ังข้าวนาปี และข้าวนาปรัง 
ปัจจุบันเกษตรกรทำนาตลอดปีขึ้นอยู่กับสภาพน้ำชลประทาน 
บางพื้นท่ีสามารถปลูกข้าวได้ถึงปีละ 3 ครั้งหรือ 2 ปี 5 ครั้ง 
ท้ังน้ีพันธุ์ข้าวท่ีใช้ส่วนใหญ่ ได้แก่ พันธุ์ข้าว กข.21, กข.23, 
ชัยนาท 1, สุพรรณบุรี 90, ข้าวหอมมะลิ เป็นต้น ซ่ึงส่งผลให้
จังหวัดสุพรรณบุรีมีความโดดเด่นและมีความรุ่งเรืองทางด้าน
เกษตรกรรมเป็นท่ีเลื่องลือไปไกล จังหวัดสุพรรณบุรีมีรายได้
จากการเกษตรเป็นรายได้หลัก ซ่ึงพื้นท่ีในอำเภออู่ทอง จังหวัด
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สุพรรณบุรี สภาพพื้นท่ีมีลักษณะเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส พื้นท่ี
ท้ังหมด 630.29 ตารางกิโลเมตร มีพื้นท่ีท่ีใช้ในการปลูกข้าว 
125,111 ไร่ [8] ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลัก คือ 
การทำนาข้าว ด้วยเหตุน้ีจึงทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีจะศึกษาเกี่ยวกับการตรวจวัดและประเมินดัชนีความร้อนใน
กลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี โดย
มีวัตถุประสงค์ดังน้ี 

1. เพื่อตรวจวัดระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการ
ทำงานของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี 

2. เพื่อประเมินการใช้พลังงานของร่างกายในการเผา
ผลาญอาหารในร่างกายเพื่อใช้ปฏิบัติงานของกลุ่มเกษตรกร
ปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

3. เพื่อประเมินมาตรฐานระดับความร้อนท่ีไม่เป็น
อันตรายต่อคนงานท่ีต้องทำงานในสภาวะการทำงานท่ี
อุณหภูมิสูงของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี 

 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

2.1. กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่าง คือ จำนวนครัวเรือนท่ีทำการเกษตรปลูก

ข้าว จำนวน 326 ครัวเรือน กำหนดความคลาดเคลื่อนในการ
สุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 0.05 โดย การศึกษาครั้งน้ีมีการคัดเลือก
ตัวอย่างประชากรท่ีใช้ในการศึกษา 326 คน แล้วนำมาหา
ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการคำนวณกลุ่มตัวอย่างแบบ
ทราบจำนวนกลุ่มประชากรท่ีแน่นอน กำหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการใช้สูตรในการคำนวณหากลุ่มตัวอย่างของ 
Daniel [9] จากการคำนวณจะได้กลุ่มตัวอย่างท่ีต้องศึกษา 
เท่ากับ 175 ครัวเรือน ซ่ึงผู้วิจัยตรวจวัดสภาพแวดล้อม โดย
การเลื อกกลุ่ มตั วอย่ างโดยการสุ่ มแบบหลายขั้ นตอน 
(Multistage sampling) 

 
2.2. การสุ่มตัวอย่าง 
ขั้นตอนท่ี 1 สุ่มตำบล ในอำเภออู่ทอง โดยใช้วิธีสุ่ม

อย่างง่าย จากจำนวนท้ังหมด 13 ตำบล ได้แก่ ตำบลอู่ทอง 
ตำบลสระยายโสม ตำบลบ้านดอน ตำบลดอนมะเกลือ ตำบล
ยุ้งทะลาย ตำบลหนองโอ่ง ตำบลดอนคา ตำบลพลับพลาไชย 
ตำบลบ้านโข้ง ตำบลจระเข้สามพัน ตำบลเจดีย์ ตำบลกระจัน 
การสุ่มครั้งน้ีได้ ตำบลสระยายโสม  

ขั้นตอนท่ี 2 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบ่งระดับชั้นแบบเป็น
สัดส่วน (Stratified random sampling) โดยนำตำบลสระ
ยายโสมท้ังหมด 9 หมู่บ้าน ซ่ึงมีจำนวนครัวเรือนท่ีปลูกข้าว
ท้ังหมด จำนวน 326 ครัวเรือน แล้วหาสัดส่วนของประชากร 
ดังน้ันในการเก็บข้อมูลในครั้งน้ี ได้ประเมินการใช้พลังงานของ
ร่างกายในการเผาผลาญอาหารในร่างกายเพื่อใช้ปฏิบัติงาน
ของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวใน อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
175 คน และตรวจวัดระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการ
ทำงานของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวใน อำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี 175 จุด โดยกำหนดจุดตรวจวัดระดับความร้อนใน
สภาพแวดล้อมการทำงานของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าว 1 จุด 
ต่อ 1 ครัวเรือน และประเมินมาตรฐานระดับความร้อนท่ีไม่
เป็นอันตรายต่อคนงานท่ีต้องทำงานในสภาวะการทำงานท่ี
อุณหภูมิสูง 1 คน ต่อ 1 ครัวเรือน 

 
2.3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บข้อมมูลมีขั้นตอนการดำเนินการ ดังน้ี 
1) การติดต่อประสานงานกับสำนักงานเกษตรอำเภอ 

อู่ทอง เพื่อแจ้งรายละเอียดโครงการวิจัย ขอความอนุเคราะห์
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2) การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสำรวจและเก็บ
ข้อมูลพื้นฐาน โดยตรวจวัดระดับความร้อนในสภาพแวดล้อม
การทำงาน และการสังเกตท่าทางการทำเพื่อนำมาประเมิน
การใช้พลังงานของร่างกายในการเผาผลาญอาหารในร่างกาย
เพื่อใช้ปฏิบัติงานของกลุ่มตัวอย่าง การเก็บข้อมูลมีรายละเอียด
ดังต่อไปน้ี 

- การสำรวจพื้นท่ีเพื่อพิจารณาจุดติดตั้งจุดตรวจวัด
ระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการทำงานของกลุ่ม
เกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

- เครื่องมือท่ีใช้ตรวจวัดได้รับการปรับเทียบความ
ถูกต้อง (Calibration) ก่อนใช้งานทุกครั้ง โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
ใส่  Calibration verification module ท่ีปุ่ ม Globe กดแสดง
ค่าอุณหภู มิ  Globe Temperature (GT) Natural Wet Bulb 
Temperature (WB)  Dry Bulb Temperature (DB)  Wet 
Bulb Globe Temperature (WBGT) WBGT indoor แ ล ะ 
WBGT outdoor ทุกค่าต้องเท่ากับ 25 องศาเซลเซียส วิธี
ประกอบเครื่องวัดความร้อน มีขั้นตอนดังน้ี ใส่ Sensor ท้ัง     
3 ตัว (WB, DB, GT) เข้ากับช่องต่อ Sensor ของแต่ละค่า 
ต่อจากนั้นกดให้มีเสียงดัง “คลิก” ซ่ึงจะแสดงว่าแน่นสนิทแล้ว 
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เติมน้ำกลั่นลงใน Wet bulb ให้ถึงระดับฟองน้ำ ก่อนท่ีจะเปิด
เครื่อง ควรให้ชุ่มน้ำอยู่เสมอในขณะตรวจวัด  

- การตรวจวัดโดยเครื่องวัดดัชนีความร้อน Area 
Heat Stress Monitor  จำนวน 2 เครื่อง รุ่น Quest Temp 
34 Serial Number TEH050164 และ รุ่น Quest Temp 32 
Serial Number 170400043 โดยก่อนอ่าน ค่าจะต้องวาง
เครื่องวัดไว้อย่างน้อย 20 นาที เพื่อให้เทอร์โมมิเตอร์ปรับเข้าสู่
สภาวะสมดุล วิธีการและขั้นตอนการตรวจวัด โดยติดตั้ง
เครื่องมือกับชุดขาตั้ง (Tripod) ในพื้นท่ีทำนาบริเวณท่ีทำงาน
ของกลุ่มตัวอย่าง เลือกวัด 1 ตัวอย่าง ในช่วงเวลา 12.00 ถึง 
14.00 น. ในพื้นท่ีทำนาแต่ละแห่ง โดยตั้งเครื่องมือให้ระดับ
ความสูงของเครื่องประมาณ 1.10 เมตร (3.50 ฟุต) และไม่มี
วัตถุหรือบุคคลปิดกั้นระหว่างตัวเครื่องกับแหล่ง กำเนิดความ
ร้อน เปิดสวิตช์ ON ท่ีด้านข้างของเครื่อง ตั้งเครื่อง ไว้บริเวณท่ี
ทำงานของกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา กดปุ่ม SELECT เพื่อเลือก
หน่วย เป็นองศาเซลเซียส แล้วอ่านค่า WBGT outdoor จาก
ตัวเครื่อง ใช้วิธีการอ่านค่าโดยตรง (Direct reading) แสดงค่า
การตรวจวัดเป็นตัวเลข ผู้วิจัยเป็นผู้ตรวจวัดความร้อนใน
สภาพแวดล้อมเอง โดยได้รับการฝึกสอนจากผู้เชี่ยวชาญ 
ศึกษาเพิ่ ม เติม และปฏิบัติตามคู่มือการใช้ เครื่องมือวัด      
ความร้อนชนิดน้ี จากน้ันค่อยเปิดเครื่องให้เริ่มอ่านค่าและ
บันทึกผลการตรวจวัดซ่ึงในแต่ละจุดจะทำทำการตรวจวัด 2 
ชั่วโมงต่อ 1 จุด ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีดำเนินการตรวจวัดและวิเคราะห์
สภาวะการทำงานเกี่ยวกับระดับความร้อนแสงสว่าง หรือเสียง
ภายในสถานประกอบกิจการ ระยะเวลา และประเภทกิจการท่ี
ต้องดำเนินการ พ.ศ. 2565 (การตรวจวัดระดับความร้อนและ
ประเภทกิจการท่ีต้องดำเนินการ) [5] จากน้ันคำนวณหา
ค่าเฉลี่ยของระดับความร้อนท่ีผู้ปฏิบัติงานสัมผัส   

- การวิเคราะห์ผลทางสถิติ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 
สถิติท่ีใช้ คือ สถิติพรรณนา ด้วยอัตราส่วนร้อย (Percentage) 
ค่าเฉลี่ ย  (Mean) และค่าเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) เพื่อประเมินมาตรฐานระดับความร้อนท่ีไม่เป็น
อันตรายต่อคนงานท่ีต้องทำงานในสภาวะการทำงานท่ีอุณหภูมิสูง
ของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

3) หลังจากท่ีได้คำนวณหาค่า WBGT ออกมาได้แล้ว 
จะต้องนำมาเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน โดยจะต้องนำ

ลักษณะการปฏิบัติงานของคนงานมาประกอบการพิจารณา
ด้วย ในทางปฏิบัติการคำนวณหาพลังงานท่ีใช้ในการทำงาน
ค่อนข้างยุ่ งยากเพราะต้องวัดปริมาณออกซิเจนท่ีใช้ ซ่ึง
เครื่องมือท่ีใช้วัดจะกีดขวางการทำงานอย่างมาก จึงนิยมใช้
วิธีการกะประมาณพลังงานท่ีใช้ในการทำงาน ซ่ึงทำได้โดยการ
สังเกตขั้นตอนการทำงาน ลักษณะการทำงานของแต่ละ
ขั้นตอน แล้วคำนวณความร้อนจากเมตาโบลิซึม (Metabolism) 
โดยรวมผลจากเมตาโบลิซึมของกิจกรรมท่ีปฏิบัติในช่วงเวลาท่ี
กำหนด ดังแสดงใน Table 1 [10] ซ่ึงแสดงอัตราการเผาผลาญ
อาหารเฉลี่ยในร่างกายของคนงาน โดยท่ัวไปจะแบ่งงานออกเป็น 
3 ประเภท คือ งานหนัก งานปานกลาง และงานเบา ดังแสดง
ใน Table 2 [6] 

4) ขั้นตอนการประเมินมาตรฐานระดับความร้อนท่ีไม่
เป็นอันตรายต่อคนงานท่ีต้องทำงานในสภาวะการทำงานท่ี
อุณหภูมิสูงของกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี โดยการเปรียบเทียบกับการศึกษาท่ีผ่านมา
ท้ังของไทยและต่างประเทศ โดยมาตรฐานกฎกระทรวง
กำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ทำงานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 
หมวด 1 (ความร้อน) [6] ดังแสดงใน Table 3  

5) เสนอแนะการป้องกันอาการเจ็บป่วยจากสภาวะ
การทำงานท่ีอุณหภูมิสูงของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภอ     
อู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 
2.4. การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยในครั้งน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

การจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น ในการ
ประชุมคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม เมื่อวันท่ี 27 พฤษภาคม 
2565 ตามรหัสโครงการเลขท่ี HE-WTU 543015 เอกสารรับรอง
เลขท่ี  WTU 2565-0101 แล้วจึ งดำเนินการวิจัย โดยผู้ วิจัย     
เข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่อแนะนำตัวเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา และขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างทราบ
เพื่อขอความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ 
โดยกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิ์ตัดสินใจเข้าร่วมและถอนตัวจากการวิจัย
ได้ตลอดเวลา พร้อมเก็บเป็นความลับและนำผลการวิจัยเสนอใน
ภาพรวมทางวิชาการเท่าน้ัน โดยไม่ให้เกิดผลกระทบ 
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Table 1 Average metabolic rates in the body [10] 
Factor 1: Body movement posture Average metabolic rates (kcal/min) 
- Sitting 0.3 
- Standing  0.6 
- Walking on the ground 2.0-3.0 
- Walking up hill Add 0.8 for every meter increase in height 
Factor 2: Activities Average metabolic rates 

(kcal/min) 
Ranges 

(kcal/min) 
1) Working with hands:  
- Light (writing, sewing) 
- Heavy (typing, counting/sorting documents) 

 
0.4 
0.9 

 
0.2-1.2 

 
2) Working with one arm: 
- Light (sweeping, mopping) 
- Heavy (hammering nails, sawing wood) 

 
 

1.0 
1.7 

 
0.7-2.5 

 

3) Working with both arms: 
- Light (filing metal, gardening) 
- Heavy (wood planing, wood carving) 

 
 

1.5 
2.5 

 
1.0-3.5 

 

4) Working with all parts of your body: 
- Light (driving a car) 
- Medium (painting, mopping floors, cleaning carpets) 
- Heavy (dragging, pulling, lifting heavy objects) 
- Very heavy (construction, digging) 

 
3.5 
5.0 
7.0 
9.0 

 
2.5-15.0 

 

Factor 3: Basic metabolism of the body 1.0 

 
Table 2 Work load assessment [6] 
Work load levels Activities 

Light work 
(≤200 kcal/h) 

Sitting and working with moderate arm and leg movement, such as office work, driving a small 
car, inspecting/assembling light materials, sewing and embroidery 
Standing and working with little torso movement, such as operating machinery, packing light 
materials, using small power tools/power-saving devices 
Walk at a speed no faster than 2 m/h (3.2 km/h), such as when inspecting work or delivering a 
small amount of paperwork 

Moderate work 
(201-350 Kcal/h) 

Sitting and working with a lot of movement or arm and leg strength, such as sitting and 
controlling a crane or large machinery in construction work, assembling/packing materials that 
are quite heavy, driving a large loading truck 
Standing/moving the body while working, such as lifting objects of moderate weight, 
dragging/pulling wheeled material carts, working in a storage room, standing to hammer nails, 
using medium-sized mechanical tools, standing to feed workpieces, sanding, cleaning, ironing 
Walk at a pace of 2-3 m/h (3.2-4.8 km/h) or walk while carrying light weight objects, such as 
when delivering documents or wrapping materials 
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Table 2 (continued) 
Work load levels Activities 

Heavy work 
(>350 Kcal/h) 

Work that involves a lot of/fast body movement or requires a lot of strength, such as 
dragging, pulling or lifting heavy objects (>20 kg), swinging or climbing to heights, sawing 
wood, digging or shoveling in moist soil/sand, digging through slag in a smelter, carving 
metal or stone, scrubbing very dirty floors or carpets, construction work, and heavy work 
that must be done outdoors 
Walk briskly or run at a speed greater than 3 m/h (4.8 km/h) 

 
Table 3 Standard values of average WBGT that are not hazardous to work [6] 
Work load levels Average WBGT (ºC) 
Light work (≤200 kcal/h) ≤34 
Moderate work (201-350 Kcal/h) ≤32 
Heavy work (>350 Kcal/h) ≤30 

 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย  

3.1. การวัดระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการ
ทำงานของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี  

ผลการวัดระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการ
ทำงานของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี แสดงใน Table 4  

การตรวจวัดระดับความร้อนในสภาพแวดล้อมการ
ทำงาน โดยตรวจวัดค่า WBGT outdoor ท้ังหมด 175 ตัวอย่าง 
ในพื้นท่ีปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ค่าต่ำสุดท่ี
วัดได้เท่ากับ 25.40 องศาเซลเซียส ค่าสูงสุดเท่ากับ 32.90 
องศาเซลเซียส ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ
ความร้อนในสภาพแวดล้อมการทำงานเท่ากับ 29.04 และ 
2.22 องศาเซลเซียส ตามลำดับ ระดับความร้อนในสภาพ 
แวดล้อมการทำงาน จากการศึกษาพบว่า บริเวณสถานท่ี

ทำงานของเกษตรกรปลูกข้าวเป็นบริเวณท่ีได้รับความร้อนจาก
ดวงอาทิตย์โดยตรง จากการตรวจวัดระดับความร้อนใน
สภาพแวดล้อมการทำงานในการศึกษาครั้งน้ี มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ
29.04 องศาเซลเซียส ซ่ึงมีค่าต่ำกว่าระดับความร้อนในแหล่ง
เพ าะปลูกอื่ น  ๆ  ในประ เทศไทย ท่ี ได้ มี ก ารศึกษา  เช่ น 
การศึกษาของ Mesombat et al. [11] ท่ีศึกษาระดับความ
ร้อนท่ีแหล่งเพาะปลูก (ข้าว มันสำปะหลัง) ในอำเภอน้ำพอง 
จังหวัดขอนแก่น ซ่ึงพบว่าค่า WBGT เฉลี่ย เท่ากับ 35.82 
องศาเซลเซียส และการศึกษาของ Boonruksa, et al. [12] ท่ี
ศึกษาระดับความร้อนท่ีแหล่งเพาะปลูกอ้อย ใน จังหวัด
นครราชสีมา ซ่ึงพบว่าค่า WBGT เฉลี่ย เท่ากับ 33.90 องศา
เซลเซียส สาเหตุ ท่ีการศึกษาน้ีได้ ค่า WBGT เฉลี่ยต่ำกว่า
การศึกษาอื่น ๆ อาจเน่ืองจากนาข้าวท่ีศึกษาเป็นสถานท่ีโล่ง
แจ้ง และมีลมธรรมชาติช่วยพัดพาและถ่ายเทความร้อนได้
ตลอดเวลา ทำให้อุณหภูมิสภาพแวดล้อมไม่สูงมาก 

 
Table 4 The measured WBGT (outdoor) 

WBGT (outdoor) (ºC) Samples (n=175) Percent 

25.00-30.00 104 59.4 
30.01-35.00 71 40.6 

Average = 29.04ºC; SD = ±2.22ºC; Max = 32.90ºC; Min = 25.40ºC 
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3.2. การประเมินการใช้พลังงานของร่างกายในการ
เผาผลาญอาหารในร่างกายเพื่อใช้ปฏิบัติงานของกลุ่ม
เกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

จาก Table 5 การคำนวณค่าพลังงานของร่างกายใน
การเผาผลาญอาหารในร่างกายเพื่อใช้ปฏิบัติงานของกลุ่ม
เกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ให้ผล
ดังน้ี การเตรียมดิน การปักดำเป็นงานหนัก มีจำนวนกิโลแคลอรี่ 
มากกว่า 350 กิโลแคลอรี่/ชั่วโมง และการหว่านเมล็ดพันธ์ 

การกำจัดศัตรูพืช การใส่ปุ๋ย การตัดใบข้าว เป็นงานปานกลาง 
มีจำนวนกิโลแคลอรี่อยู่ในช่วง 201 ถึง 350 กิโลแคลอรี่/ชั่วโมง 
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Lokaew et al. [13] ซ่ึงรายงาน
ว่า จากการสังเกตการทำงานของเกษตรกร พบว่า กิจกรรม
ส่วนใหญ่ คือ การปลูกข้าว ปลูกมันสำปะหลัง และปลูกอ้อย 
หากจำแนกภาระงานตามชนิดของพืชท่ีปลูก พบว่า ท้ังการปลูก
ข้าว การปลูกมันสำปะหลัง และการปลูกอ้อย ล้วนมีภาระงาน
ท่ีอยู่ในเกณฑ์หนัก (>350 กิโลแคลอรี่/ชั่วโมง) เช่นกันท้ังสิ้น 

 
Table 5 The assessment of energy expenditure in works of rice farmers 

Rice farmers’ works Energy (kcal/h) Work load levels Samples (n=175) 
Soil preparation > 350 Heavy work 31 
Seed sowing 201-350 Moderate work 27 
Rice transplanting > 350 Heavy work 31 
Pest control 201-350 Moderate work 26 
Fertilizer application 201-350 Moderate work 30 
Rice leaf cutting 201-350 Moderate work 30 

 

3.3. การประเมินมาตรฐานระดับความร้อนที่ไม่เป็น
อันตรายต่อคนงานที่ต้องทำงานในสภาวะการทำงานที่
อุณหภูมิสูงของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

จาก Figure 1 การประเมินมาตรฐานระดับความร้อน
ท่ีไม่เป็นอันตรายต่อคนงานท่ีต้องทำงานในสภาวะการทำงานท่ี
อุณหภูมิสูงของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี พบว่า ค่าระดับความร้อนเกินค่ามาตรฐาน ร้อยละ 
16 และค่าระดับความร้อนไม่เกินค่ามาตรฐาน ร้อยละ 84 ซ่ึง
จากการศึกษาของ Wichatorn and Chaiklieng [14] พบว่า
การสัมผัสความร้อนทำให้ เกษตรกรมี ค่า WBGT เกินค่า
มาตรฐานสงูสุด คือ 31.20 องศาเซลเซียส ซ่ึงส่งผลต่อความเสี่ยง
ระดับปานกลาง และเกษตรกรมีการรายงานการกระหายน้ำ 
จึงเสนอแนะให้มีประเมินความเสี่ยงต่อการสัมผัสความร้อน
ของเกษตรกรเพื่อการป้องกันการสัมผัสความร้อนในฤดูร้อนจัด
ท่ีมีผลต่อการเจ็บป่วยของเกษตรกรได้ 

จาก Table 6 การประเมินมาตรฐานระดับความร้อน
ต่อคนงานท่ีต้องทำงานในสภาวะการทำงานท่ีอุณหภูมิสูงของ
กลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงมี
ค่าระดับความร้อนเกินค่ามาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 16 โดย
แบ่งเป็นงานหนัก มีค่าระดับความร้อนเกินค่ามาตรฐาน     
ร้อยละ 15.43 และงานปานกลาง ร้อยละ 0.57 และไม่เกินค่า
มาตรฐาน ร้อยละ 84 ส่วน Table 7 เป็นผลการประเมินมาตรฐาน

ระดับความร้อนต่อคนงานท่ีต้องทำงานในสภาวะการทำงานท่ี
อุณหภูมิสูงของกลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี แยกตามลักษณะงาน ซ่ึงพบว่างานท่ีมีค่าระดับ
ความร้อนเกินค่ามาตรฐาน คือ งานเตรียมดิน งานหว่านเมล็ดพันธุ์ 
และงานปักดำ อย่างไรก็ตามการทำงานในสภาพ แวดล้อมท่ีมี
ความร้อนสูงไม่เกินค่ามาตฐานเป็นเวลานานก็อาจส่งผลกระทบ 
ท่ีเกิดจากสภาพอากาศร้อน ซ่ึงควรได้รับการป้องกันและแก้ไข
ก่อนท่ีจะเกิดอาการท่ีรุนแรงตามมา นอกจากนี้การท่ีไม่ค่อยพบ
ผลกระทบต่อสุขภาพกายในระดับท่ีรุนแรงของเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าว อาจเน่ืองจากการทำนาเป็นอาชีพอิสระ ไม่ต้องทำงานเพื่อ
เร่งรีบแข่งขันกับเวลาเหมือนการทำงานในสถานประกอบการ 
คนทำนาสามารถท่ีจะหยุดพักเหน่ือย และดื่มน้ำได้ตามเวลาและ
ปริมาณท่ีต้องการ ทำให้การทำงานในสภาพอากาศร้อนจึงไม่เกิด
อาการเนื่องจากความร้อนในระดับท่ีรุนแรงมาก ประกอบกับ
สถานท่ีทำงานเป็นท่ีโล่งแจ้ง มีลมธรรมชาติช่วยในการระเหย
ของเหงื่อ จึงช่วยในการลดอุณหภูมิของร่างกาย  และจาก
การศึกษาของ Wichatorn and Chaiklieng [14] พบว่าการ
สัมผัสความร้อนท่ีมีค่า WBGT เฉลี่ยสูงกว่ามาตรฐาน (Table 
3) อาจส่งผลทำให้เกิดความเครียดจากความร้อน จึงเสนอแนะ
ให้มีการเฝ้าระวังอาการป่วยจากความร้อนและส่งเสริมการ
ประเมินความเสี่ยงต่อการสัมผัสความร้อนของเกษตรกรตัดอ้อย
ในฤดูร้อนจัดเพื่อการป้องกันการเจ็บป่วยจากความร้อนของ
เกษตรกรและการลดของประสิทธิภาพการทำงาน 
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Figure 1 Comparison of the WBGT (outdoor) values 
and the energy expenditure in farmers' works with 

the standard criteria (shown in Table 3) 
 

 Table 6 Number and percent of samples based on the comparison of the WBGT (outdoor) values 
 and the energy expenditure in farmers' works with the standard criteria (in Table 3)  

Work load levels 
Number of samples (% of total samples) (n = 175) 

Exceed the standard Not exceeding the standard 
Moderate work 1 (0.57%) 112 (64%) 
Heavy work 27 (15.43%) 35 (20%) 
Total 28 (16%) 147 (84%) 

 
 Table 7 Number and percent of samples classified by rice farmers’ works based on the comparison  
 of the WBGT (outdoor) values and the energy expenditure in farmers' works with the standard  
 criteria (in Table 3) 

Rice farmers’ works Work load levels 

Number of samples (% of total samples) 
(n = 175) 

Exceed the 
standard 

Not exceeding the 
standard 

Soil (n=31) preparation Heavy work 14 (8%) 17 (9.71%) 
Seed sowing (n=27) Moderate work 1 (0.57%) 26 (14.86%) 
Rice transplanting (n=31) Heavy work 13 (7.43%) 18 (10.29%) 
Pest control (n=26) Moderate work 0 26 (14.86%) 
Fertilizer application (n=30) Moderate work 0 30 (17.14%) 

Rice leaf cutting(n=30) Moderate work 0 30 (17.14%) 

Total 28 (16%) 147 (84%) 
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4. บทสรุป 
การศึกษาน้ีได้ทำการตรวจวัดระดับความร้อนใน

สภาพแวดล้อมการทำงานและพลังงานท่ีใช้ในการทำงานของ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในอำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 175 ครัวเรือน ผลการทดลองพบว่าระดับ
ความร้อนในสภาพแวดล้อมการทำงาน ซ่ึงวัดเป็นค่า WBGT 
(outdoor) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 29.04 องศาเซลเซียส โดยมีค่า
ต่ำสุดและสูงสุดเท่ากับ 25.40 และ 32.90 องศาเซลเซียส 
ตามลำดับ ส่วนพลังงานท่ีใช้ในการทำงานประเมินได้จากอัตรา
การเผาผลาญอาหารในร่างกายท่ีเกิดขึ้นจากกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึง
พบว่า การเตรียมดิน และการปักดำเป็นงานท่ีใช้พลังงานมากกว่า 
350 กิโลแคลอรี่/ชั่วโมง ซ่ึงจัดเป็นงานหนัก ส่วนการหว่าน
เมล็ดพันธุ์ การกำจัดศัตรูพืช การใส่ปุ๋ย และการตัดใบข้าวเป็น
งานท่ีใช้พลังงานในช่วง 201 ถึง 350 กิโลแคลอรี่/ชั่วโมง ซ่ึง
จัดเป็นงานปานกลาง เมื่อนำค่าระดับความร้อนและพลังงาน  
ท่ีใช้ในการทำงานท่ีวัดได้ไปเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานตาม
กฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนิน 
การด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน
การทำงานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 
พบว่ามีร้อยละ 16 ของตัวอย่างท้ังหมดท่ีทำงานในสภาพ 
แวดล้อมการทำงานท่ีมีค่าระดับความร้อนเกินค่ามาตรฐาน 
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