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บทคัดย่อ  
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของระบบการเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปล่อยและแบบปล่อยตามธรรมชาติต่อ

การติดพยาธิภายในทางเดินอาหารของแพะเนื้อ โดยใช้เกษตรกรรายย่อยเป็นกรณีศึกษา การดำเนินการวิจัยทำโดยเก็บตัวอย่างอุจจาระ
จากแพะเนื้อเพศเมียพันธุ์ลูกผสม อายุ 1-1.5 ปี จากฟาร์มเกษตรกรรายย่อย จำนวน 74 ตัว (กลุ่มกึ่งขังกึ่งปล่อย 17 ตัว และกลุ่มปล่อย
ตามธรรมชาติ 57 ตัว) เพื่อนำมาตรวจสอบปริมาณไข่พยาธิและโอโอซิสต์ของโปรโตซัวในตัวอย่างอุจจาระด้วยวิธีแม็คมาสเตอร์ 
(McMaster technique) ผลการศึกษาพบว่าระบบการเลี้ยงมีอิทธิพลต่อชนิดและความชุกของพยาธิท่ีพบในตัวอย่างมูลอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P < 0.05) โดยกลุ่มเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติมีความชุกของไข่พยาธิกลุ่ม Strongyle-type eggs และโอโอซิสต์ของกลุ่ม 
Coccidia (Eimeria spp.) สูงกว่ากลุ่มเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปล่อย (ร้อยละ 98.25 เทียบกับ ร้อยละ 70.59 และร้อยละ 100.00 เทียบกับ 
ร้อยละ 94.74 ตามลำดับ) นอกจากน้ียังพบว่ามีค่าไข่พยาธิและโอโอซิสต์ของโปรโตซัวต่อกรัมอุจจาระสูงกว่า 3.58 เท่า ผลการศึกษาน้ี
ช้ีให้เห็นว่าระบบการเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติมีความเสี่ยงต่อการติดพยาธิภายในทางเดินอาหารของแพะเน้ือมากกว่าระบบการเลี้ยง
แบบกึ่งขังกึ่งปล่อย ดังน้ันจึงควรให้ความสำคัญกับการจัดการฟาร์มท่ีเหมาะสมและโปรแกรมถ่ายพยาธิท่ีสอดคล้องกับระบบการเลี้ยง 

 

คำสำคัญ: ความชุก  พยาธิภายในระบบทางเดินอาหาร  แพะเนื้อ  การเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปล่อย  การเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติ 
 

Abstract 
This study aimed to investigate the effect of semi-intensive and free-range farming systems on 

gastrointestinal parasitic infections in meat goats, using a smallholder farm as a case study. The research was 
conducted by collecting fecal samples from 74 female crossbred meat goats, aged 1-1.5 years, from a 
smallholder farm (17 goats in semi-intensive group and 57 goats in free-range group) to quantify parasite eggs and 
oocysts in the fecal samples using the McMaster technique. The results demonstrated that the farming system 
significantly influenced both the type and prevalence of parasites in the fecal samples (P < 0.05). The free-range 
group had a higher prevalence of Strongyle-type eggs and Coccidia (Eimeria spp.) oocysts than the semi-intensive 
group (98.25% vs. 70.59% and 100.00% vs. 94.74%, respectively) and had 3.58 times higher in parasite eggs and 
oocysts per gram of faeces. The results of this study indicated that free-range farming system were more 
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susceptible to gastrointestinal parasite infections in meat goats than semi-intensive farming system. Therefore, 
proper farm management and deworming programs consistent with the farming system should be emphasized. 
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1. บทนำ  

แพะเน้ือจัดเป็นสัตว์เศรษฐกิจท่ีมีความสำคัญของ
ประเทศไทย เน่ืองจากเป็นสัตว์ท่ีเลี้ยงง่าย มีความสามารถใน
การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี และสามารถบริโภค
อาหารได้หลากหลาย ส่งผลให้การเลี้ยงแพะเน้ือมีแนวโน้ม
ขยายตัวอย่างต่อเน่ืองในทุกภูมิภาคของประเทศ จากข้อมูล
ล่าสุดในปี พ.ศ. 2567 พบว่า ประเทศไทยมีจำนวนแพะเน้ือ
ท้ังสิ้น 1,523,148 ตัว โดยมีเกษตรกรผู้เลี้ยงจำนวน 89,574 
ครัวเรือน [1]  

ระบบการเลี้ยงแพะเนื้อในประเทศไทยสามารถจำแนก
ออกได้ เป็น 4 ระบบหลัก ได้แก่  1) การเลี้ยงแบบขังคอก        
2) การเลี้ยงแบบผูกล่าม 3) การเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติ 
และ 4) การเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปล่อย โดยพบว่ารูปแบบการเลี้ยง
ท่ีเกษตรกรนิยมใช้มากท่ีสุด คือ การเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปล่อย 
และการเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติ [2], [3] อย่างไรก็ตาม 
ระบบการเลี้ยงท่ีปล่อยให้แพะออกหากินในแปลงหญ้าหรือ
พื้นท่ีธรรมชาติ อาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการติดพยาธิภายใน
ระบบทางเดินอาหาร เน่ืองจากแพะมีโอกาสกินหญ้าหรือ     
พืชอาหารท่ีปนเปื้อนไข่พยาธิหรือพยาธิตัวอ่อน (Larvae) ซ่ึง
สามารถพบได้ในแปลงหญ้าเลี้ยงสัตว์หรือแปลงหญ้าธรรมชาติ 
ส่งผลให้เกิดปัญหาการติดพยาธิภายในท่ีส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพและประสิทธิภาพการผลิตของแพะ [4] พยาธิภายใน
ระบบทางเดินอาหารถือเป็นปัญหาสำคัญในการเลี้ยงแพะเนื้อ 
เน่ืองจากส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพและประสิทธิภาพ
การผลิตของสัตว์ การติดเชื้อพยาธิในทางเดินอาหารสามารถ
ทำให้แพะเกิดอาการน้ำหนักตัวลดลง ท้องเสีย บวมน้ำ ภาวะ
โลหิตจาง และในกรณีท่ีมีการติดเชื้อรุนแรงอาจทำให้สัตว์ตาย
ได้ [4] ดังน้ันการป้องกันและควบคุมการติดพยาธิภายใน  
ระบบทางเดินอาหารจึงเป็นสิ่งท่ีเกษตรกรผู้เลี้ยงแพะควร     
ให้ความสำคัญอย่างยิ่ง เพื่อคงไว้ซ่ึงสุขภาพท่ีดีของสัตว์และ
เสริมสร้างประสิทธิภาพในการผลิตอย่างต่อเนื่อง 

การติดพยาธิภายในระบบทางเดินอาหารในแพะเน้ือ
เป็นปัญหาสำคัญท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพสัตว์ ทำให้ผลผลิต
ลดลงและก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายในการควบคุมโรคท่ีเพิ่มขึ้น จาก
การศึกษาวิจัยในประเทศไทยพบว่า ความชุกของการติดพยาธิ
ภายในระบบทางเดินอาหารของแพะเน้ืออยู่ในระดับสูง โดย   

มีรายงานความชุกรายตัวเฉลี่ยร้อยละ 81.86-93.67 และความ
ชุกรายฟาร์มร้อยละ 100.00 [2], [5] พยาธิท่ีพบได้บ่อย ได้แก่ 
พยาธิตัวกลม (Nematode) กลุ่ม Haemonchus contortus, 
Strongyloides, Trichuris spp. และ Strongyles พยาธิตัวตืด 
(Cestode) คือ Moniezia spp. และโปรโตซัวกลุ่ม Coccidia 
(Eimeria spp.) [5]-[7] 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยน้ี คือ เพื่อศึกษาความชุก
และชนิดของการติดพยาธิในระบบทางเดินอาหารของแพะเนื้อ
ท่ีเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปล่อย ซ่ึงปล่อยลงในแปลงหญ้าท่ีจัดเตรียม
ไว้ และแพะท่ีเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติ โดยปล่อยลงใน
แปลงหญ้าธรรมชาติ ดำเนินการศึกษาท่ีฟาร์มของเกษตรกร 
โดยมุ่ งหวั งให้ ผลการศึกษาน้ี เป็ นข้ อมูลสำคัญ สำหรับ         
การวางแผนแนวทางการจัดการฟาร์มและกำหนดโปรแกรม
การถ่ายพยาธิท่ีเหมาะสมกับระบบการเลี้ยง เพื่อส่งเสริม
ประสิทธิภาพสูงสุดในการผลิตแพะเนื้อ 

 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

การศึกษาครั้งน้ีมุ่งเน้นสำรวจความชุกและจำแนก
ชนิดของไข่พยาธิภายในระบบทางเดินอาหารของแพะเน้ือ 
ภายใต้ระบบการเลี้ยง 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) ระบบกึ่งขังกึ่งปล่อย 
โดยปล่อยแพะลงแปลงหญ้าท่ีปลูกไว้บริเวณหน้าโรงเรือน 
จำนวน 17 ตัว และ 2) ระบบเลี้ยงแบบปล่อยลงแปลงหญ้า
ตามธรรมชาติ จำนวน 57 ตัว การศึกษาดำเนินการในฟาร์ม
เกษตรกรแห่งหน่ึง ซ่ึงมีการเลี้ยงแพะท้ังสองระบบภายใต้
เงื่อนไขเดียวกันในด้านอาหาร น้ำ และการจัดการอื่น ๆ ยกเว้น 
ระบบการเลี้ยง และทำการสุ่มเก็บตัวอย่างอุจจาระจาก     
แพะเน้ือเพศเมียพันธุ์ลูกผสม ซ่ึงมีอายุเฉลี่ยระหว่าง 1 ปี ถึง   
1 ปีครึ่ง ซ่ึงคัดเลือกด้วยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จากฝูงแพะในแต่ละระบบการเลี้ยง โดยทั้งสองกลุ่ม
ได้รับอาหารข้นและน้ำในปริมาณท่ีเท่ากัน การศึกษาในครั้งน้ี
ใช้ฟ าร์มของเกษตรกรรายย่อย ในจั งหวัดชั ยนาท เป็ น
แหล่งข้อมูลหลัก เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบผลกระทบของ
รูปแบบการเลี้ยงต่ออัตราการติดพยาธิภายในระบบทางเดิน
อาหารของสัตว ์

การเก็บตัวอย่างอุจจาระโดยใช้ถุงมือพลาสติกสะอาด 
ล้วงเก็บโดยตรงจากทวารหนักของแพะเน้ือ (Per rectum) 
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ประมาณ 10 กรัม ใส่ภาชนะท่ีสะอาดและปิดสนิท แล้วเก็บ
รักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อชะลอการเปลี่ยนแปลง
ทางชีวภาพของไข่พยาธิ การวิเคราะห์ดำเนินการด้วยวิธี    
แม็คมาสเตอร์ (McMaster technique) โดยใช้กล้องจุลทรรศน์
นับจำนวนไข่พยาธิ และรายงานผลเป็นจำนวนไข่พยาธิและ   
โอโอซิสต์ของโปรโตซัวต่อกรัมอุจจาระ (Eggs/Oocyst per 
gram of faeces, EPG/OPG) [8] 

ข้อมูลค่า EPG และ OPG ท่ี ได้จากการทดลองถูก
วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) โดยเลือกใช้
การทดสอบแบบไม่พาราเมตริก Mann-Whitney U test และ
เปรียบเทียบค่ากลาง (Median) ของจำนวนไข่พยาธิระหว่าง
กลุ่มเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติและกลุ่มเลี้ยงแบบกึ่งขัง   
กึ่งปล่อย โดยกำหนดระดับนัยสำคัญท่ี 0.05  

 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าระบบการเลี้ยงแพะเนื้อ
มีอิทธิพลต่อชนิดและระดับความชุกของการติดพยาธิภายใน
ระบบทางเดินอาหารอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) 
โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติ (Free-
range farming system) ซ่ึงตรวจพบความชุกของไข่พยาธิ
ชนิด Strongyle-type eggs (Eggs per gram of faeces, EPG) 
และโอโอซิสต์ของโปรโตซัวกลุ่ม Coccidia (Eimeria spp.) 
(Oocyst per gram of faeces, OPG) ในระดับท่ีสูงกว่ากลุ่ม
ท่ีเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปล่อย (Semi-intensive farming system) 
อย่างมีนัยสำคัญ (P < 0.05) โดยพบว่าไข่พยาธิตัวกลมกลุ่ม 
Strongyle-type eggs เป็นชนิดท่ีพบมากที่สุดในท้ังสองระบบ
การเลี้ยง แต่กลุ่มแพะท่ีเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติมีอัตรา
ความชุกของไข่พยาธิสูงถึงร้อยละ 98.25 ในขณะท่ีกลุ่มแพะ   
ท่ีเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปล่อย พบความชุกอยู่ ท่ีร้อยละ 70.59 
(Table 1 และ Figure 1) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาในหลาย
ประเทศท่ีพบว่าระบบการเลี้ยงแพะมีอิทธิพลต่ออัตราการติด
พยาธิภายในอย่างชัดเจน โดยการศึกษาในประเทศบังกลาเทศ 
รายงานว่าแพะท่ีเลี้ยงด้วยระบบปล่อยตามธรรมชาติมีอัตรา
การติดพยาธิภายในสูงถึงร้อยละ 72.20 เมื่อเปรียบเทียบกับ
แพะท่ีเลี้ยงในระบบกึ่งเข้มข้นซ่ึงมีอัตราการติดพยาธิอยู่ ท่ี    
ร้อยละ 62.40 โดยมีอัตราส่วนความเสี่ยง (Odds ratio) ของ
การติดพยาธิในกลุ่มท่ีเลี้ยงแบบปล่อยสูงกว่า 1.55 เท่า [9]  
ในทำนองเดียวกันในประเทศไทยได้ศึกษาความชุกของพยาธิ
ภายในในแพะท่ีจังหวัดราชบุรี พบว่า แพะท่ีเลี้ยงในระบบ
ปล่อยหรือกึ่งขังกึ่งปล่อย มีอัตราการติดพยาธิสูงถึงร้อยละ 

95.19 ขณะท่ีระบบเลี้ยงแบบเข้มข้น (Intensive system) พบ
อัตราการติดพยาธิเพียงร้อยละ 76.88 [10] แสดงให้เห็นถึง
ผลกระทบของระบบการเลี้ยงต่อความเสี่ยงในการติดเชื้อ   
อย่างมีนัยสำคัญ นอกจากน้ีการศึกษา ในประเทศเยอรมนี   
ยังสนับสนุนข้อค้นพบดังกล่าว โดยพบว่า แพะท่ีเลี้ยงในระบบ
เปิดมีแนวโน้มท่ีจะติดพยาธิในระดับสูงกว่าแพะท่ีเลี้ยงในระบบ
ควบคุม อีกท้ังยังสัมพันธ์กับอาการทางคลินิกและอัตราการ
เติบโตของสัตว์ท่ีลดลงอย่างชัดเจน [11] ท้ังน้ี ระบบการเลี้ยง
แบบปล่อยในแพะมีความเสี่ยงต่อการติดพยาธิสูง เน่ืองจาก
สัตว์ท่ีเลี้ยงแบบปล่อยมีโอกาสสัมผัสกับอุจจาระสัตว์หรือ    
พืชอาหารท่ีปนเปื้อนตัวอ่อนระยะติดเชื้อในแปลงหญ้ามากขึ้น 
โดยเฉพาะเมื่อไม่มีการหมุนเวียนพื้นท่ีหญ้าและขาดการจัดการ
สุขาภิบาลท่ีเหมาะสม [9], [12] นอกจากน้ี ความแตกต่างของ
ระดับการติดพยาธิท่ีพบยังสัมพันธ์กับลักษณะวงจรชีวิตของ
พยาธิท่ีตรวจพบ ได้แก่ พยาธิตัวกลมกลุ่ม  Strongyle-type 
eggs พยาธิเส้นด้าย (Strongyloides spp.) และโปรโตซัวกลุ่ม 
Coccidia (Coccidian oocysts) ซ่ึงล้วนมีการแพร่กระจาย
ผ่านสิ่งแวดล้อม โดยพยาธิตัวกลมมีวงจรชีวิตแบบโดยตรง   
ตัวอ่อนระยะติดต่อ (L3) สามารถคงอยู่ ในสิ่งแวดล้อมได้ดี 
ส่งผลให้สัตว์มีโอกาสรับเชื้อจากดินหรือแปลงหญ้าท่ีปนเปื้อน
ได้ง่าย ขณะท่ีพยาธิเส้นด้ายมีวงจรชีวิตท่ีซับซ้อนและสามารถ
แพร่กระจายได้ท้ังผ่านทางปากและผิวหนัง ส่วนโปรโตซัวกลุ่ม 
Coccidia มีวงจรชีวิตแบบโดยตรง โดยโอโอซิสต์ท่ีพัฒนาใน
สิ่งแวดล้อมสามารถก่อการติดเชื้อได้ [4], [13] ดังนั้นลักษณะ
วงจรชีวิตของพยาธิจึงเป็นปัจจัยสำคัญท่ีเอื้อต่อการติดเชื้อ 
โดยเฉพาะในระบบการเลี้ยงท่ีสัตว์มีโอกาสสัมผัสสิ่งแวดล้อมสูง  

จากการศึกษาในประเทศไทยท้ังในพื้นท่ีภาคกลาง 
ภาคเหนือ และภาคใต้ พบว่าแพะเน้ือท่ีเลี้ยงในระบบปล่อย
ตามธรรมชาติหรือระบบกึ่งขังกึ่งปล่อยมีความชุกของการติด
พยาธิในระบบทางเดินอาหารอยู่ในระดับสูง โดยพยาธิตัวกลม
กลุ่ม Strongyles spp. เป็นกลุ่มหลักที่ตรวจพบ [3], [10], [13], 
[14] โดยงานวิจัยในจังหวัดชัยนาทพบว่าความชุกของการติด 
พยาธิในแพะมากกว่าร้อยละ 90.00 และพบ Strongyles spp.     
คิดเป็นร้อยละ 64.24 ของการติดเชื้อท้ังหมด [13] อีกท้ังยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยในหลายภูมิภาค โดยในยุโรป งานวิจัยใน
ประเทศฝรั่งเศสพบว่าแพะนมท่ีเลี้ยงแบบกึ่งปล่อยมีความชุก
ของ Strongyles spp. สูงกว่าร้อยละ 70.00 [15] สำหรับในเอเชีย 
รายงานการศึกษาในอินเดีย บังกลาเทศ และจีน พบว่าแพะท่ี
เลี้ยงในชนบทหรือในหมู่บ้านมีความชุกของ Strongyles spp. 
สูงถึงร้อยละ 60.00-85.00 [12], [16], [17] นอกจากนี้การศึกษา
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ในประเทศมาเลเซียและอินโดนีเซียในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ รายงานว่าการเลี้ยงแพะในระบบเปิดหรือระบบดั้งเดิม
มีการติดพยาธิตัวกลมกลุ่ม Strongyle-type nematodes อยู่
ในช่วงร้อยละ 67-78 [18], [19] ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าระบบ     
การเลี้ยงแบบปล่อยร่วมกับสภาพแวดล้อมเขตร้อนชื้นและ
บริบทการจัดการฟาร์ม มีส่วนเพิ่มโอกาสให้แพะสัมผัสกับ
ระยะติดต่อของพยาธิในสิ่งแวดล้อม ส่งผลให้พยาธิสามารถ   
คงอยู่และแพร่กระจายภายในฝูงได้อย่างต่อเน่ือง และมีความ
สอดคล้องกับผลท่ีพบในการศึกษาครั้งน้ี 

นอกจากนี้ ความเสี่ยงในการติดพยาธิในระบบทางเดิน
อาหารกลุ่ม Strongyle-type eggs พบว่าสัมพันธ์กับการเลี้ยง
แพะแบบปล่อยตามธรรมชาติ โดยมีค่า Relative risk สูงขึ้น 
1.39 เท่า เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปล่อย 
ซ่ึงสนับสนุนว่าระบบการเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติและ
สุขาภิบาลฟาร์มท่ีต่ำเป็นปัจจัยสำคัญท่ีมีผลต่อการติดพยาธิใน
ระบบทางเดินอาหารของแพะ [16] 

ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า  แพะท่ีเลี้ยงแบบ
ปล่อยตามธรรมชาติ มีจำนวนไข่พยาธิและโอโอซิสต์ของ      
โปรโตซัวต่อกรัมอุจจาระ (EPG และ OPG) สูงกว่าแพะท่ีเลี้ยง
แบบกึ่งขังกึ่งปล่อย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) โดย
มีค่าเฉลี่ย EPG + OPG สูงกว่า 3.58 เท่า (1600.00 ฟอง/กรัม 
เทียบกับ 446.65 ฟอง/กรัม) ท้ังน้ี ยังพบว่าโอโอซิสต์ของ   
โปรโตซัวกลุ่ม Coccidia มีจำนวนสูงกว่าอย่างมีนัยสำคัญใน
กลุ่มเลี้ยงแบบปล่อยตามธรรมชาติ (P < 0.05) โดยเฉพาะ   
โอโอซิสต์ของ Eimeria spp. ซ่ึงสามารถก่อโรคท่ีส่งผลต่อ  
การเจริญเติบโตและอัตรารอดของแพะได้ [20] ขณะเดียวกัน 
ความชุกของโอโอซิสต์ของโปรโตซัวกลุ่ม Coccidia พบอยู่ใน
ระดับสูงท้ังสองกลุ่ม โดยในกลุ่มเลี้ยงแบบกึ่งขังกึ่งปล่อย พบ
ร้อยละ 100.00 และในกลุ่มปล่อยตามธรรมชาติ พบร้อยละ 
94.74 ผลดังกล่าวแตกต่างจากรายงานการศึกษาในประเทศ
อียิปต์ ซ่ึงระบุว่า แพะท่ีเลี้ยงในระบบปล่อยให้หากินในทุ่งหญ้า
หรือพื้นท่ีเปิด (Free-range grazing system) มีความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ Eimeria spp. มากกว่าแพะท่ีเลี้ยงในคอก (ร้อยละ 
45.08 เทียบกับร้อยละ 36.16) [21] อย่างไรก็ตาม ผลการทดลอง 
พบว่าค่าท่ีได้ระหว่างกลุ่มแตกต่างกันอย่างไม่มี นัยสำคัญ    
ทางสถิติ โดยท้ังสองระบบการเลี้ยงยังคงมีค่าการติดพยาธิใน
ระดับสูงมาก ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงความรุนแรงของปัญหาพยาธิ
ในพื้นท่ีศึกษาน้ี และแสดงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมแบบเปิด
สามารถเพิ่มโอกาสในการแพร่กระจายของระยะติดต่อโรคใน
สัตว์ได้ [4], [15] โดยเฉพาะในกรณีของโรค Coccidiosis ใน

แพะเน้ือ การควบคุมโรคอย่างมีประสิทธิภาพควรดำเนินการ
อย่างผสมผสานในสองแนวทางหลัก คือ 1) การจัดการฟาร์มท่ี
ถูกสุขลักษณะ เช่น การลดความชื้นบริเวณท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ 
และการทำความสะอาดโรงเรือนอย่างสม่ำเสมอเพื่อลด     
การสะสมของอุจจาระสัตว์ ซ่ึงเป็นแหล่งแพร่กระจายของ     
โอโอซิสต์ของ Eimeria spp. และ 2) การลดความหนาแน่น
ของสัตว์ โดยเฉพาะในลูกแพะซ่ึงมีภูมิ คุ้มกันต่ำและไวต่อ   
การติดเชื้อสูง [22], [23]  

การเลี้ยงแพะเน้ือแบบกึ่งขังกึ่งปล่อยแม้จะมีข้อจำกัด
ด้านพื้นท่ี แต่หากมีการจัดการแปลงหญ้า การระบายน้ำ และ
สุขาภิบาลท่ีเหมาะสม ก็จะสามารถลดความเสี่ยงของการติด
พยาธิได้อย่างมีประสิทธิภาพขึ้น ดังน้ัน แนวทางควบคุมพยาธิ
อย่างยั่งยืนจึงควรเน้นการออกแบบระบบเลี้ยงให้เหมาะสม 
ควบคู่การถ่ายพยาธิตามวงจรชีวิตของพยาธิ และการหมุนเวียน
แปลงหญ้าอย่างเป็นระบบ [24] 

นอกจากน้ี แม้ว่าระบบการเลี้ยงแพะเนื้อจะเป็นปัจจัย
หน่ึงท่ีสำคัญท่ีมีผลต่อการเกิดและความรุนแรงของการติด
พยาธิภายในระบบทางเดินอาหาร แต่ยังมีปัจจัยอื่นร่วมด้วย  
เช่น อายุ เพศ สภาวะสุขภาพ และฤดูกาล ซ่ึงมีผลต่อระดับ
ความไวในการติดเชื้อและการแพร่กระจายของพยาธิใน
สิ่งแวดล้อม [9], [25], [26] ท่ีควรนำมาพิจารณาร่วมด้วย    
ในการวิเคราะห์และกำหนดมาตรการควบคุมโรค เพื่อพัฒนา
เป็นแนวทางและวางแผนป้องกันและควบคุมโรคอย่างมี
ประสิทธิภาพในระบบการผลิตแพะเนื้อ 

 
4. บทสรุป 

การศึกษาน้ีพบว่าแพะเน้ือเพศเมียท่ีเลี้ยงแบบปล่อย
ตามธรรมชาติมีความชุกของไข่พยาธิกลุ่ม Strongyle-type 
eggs และโอโอซิสต์ของ Eimeria spp. สูงกว่ากลุ่มเลี้ยงแบบ 
กึ่งขังกึ่งปล่อยอย่างมีนัยสำคัญ (P < 0.05) โดยมีจำนวนไข่พยาธิ
และโอโอซิสต์ของโปรโตซัวต่อกรัมอุจจาระ (EPG/OPG) สูง
กว่า 3.58 เท่า แสดงให้เห็นว่าระบบเลี้ยงแบบปล่อยตาม
ธรรมชาติมีความเสี่ยง (Relative risk) ต่อการติดพยาธิภายใน 
กลุ่มStrongyle-type eggs สูงกว่า 1.39 เท่า ดังนั้นจึงควรเน้น
การจัดการฟาร์มและวางแผนการถ่ายพยาธิให้เหมาะสมกับ
ระบบการเลี้ยง อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยเห็นว่าแนวทางการศึกษา
ในอนาคตอาจต่อยอดจากขอบเขตการศึกษาปัจจุบัน โดย
ขยายการศึกษาไปยังฟาร์มท่ีมีขนาดใหญ่ขึ้นหรือครอบคลุม
พื้นท่ีในวงกว้างมากขึ้น เพื่อให้ได้ภาพรวมของสถานการณ์    
การติดพยาธิท่ีหลากหลายยิ่งขึ้น 
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Table 1 The prevalence of gastrointestinal parasite eggs and oocysts in meat goat fecal samples under semi-intensive 
and free-range farming systems 
Farming system Gastrointestinal N Prevalence Fecal egg/oocyst count (EPG/OPG) 

parasite eggs/oocysts (%) Median SE Range 
Semi-intensive 
system 
(N = 17) 

Strongyle-type eggs 12 70.59 114.61b 27.65 0.00-400.00 
Strongyloides spp. eggs 0 0.00 0.00 0.00 0.00-0.00 

Coccidia oocysts 17 100.00 349.13b 41.21 171.92-794.04 
Overall (eggs/oocysts) 17 100.00 446.65b 54.52 176.68-893.30 

Free-range 
system 
(N = 57) 

Strongyle-type eggs 56 98.25 379.02a 229.69 0.00-12568.58 
Strongyloides spp. eggs 5 8.77 0.00 1.89 0.00-50.13 

Coccidia oocysts 54 94.74 808.63a 132.61 0.00-5359.80 
Overall (eggs/oocysts) 57 100.00 1600.00a 262.92 100.25-13017.46 

Medians within a column with different superscripts are significantly different (P < 0.05). 
 
 
 

 
 

Figure 1 Gastrointestinal parasite eggs and oocysts in meat goat fecal samples under (X40)  
(a-c) Strongyle-type eggs; (d) eggs of Strongyloides spp.; (e) Coccidian oocysts 

 
 
5. กิตติกรรมประกาศ  

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณขนิษฐาฟาร์ม เกษตรกรผู้เลี้ยง
แพะเน้ือท่ีให้ความอนุเคราะห์ตัวอย่างและข้อมูลท่ี เป็น
ประโยชน์ต่องานวิจัย รวมถึงขอขอบคุณคณะเกษตรและ
ชีวภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ท่ีสนับสนุนสิ่งอำนวย
ความสะดวก ท้ังด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ในการวิจัยครั้งน้ี 
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