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บทคัดย่อ  
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินผลของการเพิ่มหัวเชื้อคีเฟอร์นมถั่วเหลืองที่มีเชื้อแบคทีเรียกรดแลคติก Lactobacillus 

sp. FF02041 ท่ีสามารถย่อยเซลลูโลสในอาหารเลี้ยงจิ้งหรีดทางการค้าต่อการเจริญและคุณค่าทางโภชนาการของจิ้งหรีดทองดำ 
(Gryllus bimaculatus) นำหัวเชื้อคีเฟอร์ท่ีผ่านการหมักเป็นเวลา 30 วันไปผสมกับอาหารเลี้ยงจิ้งหรีดทางการค้าในอัตราส่วน 
1, 2 และ 3 เปอร์เซ็นต์ แล้วนำไปเลี้ยงจิ้งหรีดเป็นเวลา 45 วัน จากน้ันวัดการเจริญ คุณค่าทางโภชนาการ และปริมาณจุลินทรีย์ในลำไส้
ของจิ้งหรีด ผลการทดลองพบว่าชุดทดลองท่ีได้รับอาหารผสมคีเฟอร์ 3 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการเจริญเติบโต น้ำหนักสด น้ำหนักแห้ง 
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ ความยาวลำตัว และอัตราการรอดชีวิตสูงท่ีสุด  รวมทั้งมีปริมาณโปรตีน ไขมัน และเยื่อใยสูงกว่า
ชุดควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ การวิเคราะห์แร่ธาตุพบว่าปริมาณฟอสฟอรัส โพแทสเซียม และโซเดียมเปลี่ยนแปลงตามอัต ราส่วน
ของคีเฟอร์ท่ีผสมในอาหาร จากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าการเสริมหัวเชื้อคีเฟอร์นมถั่วเหลืองท่ีมีเชื้อแบคทีเรียกรดแลคติก 
Lactobacillus sp. FF02041 ท่ีสามารถย่อยเซลลูโลสในอาหารเลี้ยงจิ้งหรีดในอัตรา 3 เปอร์เซ็นต์ เป็นระดับท่ีเหมาะสมท่ีสุด
ในการเพิ่มผลผลิตและคุณค่าทางโภชนาการของจิ้งหรีด 

 

คำสำคัญ: คีเฟอร์  จิ้งหรีดทองดำ  การเจริญ  คุณค่าทางโภชนาการ 
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Abstract 
This study aimed to evaluate the effect of adding soymilk-based kefir starter culture containing the 

cellulolytic Lactobacillus sp. FF02041 to a commercial cricket feed on the growth and nutritional value of two 
spot crickets (Gryllus bimaculatus). The 30-day fermented kefir starter culture was mixed with the commercial 
cricket feed at the ratios of 1, 2, and 3 percent and fed to the crickets for 45 days. The growth, nutritional value, 
and gut microbial content of the crickets were then measured. The results revealed that the experimental group 
receiving the feed supplemented with 3 percent of kefir had the highest growth rate, fresh weight, dry weight, 
feed conversion ratio, body length, and survival rate. This group also had significantly higher protein, fat, and fiber 
contents than the control group. Mineral analysis demonstrated that phosphorus, potassium, and sodium 
contents varied according to the ratio of kefir added to the feed. The results suggested that supplementation of 
soymilk-based kefir starter culture containing cellulolytic Lactobacillus sp. FF02041 in the cricket feed at a rate of 
3 percent was the most appropriate level to increase the productivity and nutritional value of the crickets. 
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1. บทนำ  

จิ้งหรีดเป็นสัตว์เศรษฐกิจชนิดใหม่ท่ีเป็นแหล่งโปรตีน
สำหรับอนาคต แต่ปัญหาท่ีพบคือ จิ้งหรีดมีผลผลิตไม่สม่ำเสมอ 
เจริญเติบโตช้า และมีการตายจากโรคติดเชื้อ [1] อย่างไรก็ตาม
เกษตรกรไม่นิยมใช้ยาหรือสารเคมีแก้ปัญหา เน่ืองจากเป็น 
การเพิ่มต้นทุนและกังวลเรื่องสารตกค้าง ตลาดจิ้งหรีดมีแนวโน้ม
ท่ีจะมีความต้องการเพิ่มสูงขึ้นในอนาคต เกษตรกรผู้เลี้ยง
จิ้งหรีดกระจายอยู่ ท่ัวประเทศ เฉพาะในภาคตะวันออก    
เฉียงเหนือมีเกษตรกรผู้เลี้ยงจิ้งหรีดอยู่หลายจังหวัด ได้แก่ 
จังหวัดเลย หนองบัวลำภู ขอนแก่น กาฬสินธุ์ อุดรธานี และ
ร้อยเอ็ด จากข้อมูลในระบบสารสนเทศการผลิตทางการเกษตร 
พบว่ามูลค่าของจิ้งหรีดประเทศไทยสามารถคิดเป็นเงินได้ถึง 
144,784,155 บาท [2]  

จากการเก็บข้อมูลภาคสนามพบว่าวิธีการเพาะเลี้ยง
จิ้งหรีดของเกษตรกรมีแนวทางท่ีแตกต่างกัน ในปัจจุบันมีการ
ผลิตอาหารสำหรับใช้ในการเพาะเลี้ยงจิ้งหรีดโดยเฉพาะ แต่
อาหารสำหรับการเพาะเลี้ยงจิ้งหรีดโดยเฉพาะมีราคาท่ีสูง 
(ราคา 600-800 บาทต่อกระสอบ) เมื่อเทียบกับอาหารสำหรับ
เลี้ยงไก่เล็ก (ราคา 400-600 บาทต่อกระสอบ) ซ่ึงในขณะน้ี
อาหารสัตว์ทุกประเภทรวมถึงอาหารจิ้งหรีดได้มีการปรับราคา
สูงขึ้น ในขณะท่ีราคาผลผลิตจิ้งหรีดไม่ได้ปรับราคาขึ้นตาม 
เกษตรกรจึงมีภาระต้นทุนในการเพาะเลี้ยงจิ้งหรีดท่ีสูงขึ้น [3] 
ส่งผลให้เกษตรกรบางส่วนต้องลดกำลังเลี้ยง และอาจต้องหยุด
เลี้ยงเน่ืองจากแบกรับต้นทุนไม่ไหว เมื่อศึกษาต้นทุนในการ
ผลิตจิ้งหรีดของกลุ่มเกษตรกรที่ใช้อาหารเพาะเลี้ยงแตกต่างกัน
พบว่า กลุ่มเกษตรกรท่ีใช้อาหารสำเร็จรูปสำหรับเพาะเลี้ยง

จิ้งหรีดมีต้นทุนท้ังหมดเท่ากับ 94.1 บาทต่อกิโลกรัม ซ่ึงสูงกว่า
กลุ่มเกษตรกรท่ีใช้อาหารสัตว์ปีกในการเพาะเลี้ยงอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ โดยกลุ่มเกษตรกรที่ใช้อาหารสัตว์ปีกในการ
เพาะเลี้ยงร่วมกับผักมีต้นทุนในการผลิตเพียง 73.0 บาทต่อ
กิโลกรัมเท่าน้ัน [4] จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า อาหาร
สำหรับเพาะเลี้ยงจิ้งหรีดมีความสำคัญเป็นอย่างมากในการ
เพาะเลี้ยงจิ้งหรีด เป็นปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลต่อต้นทุนและรายรับ
สุทธิของเกษตรกร การหาแนวทางในการลดต้นทุนและเพิ่ม
คุณภาพของอาหารสำหรับเลี้ยงจิ้งหรีดจึงเป็นปัญหาสำคัญ 
และมีความน่าสนใจในการนำมาศึกษาเพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น   
กับเกษตรกรผู้เลี้ยงจิ้งหรีด 

คีเฟอร์ (Kefir) เป็นเครื่องดื่มนมหมักท่ีได้จากการหมักนม
ด้วยกลุ่มจุลินทรีย์ท่ีอยู่ในรูปเม็ดกล้าเชื้อท่ีเรียกว่าคีเฟอร์เกรนส์ 
(Kefir grains) ซ่ึงประกอบด้วยจุลินทรีย์หลายกลุ่มอยู่ร่วมกัน 
โดยมีกลุ่มจุลินทรีย์หลัก 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแบคทีเรียกรดแลคติก
(Lactic acid bacteria) และกลุ่มยีสต์ [5] คุณสมบัติของคีเฟอร์
จะมีรสเปรี้ยว มี เอทานอล (Ethanol) เป็นส่วนประกอบ
เล็กน้อย มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวแตกต่างจากนมเปรี้ยวชนิดอื่น 
เน่ืองจากมีอะซีตัลดีไฮด์  (Acetaldehyde) และไดอะซิทิล 
(Diacetyl) ท่ีเป็นสารท่ีระเหยได้ง่ายเกิดขึ้นในกระบวนการ
หมัก [6] คีเฟอร์เป็นผลิตภัณฑ์อาหารหมักท่ีมีศักยภาพสูงใน
การนำมาใช้เป็นส่วนประกอบในอาหารสัตว์ เน่ืองจากมี
องค์ประกอบทางโภชนาการ ท่ีหลากหลายและสมดุล 
โดยเฉพาะโปรตีนคุณภาพดีและกรดอะมิโน ซ่ึงมีบทบาทสำคัญ
ต่อการเจริญเติบโต การสร้างเน้ือเยื่อ และการทำงานของ
ระบบภูมิคุ้มกันในสัตว์ นอกจากน้ี คีเฟอร์ยังเป็นแหล่งของแร่ธาตุ
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ท่ีจำเป็นต่อสุขภาพสัตว์ [7] จึงจัดว่าคีเฟอร์เป็นนมหมักท่ี
ประกอบด้วยจุลินทรีย์โปรไบโอติก (Probiotic microorganisms) 
ท่ีมีคุณสมบัติท่ีดีมากเมื่อเปรียบเทียบกับนมหมักชนิดอื่น ๆ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการใช้    
โปรไบโอติกคีเฟอร์นมถั่วเหลืองท่ีเสริมด้วย Lactobacillus sp. 
FF02041 ซ่ึงเป็นแบคทีเรียกรดแลคติกที่สามารถย่อยเซลลูโลส
ซ่ึงคัดแยกได้จากลำไส้จิ้งหรีดทองดำต่อการเจริญเติบโตและ
คุณค่าทางโภชนาการของจิ้งหรีดทองดำท่ีเลี้ยงในห้องปฏิบัติการ 

 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

2.1. การเตรียมคีเฟอร์นมถั่วเหลืองเสริมแบคทีเรีย
ย่อยเซลลูโลส 

เตรียมหัวเชื้อคีเฟอร์นมถั่วเหลืองดัดแปลงจากวิธีของ 
Sanmanochand and Chantharasophon [8] โดยนำกล้าเชื้อ 
คีเฟอร์บริษัท Doğadan Bizim Gıda ve Süt Ürünleri Ind. 
Trade. Co. Ltd. (Istanbul/Turkey) ท่ี เพ าะ ร่ ว ม กั บ เชื้ อ 
Lactobacillus sp. FF20241 ปริมาณ 30 มิลลิลิตร เติมลง
ในนมถั่วเหลืองยูเอชที 300 มิลลิลิตร ด้วยวิธีปลอดเชื้อ บ่มท่ี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 30 วัน วิเคราะห์คุณภาพ
ของคีเฟอร์ ได้แก่ ปริมาณโปรตีน ปริมาณไขมัน ค่าความเป็น
กรด-เบส เน้ือสัมผัส และปริมาณจุลินทรีย์ในคีเฟอร์ โดยนับ
จำนวนจุลินทรีย์ ท้ังหมดบนอาหารเลี้ยงเชื้อ Plate count 
agar (PCA) แบคทีเรียกรดแลคติกบน De Man, Rogosa and 
Sharpe agar (MRS agar) ท่ี เติม Bromocresol purple 0.004 
เปอร์เซ็นต์ ยีสต์และราบน Potato dextrose agar (PDA) และ 
แบคทีเรียย่อยเซลลูโลสบน Carboxymethyl cellulose agar 
(CMC agar)  

 
2.2. การเตรียมอาหารสำหรับเลี ้ยงจิ ้งหรีดและ

การวางแผนการทดลอง 
นำอาหารเลี้ยงจิ้งหรีดทางการค้า (อาหารเลี้ยงไก่เล็ก)

ผสมกับหัวเชื้อคีเฟอร์นมถั่วเหลืองท่ีจัดเตรียมไว้ ในอัตราส่วน 
1, 2 และ 3 เปอร์เซ็นต์ นำไปใช้เป็นอาหารจิ้งหรีด โดยทำการ
ฟักไข่จิ้งหรีดพันธุ์ทองดำจากถาดไข่ให้เป็นตัวอ่อน ทำการคัด
ตัวอ่อนจิ้งหรีดจำนวนชุดละ 50 ตัว ชั่งน้ำหนักจิ้งหรีดแต่ละชุด
ให้มีน้ำหนักใกล้เคียงกัน วางแผนการทดลองแบบ Completely 
Randomized Design (CRD) 4 ชุดทดลอง (แต่ละชุดทดลอง
ทำ 3 ซ้ำ) ดังน้ี 

1) ชุดควบคุมท่ีไม่ผสมคีเฟอร์  
2) ชุดทดลองท่ีใช้อาหารไก่ผสมคีเฟอร์ 1 เปอร์เซ็นต์  

3) ชุดทดลองท่ีใช้อาหารไก่ผสมคีเฟอร์ 2 เปอร์เซ็นต์  
4) ชุดทดลองท่ีใช้อาหารไก่ผสมคีเฟอร์ 3 เปอร์เซ็นต์  

 
2.3. การเลี้ยงจิ้งหรีดและการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวัดผลการทดลองดำเนินการโดยมีการให้อาหาร

ทุกวันในเวลาเช้า วันละ 100 กรัม และให้น้ำสะอาดวันละ 
100 มิลลิลิตร เลี้ยงจิ้งหรีดเป็นเวลา 45 วัน ทำการวิเคราะห์ 
น้ำหนัก และสุ่มวัดความยาวจากหัวจรดปลายท้องของจิ้งหรีด 
(Body length) ร้อยละของการมีชีวิตรอด (Survival rate)
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารของจิ้ งหรีดรวม (Feed 
conversion ratio; FCR) อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน (Average 
daily gain; ADG) วัดปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ท้ังหมด แบคทีเรีย
กรดแลคติก ยีสต์และรา และแบคทีเรียย่อยเซลลูโลสท่ีพบใน
ลำไส้จิ้งหรีด วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ ได้แก่ โปรตีน 
ไขมัน เถ้า เยื่ออาหาร พลังงาน และแร่ธาตุ  

 
2.4. การวิเคราะห์ทางสถิติ 
นำข้อมูลท่ี ได้จากการทดลองมาวิ เคราะห์ความ

แปรปรวนทางสถิติ โดย One-way analysis of variance   
(1-way ANOVA) และเปรียบเทียบค่าความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญด้วยวิธี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
ท่ีระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 

 
2.5. จรรยาบรรณการใช้สัตว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์ 
งานวิจัยน้ีได้รับใบรับรองการอนุมัติให้ดำเนินการเลี้ยง

สัตว์และใช้สัตว์เพื่องานทางวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุบลราชธานี เลขท่ีโครงการ AN663005 

 
3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย  

3.1. ผลการเตรียมคีเฟอร์ 
หัวเชื้อคีเฟอร์ท่ีได้รับการบ่มเป็นเวลา 30 วัน ถูกนำมา

วิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์โดยใช้เทคนิค Dilution plate เพื่อ
หาปริมาณจุลินทรีย์ท้ังหมด รวมถึงแบคทีเรียกรดแลคติก ยีสต์
และรา และแบคทีเรียย่อยเซลลูโลส ผลการทดลองดังแสดงใน 
Table 1 โดยพบว่าคีเฟอร์มีจุลินทรีย์ ท้ังหมด 59 .57x106   

โคโลนีต่อมิลลิลิตร แบคทีเรียกรดแลคติก 54.93x106 โคโลนี
ต่อมิลลิลิตร ยีสต์และรา 48.30x102 โคโลนีต่อมิลลิลิตร และ
แบคทีเรียย่อยเซลลูโลส 14.00x102 โคโลนีต่อมิลลิลิตร แสดง
ให้ เห็ นว่ า เชื้ อ  Lactobacillus sp. FF20241 สามารถอยู่
ร่วมกับเชื้อจุลินทรีย์อื่น ๆ ท่ีอยู่ในคีเฟอร์ได้ สังเกตได้จากการ
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เกิดวงใสรอบโคโลนีของเชื้อบนอาหารเลี้ยงเชื้อ CMC agar 
หลังย้อมด้วยคองโกเรด (Congo red) หรือไอโอดีน [9] การ
วิเคราะห์ผลทางเคมีของพบว่ามีค่าความเป็นกรด-เบส 4.47 
โปรตีน 20.01 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 20.44 เปอร์เซ็นต์ นอกจากน้ี
ยังพบว่ากล้าเชื้อคีเฟอร์ท่ีบ่มไว้ 30 วัน มีความข้นหนืดเพิ่มขึ้น
อย่างสังเกตได้ เน่ืองมาจากเชื้อจุลินทรีย์ ท่ีอยู่ในคีเฟอร์มีการ
ผลิตเอ็กโซพอลิแซคคาไรด์ (Exopolysaccharide; EPS) ใน

ปริมาณมาก EPS เป็นพอลิแซคคาไรด์สายยาว ส่วนใหญ่เป็น
องค์ประกอบของน้ำตาลต่อกันเป็นสายหรือเป็นกิ่ง และอาจมี
ส่วนประกอบของโปรตีน ไขมัน รวมถึงสารอินทรีย์หรืออนินทรีย์ 
ท่ีสร้างขึ้นโดยจุลินทรีย์ EPS ถูกหลั่งออกมานอกเซลล์ใน
ลักษณะเป็นเมือก หรือเกาะอยู่กับเซลล์ในรูปของแคปซูล [10] 
จากผลการวิเคราะห์กล้าเชื้อคีเฟอร์ท่ีผลิตขึ้นจึงมีคุณสมบัติท่ี
เหมาะสมสำหรับการนำไปใช้เป็นโปรไบโอติกสำหรับจิ้งหรีด 

 
Table 1 Physicochemical and microbiological characteristics of 30-day fermented kefir starter culture 
Characteristics Result 
Total count (CFU/mL) 59.57x106±0.33 
Lactic acid bacteria (CFU/mL) 54.93x106±0.33  
Yeast and mold (CFU/mL) 48.30x102±3.33  
Cellulolytic bacteria (CFU/mL) 14.00x102±0.33  
pH 4.47±0.01 
Protein (Percent) 20.01±1.42 
Lipid (Percent) 20.44±1.51 
Texture Yellowish-white powder, good odor and viscous substance  

 
 

3.2. ผลการทดสอบการใช้โปรไบโอติกคีเฟอร์   
ในการเลี้ยงจิ้งหรีด 

3.2.1. ผลการวัดการเจริญ 
นำจิ้ งหรีดอายุ 45 วัน มาวัดการเจริญพบว่า

จิ้งหรีดในแต่ละชุดการทดลองมีการเจริญ ท่ีแตกต่างกัน 
(Figure 1) โดยพบว่าน้ำหนักของจิ้งหรีดในชุดทดลองท่ีใช้       
คีเฟอร์ 3 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักสด น้ำหนักแห้ง อัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ และร้อยละการรอดชีวิตมากท่ีสุด คือ    
มีน้ำหนักสด 98.67 กรัม น้ำหนักแห้ง 45.00 กรัม อัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ 4.43 และการรอดชีวิต 69.13 เปอร์เซ็นต์ 
โดยผลการเจริญด้านน้ำหนักสด น้ำหนักแห้ง และอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ ไม่มีความแตกต่างกับชุดทดลองท่ีใช้     
คีเฟอร์ 2 เปอร์เซ็นต์ ในการวัดความยาวของจิ้งหรีดพบว่าทุก
ชุดการทดลองไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(Table 2) จากการคำนวณอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยต่อวัน 
(ADG) พบว่าในช่วงอายุ 0 ถึง 15 วัน ADG อยู่ระหว่าง 0.20 
ถึง 0.23 กรัมต่อวัน ช่วงอายุ 15 ถึง 30 วัน เพิ่มเป็น 1.80 ถึง 
1.96 กรัมต่อวัน และช่วงอายุ 30 ถึง 45 วัน สูงสุดอยู่ระหว่าง 
2.38 ถึง 2.58 กรัมต่อวัน โดยในช่วงอายุ 30 ถึง 45 วัน กลุ่มท่ี
ได้รับคีเฟอร์ 3 เปอร์เซ็นต์ มี ADG สูงสุดเท่ากับ 2.58 กรัมต่อวัน 

ขณะท่ีกลุ่มควบคุมมี ADG ต่ำสุดท่ี 2.38 กรัมต่อวัน (Table 
3) การผสมคีเฟอร์ลงในอาหารสัตว์ส่งผลดีต่อการเจริญของ
จิ้งหรีด โดยในชุดทดลองท่ีให้อาหารไก่ผสมคีเฟอร์พบว่า
จิ้งหรีดเจริญเติบโตได้ดีขึ้นกว่าการไม่ใช้คีเฟอร์เสริมอาหาร 
โดยมีน้ำหนักผลผลิตรวม น้ำหนักตัว ความยาวลำตัว สูงกว่า
ชุดควบคุมท่ีไม่ผสมคีเฟอร์ แสดงให้เห็นว่าการใช้โปรไบโอติก
เพื่อเสริมอาหารสามารถช่วยเพิ่มการเจริญของจิ้งหรีดได้ การ
เสริมจุลินทรีย์โปรไบโอติกให้แก่แมลง สามารถเพิ่มผลผลิต 
อัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นเน้ือ และการเจริญเติบโตให้สูงขึ้น
จากการท่ีแมลงได้รับอาหารท่ีมีประโยชน์ส่งผลให้มีสุขภาพ   
ท่ีดีขึ้นและเกิดโรคติดเชื้อได้ยากขึ้น ความสัมพันธ์ระหว่าง
จุลินทรีย์ท่ีอาศัยอยู่ในตัวแมลงกับแมลงเป็นความสัมพันธ์ท่ีเกิด
ร่วมกันมาอย่างยาวนาน และมีความเกี่ยวข้องกับกระบวนการ
วิวัฒนาการ [11] การเลือกใช้จุลินทรีย์โปรไบติกท่ีเหมาะสม  
กับสายพันธุ์ แมลงจึ งมีความสำคัญ ในการนำมาศึกษา 
กระบวนการท่ีแมลงจะได้รับเชื้อจุลินทรีย์เข้าไปในร่ายกาย
เกิดขึ้นได้หลายวิธี ท้ังจากการกินเซลล์จุลินทรีย์เข้าไปโดยตรง
หรือได้รับผ่านการกินอาหารเข้าไป  การใช้ Lactobacillus 
sp. FF20241 ซ่ึงคัดแยกจากจิ้งหรีด และมีคุณสมบัติในการ
ย่อยเซลลูโลสซ่ึงเป็นส่วนประกอบในอาหารตามธรรมชาติของ
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จิ้งหรีด [12] ส่งผลให้จิ้งหรีดได้รับสารอาหารเพิ่มขึ้นและลด
ปัญหาจากโรคท่ีเกิดในระบบทางเดินอาหาร [13] และ EPS 
ในคีเฟอร์มีคุณสมบัติด้านการส่งเสริมสุขภาพ [14] จิ้งหรีดจึงมี

การเจริญและอัตราการรอดชีวิตเพิ่มขึ้นในชุดทดลองท่ีใช้        
คีเฟอร์เสริมด้วยเชื้อ Lactobacillus sp. FF20241 

 
 

 
 

Figure 1 Body size of crickets after being fed with different feeds for 45 days 
A = chicken feed without kefir (Control), B = chicken feed with 1% kefir,  

C = chicken feed with 2% kefir and D = chicken feed with 3% kefir 
 

 
Table 2 Weight, body length, feed conversion ratio (FCR), and survival rate of crickets after being fed with different 
feeds for 45 days 

Treatment 
Fresh weight  

(g) 
Dry weight  

(g) 
Body length  

(cm) 
FCR 

Survival rate  
(%) 

Control 80.00±3.00a 31.67±2.08a 3.69±0.93a 5.26±0.59c 52.40±2.23a 
1% Kefir 84.00±4.00ab 39.33±4.81b 3.75±1.04a 5.42±0.42c 55.79±1.33ab 
2% Kefir 91.67±1.53bc 42.33±0.58bc 4.15±5.72a 4.69±0.09b 57.52±3.33b 
3% Kefir 98.67±7.64c 45.00±1.73c 4.18±4.36a 4.43±0.16a 69.13±0.62c 

Means with different superscripts within a column are significantly different (p≤0.05). 
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Table 3 Average daily gain (ADG) of crickets after being fed with different feeds for 15,  
30 and 45 days 

Treatment 
ADG (g/day) 

15 days 30 days 45 days 
Control 0.21±0.01a 1.96±0.10a 2.38±0.10a 
1% Kefir 0.20±0.01a 1.80±0.07b 2.42±0.04a 
2% Kefir 0.23±0.01b 1.84±0.08ab 2.44±0.10ab 
3% Kefir 0.23±0.01b 1.84±0.04ab 2.58±0.04b 

Means with different superscripts within a column are significantly different (p≤0.05). 
 

3.2.2. ผลการวิเคราะห์ปริมาณจุลินทรีย์ในลำไส้ 
นำลำไส้จิ้งหรีดมาวิเคราะห์ปริมาณเชื้อจุลินทรีย์

พบว่า ชุดทดลองที่ใช้คีเฟอร์ 3 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณจุลินทรีย์
ท้ังหมด 4.85×105 โคโลนีต่อกรัม แบคทีเรียกรดแลคติก 
4.17×105 โคโลนีต่อกรัม และแบคทีเรียย่อยเซลลู โลส 
3.13×102 โคโลนีต่อกรัม ซ่ึงสูงกว่าชุดทดลองอื่น แต่กลับพบ
ยีสต์และราน้อยท่ีสุดคือ 1.36×105 โคโลนีต่อกรัม (Table 4) 
เมื่อเปรียบเทียบปริมาณจุลินทรีย์ ท่ีตรวจพบในจิ้งหรีดกับ
สัตว์ทดลองชนิดอื่นท่ีเลี้ยงด้วยโปรไบโอติก พบว่าจุลินทรีย์ใน
จิ้งหรีดมีปริมาณสอดคล้องกับ Khanjani et al. [15] ท่ีพบ
จุลินทรีย์ในกุ้งท่ีเลี้ยงด้วยโปรไบโอติก 105 ถึง 108 โคโลนีต่อกรัม 
แต่น้อยกว่า Shen et al. [16] ท่ีพบจุลินทรีย์ 107 ถึง 109 
โคโลนีต่อกรัม ในลำไส้สุกรท่ีเลี้ยงด้วยโปรไบโอติก การท่ี     
โปรไบโอติกในลำไส้สัตว์แต่ละกลุ่มมีปริมาณและชนิดของ

จุลินทรีย์ ท่ีแตกต่างกัน เน่ืองมาจากจากสัตว์แต่ละกลุ่มมี
ลักษณะทางสรีรวิทยา กระบวนการย่อยอาหาร การดำรงชีวิต 
แหล่งอาศัย และชนิดของอาหารท่ีกินแตกต่างกัน ปัจจัย
เหล่าน้ีส่งผลต่อชนิดและปริมาณของจุลินทรีย์ท่ีอยู่ในลำไส้  
การใช้โปรไบโอติกมีบทบาทสำคัญในการแก้ปัญหาในการทำ
ปศุสัตว์ โปรไบโอติกสามารถนำมาทดแทนการใช้ยาปฏิชีวนะท่ี
เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค อย่างไรก็ตามโปรไบโอติกบางชนิด
อาจมีคุณสมบัติท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น ดื้อยาต้านจุลชีพ สามารถ
ก่อโรคในมนุษย์ สามารถทำลายเม็ดเลือดแดง (Hemolysis) 
และอาจสร้างสารพิษได้ เนื่องจากประสิทธิภาพและกลไกของ
โปรไบโอติกแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน เพื่อหลีกเลี่ยง
อันตรายจากการใช้โปรไบโอติกท่ีไม่เหมาะสม จึงจำเป็นต้อง   
ทำการคัดเลือกสายพันธุ์โปรไบโอติกท่ีเหมาะสมกับชนิดของ
สัตว์เลี้ยงเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและความปลอดภัยสูงสุด [17] 

 
Table 4 Gut microbial counts of crickets after being fed with different feeds for 45 days 
Treatment Total count  

(CFU/g) 
Yeast and mold  

(CFU/g) 
Lactic acid bacteria 

(CFU/g) 
Cellulolytic bacteria 

(CFU/g) 
Control 2.89x105±0.60a 2.20x105±0.13c 2.08x105±0.56a 2.00x102±0.43a 
1% Kefir 2.69x105±0.43a 2.19x105±0.07c 2.37x105±0.38a 2.20x102±a0.25a 
2% Kefir 4.04x105±0.26b 1.59x105±0.12b 3.05x105±0.74b 2.33x102±0.55b 
3% Kefir 4.85x105±0.61c 1.36x105±0.10a 4.17x105±0.13c 3.13x102±0.30b 

Means with different superscripts within a column are significantly different (p≤0.05). 
 

3.2.3. ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ 
การเติมคีเฟอร์ 1 ถึง 3 เปอร์เซ็นต์ ลงในอาหารไก่

ส่งผลให้คุณค่าทางโภชนาการปรับตัวตามแนวโน้มเดียวกัน   
ดังแสดงใน Table 5 โดยชุดทดลองท่ีใช้คีเฟอร์ 3 เปอร์เซ็นต์ 
ให้ผลดีท่ีสุด ด้วยปริมาณโปรตีนสูงสุดท่ี 64.72 กรัมต่อ 100 
กรัม ไขมันสูงสุดท่ี 18.48 กรัมต่อ 100 กรัม และใยอาหาร

สูงสุดท่ี 11.94 กรัมต่อ 100 กรัม ขณะท่ีพลังงานรวมและเถ้า
ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ เมื่อเสริมอาหารเลี้ยงจิ้งหรีดด้วย 
คีเฟอร์ จิ้งหรีดจะมีปริมาณโปรตีน ไขมัน เยื่อใย และเถ้า      
ท่ีสูงขึ้นตามอัตราส่วนของคีเฟอร์ ท่ี ใช้ เพิ่มขึ้น  เน่ืองจาก         
คีเฟอร์ประกอบไปด้วยแบคทีเรียและยีสต์ราหลายสายพันธุ์ท่ีมี
กลไกการเพิ่มประสิทธิภาพการย่อยและการดูดซึมสารอาหาร
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ท่ีแตกต่างกัน ปริมาณสารอาหารท่ีจิ้งหรีดได้รับจึงเพิ่มสูงขึ้น
เมื่อเสริมอาหารด้วยคีเฟอร์ [18] หากให้อาหารท่ีมีสารอาหาร
ท่ีสูงขึ้นแก่จิ้งหรีดโดยเฉพาะโปรตีน ผลผลิตของจิ้งหรีดจะเพิ่ม
สูงขึ้นแต่ต้นทุนในการผลิตจะเพิ่มมากขึ้นด้วยเช่นเดียวกัน [19] 

การวิเคราะห์ธาตุอาหารพบว่าชุดทดลองท่ีใช้       
คีเฟอร์ 1 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณสังกะสีมากที่สุดเท่ากับ 387.02 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และแมกนีเซียม 2784.17 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ส่วนชุดทดลองท่ีใช้คีเฟอร์ 2 เปอร์เซ็นต์ มีแคลเซียม
สูงสุดท่ี 5424.70 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สะท้อนแนวโน้มว่า     
คีเฟอร์ช่วยเพิ่มแร่ธาตุได้อย่างมีนัยสำคัญ (Table 6) แสดงให้
เห็นว่าปริมาณแร่ธาตุของตัวจิ้งหรีดจะเพิ่มสูงขึ้น เมื่อให้อาหาร
ท่ีมีโปรตีนสูงแต่ไขมันต่ำ สอดคล้องกับ Oonincx et al. [20] 
แต่ในทางตรงกันข้ามการเติมคีเฟอร์ในปริมาณท่ีสูงขึ้นส่งผลให้
ปริมาณฟอสฟอรัส โซเดียม และโพแทสเซียมลดลงอย่างชัดเจน 
โดยฟอสฟอรัสลดจาก 31387.23 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในชุด
ควบคุมเป็น 25333.64 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในชุดทดลองท่ี
ใช้คีเฟอร์ 1 เปอร์เซ็นต์ 22548.21 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในชุด
ทดลองท่ีใช้คีเฟอร์ 2 เปอร์เซ็นต์ และ 22790.59 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ในชุดทดลองที่ใช้คีเฟอร์ 3 เปอร์เซ็นต์ โซเดียมลดจาก 
3425.65 มิลลิกรัมต่อกิ โลกรัม  ในชุดควบคุมเป็น 1695.81 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในชุดทดลองท่ีใช้คีเฟอร์ 1 เปอร์เซ็นต์ 
1391.18 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม  ในชุดทดลองท่ีใช้คีเฟอร์ 2 
เปอร์เซ็นต์ และ 518.91 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในชุดทดลองท่ี

ใช้คีเฟอร์ 3 เปอร์เซ็นต์ ส่วนโพแทสเซียมลดลงจาก 23602.79 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในชุดควบคุมเป็น 19572.02 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ในชุดทดลองท่ีใช้คีเฟอร์ 1 เปอร์เซ็นต์ 18461.89 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในชุดทดลองท่ีใช้คีเฟอร์ 2 เปอร์เซ็นต์ 
และ 17843.63 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ในชุดทดลองท่ีใช้คีเฟอร์ 
3 เปอร์เซ็นต์ ทำให้แนวโน้มการลดลงของฟอสฟอรัส โซเดียม 
และโพแทสเซียมเป็นไปในทิศทางเดียวกันเมื่อเพิ่มปริมาณ     
คีเฟอร์ โดยชุดทดลองท่ีใช้คีเฟอร์ 3 เปอร์เซ็นต์ ส่งผลให้
ปริมาณโซเดียมและโพแทสเซียมต่ำสุด ในขณะท่ีฟอสฟอรัส
ปริมาณต่ำสุดอยู่ท่ีชุดทดลองท่ีใช้คีเฟอร์ 2 เปอร์เซ็นต์ (Table 
7) กลไกที่ส่งผลให้ปริมาณแร่ธาตุบางชนิดในตัวจิ้งหรีดลดลงยัง
ไม่เป็นท่ีทราบได้แน่ชัด อาจเน่ืองมาจากการให้โปรไบโอติก 
เสริมในอาหารสัตว์ส่งผลต่อจุลินทรีย์ท่ีอาศัยอยู่ในลำไส้ ทำให้
สภาวะในลำไส้มีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงกลไกจะเกิดขึ้นอย่าง
จำเพาะกับลักษณะทางพันธุกรรมและยีนท่ีสามารถเข้าคู่กันได้
ระหว่างจุลินทรีย์กับสัตว์ [21] หรือโปรไบโอติกส่งผลต่อ
โปรตีนท่ีเกี่ยวข้องกับการดูดซึมแร่ธาตุ ส่งผลให้แร่ธาตุถูกดูด
ซึมกลับเข้าสู่ร่างกายลดลง และถูกขับออกจากร่างกายมากขึ้น 
เมื่อมีจุลินทรีย์โปรไบโอติกเพิ่มขึ้นในระบบทางเดินอาหาร     
แร่ธาตุบางชนิดจึงมีปริมาณ ท่ีลดลง [22] การท่ีจิ้งหรีดมี
ปริมาณโซเดียมลดลง อาจส่งผลดีต่อสุขภาพของผู้บริโภค 
เน่ืองจากการบริโภคโซเดียมในปริมาณมากเป็นสาเหตุสำคัญ
ของโรคไต และโรคความดันโลหิตสูง [23] 

 
Table 5 Nutritional analysis of crickets after being fed with different feeds for 45 days 

Treatment 
Protein 
(g/100g) 

Lipid 
(g/100g) 

Fiber 
(g/100g) 

Total energy  
(kcal/100g) 

Ash 
(g/100g) 

Control 62.960.63a 16.930.79a 8.610.09a 436.480.29a 4.470.79a 
1% Kefir 63.900.12ab 17.591.63a 9.640.13b 437.900.37a 4.900.28a 
2% Kefir 64.610.09ab 17.920.11a 9.920.36b 443.990.04a 4.250.74a 
3% Kefir 64.720.11b 18.480.06b 11.940.08c 439.420.47a 4.490.20a 
Means with different superscripts within a column are significantly different (p≤0.05). 
 
Table 6 Zinc, magnesium, and calcium contents of crickets after being fed with different feeds for 45 days 
Treatment Zinc (mg/kg) Magnesium (mg/kg) Calcium (mg/kg) 
Control 321.11±0.10a 2462.82±3.06a 4813.19±7.13a 
1% Kefir 387.02±2.94d 2784.17±3.86d 5393.47±6.68c 
2% Kefir 376.95±4.78c 2543.62±10.27b 5424.70±4.03d 
3% Kefir 352.40±4.03b 2661.44±8.50c 4917.66±7.31b 

Means with different superscripts within a column are significantly different (p≤0.05). 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 28 ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-เมษายน 2569 

119 
 

Table 7 Phosphorus, sodium, and potassium contents of crickets after being fed with different feeds for 45 days 
Treatment Phosphorus (mg/kg) Sodium (mg/kg) Potassium (mg/kg) 
Control 31387.23±10.40d 3425.65±75.46d 23602.79±5.44d 
1% Kefir 25333.64±1.73c 1695.81±12.90c 19572.02±12.90c 
2% Kefir 22548.21±43.38a 1391.18±3.40b 18461.89±1-.87b 
3% Kefir 22790.59±18.73b 518.91±3.30a 17843.63±70.67a 

Means with different superscripts within a column are significantly different (p≤0.05). 
 
4. บทสรุป  

คีเฟอร์น้ำนมถั่วเหลืองท่ีเสริมด้วยเชื้อ Lactobacillus 
sp. FF02041 สามารถเพิ่มอัตราการเจริญ และคุณค่าทาง
อาหารของจิ้งหรีดทองดำในห้องปฏิบัติการให้สูงขึ้นได้ โดย
อัตราการเจริญ และคุณค่าทางอาหารของจิ้งหรีดมีแนวโน้ม
สูงขึ้นเมื่อเพิ่มอัตราส่วนของคีเฟอร์ให้สูงขึ้น การใช้คีเฟอร์ 3 
เปอร์เซ็นต์ เป็นระดับท่ีมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด จากผลการ
ทดลองแสดงให้เห็นว่าการใช้จุลินทรีย์โปรไบโอติกในการเลี้ยง
แมลงสามารถให้ผลลัพธ์ท่ีดีเช่นเดียวกับการใช้โปรไบโอติกใน
การเลี้ยงสัตว์ชนิดอื่น อย่างไรก็ตามผลการทดลองท่ีได้จาก
ห้องปฏิบัติการอาจให้ผลลัพธ์ท่ีแตกต่างออกไป เมื่อนำไปใช้ใน
การเลี้ยงจิ้งหรีดระดับโรงเรือนหรือทางการค้า ซ่ึงต้องคำนึงถึง
ปัจจัยอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับการเลี้ยงจิ้งหรีด ได้แก่ สายพันธุ์จิ้งหรีด 
สภาพแวดล้อม และวิธีการท่ีเกษตรใช้ในการเลี้ยงจิ้งหรีด 
การศึกษากระบวนการแปรรูปคีเฟอร์ให้อยู่ ในรูปแบบท่ี
เกษตรกรสามารถนำไปใช้ได้ง่าย เช่น การทำให้อยู่ ในรูป      
ผงแห้ง และการศึกษากระบวนการยืดอายุเก็บรักษาให้
ยาวนาน สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาศักยภาพ
ในการใช้โปรไบติกสำหรับใช้เลี้ยงจิ้งหรีด โดยต้องคำนึงถึง
ต้นทุนและความคุ้มค่าเป็นสำคัญ 
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