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บทคัดย่อ  
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตำรับอิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผล ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านการ

อักเสบ ปริมาณสารฟีนอลิก สารฟลาโวนอยด์ ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพและประเมินลักษณะทางกายภาพ ความคงตัวของของผลิตภัณฑ์อิมัลเจล 
จากการศึกษาพบว่าตำรับอิมัลเจลท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ อิมัลเจลตำรับท่ี 3 (T3) ซ่ึงมีสารสกัดปิตตะผล (ท่ีมีความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร) ในอัตราส่วน 0.50% โดยพิจารณาจากค่าความเป็นกรด-ด่าง การกระจายตัวของผลิตภัณฑ์ กลิ่นของผลิตภัณฑ์ เน้ืออิมัลชั่น
หรือการแยกชั้น ความรู้สึกหรือการสัมผัส และความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาสมบัติบางประการของอิมัลเจลตำรับท่ี 3 
พบว่า มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ (มีค่าร้อยละการยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ เท่ากับ 72.14 ± 0.67 %) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (มีค่า 
IC50 โดยวิธี DPPH assay และ ABTS assay เท่ากับ 55.18 ± 2.23 และ 87.26 ± 0.33 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ) มีปริมาณ 
ฟีนอลิกรวม เท่ากับ 0.043 ± 0.002 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม เท่ากับ 0.079 ± 0.002 
มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิตินต่อกรัมสารสกัด มีลักษณะทางกายภาพท่ีดีและมีความคงตัวอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  นอกจากน้ียังไม่พบ
การปนเปื้อนเชื้อจุลชีพ อย่างไรก็ตามการศึกษานี้ยังเป็นเพียงการทดลองในระดับห้องปฏิบัติการ และเป็นการศึกษาวิจัยเบื้องต้น 
จึงจำเป็นต้องทำการศึกษาในเชิงลึกต่อไป เพื่อให้ได้ข้อมูลในการพิจารณาพัฒนาต่อยอดเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์สมุนไพรท่ีใช้เป็นทางเลือก
ในการป้องกันและรักษาโรคปวดกล้ามเน้ือเรื้อรังได้ในอนาคต  

 

คำสำคัญ: อิมัลเจล  สารสกัดปิตตะผล  ฤทธิ์ต้านอักเสบ  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ   
 

Abstract 
This study aimed to develop an emulgel formulation from Pit-ta-phon extract, to study its antioxidant 

activity, anti-inflammatory activity, phenolic content, flavonoid content, antimicrobial activity and to evaluate the 
physical characteristics and stability of the emulgel product. The study found that the most suitable emulgel 
formulation was the emulgel formulation 3 (T3), which contained Pit -ta-phon extract (at a concentration of 
10 mg/mL) at a ratio of 0.50%. This suitability was determined based on pH, product dispersion, product odor, 
emulsion texture or separation, sensation, and expert satisfaction. The partial characterization of the emulgel 
formulation 3 revealed that it had anti-inflammatory activity (with the % inhibition of nitric oxide production of 
72.14 ± 0.67 %), and antioxidant activity (with the IC50 values from DPPH assay and ABTS assay of 55.18 ± 2.23 and 
87.26 ± 0.33 µg/mL, respectively). Its total phenolic content was 0.043 ± 0.002 mg gallic acid equivalent/g extract and 
total flavonoid content was 0.079 ± 0.002 mg quercetin equivalent/g extract, respectively. It also exhibited favorable 
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physical characteristics and stability within standard criteria, with no microbial contamination detected. However, 
this study is only a preliminary in vitro study. Therefore, further in-depth studies are needed to obtain information 
for consideration in developing it into a medicine or herbal product that can be used as an alternative for the 
prevention and treatment of chronic muscle pain in the future. 
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1. บทนำ  

ปัจจุบันการใช้ชีวิตในการทำงานเปลี่ยนแปลงไป เช่น 
การทำงานท่ีต้องน่ังนานหรือยืนนาน การออกกำลังกายมาก
เกินไป เป็นการใช้กล้ามเน้ือมากเกินไปนอกจากน้ีภาวะวิตก
กังวลหรือ ความรู้สึกเครียดก็ส่งผลให้เกิดอาการปวดกล้ามเน้ือ
ได้เช่นกัน ทำให้อาการผิดปกติในระบบต่าง ๆ ของร่างกาย   
ไม่ว่าจะเป็นระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ ระบบย่อยอาหารและ
การดูดซึม ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบฮอร์โมน นัยน์ตา
และมองเห็น เป็นต้น โดยส่วนใหญ่อวัยวะ หรือส่วนของ
ร่างกายท่ีเจ็บปวดบ่อย ได้แก่ หลัง ส่วนบน ไหล่ คอ บ่า ดังน้ัน
จึ งมีความสำคัญ และจำเป็นอย่างยิ่ งในการป รับสมดุล
คนทำงานในปัจจุบันเพื่อบรรเทาความปวดเมื่อยของร่างกาย
[1] ซ่ึงอาการปวดกล้ามเน้ือหลังส่วนบนและอาการปวด
กล้ามเน้ือเรื้อรังเป็นปัญหาท่ีพบได้ในกลุ่มคนในวัยทำงาน 
เน่ืองจากลักษณะงานท่ีมี อิริยาบถท่าทางซ้ำ ๆ หรือทำงาน
อย่างใดอย่างหน่ึงต่อเนื่องเป็นเวลานาน ๆ จนอาจส่งผลให้เกิด
อาการปวด กล้ามเน้ือหลังส่วนบนเกิดได้จากหลายสาเหตุ       
มีรายงานจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า ผู้ประกอบอาชีพ
ร้อยละ 50.5 มีอาการปวดกล้ามเน้ือและกระดูกจากการทำงาน 
ผู้หญิงมีอาการปวด กล้ามเน้ือเกิดจากการทำงานติดต่อกันใน
อิริยาบถเดิมซ้ำ ๆ กันมากท่ีสุด ร้อยละ 78.1 รองลงมาคือ 
อิริยาบถท่ีไม่ เหมาะสมร้อยละ 50.3 มีรายงานว่า ผู้ป่วยท่ีมา
รับบริการจากสถานพยาบาลในสังกัดกรมการแพทย์กระทรวง 
สาธารณสุข ส่วนใหญ่มักจะหันไปพึ่งยาท่ีทำให้บรรเทาอาการ
ปวด เช่น ยาแก้ปวด ยาเสตียรอยด์ ยาชุด หรือยาลูกกลอน
เพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ การบวมและ
อักเสบของกล้ามเน้ือ ได้รวดเร็ว ซ่ึงเป็นความเชื่อและความเคย
ชินของประชาชนเองท่ีรับประทานแล้วพอทุเลา หรือหายปวด
ชั่วคราว แต่ยาชนิดน้ีมีความรุนแรงและอาจส่งผลกระทบต่อ
ร่างกายตามมาในภายหลัง ตำรับยาสมุนไพรใช้ภายนอกลด
อาการปวด ถือได้ว่าได้รับความนิยมเป็นอย่างสูงในปัจจุบันมี
การผลิตออกมาจำหน่ายในหลากหลายรูปแบบ เช่น ยาหม่อง
สมุนไพร น้ำมันสมุนไพร ยาครีมสมุนไพรแก้ปวด เจลแก้ปวด
สมุนไพร และแผ่นแปะแก้ปวดจากสมุนไพร เป็นต้น 

อิมัลเจล (Emulgel) เป็นรูปแบบยากึ่งแข็งสำหรับใช้
เฉพาะท่ีผิวหนัง ประกอบด้วยครีมหรืออิมัลชันกระจายตัวอยู่
ในเจลชนิดชอบน้ำ มีลักษณะกึ่งแข็ง โปร่งแสง และโปร่งใส 
ท้ังนี้ความโปร่งใสหรือความทึบแสงของอิมัลเจลขึ้นกับสัดส่วน
ของครีมและเจลท่ีผสมกัน โดยท่ีความโปร่งใสจะแปรผันตรง
กับปริมาณสัดส่วนของเจล หากมีปริมาณเจลในตำรับมาก 
อิมัลเจลท่ีได้จะมีความโปร่งใสมาก อิมัลเจลมีความคงตัวดีกว่า
ยาครีม เพราะมีเจลเป็นส่วนผสมช่วยเพิ่มความคงตัว และ  
ช่วยให้ตัวยาสำคัญท่ีไม่ชอบน้ำสามารถผสมกับตำรับท่ีมีเจล
เป็นส่วนประกอบได้ง่ายขึ้นกว่าการผสมตัวยสำคัญท่ีไม่ละลาย
น้ำในเน้ือเจลอย่างเดียว นิยมใช้ในทางเครื่องสำอาง และกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์สำหรับใช้ภายนอก ข้อดีของอิมัลเจล คือ เมื่อทาลง
บนผิวหนัง น้ำในตำรับจะระเหยออกไปเหลือแผ่นฟิล์มบาง ๆ 
คลุมผิวหนังไว้ ทำให้ตัวยาสำคัญสัมผัสผิวหนังได้ดี และนานขึ้น
สามารถควบคุมการปลดปล่อยตัวยาสำคัญออกจากยาพื้นได้   
ดีขึ้น บรรจุตัวยาสำคัญได้มากขึ้น ไม่มัน ทาผิวหนังแผ่กระจาย
ได้ง่าย ล้างน้ำออกง่าย ตัวอย่างท่ีพบในท้องตลาด เช่น 
Diclofenac emulgel แ ล ะ  Piroxicam emulgel เป็ น ต้ น 
[2]-[4]  

ตำรับพิกัดปิตตะผลเป็นพิกัดยาตามคัมภีร์แพทย์    
แผนไทยท่ีประกอบด้วยสมุนไพร 3 ชนิด ได้แก่ รากเจตมูล 
เพลิงแดง รากกะเพราแดง และรากผักแพวแดง มีรสร้อน 
สรรพ คุณ ในการแก้ จตุกาลเตโช บำรุ งธาตุ  แก้ ลม แก้
เส้นประสาทพิการ และบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามข้อ [5] 
จากการศึกษาทางวิทยาศาสตร์พบว่าตำรับดังกล่าวมีสารสำคัญ 
ในกลุ่มฟีนอลิก  (Phenolics) ฟลาโวนอยด์  (Flavonoids) 
และแทนนิน (Tannins) ซ่ึงแสดงฤทธิ์ทางชีวภาพท่ีสำคัญ เช่น 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์แซนทีนออกซิเดส 
(Xanthine oxidase) และฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพ [6] อย่างไรก็ตาม 
งานวิจัยท่ีผ่านมาเน้นการศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดในระดับ
หลอดทดลองเป็นส่วนใหญ่ ขณะท่ีข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนา
เป็นตำรับทางเภสัชกรรมสำหรับการใช้เฉพาะท่ียังมีจำกัด 
โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์ท่ีมุ่งบรรเทาอาการปวดและการอักเสบ
ของกล้ามเน้ือ ดังน้ันการพัฒนาตำรับในรูปแบบอิมัลเจล ซ่ึง 
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เป็นระบบกึ่งแข็งที่ผสานข้อดีของอิมัลชันและเจล อาจช่วยเพิ่ม
การกระจายตัวและการดูดซึมของสารสำคัญผ่านผิวหนังได้ 
การศึกษาน้ีจึงมุ่งพัฒนาตำรับอิมัลเจลจากสารสกัดพิกัดปิตตะผล 
พร้อมประเมินฤทธิ์ต้านการอักเสบ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ปริมาณสารฟีนอลิกรวม สารฟลาโวนอยด์รวม รวมถึงลักษณะ
ทางกายภาพและความคงตัวของตำรับ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน
สำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรบรรเทาอาการปวด
กล้ามเน้ือในอนาคต 

 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

2.1. การเก็บตัวอย่างสมุนไพร 
การเก็บตัวอย่างและคัดเลือกสมุนไพรในพิกัดปิตตะผล 

(Pit-ta-phon) ได้แก่ รากเจตมูลเพลิงแดง รากผักแพวแดง 
และรากกระเพราแดง ได้จากร้านขายสมุนไพรคลังง้วนโอสถ 
อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เก็บในช่วงเดือนตุลาคม 2567 
ภายหลังจากการเก็บตัวอย่างสมุนไพรในตำรับพิกัดปิตตะผล 
ผู้วิจัยจะนำสมุนไพรมาอบในตู้อบเป็นเวลา 1 วัน ก่อนนำมา
ทำการศึกษาต่อไป 

 
2.2. การเตรียมสารสกัด 
นำสมุนไพรในพิกัดปิตตะผล ได้แก่ รากเจตมูลเพลิง

แดง รากกะเพราแดง และรากผักแพวแดง อัตราส่วน 1:1:1 
ทำการสกัดด้วยวิธี maceration โดยใช้ตัวทำละลายเอทานอล
ความเข้มข้นร้อยละ 95 บ่มท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 48 ชั่วโมง จากน้ันนำมากรองด้วยผ้าขาวบางหรือ       
ผ้ากรองที่สะอาด และกรองด้วยกระดาษกรองเบอร์ 1 นำส่วน
ท่ีกรองแล้วมาทำให้เข้มข้นด้วยเครื่องกลั่นระเหยแบบหมุน
ภายใต้สุญญากาศ (Rotary evaporator) เพื่อระเหยแห้งตัว
ทำละลาย คำนวณหาร้อยละผลผลิตของสารสกัด (% Yield) 
แล้วเก็บสารสกัดท่ีได้ไว้ท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส และ
นำไปทำการศึกษาฤทธิ์ต่อไป 

 
2.3. การเตรียมสารสกัดปิตตะผลในผลิตภัณฑ์อิมัลเจล 

นำสารสกัดปิตตะผลท่ีความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตรละลายในน้ำปราศจากไอออน (Deionized Water) 
เตรียมสารละลายไว้ 20 มิลลิลิตร แล้วเก็บสารละลายสารสกัด
พิกัดปิตตะผลท่ีได้ไว้ท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส และนำไป
เติมลงในผลิตภัณฑ์ตามอัตราส่วนท่ีกำหนดไว้ 

 
 

2.4. การพัฒนาสูตรอิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผล 
การเตรียม Emulsion base โดยวิธี Beaker method 

(Conventional หรือ Hot method) [7] เป็นวิธีท่ีง่าย และนิยม
ใช้กันมาก ให้ความมั่นใจว่าสามารถเตรียมเป็นครีมท่ีคงตัวได้ 
และในระดับอุตสาหกรรม นิยมใช้วิธีน้ี จะต้องคำนวณปริมาณ
สารในตำรับ โดยจะไม่มีการปรับปริมาตรในขั้นตอนสุดท้าย 
เหมือนในตำรับยาน้ำใส มีขั้นตอนการเตรียม ดังน้ี 

1) แบ่งส่วนประกอบของตำรับออกเป็นวัฏภาคน้ำ   
วัฏภาคน้ำมันและตัวยาสำคัญ 

2) ให้ความร้อนท้ังสองวัฏภาคบน Water bath เพื่อ
ควบคุมไม่ให้อุณหภูมิของท้ังสองวัฏภาคสูงเกินไป โดยให้วัฏภาค
น้ำมันมีอุณหภูมิประมาณ 72-75 องศาเซลเซียส และวัฏภาค
น้ำมีอุณหภูมิประมาณ 75-78 องศาเซลเซียส ท้ังน้ีจะต้องให้   
วัฏภาคน้ำมีอุณหภูมิสูงกว่าวัฏภาคน้ำมันเล็กน้อย เน่ืองจาก 
วัฏภาคน้ำคลายความร้อนได้เร็วกว่า เมื่อนำสองวัฏภาคมา  
ผสมกัน จะได้มีอุณหภูมิใกล้เคียงกันมากท่ีสุด เนื้อเจลท่ีได้ก็จะ
เนียน และคงตัวไม่แยกชั้น 

3) นำตัวยาสำคัญตามสูตรตำรับค่อย ๆ ผสมในขณะท่ี
อุณหภูมิของยาพื้นอิมัลชันอยู่ท่ีประมาณ 40 องศาเซลเซียส 
คนอย่างต่อเนื่องจนได้เน้ืออิมัลเจลท่ีเนียนละเอียด 

4) จากน้ันนำของผสมระหว่างตัวยาสำคัญกับยาพื้น
อิมัลชันในข้อ (3) ไปกระจายตัวในยาพื้นเจลโดยใช้โกร่งและ 
ลูกโกร่งด้วยเทคนิค Geometric dilution จะได้ตำรับยา
อิมัลชันเจลท่ีมีเน้ือเนียนละเอียดสีเหลืองส้มอ่อน 

5) นำตำรับยาท่ีเตรียมได้ใส่ภาชนะบรรจุแก้วปากกว้าง
เก็บในอุณหภูมิไม่เกิน 30 องศาเซลเซียส ติดฉลากผลิตภัณฑ์
ให้เรียบร้อย และนำไปทำการทดสอบต่อไป (Table 1) 

โดยสูตรอิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผลท่ีทำการ
พัฒนาขึ้น เพื่อดำเนินการศึกษาในการพัฒนาตำรับตลอดจน
ควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ [7] 

 
2.5. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant 
activity) ใช้ 2 วิธี คือ DPPH assay และ ABTS assay 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH assay 
[8] ใช้วิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน (ความเข้มข้น 5-50 ไมโครกรัม 
ต่อมิลลิลิตร) มีขั้นตอนดังนี้ เตรียมสารสกัดละลายในเอทานอล
ความเข้มข้นร้อยละ 95 โดยใช้ความเข้มข้นตั้งแต่ 500-2000  
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ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ผสมกับ
สารละลาย DPPH ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน 
และบ่มไว้ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 นาที 
หลังจากทำปฏิกิริยาแล้ว  จึงนำไปวัดการดูดกลืนแสงท่ี      
ความยาวคลื่น 570 นาโนเมตร ทำการทดลองซ้ำในแต่ละ
ตัวอย่าง จำนวน 3 ซ้ำ (n = 3) คำนวณหาค่าเฉลี่ยร้อยละ   
การยับยั้ง (% Inhibition) จากน้ันนำข้อมูลท่ีได้สร้างกราฟ
ความสัมพันธ์เส้นตรงคำนวณ และโดยรายงานผลเป็นค่า IC50 
(Inhibition concentration 50%) 

การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS assay 
[9] มีขั้นตอนดังน้ี การเตรียม stock ABTS•+ โดยชั่ง ABTS 
0.0768 กรัม และโพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต 0.0132 กรัม 

จากน้ันละลายด้วยน้ำกลั่นปริมาตร 20 มิลลิลิตร ใส่ขวดสีชา 
เก็บในท่ีมืดเป็นเวลา 24 ชั่วโมง จากนั้นนำ stock ABTS•+ มา
เจือจาง เพื่อให้ได้ค่าการดูดกลืนคลื่นแสงท่ี 734 นาโนเมตร 
เท่ากับ 0.7 จากน้ันดูดสารละลาย ABTS•+ ท่ีเจือจางแล้วมา 
200 ไมโครลิตร ทำปฏิ กิ ริย ากับสารมาตรฐาน Trolox      
ความเข้มข้น 0.1-5.0 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หรือสารควบคุม 
และสารสกัดในปริมาตร อย่างละ 10 ไมโครลิตร ในหลอด
ทดลอง ตั้งทิ้งไว้สักครู่ นำไปวัดค่าการดูดกลืนคลื่นแสงที่ 734 
นาโนเมตร ทำการทดลองซ้ำในแต่ละตัวอย่าง จำนวน 3 ซ้ำ    
(n = 3) แล้วนำผลท่ีได้มาคำนวณร้อยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ
และสร้างกราฟมาตรฐาน Trolox และโดยรายงานผลเป็นค่า 
IC50  

 
Table 1 Compositions of Pit-ta-phon extract containing emulgel formulations 
Ingredients in the formulation T1 

(% w/w) 
T2 

(% w/w) 
T3 

(% w/w) 
T4 

(% w/w) 
Pit-ta-phon extract (Concentration 10 mg/mL) 0.00 0.25 0.50 1.00 
Emulsion base 
Oil phase  

- Cetyl alcohol 20.00 20.00 20.00 20.00 
- Mineral oil 4.00 4.00 4.00 4.00 
- Span®80 0.14 0.14 0.14 0.14 

Water phase  
- Tween®80 6.86 6.86 6.86 6.86 
- Paraben concentrate 0.50 0.50 0.50 0.50 
- Polyglycol 1.00 1.00 1.00 1.00 
- Purified water 11.50 11.50 11.50 11.50 

Gel base 
- Carbomer 940 1.00 1.00 1.00 1.00 
- Glycerin 5.00 5.00 5.00 5.00 
- Triethanolamine   qs  qs  qs  qs 
- Purified water 100.00 100.00 100.00 100.00 

qs = quantity sufficient 
 

2.6. การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบด้วยวิธียับยั้ง
การสร้าง Nitric oxide 

การทดสอบฤทธิ์ต้านการอักเสบด้วยวิธี Griess [10] มี
ขั้นตอนดังน้ี นําสารสกัดความเข้มข้น 0.1-10 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตรมาทำปฏิกิริยากับโซเดียมไนโตรปรัสไซด์ (Sodium 
nitroprusside) ความเข้มข้น 10 มิลลิ โมลาร์ จากน้ันบ่มท่ี

อุณหภูมิห้องนาน 150 นาที แล้วเติม Griess reagent ท่ี
ประกอบด้วย ซัลฟานิลาไมด์ (Sulfanilamide) ความเข้มข้น
ร้อยละ 1 และ เอ็น-(1-แนฟทิล) เอทิลีนไดอะมีนไดไฮโดรคลอไรด์ 
( N-(1 -Naphthyl) ethylenediamine dihydrochloride) 
ความเข้มข้นร้อยละ 0.1 ในอัตราส่วน 1:1 นําไปวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง 
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Microplate reader โด ย ใช้ เค วอ ซิ ทิ น  (Quercetin) เป็ น    
สารมาตรฐาน (6.25-100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ฤทธิ์ต้าน
การอักเสบถูกรายงานเป็นค่าร้อยละของการยับยั้งการสร้าง 
Nitric oxide (% Inhibition of NO production) ซ่ึ งห าได้
จากสูตร (AC-AS)/AC) x 100 โดยท่ี AC คือ ค่าการดูดกลืน
แสงของตัวควบคุมท่ีไม่เติมสารมาตรฐานหรือสารสกัด และ 
AS คือ ค่าการดูดกลืนแสงของมาตรฐานหรือสารสกัด 

 
2.7. การตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัด

จากตำรับยาพิกัดปิตตะผล 
การหาปริมาณฟีนอลิกรวมท้ังหมด (Total phenolic 

content) ใช้วิธีการท่ีดัดแปลงจากวิธีของ Singleton and Rossi 
[11] และใช้กรดแกลลิก (Gallic acid) เป็นสารมาตรฐาน 
(ความเข้มข้น 0-100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) มีขั้นตอนดังน้ี 
เตรียมสารสกัดท่ีละลายด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95 
โดยใช้ความเข้มข้น 62.5 -1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 50 ไมโครลิตร ผสม 50% ฟอลินรีเอเจนต์ (50% 
Folin reagent) ปริมาตร 25 ไมโครลิตร เติมสารละลาย 20 % 
โซเดียมคาบอเนต (20% Sodium carbonate) ปริมาตร 125 
ไมโครลิตร จากน้ันบ่มไว้ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 40 นาที จึงนำไปวัดการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 
700 นาโนเมตร จากน้ันสร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่าง      
ค่าการดูดกลืนแสงของสารมาตรฐานกับความเข้มข้น แล้วจึง
หาค่าความสัมพันธ์เชิงเส้น และค่าสัมประสิทธิ์เชิงเส้น (R2) 
เพื่อให้ได้กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก นำค่าการดูดกลืนแสง
ของสารสกัดแทนค่าในสมการเส้นตรง และคำนวณหา
ปริมาณฟีนอลิกรวม โดยรายงานผลเป็นมิลลิกรัมสมมูลของ
กรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด (mg gallic acid equivalent 
(GAE)/g extract) 

การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม (Total flavonoid 
content) ใช้วิธีการท่ีดัดแปลงจากวิธีของ Chang et al. [12] 
และใช้เควอซิติน (Quercetin) เป็นสารมาตรฐาน (ความ
เข้มข้น 0-100 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) มีขั้นตอนดังน้ี เตรียม
สารสกัดท่ีละลายด้วยเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 95      
โดยใช้ความเข้มข้นตั้งแต่ 62.5-1000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกับ 5 % อะลูมิเนียมคลอไรด์ 
(Aluminum chloride) ปริมาตร 200 ไมโครลิตร จากน้ันบ่ม
ไว้ท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที หลังจาก
ทำปฏิกิริยาแล้ว นำไปวัดการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น   
437 นาโนเมตร จากน้ันสร้างกราฟความสัมพันธ์ระหว่างค่า       

การดูดกลืนแสงของสารมาตรฐานกับความเข้มข้น แล้วจึงหา
ค่าความสัมพันธ์เชิงเส้น และค่าสัมประสิทธิ์ เชิงเส้น (R2) 
เพื่อให้ได้กราฟมาตรฐานของเควอซิติน นำค่าการดูดกลืนแสง
ของสารสกัดแทนค่าในสมการเส้นตรง และคำนวณหา
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม โดยรายงานผลเป็นมิลลิกรัมสมมูล
ของเควอซิตินต่อกรัมสารสกัด (mg quercetin equivalent 
(QE)/g extract) 
 

2.8. การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ ความคงตัว
และคุณภาพทางจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑ์อิมัลเจล 

การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของอิมัลเจล 
1) วิธีการสังเกต สังเกตโดยการประเมินทางประสาท

สัมผัส สังเกตด้วยตาเพื่อประเมินคุณสมบัติของอิมัลเจล โดย
การสังเกตได้จากลักษณะภายนอก รูป สี  กลิ่น เน้ือสัมผัส   
การแยกชั้นความเป็นเนื้อเดียวกัน  

2) การวัดความเป็นกรด-ด่าง นำอิมัลเจล 1 กรัม ของ
แต่ละสูตรละลายในน้ำปราศจากไอออน (Deionized water) 
ปริมาตร 25 มิลลิลิตร การวัดความเป็นกรด-ด่างใช้เครื่องวัด
ค่า pH meter โดยทำการวัดท้ังหมด 3 ครั้ง  

3) ทดสอบการวัดการกระจายตัวของอิมัลเจล โดย
การกระจายตัวของอิมัลเจล สังเกตการแพร่กระจายของสูตร
อิมัลเจลจากกการวัดเส้นผ่านศูนย์กลางการแพร่กระจายครีม 
ทำการทดสอบโดยนำครีม 1 กรัม วางบนแผ่นระหว่างแผ่น
กระจกสองแผ่น ขนาด 10 cm × 10 cm วางลูกตุ้มน้ำหนัก
บนแผ่นกระจกด้านบน คือ 50 กรัม และ 100 กรัม ใช้เวลา    
1 นาที ทำการทดสอบท้ังหมด 3 ครั้ง  

4) ประเมินความพึงพอใจ โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรและเครื่องสำอาง จำนวน 3 คน 
โดยมีเกณฑ์การประเมินคุณภาพขอลผลิตภัณฑ์อิมัลเจล 
แบ่งเป็น 4 ส่วน ดังน้ี  

(1) ส่วนท่ี 1 ความพึงพอใจต่อลักษณะทางกายภาพ
ของเนื้อผลิตภัณฑ์ 

(2) ส่วนท่ี 2 ความพึงพอใจต่อคุณสมบัติของการสัมผัส 
และความรู้สึกจากการใช้ผลิตภัณฑ์ 

(3) ส่วนท่ี 3 ความพึงพอใจต่อการใช้งานของผลิตภัณฑ์ 
(4) ส่วนท่ี 4 ความพึงพอใจโดยรวม 
 
การประเมินความคงตัวของอิมัลเจล  
การประเมินความคงตัวของอมัลเจล (Stability test) 

เป็นการทดสอบคุณสมบัติของตัวผลิตภัณฑ์ให้คงคุณภาพ
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ตลอดอายุการใช้งาน ไม่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทาง
กายภาพ และคุณสมบัติทางเคมี ขั้นตอนการทดสอบใช้วิธีการ
ควบคุมสภาวะ 2 สภาวะ คือ 1) สภาวะเร่ง โดยนำอิมัลเจล
เก็บในตู้ควบคุมอุณหภูมิและความชื้น ท่ีอุณหภูมิ 40-45 องศา
เซลเซียส ปริมาณความชื้น 75%RH ± 5%RH เป็นเวลา 24 
ช่ัวโมง และอุณหภูมิ 2-4 องศาเซลเซียส ปริมาณความชื้น 
75%RH ± 5%RH เป็นเวลา 24 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ กำหนด 
6 รอบ และ 2) สภาวะจริง โดยเก็บผลิตภัณฑ์ท่ีสภาวะจริง    
ท่ีอุณหภูมิ 25 ± 2 องศาเซลเซียส ปริมาณความชื้น 75%RH 
± 5%RH พิจารณาเกณฑ์การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ 
ได้แก่ ลักษณะเนื้ออิมัลเจล สี กลิ่น การแยกชั้น การตกตะกอน 
ความติดผิว ความเหนียวเหนอะหนะความง่ายในการกระจาย
บนผิวเมื่อทา [13]   

 
การประเมินคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอิมัลเจล 
การประเมินคุณภาพทางจุลชีววิทยาของอิมัลเจล     

เป็นการทดสอบการปนเปื้อนเชื้อจุลชีพ  4 ชนิดในอิมัลเจล 
ได้แก่  Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, 
Escherichia coli และ Clostridium perfringens โดยใช้วิธี 
Streak plate technique ซ่ึงทำได้โดยใช้ห่วงเขี่ยเชื้อ (Loop) 
แตะตัวอย่างหรือผลิตภัณฑ์ท่ีตรวจแล้วลากหรือขีด (Streak) 
ลงบนจานเพาะเชื้อท่ีมีอาหารแข็ง (Agar plate) อยู่ ให้ได้แนว
ระนาบติดต่อกัน 4-5 เส้น หลังจากเสร็จในระนาบแรก ซ่ึงมี
เชื้อจุลินทรีย์อยู่หนาแน่นท่ีสุด ให้นำห่วงเขี่ยเชื้อมาเผาไฟให้
ลวดเพื่อฆ่าเชื้อท่ีติดให้หมด จากน้ันจึงขีดเชื้อจากส่วนของรอย
ลากในระนาบแรกออกมาเพียงหน่ึงครั้ง แล้วลากเป็นระนาบท่ี
สอง 4-5 เส้นติดกันโดยรอยขีดของเชื้อจะไม่ทับกับระนาบแรก 
หลังจากน้ันก็ทำเช่นเดียวกันกับระนาบท่ีสอง จนครบท่ัวท้ัง   
จานเพาะเชื้อ นำไปบ่มอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
24 ชั่วโมง จากนั้นสังเกตว่าพบเชื้อขึ้นหรือไม่ 
 

2.9. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
การทดลองทำซ้ำในแต่ละตัวอย่าง จำนวน 3 ซ้ำ      

(n = 3) แสดงผลการทดลองเป็นค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Mean ± SD) และเปรียบเทียบกับความแตกต่าง
ของข้อมูลแต่ละกลุ่มโดยใช้สถิติ One-way ANOVA โดยใช้
โปรแกรม SPSS โดยพิจารณานัยสำคัญทางสถิติ เมื่อ p-value 
< 0.05 

 
 

3. ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
3.1. ร้อยละผลผลิตของสารสกัดพิกัดปิตตะผล 
จากการสกัดตำรับพิกัดปิตตะผลด้วยวิธีหมักแบบ 

Maceration โดยใช้ตัวทำละลายเอทานอลความเข้มข้น    
ร้อยละ 95 เป็นเวลา 48 ชั่วโมง มีลักษณะเหนียวข้น สีม่วง
แดงเข้ม กลิ่นฉุนเล็กน้อย ได้ผลผลิตร้อยละ 10.02 ซ่ึงการสกัด
ด้วยตัวทำละลายเอทานอล เป็นการแยกสารโดยอาศัย
หลักการละลายระหว่างตัวทำละลายกับสารสำคัญในสมุนไพร 
ท้ังน้ีจะอาศัยหลักการของการละลายความมีขั้ว (Polarity) 
ของท้ังตัวทำละลายและสารสำคัญ โดยสารสำคัญจะสามารถ
ละลายในตัวทำละลายได้ก็ต่อเมื่อความเป็นขั้วของสารสำคัญ
กับตัวทำละลายมีค่าใกล้เคียงกัน (Like dissolves like) ซ่ึง   
เอทานอลเป็น All-purpose solvent สามารถละลายสารท่ีมี
ขั้วและกึ่งมีขั้ว เช่น สารกลุ่มฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ อีกท้ังมี
คุณสมบัติในการละลายได้ดีและไม่ทำให้สารสำคัญสลายตัว 

[13] ดังน้ันสารสกัดสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติท่ีละลายในสารท่ีมี
ขั้วและกึ่งมีขั้วก็จะสกัดออกมาได้มาก จึงได้ร้อยละผลผลิต    
(% Yield) ออกมาได้ดี 

 
3.2. การพัฒนาสูตรตำรับอิมัลเจลและการประเมิน

ความคงตัวของผลิตภัณฑ์อิมัลเจล 
ผลการพัฒนาสูตรตำรับอิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผล 

โดยการพัฒนาสูตรจำนวน 4 สูตรท่ีมีอัตราส่วนของสารสกัด
ปิตตะผลท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ ตำรับพื้น ไม่เติมสารสกัด (T1) 
ตำรับท่ี 2 มีสารสกัด 0.25% (T2) ตำรับท่ี3 มีสารสกัด 0.50% 
(T3) และตำรับท่ี 4 มีสารสกัด 1% (T4) โดยพิจารณาสูตร
ตำรับท่ีเหมาะสมจาก ค่าความเป็นกดร-ด่าง การกระจายตัว
ของผลิตภัณฑ์ กลิ่นของผลิตภัณฑ์ เน้ืออิมัลชันหรือการแยกชั้น 
ความรู้สึกหรือการสัมผัส และความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 3 ท่าน จากการศึกษาพบว่า ตำรับอิมัลเจลท่ีเหมาะสม
ท่ีสุด คือ ตำรับท่ี 3 มีสารสกัด 0.50% (T3) มีค่าความเป็น
กรด-ด่าง อยู่ท่ี 5.3 (ค่ากรด-ด่างของผิวหนัง อยู่ในช่วง 4.7-5.7) 
[14] เน้ืออิมัลเจลมีการกระจายตัวท่ีดี เน้ือเนียน ละเอียด     
ไม่เกิดการแยกชั้น สัมผัสดี ไม่เหนียวเหนอะหนะ ซึมง่าย และ
จากการประเมินโดยใช้แบบสอบถามกับผู้ เชี่ยวชาญด้าน
ผลิตภัณฑ์สมุนไพร พบว่า ผู้เชี่ยวชาญประเมินความพึงพอใจ
ของผลิตภัณฑ์ตำรับอิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผล ตำรับท่ี3   
(T3) คิดเป็นร้อยละ 86.66 อยู่ในระดับดีมาก (Table 2)  
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Table 2 Partial characteristics of Pit-ta-phon extract containing emulgel formulations 

Formulation Appearance pH Dispersion Odor Separation Sensory  
Satisfaction 
Assessment 

T1 

 

5.53 ± 0.06 10 cm Odorless Homogeneous Non-greasy 66.66 % 

T2 

 

4.57 ± 0.05 9.5 cm Slight herbal odor Homogeneous Non-greasy  60 % 

T3 

 

5.33 ± 0.15 10 cm Distinctive aroma 
Smooth texture  

and Homogeneous 
Easily spreadable, non-greasy 86.66 % 

T4 

 

4.37 ± 0.12 9.5 cm Distinctive aroma Separated into layers Sticky and unattractive color 80 % 
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ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tomudta 
and Tomudta [7] ซ่ึงศึกษาวิจัยและพัฒนาตำรับอิมัลเจลจาก    
สารสกัดพริกและไพลสูตรตำรับ โดยใช้ เทคโนโลยีทาง      
เภสัชกรรมการปรับปริมาณสารก่ออิมัลชันผสม 2 ชนิด 
(Span®80 กับ Tween®80) ในตำรับอิมัลชันก่อนนำมาพัฒนา
ต่อเป็นอิมัลเจล ทำการคัดเลือกตำรับท่ีมี คุณสมบัติทาง
กายภาพและเคมีท่ีดีท่ีสุด ลักษณะทางกายภาพของตำรับ 
ได้แก่ ความเข้ากันหรือการแยกชั้น ความหนืดและความเป็น
กรด-ด่างของตำรับ และการทดสอบความคงตัว โดยใช้เทคนิค 
Freeze-thaw cycling จำนวน 6 วงรอบ 

 
3.3. ฤทธิ์ต้านการอักเสบของผลิตภัณฑ์อิมัลเจลจาก

สารสกัดปิตตะผล ตำรับท่ี 3 
การศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบของผลิตภัณฑ์อิมัลเจล 

จากสารสกัดปิตตะผลใช้วิธีการยับยั้งการสร้างไนตริกออกไซด์ 
(Nitric oxide) ซ่ึงเป็นโมเลกุลสำคัญในร่างกายท่ีสามารถ
เหน่ียวนำให้เกิดการอักเสบ นอกจากน้ียังมีบทบาทท่ีสำคัญ 

เช่น การขยายหลอดเลือด การส่งสัญญาณประสาท และการ
ตอบสนองทางภูมิคุ้มกัน [15] จากการศึกษาฤทธิ์ต้านการอักเสบ
ของผลิตภัณฑ์อิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผล ตำรับท่ี 3 ท่ีมี
สารสกัดปิตตะผล 0.5 % พบว่า มีค่าร้อยละการยับยั้งการสร้าง
ไนตริกออกไซด์  (% Inhibition of nitric oxide production) 
เท่ากับ 72.14 ± 0.67 % ท่ีความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร เมื่อเทียบกับสารมาตรฐานเควอซิติน (Quercetin) 
ซ่ึงมีค่าเท่ากับ 83.66 ± 0.29 ท่ีความเข้มข้น 0.1 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร (Table 3) จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่ปรากฏ
การรายงานการวิจัยถึงฤทธิ์ยับยั้งการสร้าง Nitric oxide ของ
สารสกัดตำรับปิตตะผลและผลิตภัณฑ์อิมัลเจลจากสารสกัด
ปิตตะผล แต่มีการรายงานเกี่ยวกับฤทธิ์ต้านการอักเสบด้วยวิธี
ยับยั้ งการสร้าง Nitric oxide (NO) ของสมุนไพรอื่น เช่น 
เจตมูลเพลิงแดง [16], [17] และกระเพราแดง [18] ดังน้ันจะ
เห็นได้ว่า ผลิตภัณฑ์อิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผล ตำรับท่ี 3 
มีฤทธิ์ต้านการอักเสบ สามารถลดอาการอักเสบของกล้ามเนื้อ
และบรรเทาอาการปวดได ้

 
Table 3 Active compound content, antioxidant activity, and anti-inflammatory activity of Pit-ta-phon extract 
containing emulgel formulation 3 (T3) 

Sample 

Phytochemical content Antioxidant activity 
Inhibition of nitric 
oxide production 

(%) 

TPC 
(mg GAE/ 
g extract)  

TFC 
(mg QE/ 
g extract)  

DPPH 
IC50 

(µg/mL) 

ABTS  
IC50 

(µg/mL) 
Trolox - - - 11.72 ± 0.20  - 

Ascorbic acid - - 7.71 ± 0.01  - - 
Quercetin - - - - 83.66 ± 0.29 

T3 0.043 ± 0.002 0.079 ± 0.002 55.18 ± 2.23* 87.26 ± 0.33* 72.14 ± 0.67* 

Data are presented as mean ± standard deviation (n = 3).  
Mean values followed by * within a column are significantly different from those of the standards (p < 0.05). 
TPC = total phenolic content, TFC = total flavonoid content 
 

3.4. ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑ์อิมัลเจล 
จากสารสกัดปิตตะผล ตำรับท่ี 3 

อนุมูลอิสระหรือ Reactive oxygen species (ROS) 
เป็นปัจจัยเสี่ยงที่ก่อให้เกิดการอักเสบและโรคเรื้อรังอื่น ๆ หาก 
ROS ในร่างกายเพิ่มขึ้นและสะสมมากขึ้นจะก่อให้เกิดการ
อักเสบของเซลล์ โดยเซลล์ท่ีเกิดการอักเสบจะหลั่งสารไซโตไคน์ 
(Cytokines) ออกมา ส่งผลต่อเซลล์ไขมัน เช่น ปริมาณกรด
ไขมัน กลูโคส และอินซูลินท่ีสูง ก่อให้เกิดภาวะ Metabolic 

syndromes [19] จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยใช้
วิธีวิเคราะห์ DPPH assay และ ABTS assay เมื่อเปรียบเทียบ
ผลกับสารมาตรฐาน ได้แก่ วิตามินซี ( IC50 = 7.71 ± 0.01 
ไมโครกรัมต่อมิลลิกรัม) และ Trolox (IC50 = 11.72 ± 0.20 
ไมโครกรัมต่อมิลลิกรัม) (Table 3) ซ่ึงวิธีต่างระบบกัน คือ    
ในระบบท่ีละลายได้ดีในแอลกอฮอล์ (DPPH assay) และ     
ในระบบท่ีละลายได้ดีในน้ำ (ABTS assay) พบว่า ผลิตภัณฑ์
อิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผล ตำรับท่ี 3 มีฤทธิ์ในการต้าน
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อนุมูลอิสระได้ดี เมื่อเทียบกับตำรับพื้น (T1) แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย      
ท่ีผ่านมาท่ีรายงานว่า เจตมูลเพลิงแดง กะเพรา และผักแพว    
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ [18], [20] ซ่ึงสมุนไพรท้ัง 3 ชนิดเป็น
สมุนไพรในตำรับปิตตะผล มีสาระสำคัญในกลุ่มฟีนอลิก     
ฟลาโวนอยด์ และแทนนิน อาจจะส่งผลให้สารสกัดตำรับ
ปิตตะผลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีกว่าสารสกัดชนิดอื่น ๆ 

 
3.5. ปริมาณสารพฤกษเคมีของผลิตภัณฑ์อิมัลเจล 

จากสารสกัดปิตตะผล ตำรับท่ี 3 
จากการวิเคราะห์หาปริมาณสารในกลุ่มฟีนอลิกและ

กลุ่มฟลาโวนอยด์ของผลิตภัณฑ์อิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผล 
โดยใช้วิธีการหาปริมาณฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์รวม 
พบว่า ผลิตภัณฑ์อิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผล ตำรับท่ี 3 มี
ปริมาณสารฟีนอลิกรวม เท่ากับ 0.043 ± 0.002 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัด  และมีปริมาณ        
ฟลาโวนอยด์รวม เท่ากับ 0.079 ± 0.002 มิลลิกรัมสมมูล
ของเควอซิตินต่อกรัมสารสกัด (Table 3) เมื่อเทียบกับตำรับ
พื้น ท่ีไม่เติมสารสกัด (T1) แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p < 0.05) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Klangprapun et al. 
[21] ท่ีรายงานว่ารากเจตมูลเพลิงแดงมีปริมาณฟลาโวนอยด์  
เท่ ากับ  15 .11 ± 4.42 มิลลิกรัมต่อกรัมสารสกัดแห้ ง 

นอกจากน้ียังมีรายงานว่ากะเพราแดงมีปริมาณสารโพลิฟีนอล 
2.65 มิ ลลิ กรั มสมมู ลของกรดแกลลิ กต่ อกรัมสารสกั ด             
ผักแพวแดง มีปริมาณสารฟีนอลิก 16.02 ± 0.49 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิกต่อกรัมสารสกัดแห้ง และสารสกัด
กะเพราแดงมีสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ ได้แก่  Orientin และ 
Vicenin [22] ดัง น้ันจะเห็นได้ว่า ผลิตภัณฑ์อิมัลเจลจาก     
สารสกัดปิตตะผล ตำรับท่ี 3 มีสาระสำคัญในกลุ่มฟีนอลิกและ  
ฟลาโวนอยด์ ซ่ึงเป็นสารสำคัญท่ีมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
กระบวนการอักเสบและกำจัดอนุมูลอิสระได้ดี 

 
3.6. การปนเปื้อนเชื้อที่ก่อให้เกิดโรคของผลิตภัณฑ์

อิมัลเจลจากสารสกัดพิกัดปิตตะผล ตำรับท่ี 3 
การทดสอบการปนเปื้อนของผลิตภัณฑ์อิมัลเจลจาก

สารสกัดพิกัดปิตตะผล โดยการนำผลิตภัณฑ์อิมัลเจลสารสกัด
ปิตตะผล ตำรับท่ี3 (T3) ด้วยวิธี Streak plate technique 
บนอาหารเลี้ยงเชื้อ ซ่ึงเป็นวิธีทดสอบการปนเปื้อนเชื้อใน
ผลิตภัณฑ์ พบว่า ผลิตภัณฑ์อิมัลเจลสารสกัดปิตตะผล (T3) ไม่
พบการปนเปื้อนของเชื้อจุลชีพท้ัง 4 ชนิด ได้แก่ S. aureus, E. 
coli, P. aeruginosa และ  C. perfringens (Table 4) ดั ง น้ั น
แสดงให้เห็นว่าผลิตภัณฑ์อิมัลเจลสารสกัดปิตตะผล (T3) เป็น
ตำรับท่ีปลอดภัย ไม่เป็นอันตรายต่อผิวหนังสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้ 

 
Table 4 Bacterial contamination of Pit-ta-phon extract containing emulgel formulation 3 (T3) 

Bacteria 
Bacterial growth 
on agar plate 

Contamination Bacteria 
Bacterial growth 
on agar plate 

Contamination 

S. aureus 

 

Not detected P. aeruginosa 

 

Not detected 

E. coli 

 

Not detected C. perfringens 

 

Not detected 
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4. บทสรุป 
จากการศึกษาและพัฒนาอิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผล 

สามารถนำสารสกัดจากพิกัดปิตตะผลเพ่ือพัฒนาตำรับให้อยู่ใน
รูปแบบอิมัลชันเจลได้ ถือได้ว่าเป็นนวัตกรรมใหม่ในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ตำรับยาสมุนไพร ในการดูแลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อเรื้อรัง หรือกล้ามเนื้ออักเสบ ลดความเสี่ยงของ
การเกิดผลข้างเคียงจากยาแผนปัจจุบัน ซ่ึงจะช่วยเพิ่ ม
ประสิทธิภาพในการดูแลรักษาผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี การสกัด
ปิตตะผลโดยใช้การสกัดแบบการหมักด้วยตัวทำละลายเอทานอล
ร้อยละ 95 จากน้ันนำมาพัฒนาสูตรจำนวน 4 สูตรท่ีมี
อัตราส่วนของสารสกัดปิตตะผลท่ีแตกต่างกัน ได้แก่ ตำรับพื้น 
ไม่เติมสารสกัด (T1) ตำรับท่ี 2 มีสารสกัด 0.25% (T2) ตำรับ
ท่ี 3 มีสารสกัด 0.50% (T3) และตำรับท่ี 4 มีสารสกัด 1% 
(T4) โดยพิจารณาสูตรตำรับท่ีเหมาะสมจาก ค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) การกระจายตัวของผลิตภัณฑ์ กลิ่นของผลิตภัณฑ์ 
เน้ืออิมัลชันหรือการแยกชั้น ความรู้สึกหรือการสัมผัส และ
ความพึงพอใจของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน จากการศึกษา
พบว่า อิมัลเจลท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ ตำรับท่ี 3 มีสารสกัด 
0.50% (T3) มีค่าความเป็นกรด-ด่าง อยู่ท่ี 5.3 เน้ืออิมัลเจล   
มีการกระจายตัวท่ีดี เน้ือเนียน ละเอียด ไม่เกิดการแยกชั้น 
สัมผัสดี ไม่เหนียวเหนอะหนะ ซึมง่าย โดยตำรับอิมัลชันเจล   
ท่ีพัฒนาขึ้นได้ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามหลักการทางด้าน    
เภสัชกรรมครอบคลุมด้านความคงตัวทางกายภาพและเคมี
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งเอาไว้ ได้แก่ ศึกษาฤทธิ์ต้าน    
การอักเสบ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ปริมาณสารฟีนอลิก ปริมาณ
สารฟลาโวนอยด์ของตำรับอิมัลเจล การประเมินลักษณะทาง
กายภาพและความคงตัวของอิมัลเจลจากสารสกัดปิตตะผล 
เพื่ อ เป็นผลิตภัณฑ์ทางเลือกในการบรรเทาอาการปวด
กล้ามเน้ือในอนาคต แต่อย่างไรก็ตามการวิจัยน้ียังเป็นเพียง
การทดลองในหลอดทดลอง (In vitro) และเป็นการศึกษาวิจัย
เบื้องต้น จึงจะต้องทำการศึกษาในเชิงลึกต่อไป เช่น การศึกษา
ในสัตว์ทดลอง การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ ใน  
สภาวะเร่งและระยะยาว (Long term stability) การทดสอบ
การปลดปล่อยตัวยาสำคัญออกจากตำรับ การทดสอบ
ความสามารถในการซึมผ่านผิวหนัง (Skin permeability 
study) เพื่อดูประสิทธิภาพและความสามารถในการแพร่ผ่าน
ของตัวยาผ่านผิวหนัง การศึกษาประสิทธิภาพและความ
ปลอดภัยในมนุษย์ของผลิตภัณฑ์  เพื่ อ เป็นข้อมูลในการ
พิจารณาพัฒนาต่อยอดเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์สมุนไพรใช้เป็น
ทางเลือกในการป้องกันและรักษาโรคปวดกล้ามเน้ือเรื้อรังได้

ในอนาคต รวมถึงการวางแผนการบริหารจัดการผลิตภัณฑ์ใน
ห่วงโซ่คุณค่าของการพัฒนาสมุนไพรให้เกิดความคุ้มค่าของ
ต้นทุนประสิทธิผลต่อไป 

 
5. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยฉบับน้ีสำเร็จลุล่วงไปด้วยดีเน่ืองจากผู้วิจัย
ได้รับความร่วมมือและช่วยเหลือในการปฏิบัติงานจากผู้ร่วม
โครงการวิจัย ผู้ วิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ  โอกาสน้ี  และ
ขอขอบคุณคณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
และคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ท่ีให้ความ
อนุเคราะห์อุปกรณ์และเครื่องมือในการวิจัย 

 
6. References 
[1] Kett, A.R. and Sichting, F. 2020. Sedentary 

behaviour at work increases muscle stiffness of 
the back: Why roller massage has potential as 
an active break intervention. Applied Ergonomics. 
82: 102947.  

[2] Phad, A.R., Dilip, N.T. and Ganapathy, R.S. 2018. 
Emulgel: A comprehensive review for topical 
delivery of hydrophobic drugs. Asian Journal 
of Pharmaceutical Sciences. 12(2): S382-S389.  

[3] Pei, Z. and et al. 2023. Emulsion gel stabilized 
by tilapia myofibrillar protein: Application in 
lipid-enhanced surimi preparation. Food 
Chemistry. 403: 134424. 

[4] Guo, Z. and et al. 2023. Evaluating Large 
Language Models: A Comprehensive Survey. 
https://arxiv.org/pdf/2310.19736. Accessed 1 
November 2025. 

[5] Wat Phra Chetuphon Traditional Medical School 
Association. 1961. Phaetsat Songkhro, volumes 
1-3. Bangkok: Wat Phra Chetuphon Traditional 
Medical School Association. (in Thai) 

[6] Puttaraksa, P. 2024. Antioxidant Activity and 
Xanthine Oxidase Inhibitory Effects of Phikat 
Pitta Phon Traditional Thai Medicinal 
Formula Extracts from Thai Traditional 
Medicine Scriptures. M.Sc. Thesis, Udon Thani 
Rajabhat University. (in Thai) 



วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปีท่ี 28 ฉบับท่ี 2 เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2569 

87 
 

[7] Tomudta, A. and Tomudta, P. 2023. Research 
and development of an emulgel formulation 
containing chili and Zingiber cassumunar extracts. 
Mahasarakham Hospital Journal. 20(2): 149-164. 
(in Thai) 

[8] Chu, Y.H., Chang, C.L. and Hsu, H.F. 2000.  
Flavonoid content of several vegetables and 
their antioxidant activity. Journal of the Science 
of Food and Agriculture. 80(5): 561-566. 

[9] Mayur, B. and et al. 2010. Antioxidant and 
α-glucosidase inhibitory properties of Carpesium 
abrotanoides L. Journal of Medicinal Plants 
Research. 4(15): 1547-1553. 

[10] Sriset, Y., Chatuphonprasert, W. and Jarukamjorn, 
K. 2021. In vitro antioxidant potential of 
Mallotus repandus (Willd.) Muell. Arg stem 
extract and its active constituent bergenin. 
Songklanakarin Journal of Science and 
Technology. 43(1): 24-30. 

[11] Singleton, V.L. and Rossi, J.A. 1965. Colorimetry 
of total phenolics with phosphomolybdic-
phosphotungstic acid reagents. American Journal 
of Enology and Viticulture. 16(3): 144-158. 

[12] Chang, Q. and et al. 2002. Hawthorn. Journal 
of Clinical Pharmacology. 42(6): 605-612. 

[13] Leaokittikul, D. and et al. 2010. Formulation of 
cream containing extract from Centella asiatica. 
Srinakharinwirot University Journal of Science 
and Technology. 2(4): 39-53. (in Thai) 

[14] Sehgal, A. and Singh, A. 2022. The influence of 
pH on skin’s surface. Journal of Pharmaceutical  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Negative Results. 13: 2012-2023. 
[15] Saleem, N. and et al. 2011. Formulation and 

evaluation of a topical emulgel containing 
herbal extract. International Journal of 
Cosmetic Science. 33(3): 1-7. 

[16] Intranupakorn, R. 2004. Pharmacognosy and 
Herbal Medicine.  Bangkok: Huachiew 
Chalermprakiet University. (in Thai) 

[17] Raju, R. and et al. 2014. A network map of FGF-
1/FGFR signaling system. Journal of Signal 
Transduction. 2014: 962962. 

[18] Singh, S. and Majumdar, D.K. 1996. Effect of fixed 
oil of Ocimum sanctum against experimentally 
induced arthritis and joint edema in laboratory 
animals. International Journal of Pharmacognosy 
and Pharmaceutical Research. 34(3): 218-222. 

[19] Furukawa, S. and et al. 2004. Increased oxidative 
stress in obesity and its impact on metabolic 
syndrome. Journal of Clinical Investigation. 
114(12): 1752-1761. 

[20] Denchai, R. and et al. 2022. Effectiveness of 
breast massage on milk ejection of postpartum 
mothers. Journal of Health Science. 31(Suppl. 2): 
70-79. 

[21] Klangprapun, S. and et al. 2022. Physico-
chemical properties and antioxidant activity of 
Trisarn drug coordinates. Journal of Health 
Sciences and Wellness. 26(2): 222-234. (in Thai) 

[22] Keawsaard, S. 2012. Ocimum sanctum Linn. 
and free radical scavenging activity. Journal of 
Science Ladkrabang. 21(2): 54-65. (in Thai) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 


