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บทคัดย่อ  
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณสารพฤกษเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ลักษณะสารสำคัญและโครงสร้างเบื้องต้นของ

สารสกัดจากดอกเก๊กฮวยขาว (Chrysanthemum morifolium) และดอกเก๊กฮวยเหลือง (Chrysanthemum indicum) จากการสกัด
ดอกเก๊กฮวยขาวและดอกเก๊กฮวยเหลืองด้วยตัวทำละลายน้ำและเมทานอล ได้สารสกัดหยาบ 4 ชนิด ได้แก่ สารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลือง
ด้วยเมทานอล (YM-1) สารสกัดดอกเก๊กฮวยขาวด้วยเมทานอล (WM-2) สารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลืองด้วยน้ำ (YD-3) และสารสกัด
ดอกเก๊กฮวยขาวด้วยน้ำ (WD-4) นำสารสกัดท่ีได้มาวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu assay 
และวิธี aluminum chloride colorimetric assay ตามลำดับ ประเมินฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging 
assay, nitric oxide scavenging assay และ ferrous ion chelating assay รวมถึงวิเคราะห์ลักษณะสารสำคัญและโครงสร้าง
เบื้ องต้นด้วยเทคนิค thin-layer chromatography (TLC) และ Fourier transform infrared spectroscopy แบบ attenuated total 
reflectance (FTIR-ATR) ผลการศึกษาพบว่าสารสกัดน้ำมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและสารฟลาโวนอยด์สูงกว่าสารสกัดเมทานอล 
โดยสารสกัด YD-3 ให้ปริมาณสารสำคัญและฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH สูงที่สุด ขณะที่สารสกัด YM-1 แสดงความสามารถ
ในการจับไอออนเหล็กสูงท่ีสุด สอดคล้องกับการศึกษาหมู่ฟังก์ชันด้วย FTIR-ATR ท่ีพบว่าสารสกัดน้ำมีหมู่ฟังก์ชันของสารประกอบฟีนอลิก
ซ่ึงมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเด่นชัด ส่วนการวิเคราะห์ TLC แสดงลายน้ิวมือทางเคมี (chemical fingerprints) ของสารชัดเจนในสารสกัด
เมทานอล โดยสรุปสารสกัดด้วยน้ำของดอกเก๊กฮวยขาวและดอกเก๊กฮวยเหลืองมีศักยภาพเป็นสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ 
ซ่ึงผลการศึกษาน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากดอกเก๊กฮวยในอนาคต 

 

คำสำคัญ: เก๊กฮวยขาว  เก๊กฮวยเหลือง  สารต้านอนุมูลอิสระ  สารประกอบฟีนอลิก  สารฟลาโวนอยด์ 
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Abstract 
This research aimed to investigate phytochemical contents, antioxidant activities, major chemical 

characteristics and preliminary structural features of extracts from flowers of white chrysanthemum 
(Chrysanthemum morifolium) and yellow chrysanthemum (Chrysanthemum indicum). From the extraction of 
white and yellow chrysanthemum flowers using water and methanol as extraction solvents, four crude extracts 
were obtained including methanolic extract of yellow chrysanthemum flower (YM-1), methanolic extract of white 
chrysanthemum flower (WM-2), aqueous extract of yellow chrysanthemum flower (YD-3) and aqueous extract of 
white chrysanthemum flower (WD-4). Total phenolic and flavonoid contents of the extracts were analyzed using 
the Folin-Ciocalteu assay and aluminum chloride colorimetric assay, respectively. The antioxidant activities of the 
extract were analyzed using DPPH radical scavenging assay, nitric oxide scavenging assay and ferrous ion chelating 
assay. In addition, major chemical characteristics and preliminary structural features were analyzed using thin-layer 
chromatography (TLC) and Fourier transform infrared spectroscopy with attenuated total reflectance (FTIR-ATR). 
The results revealed that the aqueous extracts contained significantly higher levels of phenolic and flavonoid 
compounds than the methanolic extracts. Among all samples, YD-3 exhibited the highest content of bioactive 
compounds and the strongest DPPH radical scavenging activity, whereas YM-1 demonstrated the greatest ferrous 
ion chelating ability. These findings were consistent with FTIR-ATR analysis, which revealed prominent phenolic 
functional groups associated with antioxidant activity in the aqueous extracts. TLC analysis revealed distinct 
chemical fingerprints in the methanolic extracts. In conclusion, aqueous extracts of both white and yellow 
chrysanthemum flowers possess strong potential as natural antioxidant sources. The results of this study provide 
fundamental scientific information for the future development of chrysanthemum flower-based products. 
 

Keywords: Chrysanthemum morifolium, Chrysanthemum indicum, Antioxidant activity, Phenolic compounds, 
Flavonoids 

 
1. บทนำ  

อนุมูลอิสระ (free radicals) คือโมเลกุลหรืออะตอม  
ท่ีมีอิเล็กตรอนเดี่ยวในวงนอก ส่งผลให้มีความไม่เสถียรและ   
มีความสามารถในการเกิดปฏิกิริยากับโมเลกุลอื่นได้สูง อนุมูล
อิสระเหล่าน้ีสามารถกระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันแบบ
ลูกโซ่ในระบบชีวภาพ โดยจำแนกได้เป็น 3 กลุ่มหลัก ได้แก่ 
อนุพันธ์ออกซิเจน (reactive oxygen species; ROS) เช่น 
superoxide anion (O2 -) , hydrogen peroxide (H2 O2 )  
และ hydroxyl radical (•OH) อนุพันธ์ไนโตรเจน (reactive 
nitrogen species; RNS) เช่ น  nitric oxide (NO), nitrate 
(NO3-) และ nitrite (NO2-) รวมถึงอนุพันธ์คลอรีน (reactive 
chlorine species; RCS) เช่น  chlorine radical (Cl•) และ 
hypochlorous acid (HOCl) อนุมูลอิสระสามารถเกิดขึ้นได้
ตามธรรมชาติจากกระบวนการเผาผลาญพลังงานภายใน       
ไมโทคอนเดรีย ซ่ึงภายใต้ภาวะปกติร่างกายมีกลไกควบคุม
สมดุลระหว่างการสร้างอนุมูลอิสระและสารต้านอนุมูลอิสระ 
อย่างไรก็ตาม การได้รับปัจจัยกระตุ้นจากภายนอก เช่น 

มลภาวะทางอากาศ ควันบุหรี่ อาหารท่ีมีไขมันสูง หรือการ
สัมผัสยาและสารเคมีบางชนิด อาจทำให้เกิดการสะสมของ
อนุมูลอิสระในระดับท่ีเกินความสามารถของระบบป้องกัน 
ส่งผลให้เกิดภาวะเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) ซ่ึง
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อโครงสร้างของเซลล์ โปรตีน ไขมัน 
และสารพันธุกรรม และมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดโรคเรื้อรัง
หลายชนิด เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง และ    
โรคทางระบบประสาท [1], [2] 

ดอกเก๊กฮวยขาว (Chrysanthemum morifolium) 
และดอกเก๊กฮวยเหลือง (Chrysanthemum indicum) เป็น
พืชสมุนไพรในสกุล Chrysanthemum วงศ์ Asteraceae ท่ีมี
การใช้มาอย่างยาวนานในตำราแพทย์แผนจีนและการแพทย์
ทางเลือก โดยนิยมใช้เพื่อรักษาไข้ บรรเทาอาการหวัด และ
ช่วยลดความดันโลหิต [3] รายงานการศึกษาพบว่าชาท่ีมี
ส่วนผสมของดอกเก๊กฮวยอุดมไปด้วยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
หลายชนิด ได้แก่ สารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) 
ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) และแคโรทีนอยด์ (carotenoids) 
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ซ่ึงมีบทบาทสำคัญในการต้านอนุมูลอิสระ ยับยั้งการเกิด
ออกซิเดชันของไขมัน ลดการอักเสบของเซลล์ เสริมสร้าง
ระบบภูมิคุ้มกัน และลดความเสี่ยงของการเกิดโรคเรื้อรัง เช่น 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจและหลอดเลือด [4], [5] กลไกการออกฤทธ์ิ
ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการลดภาวะเครียดออกซิเดชัน 
ซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับความเสื่อมของเซลล์และ 
การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง นอกจากการใช้ในรูปแบบเครื่องดื่ม
สมุนไพรแล้ว ดอกเก๊กฮวยยังได้รับความสนใจในการนำไป
ประยุกต์ใช้ ในอุตสาหกรรมอื่น โดยเฉพาะอุตสาหกรรม
เครื่องสำอาง เน่ืองจากสารสกัดจากดอกเก๊กฮวยมีคุณสมบัติ 
ในการต้านอนุมูลอิสระและลดการอัก เสบของผิวหนัง          
จึงมีรายงานการนำไปใช้เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอางในประเทศไทย เพื่อช่วยปกป้องผิวจากความเครียด
ออกซิเดชันและชะลอการเสื่อมของผิว [6] 

การศึกษาลักษณะองค์ประกอบทางพฤกษเคมีของ  
สารสกัดพืชสมุนไพรสามารถวิเคราะห์ด้วยเทคนิค thin-    
layer chromatography (TLC) ร่วมกับ Fourier transform 
infrared spectroscopy แบบ attenuated total reflectance 
(FTIR-ATR) โดย TLC สามารถใช้แยกและแสดงรูปแบบ
องค์ประกอบของสารสำคัญในสารสกัด ซ่ึงสะท้อนลักษณะ
ลายนิ้วมือทางเคมีของพืชสมุนไพร ขณะท่ี FTIR-ATR ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับหมู่ฟังก์ชันและโครงสร้างทางเคมีของสารประกอบ
ผ่านสเปกตรัมอินฟราเรด ทำให้สามารถสร้างลายน้ิวมือ
สเปกตรัม FTIR ของสารสกัดได้อย่างรวดเร็ว การใช้ท้ังสอง
เทคนิคร่วมกันจึงช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือของการวิเคราะห์
ลายน้ิวมือทางพฤกษเคมี และสามารถใช้เป็นข้อมูลอ้างอิง    
ในการตรวจสอบเอกลักษณ์ของวัตถุดิบ รวมท้ังสนับสนุน
กระบวนการควบคุมคุณภาพ การพัฒนามาตรฐานของวัตถุดิบ 
และผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพรในระดับอุตสาหกรรม [7], [8] 

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีรายงานเกี่ยวกับฤทธ์ิทางชีวภาพ
ของดอกเก๊กฮวยเป็นจำนวนมาก แต่ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ
ด้านปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ 
และฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากดอกเก๊กฮวยในตัว
ทำละลายท่ีแตกต่างกันยังมีอยู่อย่างจำกัด นอกจากน้ี ข้อมูล
เกี่ยวกับลายนิ้วมือทางพฤกษเคมีของสารสกัดจากดอกเก๊กฮวย 
ซ่ึงสามารถใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการตรวจสอบเอกลักษณ์ของ
วัตถุดิบและสนับสนุนการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์
สมุนไพรยังปรากฏไม่มากนัก งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาปริมาณสารพฤกษเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ รวมถึง 

ลักษณะสารสำคัญและโครงสร้างเบื้องต้นของสารสกัดจาก
ดอกเก๊กฮวยขาวและดอกเก๊กฮวยเหลือง โดยประยุกต์ใช้
เทคนิค TLC และ FTIR-ATR ผลการศึกษาท่ีได้สามารถใช้เป็น
ข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนาและต่อยอดผลิตภัณฑ์ด้าน
อาหาร เครื่องดื่มสมุนไพร และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพในอนาคต 
รวมท้ังสนับสนุนการพัฒนามาตรฐานและกระบวนการควบคุม
คุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพรในระดับอุตสาหกรรม 

 
2. วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการวิจัย  

2.1. การเตรียมสารสกัดหยาบจากดอกเก๊กฮวย 
ดอกเก๊กฮวยขาวและดอกเก๊กฮวยเหลืองแห้งจาก  

สวนคุณย่าน้องข้าวปั้น จังหวัดเชียงใหม่ ในช่วงเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2567 นำไปบดให้ละเอียด ก่อนนำไปเตรียมสารสกัดหยาบ
ด้วยตัวทำละลายน้ำโดยใช้ดอกเก๊กฮวยแห้งปริมาณ 500 กรัม 
ต้มในน้ำเดือดปริมาตร 5 ลิตร เป็นเวลา 5 นาที จากน้ันท้ิงไว้
ให้เย็นและกรองผ่านกระดาษกรอง สารสกัดท่ีได้ถูกนำไป    
ทำให้แห้งด้วยวิธี freeze-drying และเก็บรักษาในท่ีอุณหภูมิ    
-20 องศาเซลเซียส ส่วนการเตรียมสารสกัดหยาบจากเมทานอล 
ใช้ดอกเก๊กฮวยแห้งปริมาณ 250 กรัม แช่หมักด้วยเมทานอล
ปริมาตร 1 ลิตร ในขวดสีชา ปิดฝาให้สนิท เป็นเวลา 3 วัน 
จากน้ันกรองผ่านกระดาษกรองและทำซ้ำท้ังหมด 3 ครั้ง     
สารสกัดท่ีได้ถูกนำไปทำให้แห้งด้วยเครื่อง evaporator และ
เก็บสารสกัดท่ีได้ท้ัง 4 ชนิด ได้แก่ เก๊กฮวยเหลืองสกัดด้วย   
เมทานอล (YM-1) เก๊กฮวยขาวสกัดด้วยเมทานอล (WM-2) 
เก๊กฮวยเหลืองสกัดด้วยน้ำ (YD-3) เก๊กฮวยขาวสกัดด้วยน้ำ 
(WD-4) ในภาชนะทึบแสง 
 

2.2. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกด้วย
วิธี Folin-Ciocalteu assay 

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (total phenolic 
content) วิเคราะห์ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu assay โดยนำ
สารสกัดดอกเก๊กฮวยความเข้มข้น 5 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ปริมาตร 30 ไมโครลิตร ผสมกับน้ำกลั่นปริมาตร 2 ,370 
ไมโครลิตร จากน้ันเติมสารละลาย Folin-Ciocalteu reagent 
ปริมาตร 150 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน และเติมสารละลาย
โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) อิ่มตัว ปริมาตร 450 ไมโครลิตร 
ผสมให้ เข้ากันอีกครั้ง แล้วบ่มในท่ีมืดเป็นเวลา 40 นาที 
หลังจากน้ันวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 735          
นาโนเมตร โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิก  
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(gallic acid) และรายงานผลในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของ    
กรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด (mg gallic acid equivalent 
(GAE)/g extract) [9] 

  
2.3. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี 

Aluminum chloride colorimetric method 
ปริมาณสารฟลาโวนอยด์ท้ังหมด (total flavonoid 

content) วิเคราะห์ด้วยวิธี aluminum chloride colorimetric 
method โดยนำสารสกั ดดอก เก๊ กฮวยความ เข้มข้ น  5 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 300 ไมโครลิตร ผสมกับ       
น้ำกลั่นปริมาตร 1,680 ไมโครลิตร จากน้ันเติมสารละลาย
โพแทสเซียมอะซีเตต (C2H3KO2) ความเข้มข้น 1 โมลาร์  
ปริมาตร 60 ไมโครลิตร สารละลายอะลูมิ เนียมคลอ ไรด์  
(AlCl3) ความเข้มข้น 10% ปริมาตร 60 ไมโครลิตร และ
สารละลายเอทานอล 95% ปริมาตร 900 ไมโครลิตร ผสมให้
เข้ากันและบ่มในท่ีมืดเป็นเวลา 30 นาที หลังจากน้ันวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร โดยเปรียบเทียบ
กับกราฟมาตรฐานของเควอซิติน และรายงานผลในหน่วย
มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิตินต่อกรัมของสารสกัด (mg 
quercetin equivalent (QE)/g extract) [9] 
 

2.4. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging assay 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดศึกษาด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging assay โดยละลายสารสกัดในสารละลาย
เมทานอล สารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลืองสกัดน้ำเตรียมท่ี      
ความเข้มข้น 0.5-2 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะท่ีสารสกัด    
ดอกเก๊กฮวยขาวและสารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลืองสกัดเมทานอล
เตรียมท่ีความเข้มข้น 2-8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันนำ  
สารสกัด ท่ี เตรียม ไว้ปริมาตร 20 ไมโครลิตร เติมลงใน
สารละลาย DPPH ความเข้มข้นท่ีมีค่าการดูดกลืนแสงอยู่
ระหว่าง 1.1-1.3 ปริมาตร 180 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันและ
บ่มในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 15 นาที หลังจากนั้น  
วัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง automated microplate 
reader ท่ีความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ค่าท่ีได้ถูกนำไป
คำนวณหาเปอร์เซ็นต์ DPPH radical scavenging activity 
และค่า IC50 โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน trolox [9] 
 
 

2.5. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระไนตริกออกไซด์
ด้วยวิธี Nitric oxide scavenging assay 

ฤทธิ์การกำจัดอนุมูลไนตริกออกไซด์ (nitric oxide 
radical scavenging activity) ของสารสกัด ศึกษาด้วยวิธี  
Nitric oxide (NO) scavenging assay โดยละลายสารสกัด
ด้วยน้ำ สารสกัดดอกเก๊กฮวยขาวสกัดน้ำเตรียมท่ีความเข้มข้น 
0.2-1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลือง
สกัดน้ำเตรียมท่ีความเข้มข้น 0.1-0.8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ขณะท่ีสารสกัดดอกเก๊กฮวยขาวและสารสกัดดอกเก๊กฮวย
เหลืองสกัดเมทานอลเตรียมท่ีความเข้มข้น 0.1-2 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร จากน้ันนำสารสกัดปริมาตร 100 ไมโครลิตร เติม
สารละลาย sodium nitroprusside (SNP) ความเข้มข้น 1 
มิลลิ โมลาร์  ซ่ึงเตรียมในสารละลาย phosphate buffer 
saline (PBS) pH 7.4 ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน
และบ่มภายใต้แสงยูวีเป็นเวลา 1 ชั่วโมง หลังจากน้ันเติม
สารละลาย  Griess reagent ปริมาตร 500 ไมโครลิตร ซ่ึง
เตรียมจากสารละลาย sulphanilamide ความเข้มข้น 1% ใน
กรดฟอสฟอริก (H3PO4) ความเข้มข้น 5% และสารละลาย   
N-(1-naphthyl)ethylenediamine dihydrochloride 
ความเข้มข้น 0.1% ในอัตราส่วน 1 : 1 ผสมให้เข้ากันและ   
วางท้ิงไว้เป็นเวลา 10 นาที จากน้ันวัดค่าการดูดกลืนแสง       
ท่ีความยาวคลื่น 570 นาโนเมตร ค่าท่ีได้ถูกนำไปคำนวณหา
เปอร์ เซ็นต์  NO radical scavenging activity และค่า IC50 
โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแกลลิก [10] 
 

2.6. การทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชันด้วย Ferrous 
ion chelating assay 

ฤทธิ์การจับไอออนเหล็ก (Ferrous ion chelating ability) 
ของสารสกัดศึกษาด้วยวิธี Ferrozine method โดยละลาย
สารสกัดด้วยน้ำ สารสกัดดอกเก๊กฮวยขาวสกัดน้ำเตรียมท่ี
ความเข้มข้น 10-50 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัดดอก
เก๊กฮวยเหลืองสกัดน้ำเตรียมท่ีความเข้มข้น 5-25 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร ขณะท่ีสารสกัดดอกเก๊กฮวยขาวสกัด เมทานอล
เตรียมท่ีความเข้มข้น 5-25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร และสารสกัด
ดอกเก๊กฮวยเหลืองสกัดเมทานอลเตรียมท่ีความเข้มข้น 4-20 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันนำสารสกัดปริมาตร 12.5 ไมโครลิตร 
เติมลงในน้ำกลั่นปริมาตร 185 ไมโครลิตร แล้วทำปฏิกิริยา 
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กับสารละลาย ferrous sulfate heptahydrate (FeSO4·7H2O) 
ความเข้มข้น 2 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 5 ไมโครลิตร และสารละลาย 
ferrozine ความเข้มข้น 5 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 10 ไมโครลิตร 
ผสมให้เข้ากันและวางไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 10 นาที หลังจากน้ัน
วัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 562 นาโนเมตร ค่าท่ีได้
ถูกนำไปคำนวณหาเปอร์เซ็นต์ ferrous ion chelating ability 
และค่า IC50 โดยเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน EDTA [11] 
 

2.7. การวิเคราะห์ลักษณะสารสำคัญด้วยวิธี Thin 
layer chromatography 

เตรียมสารสกัดเมทานอลละลายในเมทานอล และ   
สารสกัดน้ำละลายในเมทานอล : น้ำ สัดส่วน 1  : 1 ให้มี    
ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากน้ันนำสารละลาย
ตัวอย่างแต้มบนแผ่น TLC ชนิด Silica gel 60 F254 (Merck) 
โดยใช้หลอดคาปิลลารี (capillary tube) ปริมาตรประมาณ 1 
ไมโครลิตรต่อจุด โดยเว้นระยะห่างระหว่างจุดแต้มประมาณ 1 
เซนติเมตร ปล่อยให้จุดแต้มแห้งสนิทก่อนนำไปจุ่มในภาชนะ
ปิดท่ีผ่านการทำให้ระบบตัวทำละลายอิ่มตัว เป็นเวลา 15 นาที 
ด้วยระบบตัวทำละลายเมทานอล : ไดคลอโรมีเทน สัดส่วน 3 : 7 
ท่ีอุณหภูมิห้อง หลังจากตัวทำละลายเคลื่อนท่ีถึ งระยะ
ประมาณ 7-8 เซนติเมตร จากเส้นฐาน นำแผ่น TLC ออก    
ผึ่ งให้แห้ งในท่ีอากาศถ่าย เท จึงตรวจแผ่น TLC ภายใต้       
แสงอัลตราไวโอเลตท่ีความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร และ
บันทึกลักษณะแถบสารของสารสกัดแต่ละชนิดด้วยเครื่อง  
TLC Explorer ยี่ ห้ อ  Merck เพื่ อ ใช้ เปรียบ เทียบรูปแบบ   
แถบสารและองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของสารสกัดท้ัง    
4 ชนิด ท้ังน้ีทำการทดลองอย่างน้อย 3 ซ้ำ เพื่อประเมิน
ความสามารถในการทำซ้ำของรูปแบบแถบสาร 
 

2.8. การวิเคราะห์ลักษณะเชิงโครงสร้างของสารสกัด
ด้วยเทคนิค Fourier transform infrared spectroscopy 
แบบ attenuated total reflectance  

นำสารสกัดดอกเก๊กฮวยท้ัง 4 ชนิด ทำให้แห้งและ
ปราศจากความชื้นก่อนการวิเคราะห์ จากน้ันตรวจวิเคราะห์
หมู่ฟั งก์ชันของสารสกัดด้วยเทคนิค  Fourier transform 
infrared spectroscopy แบบ attenuated total reflectance 
(FTIR-ATR) โดย ใช้ เครื่ อ ง Bruker รุ่น  ALPHA ทำการวัด
สเปกตรัมในช่วงเลขคลื่น 4000 -400 cm-1 ประมวลผล
สเปกตรัมด้วยซอฟต์แวร์ OPUS (Bruker) เปรียบเทียบข้อมูลเชิง
ลายน้ิวมือ (spectral fingerprint) ระหว่างสารสกัดท้ัง 4 ชนิด 

2.9. การวิเคราะหท์างสถิต ิ
ข้อมูลผลการทดลองแสดงค่าเป็นค่าเฉลี่ย ± ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean ± SD) จากการทดลองซ้ำอย่างน้อย 
3 ครั้ง วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สถิ ติ  One-way analysis of variance (one-way ANOVA) 
เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ระหว่างกลุ่มด้วย post hoc 
test โด ย ใช้  Duncan’s multiple range test โป รแ ก รม   
IBM SPSS Statistics และกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี         
p < 0.05 

 
3. ผลการวิจัย  

3.1. ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu และสารฟลาโวนอยด์ด้วยวิธี  
Aluminum chloride colorimetric 

ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด 
และสารฟลาโวนอยด์ท้ังหมดของสารสกัดดอกเก๊กฮวยท้ัง      
4 ชนิด พบว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลืองสกัดน้ำ (YD-3) มี
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์สูงท่ีสุด โดยมีค่า
เท่ากับ 73.72 ± 3.58 mg GAE/g extract และ 33.13 ± 0.80 
mg QE/g extract ตามลำดับ รองลงมาคือสารสกัดดอกเก๊กฮวย
ขาวสกัดด้วยน้ำ (WD-4) ในขณะท่ีสารสกัดดอกเก๊กฮวยท่ีสกัด
ด้วยเมทานอลท้ังชนิดดอกเหลือง และดอกขาว พบปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ต่ำกว่าสารสกัดน้ำ โดย
มีค่าปริมาณแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
ดังแสดงใน Table 1 

 
3.2. ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 

DPPH radical scavenging assay 
ผลการศึกษาฤทธิ์ต้ านอนุมูลอิสระของสารสกัด        

ดอกเก๊กฮวยด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay พบว่า
สารสกัดทุกชนิดมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นตามความเข้มข้น 
โดยสารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลืองสกัดด้วยน้ำ (YD-3) มีค่า IC50   
ต่ำท่ีสุด เท่ากับ 1.21 ± 0.05 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมา
คือสารสกัดดอกเก๊กฮวยขาวสกัดด้วยน้ำ (WD-4) และสารสกัด
ดอกเก๊กฮวยขาวสกัดด้วยเมทานอล (WM-2) ตามลำดับ 
ในขณะท่ีสารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลืองสกัดด้วยเมทานอล (YM-1) 
มีค่า IC50 สูงท่ีสุด แสดงถึงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระท่ีต่ำกว่า     
เมื่ อ เปรียบเทียบกับสารสกัดชนิดอื่น (Table 2) โดย IC50           
ของ trolox ท่ีใช้เป็นสารมาตรฐานอ้างอิงมีค่าเท่ากับ 0.105 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (Figure 1)  
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 Table 1 Total phenolic and flavonoid contents of chrysanthemum flower extracts 

Extract 
Total polyphenolic content 

(mg GAE/g extract) 
Total flavonoid content 

(mg QE/g extract) 
YM-1 31.15 ± 0.92c 14.07 ± 0.31c 
WM-2 26.07 ± 0.83d 14.51 ± 0.55c 
YD-3 73.72 ± 3.58a 33.13 ± 0.80a 
WD-4 50.43 ± 1.94b 23.78 ± 0.45b 

 Data are presented as mean ± standard deviation (SD), n =6.  
 Mean values followed by different superscripts within a column are significantly different (p < 0.05). 

 
Table 2 Antioxidant activity of chrysanthemum flower extracts determined by the DPPH radical scavenging assay 

Extract 
% Inhibition at different extract concentrations (mg/mL) IC50 (mg/mL) 

1 2 3 4  
YM-1 22.71 ± 1.48 43.25 ± 1.02 62.26 ± 1.23 80.55 ± 2.55 4.77 ± 0.07d 
WM-2 22.54 ± 3.73 48.63 ± 3.39 72.84 ± 3.03 85.39 ± 0.97 4.31 ± 0.27c 
YD-3 19.93 ± 1.75 42.26 ± 1.55 63.85 ± 2.16 81.29 ± 2.28 1.21 ± 0.05a 
WD-4 24.01 ± 1.28 39.40 ± 1.05 52.33 ± 1.51 68.94 ± 2.54 1.88 ± 0.04b 

Data are presented as mean ± standard deviation (SD), n =6. 
Mean values followed by different superscripts within a column are significantly different (p < 0.05). 

 

  
                                             (a)                                                                           (b)     

  
 
 

Figure 1 Standard calibration curves of trolox (a), gallic acid (b) and EDTA (c) 

(c) 
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3.3. ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระไนตริกออกไซด์
ด้วยวิธี Nitric oxide scavenging assay  

ผลการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระไนตริกออกไซด์ 
พบว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวยท้ัง 4 ชนิดมีแนวโน้มการยับยั้ง
อนุมูลอิสระไนตริกออกไซด์เพิ่มขึ้นตามความเข้มข้น โดย   
สารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลืองสกัดด้วยเมทานอล (YM-1) มี   
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด ให้ค่า IC50 เท่ากับ 0.51 ± 0.06 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือ สารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลือง

สกัดด้วยน้ำ (YD-3) มีค่า IC50 เท่ากับ 0.56 ± 0.02 มิลลิกรัม
ต่อมิลลิลิตร ขณะท่ีสารสกัดดอกเก๊กฮวยขาวสกัดด้วยเมทานอล 
(WM-2) ให้ค่า IC50 สูงท่ีสุด แสดงถึงประสิทธิภาพในการยับยั้ง
อนุมูลอิสระไนตริกออกไซด์ ท่ีต่ำกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ    
สารสกัดชนิดอื่น (Table 3) โดย IC50 ของกรดแกลลิก ซ่ึงใช้
เป็นสารมาตรฐานอ้างอิงมีค่า เท่ากับ 31.85 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร (Figure 1) 

 
 

Table 3 Nitric oxide radical scavenging activity of chrysanthemum flower extracts 

Extract 
% Inhibition at different extract concentrations (mg/mL) 

IC50 (mg/mL) 
1 2 3 4 5 

YM-1 16.17 ± 4.77 33.21 ± 4.47 49.97 ± 5.52 58.39 ± 4.51 62.05 ± 4.29 0.51 ± 0.06a 
WM-2 29.07 ± 4.36 41.16 ± 5.9 49.37 ± 4.7 56.32 ± 4.2 61.05 ± 2.7 0.66 ± 0.96c 
YD-3 15.44 ± 2.06 24.48 ± 2.51 43.64 ± 2.24 54.98 ± 2.15 61.74 ± 1.89 0.56 ± 0.02ab 
WD-4 29.19 ± 4.51 42.13 ± 6.89 50.55 ± 6.17 57.13 ± 4.97 61.88 ± 3.68 0.64 ± 0.12bc 
Data are presented as mean ± standard deviation (SD), n = 8.  
Mean values followed by different superscripts within a column are significantly different (p < 0.05). 

 
 

3.4. ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านออกซิ เดชันด้วยวิธี  
Ferrous ion chelating assay 

ผลการศึกษาความสามารถในการจับโลหะเหล็ก 
(Fe²+) พบว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวยท้ัง 4 ชนิดมีความสามารถ
ในการจับโลหะเพิ่ มขึ้ นตามความเข้มข้น  โดยสารสกัด        
ดอกเก๊กฮวยเหลืองสกัดด้วยเมทานอล (YM-1) มีค่า IC50      
ต่ำท่ีสุด เท่ากับ 12.64 ± 0.62 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมา

คือสารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลืองสกัดด้วยน้ำ (YD-3) ส่วน     
สารสกัดดอกเก๊กฮวยขาวสกัดด้วยน้ำ (WD-4) ให้ค่า IC50     
สูง ท่ีสุด แสดงถึงความสามารถในการจับโลหะท่ีต่ำกว่า       
เมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดชนิดอื่น (Table 4) โดย IC50 ของ 
EDTA ซ่ึงใช้ เป็นสารมาตรฐานอ้างอิ งมี ค่า เท่ากับ 0.1368 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร (Figure 1) 

 
 

Table 4 Antioxidant activity of chrysanthemum flower extracts determined by the ferrous ion chelating assay   

Extract 
% Inhibition at different extract concentrations (mg/mL) 

IC50 (mg/mL) 
1 2 3 4 5 

YM-1 11.26 ± 1.46 21.23 ± 1.68 37.73 ± 2.61 53.58 ± 3.42 68.27 ± 1.28 12.64 ± 0.62a 
WM-2 18.98 ± 2.46 27.67 ± 2.62 51.04 ± 2.35 63.24 ± 3.68 76.86 ± 1.85 18.96 ± 0.56c 
YD-3 22.07 ± 2.65 38.03 ± 1.60 49.79 ± 2.11 60.27 ± 2.06 66.19 ± 1.29 16.22 ± 0.38b 
WD-4 32.12 ± 1.69 48.69 ± 3.00 57.95 ± 1.56 65.86 ± 1.48 69.74 ± 1.81 24.69 ± 1.45d 
Data are presented as mean ± standard deviation (SD), n =8.  
Mean values followed by different superscripts within a column are significantly different (p < 0.05). 
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3.5. ผลการวิเคราะห์ลักษณะสารสำคัญด้วยวิธี TLC 
การวิเคราะห์ลักษณะสารสำคัญด้วย TLC โดยใช้    

แผ่น Silica gel 60 F254 เป็นวัฏภาคคงท่ี และใช้ เมทานอล :              
ไดคลอโรมี เทน  (3 : 7) เป็นวัฏภาคเคลื่อนท่ี  เพื่ อตรวจ
เปรียบเทียบสารสกัดดอกเก๊กฮวย 4 ชนิด ได้แก่ เก๊กฮวยเหลือง
สกัดเมทานอล (YM-1) เก๊กฮวยขาวสกัดเมทานอล (WM-2) 
เก๊กฮวยเหลืองสกัดน้ำ (YD-3) และเก๊กฮวยขาวสกัดน้ำ (WD-4) 
เมื่อส่องแผ่น TLC ภายใต้แสงอัลตราไวโอเลตท่ีความยาวคลื่น 
254 นาโนเมตร พบว่า สารสกัดกลุ่มเมทานอล (YM-1 และ 
WM-2) ให้จุดสีม่วงเด่นชัดจำนวน 3 จุด เมื่อพัฒนาแผ่น TLC 
และตรวจภายใต้แสงอัลตราไวโอเลต ตรวจพบแถบสารท่ี

ตำแหน่งค่า Rf เฉลี่ยจากการทดลอง 3 ซ้ำ ใกล้เคียงกัน        
ในสารสกัดเมทานอลจากดอกเก๊กฮวยเหลือง (YM-1) และ  
ดอกเก๊กฮวยขาว (WM-2) ท่ีช่วง 0.195-0.205, 0.700-0.725 
และ 0.875-0.900 ตามลำดับ (Figure 2) ผลดังกล่าวแสดง   
ให้เห็นถึงการมีสารอย่างน้อยสามกลุ่มท่ีให้ลักษณะลายน้ิวมือ
ทางเคมี (chemical fingerprints) ท่ีคล้ายคลึงกันในสารสกัด
เมทานอลท้ังสองชนิด (Figure 3) ในขณะท่ีสารสกัดน้ำท้ัง   
สองชนิด (YD-3 และ WD-4) ไม่พบแถบสารสีม่วงภายใต้
เงื่อนไขการตรวจวัดเดียวกัน ซ่ึงอาจบ่งชี้ว่าสารประกอบท่ีให้
สัญญาณดังกล่าวมีความสามารถละลายได้ดีในตัวทำละลาย
อินทรีย์ เช่น เมทานอล มากกว่าสารสกัดน้ำ 

 
 

 
 
 

Figure 2 TLC of four chrysanthemum flower extracts (YM-1, WM-2, YD-3 and WD-4) 
visualized under UV light at 254 nm 

 
 

 
 

Figure 3 Combined densitogram of methanolic extracts of yellow chrysanthemum flower (YM-1) 
and white chrysanthemum flower (WM-2) 
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3.6. ผลการวิเคราะห์ลักษณะเชิงโครงสร้างของ  
สารสกัดด้วยวิธี FTIR-ATR  

การวิเคราะห์ด้วยเทคนิค FTIR-ATR ช่วงเลขคลื่น 
4000-400 cm-1 โดยใช้ความละเอียดของสเปกตรัม (spectral 
resolution) 4 cm-1 และเก็บสัญญาณ 32 scans ต่อหน่ึง
ตัวอย่าง ก่อนการวิเคราะห์ได้ทำการบันทึก background 
spectrum และปรับ baseline correction ของสเปกตรัมด้วย
ซอฟต์แวร์ของเครื่องมือ เพื่อให้ได้สเปกตรัมท่ีมีความถูกต้อง
และลดสัญญาณรบกวนจากพื้นหลัง สารสกัดดอกเก๊กฮวย   

ท้ัง 4 ชนิด พบแถบดูดกลืนท่ีตำแหน่งใกล้เคียงกัน โดยปรากฏ
แถบกว้างบริเวณประมาณ 3,200-3,400 cm-1 ซ่ึงสอดคล้อง
กับการสั่นของพันธะ O-H และแถบท่ีบริเวณประมาณ 1,600-
1,700 cm-1 สัมพันธ์กับการสั่นของพันธะ C=O และ C=C ใน
โครงสร้างสารอินทรีย์ นอกจากน้ียังพบแถบดูดกลืนในช่วง 
1,000-1,200 cm-1 อาจเกี่ยวข้องกับพันธะ C-O โดยรูปแบบ
สเปกตรัมของสารสกัดแต่ละชนิดมีล ักษณะใกล้เคียงกัน  
แสดงถึงการมีหมู่ฟั งก์ชันหลักท่ีคล้ายคลึ งกันในสารสกัด       
ดอกเก๊กฮวยท้ัง 4 ชนิด ดังแสดงใน Figure 4 

 

 
 

Figure 4 FTIR-ATR spectra showing the functional groups of four chrysanthemum flower extracts 
 
4. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าสารสกัดดอกเก๊กฮวย
เหลืองและขาวมีความแตกต่างกันท้ังองค์ประกอบทางเคมีและ
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ซ่ึงได้รับอิทธิพลจากชนิดของตัวทำละลาย
ท่ีใช้ในการสกัด โดยเฉพาะสารสกัดดอกเก๊กฮวยเหลืองท่ีสกัด
ด้วยน้ำ (YD-3) ให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์
สูงกว่าสารสกัดเมทานอล ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ
รายงานก่อนหน้าท่ีระบุว่าตัวทำละลายท่ีมีขั้วสูงสามารถสกัด
สารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
[12] นอกจากน้ียังมีรายงานว่าสารประกอบฟีนอลิกและ     
ฟลาโวนอยด์มีความสัมพันธ์กับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจาก
สารกลุ่มดังกล่าวสามารถทำหน้าท่ีเป็นตัวให้อิเล็กตรอนหรือ
ไฮโดรเจนอะตอม ช่วยลดความเสถียรของอนุมูลอิสระ และ
ยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ของกระบวนการออกซิเดชันได้ 

[13] จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH 
radical scavenging assay พบว่าสารสกัดท่ีมีค่า IC50 ต่ำกว่า
จะมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูง แสดงถึงความสามารถ  
ในการกำจัดอนุมูลอิสระท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น อย่างไรก็ตาม 
แม้ว่าสารสกัดเมทานอลจะให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
โดยรวมต่ำกว่า แต่ เมื่อทดสอบฤทธิ์ด้วยวิธี  Nitric oxide 
scavenging assay พบ ว่ าส ารสกั ดดอก เก๊ ก ฮวย เห ลื อ ง      
สกัดด้วยเมทานอล (YM-1) ยังคงแสดงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ซ่ึงบ่ งชี้ ว่ าฤทธิ์ต้ านอนุมูลอิสระไม่ ได้ ขึ้ นอยู่ กับปริมาณ          
ของสารประกอบฟีนอลิกเพียงอย่างเดียว แต่ยังขึ้นกับชนิด 
โครงสร้าง และตำแหน่งของหมู่ฟังก์ชันในโมเลกุล ซ่ึงส่งผลต่อ
ความสามารถในการบริจาคอิเล็กตรอนและเสถียรภาพของ
อนุมูลอิสระด้วย [14] สำหรับการทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน
ด้วยวิธี Ferrous ion chelating assay พบว่าสารสกัดเมทานอล
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จากดอกเก๊กฮวยเหลือง (YM-1) แสดงความสามารถในการจับ
ไอออนโลหะได้ดีกว่าสารสกัดน้ำ ซ่ึงแตกต่างจากแนวโน้มท่ี  
พบในวิธี DPPH ความแตกต่างดังกล่าวสามารถอธิบายได้จาก
กลไกของการทดสอบ เน่ืองจากการจับไอออนโลหะเกี่ยวข้องกับ
ความสามารถของสารในการเกิดคีเลต (chelate) กับไอออน
โลหะ มากกว่าการบริจาคอิเล็กตรอนโดยตรง [15] โดยสาร    
ท่ีสามารถละลายได้ดีในตัวทำละลายอินทรีย์และมีหมู่ฟังก์ชัน  
ท่ีเหมาะสม เช่น หมู่คาร์บอกซิลหรือคาร์บอนิล อาจมีบทบาท
สำคัญต่อการศึกษาครั้งน้ี 

แม้ว่าสารสกัดน้ำจะให้ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
และฟลาโวนอยด์สูงกว่า แต่ผลการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค TLC 
พบว่าสารสกัดเมทานอลแสดงแถบสารท่ีมีความเข้มและ
จำนวนมากกว่าสารสกัดน้ำเมื่อทำการตรวจสอบภายใต้แสง
อัลตราไวโอเลตท่ีความยาวคลื่น 254 นาโนเมตร แสดงถึง   
การมีสารประกอบท่ีมี โครงสร้างอะโรมาติก  (aromatic 
structure) หรือระบบพันธะคู่สลับ (conjugated system) 
เช่น สารประกอบฟีนอลิกบางชนิด และฟลาโวนอยด์ มักแสดง
การดูดกลืนแสงในช่วงความยาวคลื่นดังกล่าวได้ดี [16], [17] 
ขณะท่ีสารประกอบท่ีมีความเป็นขั้ วสูง  ซ่ึงพบได้มากใน      
สารสกัดน้ำ เช่น น้ำตาลหรือกรดอินทรีย์ อาจไม่ปรากฏแถบสาร
ท่ีชัดเจนภายใต้เงื่อนไขดังกล่าว ดังน้ันการใช้ derivatization 
reagents เช่ น  natural products-polyethylene (NP/PEG) 
หรือ anisaldehyde-sulfuric acid อาจช่วยเพิ่มความสามารถ
ในการตรวจพบสารประกอบดังกล่าวได้ อย่างไรก็ตามรูปแบบ 
densitogram ท่ีใกล้เคียงกันของสารสกัดเมทานอลบ่งชี้ถึง
ความคล้ายคลึงขององค์ประกอบสารบางกลุ่ม แม้ว่าความเข้ม
ของสัญญาณจะแตกต่างกัน  

ส่วนการวิเคราะห์หมู่ฟังก์ชันด้วย FTIR-ATR ช่วย
ยืนยันลักษณะองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัด โดยพบ   
แถบดูดกลืนกว้างบริเวณ 3,200-3,400 cm-1 สอดคล้องกับ
การสั่นของพันธะ O-H ซ่ึงเป็นลักษณะเฉพาะของหมู่ไฮดรอกซิล 
(hydroxyl group) ในสารประกอบฟีนอลิกและแอลกอฮอล์ 
[18] นอกจาก น้ี  แถบดูดกลืน ในช่ วง 1,600-1,700 cm-1 
เกี่ยวข้องกับการสั่นของพันธะ C=O และ C=C ยังบ่งชี้ถึงการมี
โครงสร้างอะโรมาติกและคาร์บอนิล  (carbonyl) ในสาร    
ออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิด การท่ีสเปกตรัมของสารสกัด
ท้ัง 4 ชนิดมีรูปแบบใกล้เคียงกันแสดงให้เห็นว่ามีหมู่ฟังก์ชัน
หลักที่คล้ายคลึงกัน แม้ว่าปริมาณและสัดส่วนของสารประกอบ
จะแตกต่างกัน 

 

5. บทสรุป 
ผลการศึกษาน้ีชี้ให้เห็นว่าดอกเก๊กฮวยท้ังขาวและ

เหลืองเป็นแหล่งของสารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ พบว่า
ชนิดของตัวทำละลายมีบทบาทสำคัญต่อท้ังปริมาณสารสำคัญ 
องค์ประกอบทางเคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด  
โดยเฉพาะสารสกัดน้ำจากดอกเก๊กฮวยเหลือง (YD-3) แสดง
ศักยภาพเด่นในด้านปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ 
รวมถึงฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging 
assay ขณะท่ีสารสกัดเมทานอลแสดงลายน้ิวมือทางเคมีท่ี
ชัดเจนจากการวิเคราะห์ TLC และให้ข้อมูลหมู่ฟังก์ชันบางกลุ่ม
เด่นชัดจากการวิเคราะห์ FTIR-ATR ซ่ึงสะท้อนถึงความแตกต่าง
ขององค์ประกอบทางเคมีท่ีสกัดได้จากตัวทำละลายต่างชนิด 
การใช้เทคนิคการวิเคราะห์หลายวิธีร่วมกันในงานวิจัยน้ี      
ช่วยเสริมความเข้าใจท้ังในเชิงปริมาณ เชิงฤทธิ์ทางชีวภาพ 
และเชิงโครงสร้างเบื้องต้นของสารสกัดดอกเก๊กฮวย ทำให้
สามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์เพื่อสนับสนุน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร เครื่องดื่มสมุนไพร และผลิตภัณฑ์
เพื่อสุขภาพจากดอกเก๊กฮวยในอนาคต 

 
6. กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนจากทุนสนับสนุนการใช้
เครื่องมือวิทยาศาสตร์ของหน่วยเครื่องมือกลาง คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล รหัสเลขทุน  PM-PRA-2-66-03 และ  
ผู้วิจัยขอขอบคุณ  คุณสำเรียง บุญเท่ียง นักวิทยาศาสตร์  
(ผู้ ชำนาญการพิ เศษ) ภ าควิชาเคมี  คณ ะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหิดล สำหรับความช่วยเหลือในการวิเคราะห์
ลักษณะเชิงโครงสร้างของสารสกัดด้วยเทคนิค  Fourier 
transform infrared spectroscopy แ บ บ  attenuated total 
reflectance (FTIR-ATR) 
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