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บทคัดยอ

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีการปลูกขาวไร อําเภอดานซาย จังหวัดเลยและคุณประโยชนของขาวไร ใช
วธิวีจิยัแบบผสมผสาน ระหวางการวิจยัเชิงคณุภาพ และการวิจยัเชิงทดลอง เคร่ืองมือใชแบบสัมภาษณและการทดลองใน
หองปฏิบัติการทางเคมีโดยการวิเคราะห ฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระปริมาณธาตุเหล็ก และปริมาณอะไมโลส ผลการศึกษา
วิถีการปลูกขาวไร  พบวา กระบวนการผลิตขาวไร เป นภูมิป ญญาที่ยึดถือปฏิบัติสืบตอกันมา ผลการศึกษา
คุณประโยชนของขาวไรในหองทดลอง จากขาวไรจํานวน 9 สายพันธุ พบวา เมื่อทดสอบฤทธ์ิในการตานอนุมูลอิสระโดย
วิธีดักจับดีพีพีเอชฟรีเรดิคัลพบวามีคารอยละ Inhibition อยูในชวง 71.02- 98.93 ปริมาณธาตุเหล็กในชวง 1.2 – 41.0mg/
Kg และปริมาณอะไมโลสพบในชวงรอยละ 13.9- 31.35

คําสําคัญ : ขาวไร ธาตุเหล็ก อะมิโลสความสามารถตานอนุมูลอิสระ

Abstract

 The purposes of this research were to study cultural practice and benefi t of upland rice in Dansai Loei 
province. Qualitative and quantitative research methodologies have in-depth interview and laboratory experi-
ments were employed. Antioxidant activities were analyzed using DPPH the radical scavenging when as Fe and 
amylose wrer qualitatived. The result showed upland rice production was local wisdom as well as their adhered. 
In a laboratory for nine upland rice varieties , their antioxidant activities were determined via DPPH free scav-
enging assay. It was found that percent inhibition for their antioxidant activities ranged from 71.02- 98.93. Total 
Fe and amylose were between 1.2 – 41.0 mg/Kg and 13.9 - 31.35 % respectively.
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บทนํา

 การวิจัยเรื่องขาวเปนเรื่องที่ตรงกับความตองการ
ของประเทศโดยขาวโภชนาการสูง ไดแก ขาวเจาหอมนิล 

ขาวธาตุเหล็กสงู ขาวดัชนนีํา้ตาลต่ํา ขาวท่ีมสีารตานอนุมลู
อิสระสูงซึ่งขาวแตละพันธุตางก็มีความเหมาะสมกับการใช

ประโยชนทางโภชนาการท่ีจําเพาะ [1] จังหวัดเลยมีพื้นที่

สวนใหญเปนภเูขา ดงัน้ันขาวท่ีปลูกในจังหวัดจงึเปนขาวไร 
ซึ่งมีพันธุขาวพ้ืนเมืองท่ีหลากหลาย แนวทางหน่ึงในการ

เพิ่มคุณคาของขาวไรจังหวัดเลยใหมากขึ้น ผูวิจัยจึงสนใจ

ที่จะศึกษาวิถีการปลูกขาวไร  และปริมาณธาตุเหล็ก 
ปริมาณอะมโิลส และความสามารถตานอนมุลูอสิระ ในขาว

ไร อําเภอดานซาย จังหวัดเลย เพื่อเปนแนวทางในการ

พัฒนาการใชประโยชนตอไป

วัสดุอุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย
 1. การศึกษาวิถีการปลูกขาวไร อําเภอดานซาย 
จังหวัดเลย

 เพือ่ศกึษาขอมลูเกีย่วกบักระบวนการปลกู ความเชือ่

พิธีกรรมที่เกี่ยวของ การเก็บเมล็ดพันธุของขาวไรอําเภอ
ดานซาย โดยการลงพ้ืนทีท่ีม่กีารปลูกตัง้แตการเตรียมพืน้ที่ 
การปลกู และการเกบ็เกีย่ว โดยใชการสมัภาษณเชงิลกึจาก

เกษตรกรที่ปลูกขาวไรจํานวน 10 คน จากอําเภอดานซาย 

จังหวัดเลย 

 2. การศกึษาคุณประโยชนของขาวไรอาํเภอดานซาย 
จังหวัดเลย เปนการศึกษาคุณประโยชนของขาวไร ไดแก

ปรมิาณธาตเุหลก็ ปรมิาณอะมโิลส และสารตานอนมุลูอสิระ 

โดยการเก็บตัวอยางขาวไรที่ปลูกในพ้ืนที่เปาหมายนํามา

สกัดและวิเคราะหในหองปฏิบัติการทางเคมี
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 2.1 การวิเคราะหหาปริมาณเหล็ก

 ชัง่ขาวกระเทาะเปลอืกทีอ่บและบดละเอยีดแลว 1 g 

ใสลงในขวดแกวรูปชมพูขนาด 250 mL เติมกรดไนตริก

เขมขน 10 mL และกรดเปอรคลอริกเขมขน 5 mL นําขึ้น

ตั้งบนเตานําความรอน ยอยตัวอยางท่ีอุณหภูมิ 150 ๐C 

ประมาณ 3-4 ชั่วโมง จนกระทั่งตัวอยางเปนสารละลายใส 

วิเคราะหโดยดัดแปลงตามวิธีของกลารรงค ศรีรอดและ

เกื้อกูล ปยะจอมขวัญ [2] โดยกรองตัวอยางแลวปรับ

ปริมาตรเปน 100 mL ดวยนํ้ากลั่น นําไปวิเคราะหดวย

เครื่องอะตอมมิกแอบซอรบชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร 
คํานวณหาปริมาณโดยเทียบกับกราฟมาตรฐานเหล็ก
 2.2 การวิเคราะหปริมาณอะไมโลส (amylose)
 วเิคราะหโดยดดัแปลงตามวธิขีองกลาณรงค สรรีอด 
และเก้ือกูล ปยะจอมขวัญ [2] โดยบดเมล็ดขาวสารดวยโกรง
บดใหละเอียด และรอนผานตะแกรงขนาด 100 mesh จาก
นั้นช่ังตัวอยางมา 0.1 กรัม ใสใน volumetric flask ขนาด
ความจ ุ100 mL เตมิเอทิลแอลกอฮอล 95% ปรมิาตรจํานวน 
1 mL เขยาเบาๆเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด
ปริมาตร 9 mL ปนกวนดวยเคร่ืองปนกวนระบบแมเหล็ก
ไฟฟา นาน 10 นาทใีหเปนสารละลายแลวปรับปรมิาตรดวย
นํ้ากลั่นใหเปน 100 mL ปเปตสารละลายตัวอยางจํานวน 5 
mL ใสในขวดวัดปริมาตรเติมนํ้ากลั่นประมาณ 70 mL 
สารละลายกรดเกลเชียลอะซิติกปริมาตร 2 mL และ
สารละลายไอโอดนีปรมิาตร 2mL แลวปรบัปรมิาตรดวยนํา้
กลั่นใหเปน 100 mL ตั้งทิ้งไว 10 นาทีวิเคราะหปริ
มาณอะไมโลสในขาวไรแตละพันธุ โดยนําสารละลาย
ตวัอยางไปวัดดวยเครือ่งยวูวีสิเิบิลสเปกโทรโฟโตมเิตอร ที่
ความยาวคลื่น 620 nm จากนั้นนําคา absorbance ของ
สารตัวอยาง ไปเทยีบกบักราฟมาตรฐานเพ่ือหาปริมาณรอย
ละอะไมโลส
 2.3 การวัดความสามารถตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี 

DPPH 

 การวเิคราะหสมบตักิารตานอนมุลูอสิระตามวธิขีอง   

Mao et. al [3], Abdel-Hameed, E.S. [4] และ Ramli, S. 

et al. [5] ดวยสาร 2,2- diphenyl-1-picrylhydrazyl radicals 
(DPPH) ทําไดโดยนําขาวไรที่บดละเอียดจํานวน 400 กรัม 

สกัดโดยใชตัวทําละลายเมทานอล ปริมาตร 1,000 mL 
แชทิง้ไวเปนเวลา 3 วนั จากนัน้กรองแยกสวนกากออกแลว

สกดัซํา้อกี 2 ครัง้ นาํสารละลายทัง้หมดทีไ่ดไประเหยตวัทาํ

ละลายดวยเครือ่งระเหยสญูญากาศจะไดสารสกดัหยาบ นาํ
ไปอบใหแหง เม่ือไดสารสกดัทีป่ราศจากความชืน้และตวัทาํ

ละลายแลวเก็บสารสกัดในขวดไวแอลแลวหุมดวยกระดาษ

ฟอลยนําสารสกัดที่ไดมาเตรียมใหไดความเขมขน 2, 4, 6, 

8 และ 10 ppm ไปศึกษาสมบัติการตานอนุมูลอิสระ โดย

ปเปตสารละลาย DPPH ที่มีความเขมขน 1.2×10-4 M 

ปรมิาตร 1 mL ลงในหลอดทดลองแตละหลอดจํานวน 5 หล

อดปเปตสารละลายตัวอยางขาวไรทีส่กัดไดทีม่คีวามเขมขน 

6 mg/L ปรมิาตร 2 mL ลงในหลอดทดลองแตละหลอดเขยา

ใหเขากันตั้งทิ้งไว 30 นาทีแลวนําไปวัดคาการดูดกลืนแสง

ที่ยาวคลื่นที่ 517 นาโนเมตรนําขอมูลที่คํานวณหาคารอย

ละการยับยั้ง (%Inhibition) ดังสมการ

รอยของการยับยั้ง = (A
control

 - A
sample

) x 100
           (A

control
)

A
control

=  คาการดูดกลืนแสงเริ่มตนของสารละลาย DPPH 
A

sample
 = คาดูดกลืนแสงของสารละลายตัวอยางขาวไรที่ทํา

           ปฏิกิริยากับ DPPH 
 จากนั้นนําไปพล็อตกราฟความสัมพันธระหวางคา
รอยละการยับยั้งกับความเขมขนของขาวไร

ผลการวิจัย
 1. วิถีการปลูกขาวไร อําเภอดานซาย จังหวัดเลย
การเตรียมพื้นที่ในการปลูกขาวไร โดยการเผาหญาและ
วัชพืชกอน หลังจากนั้นใชรุ งซึ่งเปนเหล็กปลายแหลม
กระทุงใหเปนหลุมหางกันประมาณ 30x30 เซนติเมตร 
เกษตรกรบางรายไถดะ 1 คร้ัง ไถพรวน 1 คร้ัง ตอมา
ปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดินโดยใชปุยคอกโดยรอง
พื้นกอนปลูกขาว การเตรียมเมล็ดพันธุหลังจากเก็บเกี่ยว
เสร็จจะทําการคัดเลือกเมล็ดพันธุที่มีการเจริญเติบโตดีคือ
จมนํา้ไมลอยนํา้ ไมมโีรคแมลงรบกวนและออกรวงสมํา่เสมอ
เก็บเก่ียวขาวท่ีคัดเลือกไวนํามาผ่ึงลมหรือแขวนไวในท่ีรม 
จากนั้นคัดเลือกเมล็ดที่สมบูรณเพื่อใชในการปลูกตอไป 

การปลูกขาวไร (upland rice) ทีอ่าํเภอดานซาย จงัหวดัเลย
ทั้งหมดเปนการปลูกโดยหยอดเมล็ดขาวแหงลงบนดิน 
(direct seeding) วิธีที่ใชเปนการปลูกแบบหยอดเปนหลุม 

(drilling) วิธีการปลูกโดยหลังจากเตรียมดินไวแลวใชเหล็ก

ปลายแหลมที่เรียกวา “รุ ง” กระทุงดินใหเปนหลุมลึก
ประมาณ 2-3 เซนติเมตรหรือใชเสียมที่ตอดามยาว ขุดดิน
ใหเปนหลุมเล็ก ๆ  ลึกประมาณ 2-3 เซนติเมตรโดยใหระยะ

หางระหวางตนและแถวประมาณ 25-30 เซนติเมตร แลว
หยอดเมล็ดขาวลงไปในหลุมหลุมละ ประมาณ 9-10 เมล็ด 

แลวกลบหลุม การปลูกแบบน้ีจะใชเมล็ดพันธุไรละ 7-8 

กิโลกรัม
 การดแูลรกัษาเพือ่ใหตนขาวเจรญิเติบโตนัน้จะใสปุย

สูตร 15-15-15 ในชวงกอนที่ขาวจะออกรวงเพื่อใหมีเมล็ด
ทีส่มบรูณ ในสวนของวัชพชืจะเปนหญาซึง่จะมวีธิกีาํจดั คอื 
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กอนทีจ่ะปลกูขาวจะถางวชัพชืโดยการใชมอืถอนหรือเครือ่ง

มืออื่น เชน มีด จอบ เสียม ไถ แลวเผากําจัดวัชพืช จากนั้น

จึงปลูกขาว หลังจากนั้นจะพนสารควบคุมวัชพืชโดยเลือก

ใชชนิดที่ไมมีผลกระทบตอขาว
 การเก็บเกี่ยวจะเก็บเกี่ยวหลังขาวออกรวงแลว

ประมาณ 30-45 วนั สงัเกตใบธงหากใบธงแหงประมาณครึง่

หนึ่ง หรือสังเกตจากเมล็ดขาวโคนรวงหากเปนแปงแข็งก็

สามารถเก็บเกี่ยวได ถาเก็บเกี่ยวชาเมล็ดขาวจะรวง สวน

เคร่ืองมือที่ใชเก็บเกี่ยว คือ เคียวหรือรถเกี่ยวขาว หลังจาก

นัน้จะลดความชืน้ของขาว การตากสุมซัง เปนการตากรวง
ขาวทิ้งไวบนตอซังประมาณ 3-4 แดดแลวนําไปนวด สวน
อีกวิธีหนึ่ง คือ การตากหลังนวด เม่ือเกี่ยวขาวแลวจะนวด
ทันที กรณีนี้จะทําเม่ือตองการนําขาวไปบริโภคแตพบไม
บอยนัก หลังจากที่นวดขาว ทําความสะอาดแลว เก็บไวใน
ยุงฉางที่สะอาด ระบายอากาศได กันแดด กันฝนกันแมลง
และสัตวศัตรูได หากไมมยีุงฉางสามารถเก็บไวในกระสอบ
พิธีกรรมและความเช่ือเกี่ยวกับการเพาะปลูก อาทิ เชน 
พิธีกรรมเลือกพื้นท่ีโคนถางปาเพื่อการเพาะปลูก พิธีกรรม
เผาไรและพิธีกรรมเพาะปลูก จากการสัมภาษณผูทํา 
 พิธีกรรม พบวา ในปจจุบันเกษตรกรจะประกอบ
พิธีกรรมในชวงกอนหยอดเมล็ด สวนชวงขาวตั้งทองและ
กอนการเก็บเกี่ยวไมไดประกอบพิธีกรรม โดยความเช่ือ
เกี่ยวกับพิธีกรรมมีจุดมุงหมายเพื่อขอพรเจาท่ีหรือพระแม
ธรณใีหเมลด็ขาวทีป่ลูกเจรญิงอกงามและใหผลผลติสูง และ
ใหฝนตกด ีนอกจากน้ียงัเปนการขอขมาเจาท่ีในสิง่ท่ีทาํลวง
เกินเพื่อเปนการขอใหการทํานาในไรผานไปอยางราบรื่น

และปลอดภัยการประกอบพิธีกรรม ทําโดยนําอาหารคาว
หวาน หมาก พลูบุหรี่ มาหอใสใบตอง เสียบใสไมไผ จาก
นัน้นาํไปปกในพ้ืนทีท่ีจ่ะทําการเพาะปลูก โดยคนท่ีประกอบ

พิธีกรรมจะเปนเจาของท่ีที่จะทําการเพาะปลูก
 2. ผลการวิเคราะหปริมาณธาตุเหล็ก ปริมาณ
อะมิโลสและสมบัติการตานอนุมูลอิสระในขาวไร

 ผลการวิเคราะหปริมาณธาตุเหล็กในขาวไรพบวา

ขาวทั้ง 9 พันธุมีปริมาณธาตุเหล็กในชวง 1.2 – 41.0mg/

Kg โดย พันธุที่มีปริมาณธาตุเหล็กมากที่สุด คือ เหนียวดํา 
และนอยที่สุด คือ ขาวแมว (รูปท่ี 2) ปริมาณอะไมโลส

ในชวง 13.9%- 31.35% ขาวไรที่พบอะไมโลสมากที่สุดคือ 
ขาวแมวมอีะไมโลสเทากบั 31.350% และนอยท่ีสดุคอื ปลา

ซิวขาวมีอะไมโลสเทากับ 13.900% (รูปท่ี 3) สมบัติการ

ตานอนุมูลอิสระในคา % Inhibition อยูในชวง 71.02%- 
98.93% โดย พนัธุทีม่คีา % Inhibition มากทีส่ดุ คอื เหนยีว

ดํา และนอยที่สุด คือ ซิวนอย(รูปท่ี 4)

รูปที่ 1 ลักษณะเมล็ดขาวไรพันธุที่ทําการศึกษา

รูปที่ 2 ปริมาณธาตุเหล็กในขาวไร

รูปที่ 3 ปริมาณอะไมโลสในขาวไร

รูปที่ 4 สมบัติการตานอนุมูลอิสระของขาวไร
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สรุปผลและขอเสนอแนะ

 สรุปผล

 1. วิถีการปลูกขาวไรเปนภูมิปญญาที่ยึดถือปฏิบัติ

สืบตอกันมา โดยมีลักษณะเปนวิถีชีวิตของคนที่อาศัยอยู

บนท่ีสูงลาดชันและบนท่ีดอน กระบวนการผลิตประกอบ
ดวยการกําหนดชวงเวลาการปลูก การเตรียมพื้นท่ี การทํา

พิธีกรรมกอนเริ่มทําการปลูก การคัดเลือกเมล็ดพันธุ การ

เตรยีมดนิ วธิกีารปลกู การดแูลรกัษา การเกบ็เกีย่วผลผลติ 

พบวา ชวงเวลาการปลูกจนกระท่ังเก็บเก่ียวคือเดือน

พฤษภาคมถึงพฤศจิกายน มีการทําพิธีกรรมกอนเริ่ม
ทาํการปลกู การเตรียมพ้ืนทีม่กีารเผาหญาและวัชพืช ใชรุง
ซึง่เปนเหล็กปลายแหลมกระทุงใหเปนหลุม ใสปุย แลวปลูก
ดวยเมล็ดพนัธุทีค่ดัเลอืกไว เกบ็เกีย่วโดยการใชเคยีวเกีย่ว
ขาว ตากสุมใหแหงแลวนํามากองรวมกันกอนนํามานวด
ขาวดวยมอืหรอืใชเคร่ืองจักรเพือ่ใหไดเมลด็ขาวและสุดทาย
นําไปเก็บที่ยุงฉาง
 2. คุณประโยชนของขาวไร พบวา ขาวไรจํานวน 9 
พันธุมีปริมาณธาตุเหล็กในชวง 1.2 – 41.0 mg/Kg โดย 
พนัธุทีม่ปีริมาณธาตุเหล็กมากท่ีสดุ คอื เหนียวดํา และนอย
ท่ีสุด คือ ขาวแมว ปริมาณอะไมโลสพบในชวง 13.9%- 
31.35% โดยขาวไรที่พบอะไมโลสมากท่ีสุดคือ ขาวแมว 
นอยที่สุดคือ ปลาซิวขาว ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธี 
DPPH method พบวาคา % Inhibitionอยูในชวง 71.02%- 
98.93% โดยพันธุที่มีคา %Inhibition มากที่สุด คือ ขาว
เหนียวดํา และนอยที่สุด คือ ซิวนอย

ขอเสนอแนะ
 หนวยงานราชการควรสนับสนุนดานความรูและ
วิทยาการสมัยใหมในการเพิ่มผลผลิต และการนําขาวไรไป
ประยุกตใช เชน การแปรรูปเปนผลิตภัณฑที่มากขึ้น
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