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บทคัดย่อ 

 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้ เพื่อศึกษาผลของอาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ต่อการสร้างสเปิร์ม

ของผึ้งพันธุ์ (Apis mellifera) โดยใช้เช้ือแบคทีเรีย 4 สายพันธุ์ ได้แก่ Lactobacillus casei TISTR 390, 
L. plantarum TISTR 541, L. curvatus TISTR 938 และ L. acidophilus TISTR 2365 สุ่มเก็บตัวอย่าง
ผึ้งตัวผู้ที่ทำเครื่องหมายในวันที่ 7, 14, 21, 28 และ 35 (5 ตัว/รัง) รีดน้ำเชื้อและตรวจนับจำนวนสเปิร์มผึ้ง
ด้วยเครื่อง haemacytometer ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ที่กำลังขยาย 400 เท่า พบว่าผึ้งตัวผู้ในทุกชุด
ทดสอบสามารถสร้างสเปิร์มสูงสุดในวันที่ 14 โดยผึ้งตัวผู้ที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมผึ้งผสม L. plantarum 
สร้างสเปิร์มได้สูงสุดเท่ากับ 2.095±0.147×106 เซลล์ต่อไมโครลิตร รองลงมาคือ L. casei, L. curvatus  
และ L. acidophilus สร้างสเปิร์มได้เท่ากับ 1.359±0.169×106, 1.300±0.185×106 และ 1.214±0.120×106 
เซลล์ต่อไมโครลิตร ตามลำดับ ซึ่งผึ้งตัวผู้ที่ได้รับอาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ในทุกชุดทดสอบสามารถ
สร้างสเปิร์มได้มากกว่าผึ้งตัวผู้ที่เลี้ยงด้วยอาหารตามธรรมชาติ (8.790±0.300×105 เซลล์ต่อไมโครลิตร) 
และผึ้งตัวผู้ที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมผึ้งที่ไม่ได้ผสมโพรไบโอติกส์ (8.606±0.742×105 เซลล์ต่อไมโครลิตร) 
อย่างมีนัยสำคัญ (p≤0.05) จากงานวิจัยนี้อธิบายได้ว่าเชื้อทั้ง 4 สายพันธุ์ สามารถส่งเสริมการสร้างสเปิร์ม
ในผึ้งพันธุ์ สามารถนำไปพัฒนาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสำหรับเลี้ยงผึ้งพันธุ์ 

 
คำสำคัญ : อาหารเสริมผึ้ง โพรไบโอติกส์ สเปิร์ม ผึ้งพันธุ ์
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Abstract 
 

The research aimed to study the effect of supplementary diets mixed with 
probiotics on sperms production of Apis mellifera. Four species of the probiotics were 
Lactobacillus casei TISTR 390, L. plantarum TISTR 541, L. curvatus TISTR 938 and L. 
acidophilus TISTR 2365. Taking a random sampling of marked drones for 7, 14, 21, 28 and 
35 days (5 drones/hive) and collected semen, counting the number of sperms by 
haemacytometer under microscope (400X). The result showed that all test could produce 
the highest sperms on 14 days. In accordance with the research, it’s found that the 
number of sperms from drones fed with supplementary diet mixed with probiotics from 
the highest to the lowest is L. plantarum (2.095±0.147× 106 cells/µl), L. casei 
(1.359±0.169× 106 cells/µl), L. curvatus (1.300±0.185× 106 cells/µl) and L. acidophilus 
(1.214±0.120× 106 cells/µl) respectively. In which the drones treated with supplementary 
diet mixed with probiotic in all test could produce more sperms than the drones fed with 
natural food (8.790±0.300× 105) and drones fed with supplementary diet that do not 
contain probiotics (8.606±0.742×105), significantly different (p≤0.05). The research indicates 
that all the four species of probiotics can be progressively developed to be mixture of 
supplementary diet for A. mellifera. 
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1. บทนำ 

ประเทศไทยอุดมสมบูรณ์ไปด้วยพันธุ์ไม้นานาชนิดที่เหมาะสมต่อการเลี้ยงผึ้ง จึงมีการส่งเสริมให้
เกษตรกรเลี้ยงเป็นอาชีพ ผึ้งที่นิยมเลี้ยงมากท่ีสุดคือผึ้งพันธุ์ (Apis mellifera) [1] โดยส่งเสริมให้มีการเลี้ยง
ทั้งในแหล่งที่มีพืชอาหารตามธรรมชาติ และเคลื่อนย้ายไปตามสวนผลไม้ มีเกษตรกรที่เลี้ยงผึ้งพันธุ์ไม่น้อย
กว่า 1,100 ฟาร์ม ได้ผลผลิตน้ำผึ้งมากกว่า 10,000 ตัน ทำให้เกิดรายได้กับเกษตรกรทั้งที่บริโภคในประเทศ
และส่งออกไปต่างประเทศ มูลค่ารวมทั้งปีประมาณ 148 ล้านบาท คิดเป็นกำไรสุทธิต่อรายประมาณ 3.5 
แสนบาทต่อปี [2] แต่ปัจจุบันปัญหาสำคัญที่เกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้งทั่วโลกกำลังเผชิญ คือปัญหาฝูงผึ้งล่มสลาย
อันเนื่องมาจากหลายปัจจัย เช่น โรคและศัตรูผึ้ง การขาดแคลนพืชอาหาร [3] นอกจากนี้ยังพบว่า ในช่วง
หลายทศวรรษที่ผ่านมามีแนวโน้มการใช้ยาฆ่าแมลงในผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จาก
รูปแบบการเกษตรพืชเชิงเดี่ยว ส่งผลใหแ้หล่งอาหารที่เหล่ามวลผึง้เสาะหาเพื่อผลิตน้ำหวานจากเกสรดอกไม้
ลดน้อยลง ถือเป็นภัยคุกคามที่ทำให้เกิดผลกระทบต่อเกษตรกรผู้เลี้ยงผึ้งเป็นอย่างมาก [4] ซึ่งฤดูพืชออก
ดอกเป็นช่วงที่ผึ้งได้รับสารพิษมากสุด เนื่องจากเป็นช่วงที่เกษตรกรมีการใช้สารฆ่าแมลงโดยตรงกบัช่อดอกท่ี
ผลิออกใหม่ ทำให้ผึ้งได้รับสารเหล่านั้นโดยตรงตามไปด้วย นอกจากผึ้งงานที่ทำหน้าที่ออกไปหาอาหารจะ
ได้รับสารพิษแล้ว ผึ้งที่อยู่ในรังก็อาจได้รับสารพิษไปด้วย เนื่องจากผึ้งงานอาจจะได้รับสารเคมีจากเกสรหรือ
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น้ำหวานดอกไม้ที่มีการปนเปื้อนสารเคมีมาเลี้ยงประชากรในรัง ทั้งนางพญา ผึ้งตัวผู้ และตัวอ่อน โดย
สัญญาณที่บ่งช้ีว่าผึ้งได้รับสารพิษ คือ ความหนาแน่นของประชากรผึ้งภายในรังลดลง มีผึ้งในช่วงอายุ
เดียวกันตายหน้ารังผึ้งจำนวนมาก จนอาจเกิดปัญหาการหนีรัง [5] 

จากการเปรียบเทียบการมีชีวิตของสเปิร์มที่เก็บจากผึ้งตัวผู้ในประเทศสหรัฐอเมริกาที่เลี้ยงด้วยขี้ผึ้ง
ทีป่ราศจากยาฆ่าแมลงและผึ้งตัวผู้ทีเ่ลี้ยงในข้ีผึ้งที่ปนเปื้อนยาฆ่าแมลง พบว่าผึ้งที่ได้รับยาฆ่าแมลงทุกกลุ่มมี
ภาวะจำนวนสเปิร์มต่ำกว่าผึ้งปลอดสารพิษอย่างเด่นชัด ผลลัพธ์นีเ้สริมความคิดที่ว่าการปนเปื้อนของยาฆ่า
แมลงในขี้ผึ้งส่งผลเสียต่อประสิทธิภาพการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของผึ้งตัวผู้ และอาจส่งผลกระทบต่อสภาพรัง 
รวมถึงสุขภาพของนางพญาและผึ้งงานในรัง [6] จากการลงพื้นที่สำรวจร่วมกับเกษตรกรและนักวิชาการ
เกษตรผู้เชี่ยวชาญด้านผึ้ง พบว่าผึ้งตัวผู้มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป เคลื่อนไหวค่อนข้างช้า และเมื่อนำผึ้งตัว
ผู้มารีดน้ำเช้ือเพื่อนับจำนวนสเปิร์ม พบว่ามีปริมาณสเปิร์มน้อยกว่าปกติ นอกจากปัญหาเรื่องสารกำจัด
ศัตรูพืช อีกหนึ่งในปัญหาสำคัญของการเลี้ยงผึ้งในปัจจุบันคือความหนาแน่นของพืชอาหารที่ลดลง สภาพดิน
ฟ้าอากาศที่เปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงส่งผลกระทบต่อการออกดอกของพืช สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่ทำให้เกิด
ปัญหาทั้งด้านปริมาณและคุณภาพของพืชอาหาร เมื่อขาดแคลนอาหาร ผึ้งจะอ่อนแอ ไม่ออกหาอาหาร 
วางไข่ลดลง ภูมิต้านทานต่อโรคผึ้งและศัตรูผึ้งต่ำ ทำให้จำนวนประชากรของผึ้งลดลง และอาจเกิดการทิ้งรัง
ในที่สุด เกษตรกรหลายรายแก้ปัญหาด้วยการเลี้ยงผึ้งแบบเคลื่อนย้ายไปตามที่ต่าง ๆ ส่งผลให้ต้นทุนที่ใช้ใน
การเลี้ยงผึ้งสูงขึ้น เกษตรกรส่วนใหญ่จึงแก้ปัญหาด้วยการเลี้ยงผึ้งด้วยอาหารเสริมซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้
ทดแทนพืชอาหารตามธรรมชาติ แต่คุณภาพของอาหารเสริมที่ใช้อยู่ยังไม่ดีเท่าที่ควรเนื่องจากขาดจุลินทรีย์
ตามธรรมชาติที่มีคุณสมบัติเป็นโพรไบโอติกส์ที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ ช่วยปรับให้เกิดความสมดุลของ
เชื้อจุลินทรีย์ภายในระบบทางเดินอาหาร ทนต่อสภาพความเป็นกรดและด่าง โดยเข้าจับที่บริเวณผิวของ
ระบบทางเดินอาหาร และผลิตสารที่มีคุณสมบัติยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ชนิดอื่น ก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสุขภาพ และสามารถแข่งขันกับจุลินทรีย์ก่อโรค รวมทั้งสามารถกระตุ้นให้เกิดระบบภูมิคุ้มกัน
ในสัตว์ [7]-[8] จากปัญหาทั้งด้านพืชอาหาร และสภาพความอ่อนแอของผึ้ง นักวิชาการจึงมีการแก้ปัญหา
ด้วยการคัดเลือกผึ้งนางพญา และผึ้งตัวผู้ เพื่อนำมาใช้ในการผสมเทียม แต่หากผึ้งตัวผู้มีพฤติกรรมเชื่องช้า 
ไม่กระปรี้กระเปร่า จำนวนสเปิร์มลดลง การผสมเทียมก็อาจไม่ประสบความสำเร็จ 

จากปัญหาที่ได้กล่าวมา ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษาผลของโพรไบโอติกส์ต่อการสร้างสเปิร์มของ
ผึ้งพันธุ์ ผลการวิจัยจะเป็นข้อมูลพืน้ฐานสำคัญเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเสริมสำหรับใช้เลี้ยงผึ้งพันธุ์ เพื่อ
แก้ปัญหาการขาดแคลนพืชอาหารอีกทั้งส่งผลเชิงบวกต่อการสร้างสเปิร์มในผึ้งพันธุ์ ซึ่งจะเป็นนวัตกรรมที่
สามารถส่งให้เกษตรผู้เลี้ยงผึ้งได้ใช้ประโยชน์ในการสร้างเสริมสุขภาพของผึ้งพนัธุ์ต่อไป 

 
2. วิธีดำเนินการวิจัย   
2.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

การสร้างสเปิร์มของผึ้งตัวผู้ที่ได้รับ
อาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ 
เพื่อใช้พัฒนาอาหารเสริมผึ้งผสม
โพรไบโอติกส์สำหรับเล้ียงผึ้งพันธุ์ 

lactic acid bacteria (LAB) 
L. casei, L. plantarum  
L. curvatus, L. acidophilus 

 

ตรวจนับจำนวนสเปิร์ม
ผึ้งตัวผู้ด้วยเครื่อง 
Haemacytometer [9] 

อาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส ์
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2.2 การเตรียมสัตว์ท่ีใช้ดำเนินการวิจัย 
ผึ้งพันธุ์ (A. mellifera) จำนวน 30 รัง เป็นรังแบบช้ันเดียว จำนวน 4 คอน ได้ความอนุเคราะห์จาก

ศูนย์ส่งเสริมเทคโนโลยีการเกษตรด้านแมลงเศรษฐกิจ จังหวัดเชียงใหม่ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เลือก
บริเวณที่ตั้งรังให้ห่างจากแหล่งอาหารและวางกับดักเกสรที่ปากทางเข้ารังเพื่อป้องกันอาหารจากภายนอกเข้า
มาในรังผึ้งพันธุ์ท่ีทำการทดลอง 

 
2.3 การเตรียมจุลินทรีย์ท่ีใช้ดำเนินการวิจัย 

1) การเตรียมแบคทีเรีย L. casei TISTR 390, L. plantarum TISTR 541, L. curvatus TISTR 
938 และ L. acidophilus TISTR 2365 โดยการเพาะแบคทีเรียจากหลอดเช้ือแบบผง (Lyophilized 
form) แต่ละสายพันธุ์ในอาหารเหลว De Man, Rogosa and Sharpe (MRS) บ่มที่อุณหภูมิ 35-37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง ในสภาวะไร้อากาศ ทำการถ่ายเช้ืออย่างน้อย 3 ครั้ง เพื่อกระตุ้นการ
เจริญเติบโต จากนั้นเลี้ยงเช้ือแต่ละสายพันธุ์ในอาหารแข็ง MRS บ่มที่อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 24 ช่ัวโมง เก็บรักษาเชื้อเพื่อใช้เป็นเชื้อใช้งาน 

2) นำเช้ือบริสุทธิ์จากอาหารแข็ง MRS เลี้ยงในอาหารเหลว MRS ปริมาตร 200 มิลลิลิตร บ่มที่
อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง ในสภาวะไร้อากาศ จากนั้นนำมาหมุนเหวี่ยงที่
ความเร็ว 6,000 รอบต่อนาที อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาที ล้างเซลล์ด้วยสารละลาย
โซเดียมคลอไรด์ 0.85 เปอร์เซ็นต์ (น้ำหนักต่อปริมาตร) 3 ครั้ง แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 600 นาโนเมตร ปรับความขุ่นของเช้ือเปรียบเทียบกับความขุ่นมาตรฐานแมกซ์ฟาร์แลนด์ (McFarland) 
เบอร์ 0.5 จะได้เช้ือท่ีมีความขุ่นเท่ากับ 0.1 ซึ่งจะทำให้มีปริมาณเชื้อประมาณ 1.0 x 108 CFU/mL [10] 

 
2.4 การเตรียมอาหารเสริมผ้ึงผสมโพรไบโอติกส์สำหรับใช้เลี้ยงผ้ึงพันธุ์ 

นำอาหารเสริมผึ้ง 500 กรัม และ แป้งถั่วเหลือง 1,250 กรัม ผสมให้เข้ากัน จากนั้นเติมน้ำผึ้ง (ความ
เข้มข้นเท่ากับ 80 บริกซ์) 2,000 กรัม จากนั้นนวดต่อให้เข้ากันจนเป็นก้อนไม่ติดมือ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน 
ส่วนละ 750 กรัม ค่อย ๆ เติมโพรไบโอติกส์ที่เตรียมไว้จากข้อ 2.3 ได้แก่ L. casei, L. plantarum, L. 
curvatus และ L. acidophilus ลงในอาหารแต่ละส่วนที่แยกไว้ โดยให้มีปริมาณแบคทีเรียเริ่มต้นเท่ากัน 
108 CFU/g แบ่งเป็นก้อนกลมแบนขนาด 150 กรัม 

 
2.5 การใหอ้าหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์แก่ผ้ึงพันธุ์ 

วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design : CRD) โดยแบ่งเป็น 6 
ชุดการทดลอง ชุดละ 5 รัง โดยให้อาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ในแต่ละรัง เป็นน้ำหนัก 150 กรัม 
ประกอบด้วย 

ชุดการทดลองที่ 1 อาหารเสริมผึ้งผสม L. casei TISTR 390 
ชุดการทดลองที่ 2 อาหารเสริมผึ้งผสม L. plantarum TISTR 541 
ชุดการทดลองที่ 3 อาหารเสริมผึ้งผสม L. curvatus TISTR 938 
ชุดการทดลองที่ 4 อาหารเสริมผึ้งผสม L. acidophilus TISTR 2365 
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ชุดการทดลองที่ 5 อาหารเสริมผึ้งที่ไม่ผสมเช้ือโพรไบโอติกส์ 
ชุดการทดลองที่ 6 อาหารธรรมชาติ (ชุดควบคุม) 
เลี้ยงผึ้งพันธุ์ทั้ง 30 รัง ด้วยอาหารตามที่วางแผนการทดลองเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ หลังจากนั้น

ทำการสร้างคอนผึ้งตัวผู้เพื่อศึกษาผลของอาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ต่อการสร้างสเปิร์มของผึ้งพันธุ์ 
 

2.6 การตรวจนับจำนวนสเปิร์มผ้ึงตัวผู้ตามวิธีของ Rousseau, et al. [9] 
 ทำการสร้างคอน หรือคัดเลือกคอนที่มีระยะดักแด้ใกล้เป็นผึ้งตัวผู้เต็มวัย (Seal brood comb) 
ระยะเวลา 23 วัน [11] เมื่อผึ้งออกจากหลอดรวง ทำการแต้มสี acrylic ที่บริเวณส่วนอก (Thorax) ของผึ้ง
ตวัผู้ที่เกิดใหม่ ชุดการทดลองละ 250 ตัว (50 ตัว/รัง) กำหนดให้สแีตกต่างกันในแต่ละชุดการทดลองแสดงดัง
รูปที ่1 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1. ลักษณะของรังผึ้งและการทำสัญลักษณ์ผึ้งที่ใช้ในชุดทดลอง (ภาพถ่ายเมื่อ 7 เมษายน 2562) 
(ก) การสร้างคอนผึ้งตัวผู้ (ข) การแต้มส ีacrylic ที่บริเวณส่วนอกของผึ้งตัวผู้ที่เกิดใหม่ 

 
ทำการรีดน้ำเชื้อผึ้งตัวผู้ที่ทำเครื่องหมายในวันท่ี 7, 14, 21, 28 และ 35 (5 ตัว/รัง) แสดงดังรูปท่ี 2 

ก และตรวจนับจำนวนสเปิร์มผึ้งตัวผู้ด้วยเครื่อง haemacytometer (depth 0.1 mm, 1/400 mm2) โดย
การนำน้ำเช้ือปริมาตร 0.2 ไมโครลิตร ผสมกับ Tris buffer ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ที่ปราศจากเช้ือ 
(dilution factor = 7500) ตรวจนับจำนวนสเปิร์มใน 5 ช่อง บริเวณ 4 มุม และตรงกลาง (0.1 mm3 = 
0.1 ไมโครลิตร) ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ที่กำลังขยาย 400 เท่า แสดงดังรูปที่ 2 ข ทำการตรวจนับจำนวน
สเปิร์ม 3 ซ้ำ โดยเปลี่ยนสไลด์ใหม่ทุกครั้ง จะได้จำนวนสเปิร์มทั้งหมด 15 ช่อง ต่อผึ้งตัวผู้ 1 ตัว นำผลที่ได้
ไปคำนวณจำนวนสเปิร์มตามสูตร ดังนี้ 

 
จำนวนสเปริ์ม  =  จำนวนสเปริ์มใน 15 ช่อง × dilution factor × ปริมาตรของน้ำเชื้อ (ไมโครลติร) 

1.5 
 
 
 
 
 

(ก) (ข) 
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รูปที่ 2. การนับจำนวนสเปิร์ม (ก) การรีดน้ำเช้ือผึ้งตัวผู้ (ข) สเปิร์มผึ้งตัวผู้ใต้กล้องจุลทรรศน ์(ภาพถา่ยเมื่อ 7 เมษายน 2562) 

 
2.7 สังเกตการเคลื่อนที่ของสเปิร์มภายใต้กล้องจลุทรรศน์ 

นำน้ำเช้ือผึ้งตัวผู้ที่เจือจางแล้วจากข้อ 2.6 หยดบน heamacytometer สังเกตการเคลื่อนที่ของ
สเปิร์มใน 5 ช่อง บริเวณ 4 มุม และตรงกลาง ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ที่กำลังขยาย 400 เท่า ทำการทดลอง 
3 ซ้ำ โดยเปลี่ยนสไลด์ใหม่ทุกครั้ง สังเกตการเคลื่อนที่ของสเปิร์มทั้งหมด 15 ช่อง และนับจำนวนช่องที่มี
การเคลื่อนที่ของสเปิร์มอย่างรวดเร็ว โดยมีเกณฑ์การเคลื่อนที่ของสเปิร์ม แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที ่1. หลักเกณฑ์การสังเกตอัตราการเคลื่อนที่ของอสุจิ 

จำนวนช่องที่มีการเคลื่อนที่ของสเปิร์ม 
อย่างรวดเร็ว 

ผลการประเมิน การแปลผล การเคลื่อนที่ (%) 

15 ช่อง +++++ เคลื่อนที่เร็วมาก 100 
12-14 ช่อง ++++ เคลื่อนที่ค่อนข้างเร็ว 80 
9-11 ช่อง +++ เคลื่อนที่ปานกลาง 60 
6-8 ช่อง ++ เคลื่อนที่ค่อนข้างช้า 40 
3-5 ช่อง + เคลื่อนที่ช้ามาก 20 
0-2 ช่อง - ไม่มีการเคลื่อนที่ 0 

 
2.8 การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

วิเคราะห์หาค่าความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนที่มีตัวแปรอิสระ
เพียงตัวเดียว (One way analysis of variance) และเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยระหว่างชุดการ
ทดลองด้วยวิธีของ Duncan (Duncan's new multiple range test) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 

 
3. ผลการทดลองและวิจารณ์ 
3.1 ผลการตรวจนับจำนวนสเปิร์มผึ้งตัวผู้ 

จากการตรวจนับจำนวนสเปิร์มของผึ้งตัวผู้ ตามวิธีของ Rousseau et al. [9] ตั้งแต่ผึ้งตัวผู้เริ่มออก
จากหลอดรวง (ระยะเวลา 23 วัน) ทำการรีดน้ำเช้ือผึ้งตัวผู้ที่ทำเครื่องหมายด้วยวิธีการแต้มสี acrylic ที่
บริเวณส่วนอก (Thorax) ของผึ้งตัวผู้ที่เกิดใหม่ ในวันที่ 7, 14, 21, 28 และ 35 (5 ตัว/รัง/วัน) ตรวจนับ
จำนวนสเปิร์มด้วยเครื่อง haemacytometer ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ท่ีกำลังขยาย 400 เท่า และนำผลที่ได้

(ก) (ข) 
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ไปคำนวณจำนวนสเปิร์ม พบว่าผึ้งตัวผู้ในทุกชุดทดสอบสามารถสร้างสเปิร์มได้สูงสุดในวันที่ 14 รองลงมา
คือวันท่ี 21, 28, 7 และ 35 ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบจำนวนสเปิร์มในแต่ละวันพบว่ามีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญ (p ≤ 0.05) โดยวันที่  14 ผึ้งตัวผู้ที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมผึ้งผสม L. plantarum 
สามารถสร้างสเปิร์มได้สูงสุดเท่ากับ 2.095±0.147×106 เซลล์ต่อไมโครลิตร รองลงมาคือผึ้งตัวผู้ที่เลี้ยงด้วย
อาหารเสริมผึ้งผสม L. casei, L. curvatus,  L. acidophilus ผึ้งตัวผู้ทีเ่ลี้ยงด้วยอาหารตามธรรมชาติ และ
ผึ้งตัวผู้ที่ เลี้ยงด้วยอาหารเสริมผึ้งที่ไม่ได้ผสมโพรไบโอติกส์  สามารถสร้างสเปิร์มได้ เท่ากับ 1.359± 
0.169×106, 1.300±0.185×106, 1.214±0.120×106, 8.790±0.300×105 และ 8.606±0.742×105 เซลล์
ต่อไมโครลิตร ตามลำดับ แสดงดังตารางที ่2 

 
ตารางที่ 2. จำนวนสเปิร์มของผึ้งตัวผู้หลังเลี้ยงด้วยอาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ วันที่ 7, 14, 21, 28 และ 35 (เริ่มนับหลัง
ออกจากหลอดรวง) 

ชุดทดสอบ 
จำนวนสเปิร์มของผึ้งตัวผู้หลังเลีย้งด้วยอาหารเสรมิผ้ึงผสมโพรไบโอติกส์ (เซลล์ต่อไมโครลิตร) 

วันที่ 7 วันที่ 14 วันที่ 21 วันที่ 28 วันที่ 35 
L. casei 1.037±0.29×105d 1.359±0.16×106a 7.446±1.22×105b 2.696±0.29×105c 2.233±0.34×104d 

L. plantarum 1.256±0.23×105d 2.095±0.14×106a 1.058±0.22×106b 4.396±1.22×105c 1.209±0.54×105d 

L. curvatus 8.166±0.99×104d 1.300±0.18×106a 7.310±1.62×105b 3.724±0.57×105c 3.908±2.21×104d 

L. acidophilus 6.600±1.60×104d 1.214±0.12×106a 7.188±0.63×105b 3.234±0.48×105c 6.266±1.63×104d 

No probiotic 5.666±1.49×104d 8.606±0.74×105a 6.112±0.83×105b 1.532±0.35×105c 4.350±2.91×104d 

control 8.250±5.30×104d 8.790±0.30×105a 7.430±0.42×105b 1.740±0.18×105c 4.250±1.06×104d 
หมายเหตุ : ตัวอักษรเหมือนกันในคอลัมน์เดียวกันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 

 
เมื่อนำข้อมูลจำนวนสเปิร์มของผึ้งตัวผู้ในวันที่ 14 หลังจากออกจากหลอดรวง ซึง่เป็นวันที่ผึ้งตัวผู้มี

จำนวนสเปิร์มสูงสุดมาวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่า ผึ้งตัวผู้ที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมผึ้งผสม L. plantarum จะมี
จำนวนสเปิร์มสูงสุด และมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ กับผึ้งตัวผู้ที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมผึ้งผสม
โพรไบโอติกส์สายพันธุ์อื่น ๆ ผึ้งที่เลี้ยงด้วยอาหารตามธรรมชาติ และผึ้งที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมผึ้งที่ไม่ได้
ผสมเช้ือโพรไบโอติกส์ แสดงดังรูปที ่3 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
รปูที่ 3. เปรียบเทียบจำนวนสเปิร์มของผึ้งตัวผู้ที่เลี้ยงด้วยอาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์จากแบคทีเรียกรดแลคติก 

ทั้ง 4 สายพันธุ์ ในสัปดาห์ที่ 2 (อายุผึ้ง 14 วัน) (ตัวอักษรเหมือนกันไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ, p ≤ 0.05) 
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3.2 ผลการสังเกตการเคลื่อนที่ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ 
จากการสังเกตการเคลื่อนที่ของสเปิรม์ภายใต้กลอ้งจุลทรรศน์ที่กำลังขยาย 400 เท่า แสดงดังรูปที ่4

พบว่าผึ้งตัวผู้ในทุกชุดทดสอบเคลื่อนที่เร็วที่สุดในวันที่ 14 และ 21 รองลงมาคือวันที่ 28, 35 และ 7 
ตามลำดับ โดยสเปิร์มของผึ้งที่ได้รับอาหารผสมโพรไบโอติกส์ทั้ง 4 สายพันธุ์ สามารถเคลื่อนที่ได้เร็วกว่า
สเปิร์มของผึ้งที่ไม่ได้รับโพรไบโอติกส์ แสดงดังตารางที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 

รปูที่ 4. คิวอารโ์ค้ดการเคลื่อนที่ของสเปิร์มผึ้งตัวผู้ที่ได้รับอาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส ์
 

ตารางที่ 2. การเคลื่อนที่ของสเปิร์มผึ้งตัวผู้หลังเลี้ยงด้วยอาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ วันที่ 7, 14, 21, 28 และ 35 (เริ่มนับ
หลังออกจากหลอดรวง) 

ชุดทดสอบ 
การเคลื่อนที่ของสเปิร์มผ้ึงตัวผู้หลังเลีย้งด้วยอาหารเสริมผ้ึงผสมโพรไบโอติกส์  

วันที่ 7 วันที่ 14 วันที่ 21 วันที่ 28 วันที่ 35 
L. casei ++ +++++ +++++ ++++ ++ 
L. plantarum ++ +++++ +++++ ++++ +++ 
L. curvatus ++ +++++ +++++ ++++ ++ 
L. acidophilus ++ +++++ +++++ ++++ ++ 
No probiotic + +++ +++ ++ + 
control + +++ +++ ++ + 

หมายเหต ุ + เคลื่อนที่ช้ามาก ++ เคลื่อนที่ค่อนข้างช้า +++ เคลือ่นที่ปานกลาง  
  ++++ เคลื่อนที่ค่อนข้างเร็ว +++++ เคลื่อนที่เร็วมาก 

 
3.3 อภิปรายผล 

จากการนับจำนวนสเปิร์มของผึ้งตัวผู้ที่ได้รับอาหารเสริมผสมโพรไบโอติกส์ พบว่าผึ้งตัวผู้ในทุกชุด
ทดสอบสามารถสร้างสเปิร์มได้สูงสุดในวันที่ 14 รองลงมาคือวันที่ 21, 28, 7 และ 35 ตามลำดับ แสดงให้
เห็นว่าในวันที่ 7 ผึ้งตัวผู้สามารถสร้างสเปิร์มได้แต่ยังไม่มีความสมบูรณ์ทำให้มจีำนวนสเปิร์มน้อย โดยผึ้งจะ
มีความสมบูรณ์พร้อมในการสร้างสเปิร์มสูงสุดในวันที่ 14 และจำนวนสเปิร์มที่ผึ้งตัวผู้สร้างจะลดลงเมื่อผึ้ง
อายุมากขึ้น ซึ่งผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Czekonska et al. [12] ที่ได้ทำการเปรียบเทียบ
ปริมาณของน้ำเช้ือและการมีชีวิตของเซลล์อสุจิจากผึ้งตัวผู้ที่อายุ 15, 20, 25 และ 30 วัน โดยใช้ตัวอ่อน
ที่มาจากนางพญาที่แตกต่างกันและเลี้ยงในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน พบว่าปริมาณเฉลี่ยของน้ำเช้ือ
ลดลงอย่างมีนัยสำคัญเมื่อผึ้งมีอายุมากขึ้น แต่การมีชีวิตของสเปิร์มเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญเมื่อผึ้งอายุมาก
ขึ้น ถึงแม้ว่าผึ้งที่อายุมากจะมีปริมาณน้ำเชื้อลดลง แตง่านวจิัยของ Rousseau et al. [9] กลับพบว่าสัดส่วน
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ของผึ้งตัวผู้ที่ยังมีน้ำเช้ือในผึ้งที่อายุมากจะสูงกว่าผึ้งอายุน้อย นอกจากนี้ยังพบว่าช่วงฤดูกาลมีอิทธิพลต่อ
ปริมาณน้ำเชื้อที่ผึ้งสร้างขึ้นด้วย โดยผึ้งจะไม่ผสมพันธุ์หากขาดแคลนอาหาร ดังนั้นหากเราสามารถกระตุ้น
ให้ผึ้งที่อายุมากสร้างน้ำเช้ือได้มากขึ้นก็อาจเป็นหนทางให้จำนวนผึ้งในรังไม่ลดน้อยลงในฤดูขาดแคลนพืช
อาหาร เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่าผึ้งตัวผู้ที่ได้รับอาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ทั้ง 4 สาย
พันธุ์ สามารถสร้างสเปิร์มได้มากกว่าผึ้งตัวผู้ที่เลี้ยงด้วยอาหารตามธรรมชาติ และผึ้งตัวผู้ที่ได้รับอาหารเสริม
ผึ้งที่ไม่ได้ผสมโพรไบโอติกส์ ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่าการที่ผึ้งตัวผู้ที่ได้รับอาหารตามธรรมชาติมีจำนวน
สเปิร์มน้อยกว่าผึ้งที่ได้รับอาหารผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ อาจเป็นเพราะในช่วงเวลาที่ทำการวิจัยในครั้งนี้เป็น
ฤดูขาดแคลนพืชอาหาร ผึ้งที่ได้รับอาหารตามธรรมชาติไม่เพียงพอท่ีจะทำให้เกิดความสมบูรณ์ในการสร้าง
สเปิร์ม จำนวนสเปิร์มที่สร้างขึ้นจึงมีจำนวนน้อย และเมื่อเปรียบเทียบกับผึ้งที่ได้รับอาหารเสริมผึ้งผสมโพร
ไบโอติกส์ ซึ่งมีจำนวนสเปิร์มที่สร้างมากกว่าอย่างมีนัยสำคัญ แสดงให้เห็นว่าโพรไบโอติกส์มีผลในการ
สง่เสริมการสร้างสเปิร์ม นอกจากนี้ยังพบว่า ถึงแม้ว่าช่วงเวลาที่ทำวิจัยเป็นฤดูขาดแคลนพืชอาหาร ซึ่งตาม
ธรรมชาติจะไม่ใช่ฤดูผสมพันธุ์ของผึ้ง สเปิร์มจะมีการเคลื่อนไหวแบบหมุนอย่างช้า ๆ แต่จากการวิจัยนี้
พบว่าเมื่อผึ้งได้รับอาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ ทำให้สเปิร์มมีการเคลื่อนไหวแบบหมุนอย่างรวดเร็ว 
เหมือนในฤดูผสมพันธุ์ [13] บ่งช้ีให้เห็นว่าอาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์สามารถช่วยให้สเปิร์มมีคุณภาพ
ที่ดีขึ้น โดยสังเกตได้จากการเคลื่อนที่อย่างรวดเร็ว ผลการวิจัยนี้เป็นข้อมูลที่สนับสนุนให้เห็นว่าปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมรวมถึงโภชนาการ อุณหภูมิ ฤดูกาล และอายุ มีผลต่อสุขภาพการเจริญพันธุ์ของผึ้งตัวผู้ โดย
ผึ้งตัวผู้นั้นไวต่อความผันผวนของสิ่งแวดล้อมและปัจจัยเหล่านี้ทำให้ผึ้งตัวผู้มีประสิทธิภาพต่ำกว่า อาจ
สูญเสียสุขภาพอนามัยการเจริญพันธุ์ [14] หากเกษตรกรให้อาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ในฤดูขาด
แคลนอาหาร นอกจากจะช่วยลดต้นทุนการเลี้ยงผึ้งแบบเคลื่อนย้ายไปตามสถานที่ต่าง ๆ แล้ว ยังอาจช่วย
แก้ปัญหาความหนาแน่นของประชากรผึ้งที่มีจำนวนลดลงจากการได้รับยาฆ่าแมลงที่ เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเกษตรเป็นแบบเชิงเดี่ยว  ซึ่งเป็นสาเหตหุนึ่งของความล้มเหลวในคุณภาพของเซลล์
อสุจิ และการลดลงของปริมาณน้ำเชื้อและความเข้มข้นของเซลล์อสุจิ [15] แต่ทั้งนี้ควรนำข้อมูลดังกล่าวไป
พิจารณาร่วมกับผลของการส่งเสริมสุขภาพในด้านอื่น ๆ ของผึ้งด้วย เช่น ความหนาแน่นของประชากรผึ้ง 
น้ำหนักผึ้ง และอายุผึ้ง เพราะเช้ือแต่ละสายพันธุ์อาจส่งผลต่อสุขภาพของผึ้งพันธุ์ที่แตกต่างกัน โดยเลือกใช้
สายพันธุ์ของเช้ือท่ีเหมาะสมที่สุดตามวัตถุประสงค์ของเกษตรกร หรืออาจพัฒนาในรูปแบบของหัวเชื้อผสม
เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพสูงสุด 

 
4. สรุปผลการวิจัย 

อาหารผึ้งผสมโพรไบโอติกส์ทั้ง 4 สายพันธุ์ มีผลส่งเสริมการสร้างสเปิร์ม และการเคลื่อนที่ของ
สเปิร์มของผึ้งพันธุ์ โดยเช้ือ L. plantarum สามารถทำให้ผึ้งตัวผู้สร้างสเปิร์มได้จำนวนสูงสุด เหมาะที่จะ
นำไปพัฒนาเป็นอาหารเสริมผึ้งผสมโพรไบโอติกส์เพื่อสร้างเสริมปริมาณสเปิร์มของผึ้งพันธุ ์

 
กิตติกรรมประกาศ 
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อนุเคราะห์วัสดุอุปกรณ์ และสถานท่ีทำวิจัย 
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