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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิวจากสารสกัดสมุนไพรไทยที่มี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและสามารถต้านอนุมูลอิสระ โดยนำสมุนไพร 10 ชนิด ได้แก่ 
มะรุม อัญชัน บัวหลวง หม่อน แครอท ฟักทอง สมอไทย บัวบก ไชเท้า และมะขามป้อม มาสกัดสารโดย
วิธีการแช่หมักด้วยเอทานอลร้อยละ 95 นำสารทั้งหมดมาศึกษาปริมาณสารพฤกษเคมี ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส พบว่า สารสกัดสมอไทยมีปริมาณฟีนอลิกรวมสูงที่สุด โดยมีปริมาณ 
12,083.08 ± 232.18 มิลลิกรัมของกรดแกลลิกต่อ 100 มิลลิกรัมสารสกัด ในขณะที่สารสกัดอัญชันให้
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมสูงสุดเท่ากับ 3,397.07 ± 41.01 มิลลิกรัมของเคอร์ซิตินต่อ 100 มิลลิกรัมสารสกัด 
และสารสกัดสมอไทยมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงสุด โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 10.229 ± 0.632 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร เมื่อทดสอบด้วยวิธี 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl radicals (DPPH) อย่างไรก็ตาม สารสกัด
มะขามป้อมสามารถต้านอนุมูลอิสระสูงสุดในการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี 2,2'-Azino-bis(3-
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ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS) และFerric reducing antioxidant power (FRAP) 
โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 41.426 ± 13.485 มิลลิโมลาร์ต่อมิลลิกรัม และ 27.440 ± 2.048 มิลลิโมลาร์ Fe2+ 

ต่อมิลลิกรัม ตามลำดับ ในการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี Dopachrome พบว่า สารสกัดใบ
หม่อนสามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้สูงที่สุด รองลงมาคือ สารสกัดมะขามป้อม โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
123.820 ± 4.671 และ 226.625 ± 13.737 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ เมื่อนำสารสกัดมะขามป้อม
มาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิว โดยทดสอบความคงตัวทางกายภาพและทางเคมีของผลิตภัณฑ์โลชัน
สูตรผสมสารสกัดมะขามป้อม (MKP) เปรียบเทียบกับตำรับโลชันสูตรควบคุม (C) และตำรับที่ผสมสาร
มาตรฐานกรดโคจิก (KJ) ในสภาวะสลับร้อนสลับเย็น จำนวน 7 รอบ พบว่า ผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิวสูตร 
MKP และสูตร KJ สามารถต้านอนุมูลอิสระและยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้สูงกว่าสูตรควบคุม (C)  โดยโลชัน
สูตรผสมสารสกัดมะขามป้อมสามารถต้านอนุมูลอิสระได้สูงที่สุด ในทางกลับกัน โลชันสูตรผสมสารโคจิกนั้น
สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้สูงกว่าตำรับท่ีผสมสารสกัดมะขามป้อม 

 
คำสำคัญ : สารสกัดมะขามป้อม สารต้านอนุมูลอิสระ การยบัยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส โลชันบำรุงผิว  

 
Abstract 

 
This research aimed to develop a skin care lotion product from Thai herbal extracts 

with tyrosinase-inhibiting and antioxidant properties. Ten herbs, Moringa oleifera,  Clitoria 
ternatea, Nelumbo nucifera, Morus alba, Daucus carota, Cucurbita moschata, Terminalia 
chebula, Centella asiatica, Raphanus sativus and Phyllanthus emblica, were macerated in 
95 % ethanol. All extracts were analyzed for phytochemical contents, antioxidant capacity, 
and tyrosinase inhibition. The result showed that total phenolic content was highest in 
Terminalia chebula extract reaching 12,083. 08 ± 232. 18 mg gallic acid equivalents per 
100 mg extract. Clitoria ternatea extract showed the greatest total flavonoid content at 
3,397.07 ± 41.01 mg quercetin equivalents per 100 mg extract. Terminalia chebula extract 
exhibited the strongest DPPH radical-scavenging activity with an IC50 of 10.23 ± 0.63 µg/ml.  
However, Phyllanthus emblica extract provided the highest antioxidant activity in the ABTS 
and FRAP assays, with IC50 values of 41.426 ± 13.485 mM/mg and 27.44 ± 2.05 mM Fe2+/mg, 
respectively.  In the Dopachrome tyrosinase-inhibition assay, Morus alba extract was the 
most potent inhibitor with an IC50 of 123.82 ± 4.67 µg/ml, followed by Phyllanthus emblica 
extract with an IC50 of 226.63 ± 13.74 µg/ml.  Therefore, Phyllanthus emblica was chosen 
to develop as a skin care lotion product.  A lotion formulated with Phyllanthus emblica 
extract (MKP) was compared with a control lotion (C) and a kojic-acid lotion (KJ) through 
seven heating–cooling cycles to evaluate physical and chemical stability. It was found that 
the MKP and KJ lotion formulations exhibited higher antioxidant activity and tyrosinase 
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inhibition than the control formulation (C). The lotion containing Phyllanthus emblica 
extract showed the highest antioxidant activity, whereas the lotion containing kojic acid 
demonstrated greater tyrosinase inhibitory activity than the formulation with Phyllanthus 
emblica extract. 

 
Keywords: Phyllanthus emblica extract, Antioxidant, Anti-tyrosinase, Body lotion 

 
1. บทนำ 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีอากาศร้อนและมีแสงแดดจัด ซึ่งเป็นสาเหตุหลักชนิดหนึ่งที่ก่อให้เกิด
ปัญหาความบกพร่องของผิว เช่น ฝ้า กระ รอยด่างดำ ริ้วรอย รอยหมองคล้ำ ฯลฯ เนื่องจากแสงแดดเป็น
ตัวกระตุ้นให้เกิดการผลิตเม็ดสีเมลานิน (Melanin) ที่มากเกินไป และยังสร้างอนุมูลอิสระที่ก่อใหเ้กิดริ้วรอย
ก่อนวัย (Halliwell & Gutteridge, 2007) ในอุตสาหกรรมเครื ่องสำอาง จึงมีการใส่สารให้ความขาว 
(Whitening agent) เพื่อไปยับยั้งการผลิตของเม็ดสีเมลานิน ไทโรซิเนส (Tyrosinase, EC 1.14.18.1) เป็น
เอนไซม์ทีพ่บในธรรมชาติ ทำหน้าที่เร่งปฏิกิริยาการสร้างเมลานินจากสารตั้งต้นแอล-ไทโรซีน (L-Tyrosine) 
และ 3,4-ไดไฮดรอกซี-แอล-ฟีนิลอะลานีน (3,4-Dihydroxy-L-phenylalanine: L-DOPA) (Kim & Uyama, 
2005; Lin et al., 2008) ดังนั้น เอนไซม์ไทโรซิเนสจึงมีความสำคัญต่อการเกิดความผิดปกติของผิวหนัง 
เช่น ฝ้า กระ จุดด่างดำ รวมถึงมะเร็งผิวหนัง (Kim & Uyama, 2005) การยับยั้งการทำงานของเอนไซม์นีจ้ะ
ช่วยทำให้ผิวขาวข้ึนและช่วยลดความผิดปกติของผิวหนังลงได้ (Solano et al., 2006) ดังนั้น การยับยั้งการ
ทำงานของเอนไซม์ไทโรซิเนสจึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการลดการผลิตและการสะสมเมลานิน (Kim & 
Uyama, 2005) ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์จากสารสกัดธรรมชาติได้รับความนิยมนำมาใช้เป็นส่วนผสมของการ
ผลิตยาและเครื่องสำอาง เนื่องจากสารสกัดจากธรรมชาติมีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพใกล้เคียงกับ
สารสังเคราะห์จากห้องปฏิบัติการบางชนิดที่มีราคาสูง ดังนั ้นการใช้สารประกอบจากพืชทดแทนสาร
สังเคราะห์จึงการช่วยลดต้นทุนการผลิตและทำให้มีผลข้างเคียงกับผู้บริโภคน้อยกว่า ประเทศไทยมีทั้งพืช
และสมุนไพรหลากหลายชนิด บางชนิดมีสารทุติยภูมิที่ออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และบางชนิดมีสารที่ออก
ฤทธิ์ย ับยั ้งไทโรซิเนสได้ จึงมีการนำสารสกัดจากพืชและสมุนไพรมาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์
เครื่องสำอาง ทำให้มีความปลอดภัยมากกว่าการใช้สารสังเคราะห์ไฮโดรควิโนน ซึ่งปัจจุบันถูกห้ามใช้ใน
ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง เนื่องจากมีผลข้างเคียงและมีอันตรายสูง ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงได้สนใจศึกษาพืชและ
สมุนไพรจำนวน 10 ชนิด ดังนี ้ใบมะรุม (Moringa oleifera Lam.) ดอกอัญชัน (Clitoria ternatea Linn.) 
ใบหม่อน (Morus alba Linn.) ผลสมอไทย (Terminalia chebula Retz.) ใบบัวบก (Centella asiatica 
(L.) Urb.) เกสรบัวหลวง (Nelumbo nucifera Geartn.) ห ัวไชเท้า (Raphanus sativus Linn.) ผล
ฟักทอง (Cucurbita moschata Decne) ห ัวแครอท (Daucus carota Linn.) และผลมะขามป้อม 
(Phyllanthus emblica Linn.) ซึ ่งมีการใช้งานกันอย่างแพร่หลายทั ้งในการบริโภคและในผลิตภัณฑ์     
ด้านสุขภาพ มีรายงานวิจัยพบว่า สารสกัดเอทานอลจากใบมะรุม ( IC50 เท่ากับ 1.02 ± 0.13 มิลลิกรัมต่อ
ม ิลล ิล ิตร ) (Xu et al., 2019)  แครอท (27.5 ± 1.7 ม ิลล ิกร ัม  Vitamin C equivalent antioxidant 
capacity (VCEAC) ต่อกรัมน้ำหนักพืชแห้ง) (Chatatikun & Chiabchalard, 2013) ฟักทอง (IC50 เท่ากับ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Xu%20YB%5BAuthor%5D
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18.8 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) (Xiaoxia, 2008) ใบหม่อน (IC50 เท่ากับ 0.106 ± 0.0 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร) 
(Chen et al., 2022) สมอไทย (IC50 เท่ากับ 14 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร) (Saha & Verma, 2016) ใบบัวบก 
(IC50 เท่ากับ 78.20 มิลลิกรัมต่อลิตร) (Yahya & Nurrosyidah, 2020) หัวไชเท้า (IC50 เท่ากับ 605.88 ± 
5.78 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และมะขามป้อม ( IC50 เท่ากับ 33.47 ± 1.24 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 
(Sungthong & Phadungkit, 2015)  สามารถย ับย ั ้ งอน ุม ูลอ ิสระ  2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 
radicals (DPPH) ได้ด ี ในขณะที่ม ีการนำสารสกัดอัญชัน (IC50 เท่ากับ 18.33 ± 1.52 ไมโครลิตรต่อ
มิลลิลิตร) และเกสรบัวหลวง (IC50 เท่ากับ 15.65 ± 0.70 ไมโครลิตรต่อมิลลิลิตร) ไปใช้เตรียมเครื่องดื่มชา
หมักคอมบูชา (Kombucha) ซึ่งจัดเป็นเครื่องดื่มประเภทโพรไบโอติก โดยเมื่อนำสารสกัดทั้ง 2 ชนิดนี้ไป
หมักคอมบูชาเป็นเวลา 20 วัน พบว่าผลิตภัณฑ์ที ่ได้สามารถต้านอนุมูลอิสระ DPPH ได้เพิ ่มมากขึ้น 
(Wongthai et al., 2021) ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาและวิเคราะห์ปริมาณสารพฤกษเคมีเบื้องต้น 
ได้แก่ ปริมาณฟีนอลกิรวมและปริมาณฟลาโวนอยดร์วม รวมถึงฤทธ์ิยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ฤทธิ์ต้านอนุมลู
อิสระจากสมุนไพร 10 ชนิด จากนั้น คัดเลือกสมุนไพรจำนวน 1 ชนิด ทีม่ีประสิทธิภาพในการยบัยั้งเอนไซม์
ไทโรซิเนสและต้านอนุมูลอิสระได้สูงที่สุด นำมาพัฒนาผลิตภัณฑ์ผสมสารสกัดสมุนไพรในรูปแบบโลชัน โดย
ศึกษาความคงตัวทางกายภาพและทางเคมีของตำรับในสภาวะเร่งอุณหภูมิร้อนสลับเย็น (Heating cooling 
cycle)  

 
2. วิธีดำเนินการวิจัย  
2.1 การสกัดตัวอย่างสมุนไพร 

สมุนไพรที ่ใช้ในงานวิจัย 10 ชนิด ได้แก่ เกสรบัวหลวง หัวแครอท ใบบัวบก ผลฟักทอง ผล
มะขามป้อม ผลสมอไทย หัวไชเท้า ดอกอัญชันจากจังหวัดกรุงเทพมหานคร ใบมะรุม และใบหม่อน จาก
จังหวัดอุทัยธาน ีประเทศไทย นำตัวอย่างสมุนไพรแต่ละชนิดมาล้างทำความสะอาด หั่นเป็นช้ินบาง ๆ อบใน
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส จนแห้งและได้น้ำหนักคงที่ บดเป็นผงละเอียด เก็บไว้ในถุงซิป การสกัดตัวอย่าง
สมุนไพรใช้วิธีการแช่หมัก (Maceration) โดยนำผงสมุนไพรมา 100 กรัม ใส่ในเอทานอลร้อยละ 95 
ปริมาตร 1 ลิตร (อัตราส่วน 1 ต่อ 10) ตั้งทิ้งไว้ในที่มืด ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 3 วัน กรองแยกกาก แล้ว
ระเหยตัวทำละลายด้วยเครื่องระเหยระบบสุญญากาศแบบหมุน (Rotary evaporator) คำนวณร้อยละ
ผลผลิตที่ได้ตามสมการที่ (1) เก็บสารสกัดทีอุ่ณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ต่อไป 

 

       % ผลผลิตที่ได้ =   
น้ำหนักสารสกัดหยาบที่ได้ 

น้ำหนักตัวอย่างที่ใช้สกัด
 x 100                  (1) 

 
2.2 การตรวจสอบทางพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัด  

1) การหาปริมาณฟีนอลิกรวม  
เตรียม Stock solution ของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด ดังนี้ สารละลายผลมะขามป้อมและผล

สมอไทย ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร สารละลายดอกอัญชัน ความเข้มข้น 2,500 ไมโครกรมั
ต่อมิลลิลิตร สารละลายเกสรบัวหลวง ใบหม่อน ใบบัวบก และใบมะรุม ความเข้มข้น 7,000 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร สารละลายหัวไชเท้า ความเข้มข้น 10,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายผลฟักทองและ    
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หัวแครอท ความเข้มข้น 15,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด แต่ละความ
เข้มข้นปริมาตร 25 ไมโครลิตร เติม Folin-ciocalteu reagent 25 ไมโครลิตร ทิ ้งไว้ในที ่มืด 8 นาที 
หลังจากนั้น นำมาเติมน้ำกลั่น 75 ไมโครลิตร และเติมสารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ความ
เข้มข้นร้อยละ 20 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร นำไปเก็บไว้ในที่มืดเป็นเวลา 60 นาที นำผลิตภัณฑ์ที่ได้มาวัด
ค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ด้วยเครื่องไมโครเพลตรีดเดอร์ (Microplate reader) 
ตัวอย่างละ 3 ซ้ำ เพื่อหาค่าเฉลี่ย จากนั้นคำนวณปริมาณฟีนอลิกรวมเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแกลลิค 
(Gallic acid) โดยแสดงผลในหน่วย มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิคต่อ 100 มิลลิกรัมสารสกัด (Sithisarn et 
al., 2015)          

2) การหาปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
เตรียม Stock solution ของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด ดังนี ้ สารละลายผลสมอไทย ความ

เข้มข้น 2,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายดอกอัญชัน ความเข้มข้น 2,500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
สารละลายเกสรบัวหลวง ใบหม่อน และผลมะขามป้อม ความเข้มข้น 7,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
สารละลายใบมะรมุ ความเข้มข้น 20,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร สารละลายใบบัวบก ความเข้มข้น 30,000 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายหัวไชเท้าและหัวแครอท ความเข้มข้น 50,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
และสารละลายผลฟักทอง ความเข้มข้น 80,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด 
แต่ละความเข้มข้นปริมาตร 100 ไมโครลิตร เติมสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด์ (AlCl3) ความเข้มข้นร้อยละ 
2 ปริมาตร 100 ไมโครลิตร เก็บในที่มืดเป็นเวลา 10 นาที นำผลิตภัณฑ์ที่ได้มาวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความ
ยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ด้วยเครื่องไมโครเพลตรีดเดอร์ ตัวอย่างละ 3 ซ้ำ เพื่อหาค่าเฉลี่ย จากนั้นคำนวณ
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมเทียบกับกราฟมาตรฐานเคอร์ซีติน (Quercetin) แสดงผลในหน่วย มิลลิกรัม QE 
ต่อ 100 มิลลิกรัมสารสกัด (Leakaya et al., 2018)         

 
2.3 การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด 

ทดสอบคุณสมบัติความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสาร
สกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด เทียบกับสารมาตรฐาน ดังต่อไปนี้ 

2.3.1 การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ แบ่งออกเป็น 3 วิธี คือ 
1) วิธ ีDPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl radicals) 
เตรียม Stock solution ของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด ดังนี้ สารละลายผลสมอไทยและผล

มะขามป้อม ความเข้มข้น 150 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายใบมะรุม ความเข้มข้น 2,000 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร สารละลายเกสรบัวหลวง ความเข้มข้น 2,500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายใบหม่อน 
ความเข้มข้น 2,800 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายหัวไชเท้าและดอกอัญชัน ความเข้มข้น 5,000 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายใบบัวบกและหัวแครอท ความเข้มข้น 10,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
และสารละลายผลฟักทอง ความเข้มข้น 30,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้น เจือจาง Stock solution 
ของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด ด้วยวิธีการเจือจางแบบอนุกรม (Two-fold dilution) ประมาณ 5 - 6 
ความเข้มข้น ปิเปตสารละลายโดยแบ่งการทดลองออกเป็น ดังนี้ ชุด Asample เติมสารสกัดสมุนไพรในแต่
ละความเข้มข้น ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย DPPH 0.2 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 100 
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ไมโครลิตร ขณะเดียวกัน ชุด Ablank sample เติมสารสกัดสมุนไพรในแต่ละความเข้มข้นเท่ากันปริมาตร 
100 ไมโครลิตร แต่นำมาผสมกับตัวทำละลายเมทานอล (Methanol) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ส่วนชุด
สารละลายควบคุม Acontrol เติมเมทานอลปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย DPPH 0.2 มิลลิ
โมลาร์ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และชุด Ablank control เติมเมทานอลปริมาตร 200 ไมโครลิตร เขย่า
สารละลายทุกชุดให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ในที่มืดเป็นเวลา 30 นาที นำผลิตภัณฑ์ที่ได้มาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื่องไมโครเพลตรีดเดอร์ คำนวณค่า % Radical scavenging ดัง
สมการที ่(2) เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค (Ascorbic acid) แสดงผลในรูปของค่า IC50 ทำ
การทดลองซ้ำ 3 ครั้ง และนำมาหาค่าเฉลี่ย (Kim et al., 2022) 

 

% Radical scavenging  =   
[ (Acontrol − Ablank control) − (Asample− Ablabk sample) ]

(Acontrol − Ablank control)
 x 100  (2) 

 
2) วิธี ABTS (2,2'-Azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid))  
เตรียมสารละลาย ABTS จากสาร 2,2'-Azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) 

เข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ และโพแทสเซียมเปอร์ซัลเฟต (Potassium persulfate) เข้มข้น 2.45 มิลลิโมลาร์ 
โดยผสมสารละลายทั้งสองในอัตราส่วน 1 ต่อ 0.5 ตามลำดับ ทิ้งไว้ในท่ีมืดเป็นเวลา 12 ถึง 16 ช่ัวโมง ก่อน
นำไปใช้งาน ทำการเจือจางสารละลาย ABTS•+ ด้วยเอทานอล ให้มีค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 
นาโนเมตร ประมาณ 0.70 ± 0.02 จากนั้น เตรียม Stock solution ของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด ดังน้ี 
สารละลายผลมะขามป้อม ความเข้มข้น 1.25 ไมโครกรัมต่อมลิลลิิตร สารละลายเกสรบวัหลวง ความเข้มขน้ 
2.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายผลสมอไทยและหัวแครอท ความเข้มข้น 250 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
สารละลายใบมะรุม ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายใบบัวบกและดอกอัญชัน ความ
เข้มขน้ 2,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายใบหม่อนและหัวไชเท้า ความเข้มข้น 3,000 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร สารละลายผลฟักทอง ความเข้มข้น 20,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

ปิเปตสารสกัดสมนุไพรทั้ง 10 ชนิด แต่ละความเข้มข้น ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลาย 
ABTS•+ ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไว้ เป็นเวลา 6 นาที นำผลิตภัณฑ์ที่ได้มาวัดค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่องไมโครเพลตรีดเดอร์ โดยใช้เอทานอลเป็นชุดการทดลองควบคุม 
เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานกรดแอสคอร์บิค แสดงผลในรูปค่า Vitamin C equivalent antioxidant 
capacity ในหน่วยมิลลิโมลาร์กรดแอสคอร์บิคต่อมิลลิกรัมสารสกัดแห้ง  ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั ้ง หา
ค่าเฉลี่ย (Re et al., 1999; Lee et al., 2015)  

3) วิธี Ferric reducing antioxidant power (FRAP) 
เตรียมสารละลาย FRAP reagent ซึ่งประกอบด้วยบัฟเฟอร์แอซีเทต 300 มิลลิโมลาร์ พีเอช 3.6 

สารละละลาย 2,4,6-Tri(2-pyridyl)-1,3,5-triazine (TPTZ) 10 มิลลิโมลาร์ ที่ละลายใน HCl ความเข้มข้น 
40 มิลลิโมลาร์ และสารละลาย FeCl3•6H2O ความเข้มข้น 20 มิลลิโมลาร์ นำสารละลายทั้ง 3 ชนิด มาผสม
กันในอัตราส่วนของปริมาตร 10 ต่อ 1 ต่อ 1 ตามลำดับ จากนั้น เตรียม Stock solution ของสารสกัด
สมุนไพรทั้ง 10 ชนิด ดังนี้ สารละลายผลมะขามป้อมและผลสมอไทย ความเข้มข้น 250 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร สารละลายเกสรบัวหลวงและใบมะรุม ความเข้มข้น 1,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลาย   
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ใบบัวบกและดอกอัญชัน ความเข้มข้น 2,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายหัวไชเท้า ใบหม่อนและ   
หัวแครอท ความเข้มข้น 3,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และสารละลายผลฟักทอง ความเข้มข้น 20,000 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ปิเปตสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด แต่ละความเข้มข้น แบ่งการทดลองออกเป็น 3 
ชุด ดังนี้ ชุด A เติมสารสกัดสมุนไพรแต่ละความเข้มข้น ปริมาตร 10 ไมโครลิตร ผสมกับ FRAP reagent 
200 ไมโครลิตร ชุด B เติมสารสกัดสมุนไพรแต่ละความเข้มข้น ปริมาตร 10 ไมโครลิตร ผสมกับบัฟเฟอร์ 
แอซีเทต 300 มิลลิโมลาร์ พีเอช 3.6 ปริมาตร 200 ไมโครลิตร และชุด C เติมเอทานอลปริมาตร 10 
ไมโครลิตร ผสมกับ FRAP reagent 200 ไมโครลิตร ตั้งท้ิงไวเ้ป็นเวลา 4 นาที นำผลิตภัณฑ์ที่ได้มาวัดค่าการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ด้วยเครื่องไมโครเพลตรีดเดอร์ หาค่า Aabs ของสารตัวอย่าง
จากสมการที่ (3) เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐาน Ferrous sulfate (FeSO4) คำนวณค่า FRAP value ใน
หน่วยมิลลิโมลาร์ Fe2+ ต่อมิลลิกรัมน้ำหนักสารสกัดแห้งทำการทดลองซ้ำ 3 ครั ้ง จากนั้นหาค่าเฉลี่ย 
(Benzie & Strain, 1996; Nemes et al., 2018)   

 
                                           Aabs = A − B − C                                           (3) 

 
เมื่อ A คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดสมุนไพรทีผ่สมกับ FRAP reagent 

   B คือ ค่าการดดูกลืนแสงของสารสกัดสมุนไพรที่ผสมกับบัฟเฟอรแ์อซีเทต 
   C คือ ค่าการดูดกลืนแสงของเอทานอลที่ผสมกับ FRAP reagent (Manok & Limcharoen, 

2015) 
2.3.2 การศึกษาการยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสโดยวิธี Dopachrome 
เตรียม Stock solution ของสารสกัดสมุนไพรทั ้ง 10 ชนิด ดังนี ้ สารละลายใบหม่อนและผล

มะขามป้อม ความเข้มข้น 5,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายเกสรบัวหลวง ใบบัวบก ผลฟักทอง   
หัวแครอทและดอกอัญชัน ความเข้มข้น 8,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารละลายใบมะรุม ผลสมอไทยและ
หัวไชเท้า ความเข้มข้น 9,000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้นเจือจาง Stock solution ของสารสกัด
สมุนไพรทั้ง 10 ชนิด ด้วยวิธีการเจือจางแบบอนุกรม ประมาณ 5-6 ความเข้มข้น แบ่งการทดลองออกเป็น
ชุดดังนี้ ชุดการทดลอง A (Control) เติมตัวทำละลายปริมาตร 80 ไมโครลิตร ผสมกับฟอสเฟตบัฟเฟอร์
ความเข้มข้น 20 มิลลิโมลาร์ พีเอช 6.8 ปริมาตร 40 ไมโครลิตร และเอนไซม์ไทโรซิเนส ความเข้มข้น 150  
ยูนิตต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ส่วนชุดการทดลอง B (Blank of A) ผสมตัวทำละลายปรมิาตร 80 
ไมโครลิตร กับฟอสเฟตบัฟเฟอร์ความเข้มข้น 20 มิลลิโมลาร์ พีเอช 6.8 ปริมาตร 80 ไมโครลิตร สำหรับชุด
สารละลายตัวอย่าง C (Test sample) เติมสารสกัดสมุนไพรแต่ละความเข้มข้น ปริมาตร 80 ไมโครลิตร 
ผสมกับฟอสเฟตบัฟเฟอร์ความเข้มข้น 20 มิลลิโมลาร์ พีเอช 6.8 ปริมาตร 40 ไมโครลิตร และเอนไซม์     
ไทโรซิเนส ความเข้มข้น 150 ยูนิตต่อมิลลิลิตร ปริมาตร 40 ไมโครลิตร และชุดการทดลอง D (Blank of C) 
ผสมสารสกัดสมุนไพรแต่ละความเข้มข้นกับฟอสเฟตบัฟเฟอร์ความเข้มข้น 20 มิลลิโมลาร์ พีเอช 6.8 
ปริมาตร 80 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน นำไปบ่มที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 15 นาที หลังจากนั้น นำชุดการ
ทดลอง A ถึง D มาเติมสารละลาย L-DOPA ความเข้มข้น 0.85 มิลลิโมลาร์ ปริมาตร 40 ไมโครลิตร บ่มต่อ
ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 10 นาที นำผลิตภัณฑ์ที ่ได้ไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที ่ความยาวคลื ่น 492           



วารสารวิทยาศาสตรล์าดกระบัง ปทีี่ 34 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2568 
Journal of Science Ladkrabang Vol. 34 No. 2 July - December 2025 

 
 

23 

นาโนเมตร ทำการทดลองซ้ำ 3 คร ั ้ง หาค่าเฉล ี ่ย คำนวณร้อยละกิจกรรมการยับยั ้งไทโรซิเนส                   
(% Tyrosinase inhibition activity) ดังสมการที ่(4) เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิก (Kojic acid) 
แสดงผลในรูปค่า IC50 (Long et al., 2002; Kanyaprasit & Butkhup, 2021) 

 
         % Tyrosinase inhibition activity  =    

[(A − B)− (C−D)]

(A−B)
 x 100             (4) 

                                      
เมื่อ A คือ ค่าการดูดกลืนแสงของตัวทำละลายที่ผสมกับฟอสเฟตบัฟเฟอร์และเอนไซม์ไทโรซิเนส  

       B คือ ค่าการดดูกลืนแสงของตัวทำละลายที่ผสมกับฟอสเฟตบัฟเฟอร์ 
   C คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดสมุนไพรที ่ผสมกับฟอสเฟตบัฟเฟอร์และเอนไซม์            

ไทโรซิเนส  
               D คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารสกัดสมุนไพรที่ผสมกับฟอสเฟตบัฟเฟอร์ 

 
2.4 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ตำรับโลชัน 

คัดเลือกสมุนไพรที่แสดงผลการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส และใหป้ริมาณสารต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด 
จำนวน 1 ตัวอย่าง จากการทดสอบการต้านอนุมูลอิสระทั้ง 3 วิธี ได้แก่ วิธี DPPH, ABTS และ FRAP นำมา
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางในรูปแบบโลชัน โดยมีองค์ประกอบของสารที่ใช้ในสูตรแต่ละตำรับ แสดง
ดังตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1. อัตราส่วนผสมของสารแต่ละชนิดในผลิตภัณฑ์โลชันแต่ละตำรับ 

ลำดับที ่ สารที่ใช ้
ร้อยละ (โดยน้ำหนัก) 

ตำรับ C ตำรับ KJ ตำรับ MKP 

1 DI water 66.98 66.08 66.972 

2 เจลเบส 15 15 15 

3 Tween20 0.6 0.6 0.6 

4 Disodium EDTA 0.02 0.02 0.02 

5 Propylene glycol 3 3 3 

6 Butylene glycol 2 2 2 

7 Phenoxyethanol 0.5 0.5 0.5 

8 Talcum 0.1 0.1 0.1 

9 Mineral oil 2 2 2 

10 Cetearyl alcohol 4 4 4 

11 Stearyl alcohol 2 2 2 

12 Glyceryl monostearate SE 2 2 2 
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ตารางที่ 1. (ต่อ) อัตราส่วนผสมของสารแต่ละชนิดในผลิตภัณฑ์โลชันแต่ละตำรับ 

ลำดับที ่ สารที่ใช ้
ร้อยละ (โดยน้ำหนัก) 

ตำรับ C ตำรับ KJ ตำรับ MKP 

13 Dimethicone 0.5 0.5 0.5 

14 DC 200/100 0.5 0.5 0.5 

15 Coconut oil 0.3 0.3 0.3 

16 Vitamin B3 0.5 0.5 0.5 

17 สารแต่งส ี 10 หยด 10 หยด 10 หยด 

18 สารแต่งกลิ่น 2 ml 2 ml 2 ml 

19 Crude extract (สารสกัดมะขามปอ้ม) - - 0.9 

20 Std. kojic acid - 0.0076 - 

 
จากตารางที่ 1 การพัฒนาตำรับโลชันแบ่งออกเป็น 3 ตำรับ คือ ตำรับ C เป็นตำรับควบคุม ตำรับ 

KJ เป็นตำรับเปรียบเทียบที่ใส่สารมาตรฐาน Kojic acid และตำรับ MKP เป็นตำรับที่ใส่สารสกัดสมุนไพร 
(สารสกัดมะขามป้อม) โดยเติมส่วนผสมดงันี้ แบ่งน้ำ (ลำดับท่ี 1) ส่วนหน่ึงละลายสารสกัดและสารมาตรฐาน 
(ลำดับที่ 19-20) นำสารในส่วนของวัฏภาคน้ำ (ลำดับที่ 1 ถึง 6 และ 8) ทั้งหมดลงในภาชนะแล้วหลอมที่
อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส และสารในส่วนของวัฏภาคน้ำมัน (ลำดับท่ี 9 ถึง 15) นำไปหลอมท่ีอุณหภูมิ 85       
องศาเซลเซียส จากนั้นค่อย ๆ เทสารวัฏภาคน้ำมันลงในวัฏภาคน้ำ (O/W) คนผสมให้เข้ากันด้วยเครื่องปั่น
กวนผสม (Overhead stirrer homogenizer) เมื่ออุณหภูมิลดลงจนถึง 45 องศาเซลเซียส เติมสารลำดับท่ี 
16 ตามด้วยสารสกัดหรือสารมาตรฐานกรดโคจิกที่ได้ละลายไว้ และสารกันเสีย (ลำดับที่ 19 หรือ 20 และ
ตามด้วยลำดับ 7) ผสมให้เข้ากันจนข้ึนเป็นเนื้อโลชัน แล้วเติมสารแต่งสีและสารแต่งกลิ่น (ลำดับที่ 17 และ 
18) ตามลำดับ  

 
2.5 การศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ในสภาวะเร่งอุณหภูมิร้อนสลับเย็น  

นำผลิตภัณฑ์โลชันที่เตรียมเสร็จ แบ่งบรรจุในกระปุกพลาสติกทึบแสงขนาด 500 กรัม และหลอด
ทึบแสงขนาด 100 กรัม ปิดฝาเก็บไว้ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง จากนั้น เปลี่ยนมาเก็บที่
อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ ทดสอบที่ 6 ถึง 8 รอบ โดยแต่ละรอบสุ่ม
ตัวอย่างมาทดสอบความคงตัวทางกายภาพและทางเคมี ดังนี ้

2.5.1 การศึกษาความคงตัวทางกายภาพ 
นำโลชันที่บรรจุในกระปุกพลาสติกทึบแสงขนาด 500 กรัม มาทำการวัดค่า pH ของตัวอย่างด้วย

เครื ่อง pH meter และวัดความหนืดด้วยเครื่อง Viscometer ตรวจสอบลักษณะทางกายภาพอื่น ๆ ที่
สังเกตเห็นได้ด้วยตาเปล่า (Organoleptic test) เช่น สี กลิ่น ลักษณะทางกายภาพ เป็นต้น 
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2.5.2 การศึกษาความคงตัวทางเคมี 
นำโลชันที่บรรจุในหลอดทึบแสงขนาด 100 กรัม มาทดสอบการต้านอนุมูลอิสระ DPPH และการ

ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ดังนี ้
1) การทดสอบการต้านอนุมูลอิสระของตำรับโลชันด้วยวิธี DPPH 
เตรียม Stock solution โดยชั่งโลชันตำรับ C (5 x 105 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และตำรับ MKP 

(4,500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ตัวอย่างละ 10 กรัม ละลายในเมทานอล ปริมาตร 20 มิลลิลิตร และช่ัง
โลชันตำรับ KJ (50.79 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) 20 กรัม ละลายในเมทานอล ปริมาตร 30 มิลลิลิตร นำไป
ปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่องปั่นเหวี่ยงที่ความเร็ว 6,000 รอบต่อนาที เป็นเวลา 15 นาที นำส่วนใสมาเจือจางแบบ
อนุกรม 5 ความเข้มข้น ปิเปตสารตัวอย่างแต่ละความเข้มข้นใส่ลงใน 96-Well plate ทำการทดลอง
เช่นเดียวกับวิธกีารทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดในหัวข้อ 2.3.1.1 จากนั้น คำนวณ % Radical 
scavenging แสดงผลในรูปของ IC50 ของโลชันแต่ละตำรับ เปรียบเทียบกับตำรับ KJ ที่ใช้สารมาตรฐาน 
Kojic acid 

2) การทดสอบการยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสของตำรับโลชัน 
เตรียม Stock solution โดยชั่งโลชันตำรับ C (5 x 105 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ตำรับ KJ (38.09 

ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) และตำรับ MKP (4,500 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร) ตัวอย่างละ 10 กรัม ละลายใน
ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ พีเอช 6.8 ปริมาตร 20 มิลลิลิตร นำไปปั่นเหวี่ยงด้วยความเร็ว 6,000 รอบต่อนาที เป็น
เวลา 15 นาที นำส่วนใสมาเจือจางแบบอนุกรม 5 ความเข้มข้น ปิเปตสารตัวอย่างแต่ละความเข้มข้นใส่ลง
ใน 96-Well plate ทำการทดลองเช่นเดียวกับวิธีการทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดใน
หัวข้อ 2.3.2 จากนั้น คำนวณ % Tyrosinase inhibition activity แสดงผลในรูปของ IC50 ของโลชันแต่ละ
ตำรับ เปรียบเทียบกับตำรับ KJ ที่ใช้สารมาตรฐาน Kojic acid 

 
2.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 

สำหรับการทดลองทั้งหมด จะทดสอบตัวอย่างละ 3 ซ้ำ (n=3) และหาค่าเบี่ยงเบนเฉลี่ย (± SEM) 
โดยที่การศึกษาปริมาณฟีนอลิกรวม ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH, ABTS 
และ FRAP และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยแต่ละกลุ่มด้วย Independent t-test 
(p<0.05) และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วย Pearson’s correlation coefficient ส่วนการศึกษาความคงตัว
ทางกายภาพและทางเคมี ได้แก่ ค่าความเป็นกรด-ด่าง ค่าความหนืด ร้อยละการต้านอนุมูลอิสระ และค่า
การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว (One-way ANOVA) เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยแต่ละตำรับในการทดสอบรอบเดียวกัน  และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (Repeated-
measures ANOVA) โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยในตำรับเดียวกันในแต่ละรอบการทดสอบ ด้วยวิธี Scheffe 
ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (p<0.05) 
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3. ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
3.1 ผลการสกัดและการศึกษาปริมาณสารพฤกษเคมีเบื้องต้น  

จากการนำสมุนไพร 10 ชนิด มาสกัดสารและศึกษาปริมาณผลผลิตสารสกัดทั ้งหมด รวมถึง
ปริมาณฟีนอลิกรวม และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม  พบว่า สารสกัดสมอไทยให้ร้อยละผลผลิตสงูที่สุดเท่ากบั 
35.72 รองลงมาคือ สารสกัดมะขามป้อม ร้อยละ 31.81 และสารสกัดดอกอัญชัน ร้อยละ 12.36 ตามลำดับ 
แสดงดังตารางที่ 2 ในขณะที่สารสกัดเกสรบัวหลวงให้ร้อยละผลผลิตน้อยที่สุดเท่ากับ 3.94 ดังตารางที่ 2 
ผลการทดลองสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kakatum et al. (2012) ซึ่งสกัดสารและทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระและต้านการอักเสบของสารสกัดสมุนไพรในตำรับยาสหัสธาราที่บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อจาก   
ตัวยาสมุนไพร 21 ชนิด พบว่า สมอไทยที่สกัดด้วยเอทานอลร้อยละ 95 ที่หมักเป็นเวลา 3 วัน ให้ร้อยละ
ผลผลิตสารสกัดทั้งหมดสูงที่สุดเท่ากับ 41.7 (Kakatum et al., 2012) จากตารางที่ 2 พบว่า สารสกัด  
สมอไทยให้ปริมาณฟีนอลิกรวมสูงที่สุดเท่ากับ 12,083.08 ± 232.18 มิลลิกรัม GAE ต่อ 100 มิลลิกรัม 
รองลงมาคือ สารสกัดมะขามป้อมและดอกอัญชันที่ให้ปริมาณฟีนอลิกรวมเท่ากับ 10,735.19 ± 207.14 
และ 2,983.57 ± 108.71 มิลลิกรัม GAE ต่อ 100 มิลลิกรัม ตามลำดับ ดังตารางที่ 2 จากการวิเคราะห์
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม สารสกัดดอกอัญชันใหป้ริมาณฟลาโวนอยดร์วมสงูที่สุดเท่ากับ 3,397.07 ± 41.01 
มิลลิกรัม QE ต่อ 100 มิลลิกรัม รองลงมาคือ สารสกัดสมอไทยและเกสรบัวหลวงให้ปริมาณฟลาโวนอยด์
รวมเท่ากับ 2,315.89 ± 150.21 และ 1,142.76 ± 154.37 มิลลิกรัม QE ต่อ 100 มิลลิกรัม ในขณะที่    
สารสกัดแครอทใหป้ริมาณฟีนอลิกรวมต่ำสุดเท่ากับ 143.55 ± 14.91 มิลลิกรัม QE ต่อ 100 มิลลิกรัม และ
ไม่สามารถตรวจพบปริมาณฟลาโวนอยด์รวมในสารสกัดฟักทอง ดังตารางที่ 2 ผลการทดลองสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Pancoke et al. (2012) ที่พบว่าสารสกัดจากมะขามป้อมแห้งให้ปริมาณสารฟีนอลิกรวมสูง
กว่ามะขามป้อมสดที่ 260.20 มิลลิกรัม GAE ต่อกรัมน้ำหนักแห้ง และผลการวิจัยของ Buachoon et al. 
(2018) ที่พบว่าสารสกัดหยาบสมอไทยมีปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดเท่ากับ 85.22 มิลลิกรัม GAE ต่อ 100 
ม ิลล ิกร ัมสารสกัดแห้ง ในขณะที่งานวิจ ัยของ Halee & Rattanapun (2017) ศึกษาสารประกอบ           
ฟลาโวนอยด์ในสมุนไพรพื้นบ้าน 15 ชนิด พบว่า สารสกัดเมทานอลจากอัญชันมีฟลาโวนอยด์สูงสุดคือ 8.65 
มิลลิกรัม QE ต่อกรัม ซึ่งอัญชันเป็นสมุนไพรที่มีสารสีในกลุ่มแอนโทไซยานินจัดอยู่ในกลุ่มของฟลาโวนอยด์ 
(Jirumand & Srihanam, 2011) และเป็นสารที่ออกฤทธิ์ต้านออกซิเดชันได้ จึงทำให้อัญชันมีปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์สูงกว่าสมุนไพรชนิดอื่น ๆ 

 
ตารางที่ 2. ร้อยละผลผลิตของสารสกัด ปริมาณฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวม จากสารสกัดสมุนไพร 10 ชนิด 

ลำดับ สารสกัด 
ส่วน
ที่ใช ้

ร้อยละผลผลิต 
(%) 

ฟีนอลิกรวม (TPC) 
(มิลลิกรัม GAE/100 

มิลลิกรัม) 

ฟลาโวนอยด์รวม (TFC) 
(มิลลิกรัม QE/100 มิลลิกรัม) 

1 สมอไทย ผล 35.72 12,083.08 ± 232.18a 2,315.89 ± 150.21b 

2 มะขามป้อม ผล 31.81 10,735.19 ± 207.14b 343.15 ± 29.60d 

3 บัวหลวง เกสร 3.94 1,827.77 ± 35.73d 1,142.76 ± 154.37c 

4 มะรุม ใบ 9.48 663.59 ± 7.31f 150.94 ± 19.19e 
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ตารางที่ 2. (ต่อ) ร้อยละผลผลิตของสารสกัด ปริมาณฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวม จากสารสกัดสมุนไพร 10 ชนิด 

ลำดับ สารสกัด 
ส่วน
ที่ใช ้

ร้อยละผลผลิต 
(%) 

ฟีนอลิกรวม (TPC) 
(มิลลิกรัม GAE/100 

มิลลิกรัม) 

ฟลาโวนอยด์รวม (TFC) 
(มิลลิกรัม QE/100 มิลลิกรัม) 

5 บัวบก ใบ 9.39 368.75 ± 35.49g 89.62 ± 11.88e,f 

6 อัญชัน ดอก 12.36 2,983.57 ± 108.71c 3,397.07 ± 41.01a 

7 หม่อน ใบ 7.70 710.41 ± 32.97f 337.23 ± 39.15d 

8 แครอท หัว 8.00 143.55 ± 14.91h 36.07 ± 9.66g 

9 ไชเท้า หัว 10.83 839.99 ± 21.86e 61.19 ± 9.76f,g 

10 ฟักทอง ผล 4.39 165.01 ± 20.75h ND 
หมายเหตุ สัญลักษณ์ตัวอักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันคือค่าความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(n=3) *ND คือ ไม่สามารถตรวจพบปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 

 
3.2 ผลการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด 

จากการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH ABTS และ FRAP assay การศึกษาการยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี Dopachrome ของสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด ได้ผลการทดลองดังแสดงใน
ตารางที่ 3 พบว่า เมื่อทำการทดสอบโดยวิธี DPPH สารสกัดสมอไทยมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด โดยมีค่า
IC50 เท่ากับ 10.229 ± 0.632 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ซึ่งไม่แตกต่างจากสารสกัดมะขามป้อมที่มีค่า IC50 
เท่ากับ 10.273 ± 0.794 ไมโครกรัมต่อมิลลิลติร ดังตารางที่ 3 โดยสารสกัดทั้งสองดังกล่าวมีฤทธ์ิต้านอนมุลู
อิสระ DPPH สูงกว่าสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิกที่มีค่า IC50 เท่ากับ 30.557 ± 2.188 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ดังตารางที่ 3 ในขณะที่เมื่อทำการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS และ FRAP สารสกัด
มะขามป้อมมีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระสูงที ่สุด โดยมีค่า VEAC และ FRAP เท่ากับ 41.426 ± 13.485    
มิลลิโมลาร์ต่อมิลลิกรัม และ 27.440 ± 2.048 มิลลิโมลาร์ Fe2+ ต่อมิลลิกรัม ตามลำดับ ผลการทดลอง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pancoke et al. (2012) ที่เปรียบเทียบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระและหาปรมิาณ
สารฟีนอลิกรวมระหว่างมะขามป้อมทั้งสดและแห้ง พบว่า สารสกัดจากมะขามป้อมแห้งสามารถต้านอนุมูล
อิสระด้วยการทดสอบวิธี DPPH และ ABTS สูงที่สุด โดยมีค่าเท่ากับ 4,191.88 และ 1,744.7 มิลลิกรัม BHT 
equivalent ต่อกรัมน้ำหนักแห้ง ตามลำดับ ในขณะที่ผลการวิจัยของ Buachoon et al. (2018) พบว่า สาร
สกัดหยาบสมอไทยที่ทดสอบด้วยวิธี DPPH มีค่า IC50 เท่ากับ 13.24 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ขณะเดียวกันการ
ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดใบหม่อนให้ผลการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงที่สุด โดยมีค่า IC50 
เท่ากับ 123.820 ± 4.671 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร รองลงมาคือ สารสกัดมะขามป้อมที่มีค่า IC50 เท่ากับ 
226.625 ± 13.737 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดโคจิกที่มีค่า IC50 เท่ากับ 
3.809 ± 0.529 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรแล้ว พบว่าสารสกัดสมุนไพรทั้ง 10 ชนิด มีฤทธิ์ยับยั ้งเอนไซม์           
ไทโรซิเนสน้อยกว่ากรดโคจิก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Yodthong et al. (2020) ที่ทำการสกัดใบหมอ่น 
3 สายพันธุ์ คือ เชียงใหม่ 60 (CM60) บุรีรีมย์ 60 (BR60) และสกลนคร 75 (SN75) โดยใช้ตัวทำละลาย 6 
ชนิด ได้แก่ เฮกเซน เบนซีน เอทิลแอซิเตต แอซิโตน เอทานอล และน้ำ พบว่า สารสกัดใบหม่อนสายพันธุ์ 
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CM60 สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้มากกว่าสารสกัดใบหม่อนสายพันธุ์ BR60 และ SN75 โดยที่สาร
สกัดแอซิโตนให้ค่าการยับยั้งได้ดีที่สุด รองลงมาคือ สารสกัดเอทานอลและเอทิลแอซิเตต ซึ่งฤทธิ์ต้าน       
ไทโรซิเนสอาจจะเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบของสารฟลาโวนอยด์ตามรายงานของ Chang et al. (2011) 
และ Zhang et al. (2016) และสารในกลุ่มของ Hydroxystilbene เช่น Resveratrol และ Oxyresveratrol 
ที ่พบว่ามีความสามารถในการยับยั ้งเอนไซม์ไทโรซิเนสและการผลิตเมลานินได้ (Lee et al., 2014) 
เช่นเดียวกันกับรายงานวิจัยของ Perera et al. (2018) ที่ทดสอบสมบัติการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของผล
มะขามป้อมสกัดด้วยเมทานอลโดยใช้วิธี Sonication ให้ค่า IC50 สูงที่สุดเท่ากับ 251 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 

จากการนำผลที่ได้ไปศึกษาค่าความสัมพันธ์เพียรส์ัน (Pearson correlation) พบว่า ฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระ DPPH ของสารสกัดผลมะขามป้อมและหัวไชเท้ามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการยับยั ้งเอนไซม์          
ไทโรซิเนสอย่างมีนัยสำคญัทางสถิต ิ(p<0.05) โดยมีค่าสหสัมพันธ์ (r2) เท่ากับ 0.998 และ 0.999 ตามลำดบั 
ดังตารางที่ 4 นอกจากนี้ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดมะขามป้อมที่ทดสอบด้วยวิธี DPPH ยังมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับวิธี FRAP ในระดับสูง (r2 = 0.61 ถึง 0.80) รวมถึงปริมาณฟีนอลิกรวมและ        
ฟลาโวนอยด์รวมด้วย ในขณะที่ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดดอกอัญชันมีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับปริมาณฟีนอลิกรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยมีค่าสหสัมพันธ์ (r2) เท่ากับ 1.000 และฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ ABTS ของสารสกัดหัวแครอทมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปริมาณฟลาโวนอยด์รวมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยมีค่าสหสัมพันธ์ (r2) เท่ากับ 0.999 จากการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ทั้ง 3 วิธี พบว่ามีความสัมพันธ์กันทางด้านกลไกการยบัยั้งปฏิกิริยา ซึ่งสารสกัดแต่ละชนิดแสดงความสมัพนัธ์
ในการต้านอนุมูลอิสระได้แตกต่างกันออกไป เช่น ในสารสกัดใบหม่อน เมื่อวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH พบว่ามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับวิธี ABTS และ FRAP ในระดับสูงมาก (r2 = 0.81 ถึง 1.0) 
นั ้นแสดงว่า สารสกัดใบหม่อนมีความสามารถในการกำจัดอนุมูล DPPH โดยกลไกการให้อะตอมของ
ไฮโดรเจนได้ดี และกำจัดอนุมูลชนิดเปอร์ออกซีในวิธี ABTS อีกทั้งยังต้านอนุมูลอิสระ โดยทำหน้าที่เป็นตัว
ออกซิไดซ์ในปฏิกิริยารีดักชันของ Fe3+-TPTZ ไปเป็น Fe2+-TPTZ ในวิธี FRAP ได้อีกด้วย 

 
ตารางที่ 3. ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดสมุนไพร 10 ชนิด 

สารสกัด 

ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ผลการศึกษาการยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนส 
(IC50; µg/ml) 

วิธี DPPH 
(IC50; µg/ml) 

วิธี ABTS 
(VEAC; mM/mg) 

วิธี FRAP 
(FRAP; mM 
Fe2+/mg) 

Kojic acid - - - 3.809 ± 0.529a 

Ascorbic acid 30.557 ± 2.188b - - - 

ผลสมอไทย 10.229 ± 0.632a 0.038 ± 0.007c 24.989 ± 0.474a 1,601.509 ± 132.551g 

ผลมะขามป้อม 10.273 ± 0.794a 41.426 ± 13.485a 27.440 ± 2.048a 226.625 ± 13.737c 

เกสรบัวหลวง 150.398 ± 8.453c 18.822 ± 4.943b 2.128 ± 0.046b 387.786 ± 35.749d,e 

ใบมะรุม 304.254 ± 26.665d 0.011 ± 0.003c 2.031 ± 0.255b,c 566.376 ± 59.012e,f 

ใบบัวบก 343.482 ± 1.812d 0.006 ± 0.002c 1.200 ± 0.069d,e 494.862 ± 82.701d,f 
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ตารางที่ 3. (ต่อ) ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัดสมุนไพร 10 ชนิด 

สารสกัด 

ผลการศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ผลการศึกษาการยับยั้ง

เอนไซม์ไทโรซิเนส 
(IC50; µg/ml) 

วิธี DPPH 
(IC50; µg/ml) 

วิธี ABTS 
(VEAC; mM/mg) 

วิธี FRAP 
(FRAP; mM 
Fe2+/mg) 

ดอกอัญชัน 639.705 ± 27.698e 0.004 ± 0.000c 0.837 ± 0.056f 561.494 ± 80.052d,f 

ใบหม่อน 645.272 ± 30.729e 0.005 ± 0.001c 1.305 ± 0.075c,d 123.820 ± 4.671b 

หัวแครอท 1,253.592 ± 53.702f 0.172 ± 0.040c 0.507 ± 0.031e,g 1,919.728 ± 164.808g 

หัวไชเท้า 1,450.135 ± 60.807f 0.005 ± 0.001c 0.493 ± 0.064g 380.339 ± 16.014d 

ผลฟักทอง 7,368.406 ± 296.730g 0.001 ± 0.000c 0.132 ± 0.004h 561.674 ± 24.657f 
หมายเหตุ สัญลักษณ์ตัวอักษรที่แตกต่างกันในคอลัมน์เดียวกันแสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(n=3) 

 
ตารางที่ 4. ความสัมพันธ์เพียร์สันของ ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ปริมาณฟีนอลิกรวม และ
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดทั้ง 10 ชนิด  

สารสกัด Correlation DPPH ABTS FRAP Tyrosinase TPC TFC 

ผลสมอไทย 

DPPH 1.000 0.863 0.121 0.557 0.816 0.051 

ABTS - 1.000 -0.396 0.548 0.996 0.062 

FRAP - - 1.000 0.892 -0.476 -0.985 

Tyrosinase - - - 1.000 -0.026 -0.801 

TPC - - - - 1.000 0.619 

TFC - - - - - 1.000 

ผลมะขามป้อม 

DPPH 1.000 0.515 0.800 0.998* -0.548 -0.935 

ABTS - 1.000 -0.102 0.455 0.435 -0.178 

FRAP - - 1.000 0.840 -0.940 -0.961 

Tyrosinase - - - 1.000 -0.604 -0.957 

TPC - - - - 1.000 0.808 

TFC - - - - - 1.000 

เกสรบัวหลวง 

DPPH 1.000 0.223 -0.989 -0.925 0.138 0.910 

ABTS - 1.000 -0.073 -0.577 -0.935 -0.200 

FRAP - - 1.000 0.857 -0.286 -0.962 

Tyrosinase - - - 1.000 0.249 -0.684 

TPC - - - - 1.000 0.536 

TFC - - - - - 1.000 
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ตารางที่ 4. (ต่อ) ความสัมพันธ์ Person correlation ของสารต้านอนุมูลอิสระ การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ปริมาณฟีนอลิ
กรวม และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ของสารสกัดทั้ง 10 ชนิด 

สารสกัด Correlation DPPH ABTS FRAP Tyrosinase TPC TFC 

ใบมะรุม 

DPPH 1.000 0.267 0.887 -0.970 -0.488 0.915 

ABTS - 1.000 0.682 -0.493 0.710 -0.143 

FRAP - - 1.000 -0.973 -0.031 0.627 

Tyrosinase - - - 1.000 0.262 -0.791 

TPC - - - - 1.000 -0.798 

TFC - - - - - 1.000 

ใบบัวบก 

DPPH 1.000 -0.676 0.954 -0.281 0.833 0.774 

ABTS - 1.000 -0.865 0.897 -0.155 -0.057 

FRAP - - 1.000 -0.555 0.630 0.550 

Tyrosinase - - - 1.000 0.297 0.390 

TPC - - - - 1.000 0.995 
TFC - - - - - 1.000 

 
ดอกอัญชัน 

DPPH 1.000 0.405 -0.161 -0.834 1.000** 0.961 

ABTS - 1.000 -0.967 0.167 0.419 0.643 

FRAP - - 1.000 -0.411 -0.175 -0.428 

Tyrosinase - - - 1.000 -0.825 -0.648 

TPC - - - - 1.000 0.965 

ใบหม่อน 

DPPH 1.000 0.991 0.972 -0.631 -0.721 0.790 
ABTS - 1.000 0.932 -0.522 -0.808 0.700 
FRAP - - 1.000 -0.795 -0.540 0.911 

Tyrosinase - - - 1.000 -0.081 -0.974 
TPC - - - - 1.000 -0.144 
TFC - - - - - 1.000 

หัวแครอท 

DPPH 1.000 -0.666 -0.831 -0.290 0.544 -0.630 
ABTS - 1.000 0.968 0.907 0.264 0.999* 
FRAP - - 1.000 0.773 0.015 0.955 

Tyrosinase - - - 1.000 0.646 0.926 
TPC - - - - 1.000 0.310 
TFC - - - - - 1.000 

หัวไชเท้า 

DPPH 1.000 -0.785 -0.992 0.999* -0.140 -0.544 
ABTS - 1.000 0.701 -0.760 0.723 -0.092 
FRAP - - 1.000 -0.996 0.014 0.645 

Tyrosinase - - - 1.000 -0.101 -0.577 
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ตารางที่ 4. (ต่อ) ความสัมพันธ์ Person correlation ของสารต้านอนุมูลอิสระ การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ปริมาณฟีนอลิ
กรวม และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม ของสารสกัดทั้ง 10 ชนิด 

สารสกัด Correlation DPPH ABTS FRAP Tyrosinase TPC TFC 

หัวไชเท้า 
TPC - - - - 1.000 -0.755 

TFC - - - - - 1.000 

ผลฟักทอง 

DPPH 1.000 0.883 0.928 -0.050 -0.488 0.638 

ABTS - 1.000 0.645 0.425 -0.840 0.202 

FRAP - - 1.000 -0.418 -0.128 0.879 

Tyrosinase - - - 1.000 -0.848 -0.801 

TPC - - - - 1.000 0.361 

TFC - - - - - 1.000 
หมายเหตุ *ค่าความสัมพันธ์เพียร์สันที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ p<0.05 (two-tailed) และ **ค่า
ความสัมพันธ์เพียร์สันที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p<0.01 (two-tailed)   

 
3.3 ผลการพัฒนาผลิตภัณฑ์ตำรับโลชันจากสารสกัดมะขามป้อม 

จากการนำผลการศึกษาเบื้องต้นของฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ปริมาณ     
ฟีนอลิกรวม และปริมาณฟลาโวนอยด์รวม มาให้คะแนน โดยเรียงคะแนนจากปริมาณสารสูงสุดและให้ฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดเป็นลำดับที่ 1 พบว่า สารสกัดมะขามป้อมสามารถต้านอนุมูลอิสระได้สูงสุดและ
สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้เป็นอันดับที่ 2 รองจากสารสกัดใบหม่อน โดยมีปริมาณฟีนอลิกรวมสูง
รองจากสารสกัดผลสมอไทยและให้ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมเป็นลำดับที่ 4 รองจากสารสกัดดอกอัญชัน ผล
สมอไทยและเกสรบัวหลวง ตามลำดับ ดังตารางที่ 5 จึงคัดเลือกสารสกัดมะขามป้อมไปพัฒนาเป็นผลติภณัฑ์
ในรูปแบบโลชันบำรุงผิว โดยแบ่งออกเป็น 3 ตำรับ ได้แก่ ตำรับควบคุม (ตำรับ C) ตำรับท่ีใส่สารมาตรฐาน
กรดโคจิก (ตำรับ KJ) และตำรับที่ใส่สารสกัดมะขามป้อม (ตำรับ MKP) ผลิตภัณฑ์โลชันบรรจุหลอดขนาด 
100 กรัม แสดงดังรูปที ่1 

 
ตารางที่ 5. ลำดับการให้คะแนนเมื่อเรียงจากปริมาณสารสูงสุด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสสูงสุด  

สารสกัด 

ลำดับการให้คะแนน 

การยับยั้งเอนไซม์   
ไทโรซิเนส 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวม วิธี 

DPPH 
วิธี 

ABTS 
วิธี 

FRAP 
ผลสมอไทย 5 1 3 1 1 2 

ผลมะขามป้อม 2 1 1 1 2 4 

เกสรบัวหลวง 3 2 2 2 4 3 

ใบมะรุม 4 3 3 2 6 5 

ใบบัวบก 4 3 3 3 7 6 
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ตารางที่ 5. (ต่อ) ลำดับการให้คะแนนเมื่อเรียงจากปริมาณสารสูงสุด ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส 
สูงสุด  

สารสกัด 

ลำดับการให้คะแนน 

การยับยั้งเอนไซม์   
ไทโรซิเนส 

ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ฟีนอลิกรวม ฟลาโวนอยด์รวม วิธี 

DPPH 
วิธี 

ABTS 
วิธี 

FRAP 
ดอกอัญชัน 4 4 3 4 3 1 

ใบหม่อน 1 4 3 3 6 4 

หัวแครอท 5 5 3 5 8 7 

หัวไชเท้า 3 5 3 5 5 6 

ผลฟักทอง 4 6 3 6 8 ND 

หมายเหตุ *ND คือ ไม่สามารถตรวจพบปริมาณฟลาโวนอยด์รวมได้ 
 

   
 

รูปที่ 1. ผลิตภัณฑ์โลชันจากสารสกัดมะขามป้อมและลักษณะทางกายภาพด้านสี ณ เวลาเริ่มต้น 
 

จากการศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิว พบว่า ณ วันที่ 0 ผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิวมี         
ความคงตัวดี โลชันตำรับ C และ KJ มีลักษณะเหนียวหนืด สีขาวขุ่น มีกลิ่นคงสภาพ ในขณะที่โลชันตำรับ MKP มี
ลักษณะเหนียวหนืด สีครีมเหลืองอ่อน มีกลิ่นเฉพาะตัว โลชันมีค่าความเป็นกรด-ด่าง และความหนืดอยู่ในช่วง      
6.08 ± 0.05 ถ ึ ง 7.23 ± 0.00 และ 6,656.67 ± 228.05 ถ ึ ง 8,400.00 ± 49.32 เซนต ิพอยส ์  (cP) ตามลำดับ                
ณ จุดเริ่มต้น ผลิตภัณฑ์โลชันบำรงุผิวตำรบั C, KJ และ MKP มีค่า IC50 ของความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระด้วย
วิธี DPPH เท่ากับ 7.12 ± 1.67 ×105, 37.29 ± 1.58 และ 38.91 ± 0.51 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ และมีค่า 
IC50 จากการทดสอบความสามารถในการยับยั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสด้วยวิธี Dopachrome เท่ากับ 19.59 ± 1.10 ×104, 
7.55 ± 0.87 และ 853.52 ± 6.91 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามลำดับ ดังรูปที่ 2 
 
 
 

            

     ตำรับ C            ตำรับ KJ      ตำรับ MKP 
     (สีขาวขุ่น)           (สีขาวขุ่น)                (สีเหลืองอ่อน) 
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3.4 ผลการศึกษาความคงตัวของผลิตภัณฑ์ ณ สภาวะเร่งอุณหภูมิร้อนสลับเย็น 
จากการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์ที่สภาวะเร่งอุณหภูมิร้อนสลับเย็น โดยสุ่มตรวจทั้งหมด 7 

รอบ พบว่า ผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิวตำรับ C, KJ และ MKP ใหค้่าความเป็นกรด-ด่างเท่ากับ 6.79 ± 0.00 ถึง 
7.63 ± 0.09, 6.83 ± 0.02 ถึง 7.53 ± 0.07 และ 5.59 ± 0.02 ถึง 6.54 ± 0.27 ตามลำดับ ดังรูปที่ 2 เมื่อ
ระยะเวลาผ่านไป ผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิวทุกตำรับมีความหนืดเพิ่มขึ้น โดยตำรับ C มีความหนืดเพิ่มขึ้นสูง
ที ่สุดเมื ่อเปรียบเทียบกับตำรับอื ่น ๆ โดยมีค่าเท่ากับ 8,116.66 ± 105.03 ถึง 48,080.00 ± 750.19        
เซนติพอยส์ รองลงมาคือตำรับ KJ มีความหนืดเท่ากับ 7,560.00 ± 0.00 ถึง 30,960.00 ± 935.52            
เซนติพอยส์ และ MKP มีความหนืดเท่ากับ 2,976.66 ± 650.56 ถึง 6,946.66 ± 169.21 เซนติพอยส์ ดังรูป
ที่ 2 ขณะเดียวกันตำรับ KJ และ MKP มีแนวโน้มค่าความคงตัวทางเคมีลดลง โดยตำรับ MKP มีผลการต้าน
อนุมูลอิสระซึ่งให้ค่า IC50 อยู่ในช่วง 18.11 ± 1.34 ถึง 38.91 ± 0.88 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สูงกว่าตำรับ 
KJ ซึ่งมีค่า IC50 อยู่ในช่วง 28.62 ± 0.84 ถึง 44.13 ± 5.27 ไมโครกรัมต่อมลิลลิิตร ดังรูปที่ 2 ตำรับ MKP มี
แนวโน้มการต้านอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นร้อยละ 46.92 ในขณะที่ตำรับ KJ ให้ค่าการต้านอนุมูลอิสระแนวโน้ม
ลดลงร้อยละ 9.69 แต่เมื่อเปรียบเทียบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส ผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิวตำรับ MKP มี
การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสซึ่งให้ค่า IC50 อยู่ในช่วง 853.52 ± 11.97 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร น้อยกว่า
ผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิวตำรับ KJ ซึ ่งมีค่า IC50 อยู ่ในช่วง 3.17 ± 0.07 ถึง 9.10 ± 0.58 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ดังรูปที่ 2 ผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิวทั้งตำรับ KJ และตำรับ MKP มีแนวโน้มของการยับยั้งเอนไซม์     
ไทโรซิเนสได้ลดลง คิดเป็นร้อยละ 20.60 และ 59.23 ตามลำดับ จากการทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑ์
ที่สภาวะเร่งอุณหภูมิร้อนสลับเย็น พบว่า บางรอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสของ
โลชันลดลง ในขณะทีร่อบถัดไป มีฤทธิ์เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เป็นผลเนื่องมาจากอัตราการระเหยของน้ำในตำรับแตล่ะ
จุดที่สัมผัสกับอุณหภูมิสูง-ต่ำสลับกันในแต่ละรอบ ทำให้ความเข้มข้นของสารสกัดที่อยู่ภายในตำรับมีความ
เข้มข้นสูงขึ้น เนื่องจากน้ำที่ระเหยออกไป จึงทำให้บางรอบของการทดสอบมีฤทธิ์สูงขึ้นจากเดิม ทั้งนี้การ
ทดสอบฤทธิ์ในสภาวะเร่งอุณหภูมิจึงควรทดสอบอย่างต่ำ 6-7 รอบ เพื่อดูแนวโน้มความคงตัวของสารสำคัญ
ในตำรับ จากผลการศึกษาความคงตัวดังกล่าว จะเห็นได้ว่านอกจากบรรจุภัณฑ์ที่มีผลต่ออัตราการระเหย
ของน้ำในผลิตภัณฑ์และความหนืดที่เพิ่มขึ้นแล้ว ทั้งนี้ส่วนหนึ่งยังขึ้นอยู่กับระบบทดสอบ ซึ่งไม่ได้ทำการ
ทดสอบในระบบปิดด้วยเครื่อง Freeze Thaw Cycle ที่ควบคุมการสลับอุณหภูมิ 4 และ 45 องศาเซลเซียส 
ภายในเครื่องเดียวกัน แต่เป็นการเปลี่ยนสลับสภาวะอุณหภูมิการทดสอบระหว่างตู้เย็นและตู้อบที่ควบคุม
อุณหภูมิ ซึ่งระบบอาจส่งผลต่อการประเมินความคงตัวของโลชัน ในขณะที่ส่วนประกอบในตำรับ C ซึ่งเป็น
ตำรับพื้นฐานไม่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ โดยให้ค่า IC50 เท่ากับ 2.90 ± 0.38 x105 ถึง 7.12 ± 2.90  x105 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และไม่สามารถยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส โดยให้ค่า IC50 เท่ากับ 18.06 ± 0.96 x104 
ถึง 20.49 ± 1.20 x104 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ดังนั้น ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนสจึงมาจากสารสกัดมะขามป้อมที่เติมลงไปในตำรับโลชัน 

สำหรับลักษณะทางกายภาพที่สังเกตได้ทางประสาทสัมผัส ได้แก่ สี  กลิ่นและเนื้อสัมผัส พบว่า 
ตำรับ C ในรอบที่ 3 ถึง 7 มีกลิ่นเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย สีและลักษณะเนื้อโลชันค่อนข้างมีความคงตัว ไม่มี
การเปลี่ยนแปลง ขณะเดียวกัน ตำรับ KJ ในรอบที่ 2 ถึง 6 มีกลิ่นเปลี่ยนแปลงไปเพียงเล็กน้อย โดยที่กลิ่น
เปลี่ยนแปลงไปปานกลางในรอบที่ 7 ขณะที่ในรอบที่ 3 ถึง 7 มีการเปลี่ยนแปลงสีเพียงเล็กน้อย และ



วารสารวิทยาศาสตรล์าดกระบัง ปทีี่ 34 ฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2568 
Journal of Science Ladkrabang Vol. 34 No. 2 July - December 2025 

 
 

34 

ลักษณะเนื้อโลชันมีการเปลี่ยนแปลงไปเพียงเล็กน้อยในรอบที่ 4 ถึง 6 และมีความเปลี่ยนแปลงในระดับ 
ปานกลางในรอบที่ 7 ในขณะที่ตำรับ MKP มีการเปลี่ยนแปลงของกลิ่นในรอบที่ 2 ถึง 3 เล็กน้อย และมี
กลิ่นเปลี่ยนแปลงไปในระดบัปานกลางช่วงรอบที่ 4 ถึง 7 สขีองตำรับ MKP เปลี่ยนแปลงเล็กน้อยในรอบที่ 2 
ถึง 3 ส่วนรอบที่ 4 ถึง 5 มีความเปลี่ยนแปลงไปในระดับปานกลาง ในขณะที่สีเปลี่ยนแปลงไปมากในรอบท่ี 
6 ถึง 7 ลักษณะเนื้อสัมผัสของรอบที่ 3 ถึง 4 มีความเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย และเปลี่ยนแปลงในระดับ 
ปานกลางช่วงรอบที่ 5 ถึง 7 จากการเปลี่ยนแปลงของสีผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นดังตารางที่ 6 สำหรับการทดสอบ
ด้วยประสาทสัมผัส ในการพิจารณาสีหากมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ในเชิงอุตสาหกรรมต่อไปในอนาคตควรใช้
การวัดค่าสี L*a*b ด้วยเครื่อง Colorimeter spectrophotometer จะเหมาะสมมากกว่า 

อย่างไรก็ตาม ผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิวทั้ง 3 ตำรับ มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
อุตสาหกรรมเอส โดยผลิตภัณฑ์บำรุงผิวผสมสมุนไพรมมีาตรฐาน มอก.เอส เลขที่ 15-2561 โดยกำหนดค่า 
ความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 3.5 ถึง 7.5 ตำรับผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิวที่ผสมสารสกัดมะขามป้อมมีค่าความ
เป็นกรด-ด่างต่ำที่สุด ผลของมะขามป้อมมีสารประกอบฟีนอลิกเป็นองค์ประกอบหลัก อีกทั้งยังเป็นสารที่มี
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระสูงมาก สอดคล้องกับรายงานการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดเมทานอลจากผล
มะขามป้อมที่พบองค์ประกอบฟีนอลิก 6 ชนิด ได้แก่ Ellagic acid, Gallate, Methyl gallate, Mucic 
acid 1-4-lactone methyl ester 5-O-gallate, Mucic acid dimethyl ester 2-O-gallate และ Mucic 
acid 1-ethyl 6-methyl ester 2-O-gallate 

 

   
                   (ก) ค่าความเป็นกรด-ด่าง ของโลชันแต่ละตำรับในแต่ละรอบการทดสอบ               (ข) ค่าความหนืดของโลชันแต่ละตำรับในแต่ละรอบการทดสอบ 
 

     
                  (ค) การต้านอนุมูลอิสระ DPPH ของโลชันแต่ละตำรับในแต่ละรอบการทดสอบ      (ง) การยับย้ังเอนไซม์ไทโรซิเนสของโลชันแต่ละตำรับในแต่ละรอบการทดสอบ 
 

หมายเหตุ สัญลักษณ ์A, B, C ที่ต่างกันในแต่ละรอบการทดสอบแสดงค่าความแตกต่างกันอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
เมื่อเปรียบเทียบในรอบเดียวกันแต่ตำรับต่างกัน ในขณะที่สัญลักษณ์อักษรตัวพิมพ์เล็กเปรียบเทียบที่ตำรับเดียวกันในแตล่ะ
รอบการทดสอบ 
 

รูปที่ 2. ค่าความคงตัวทางกายภาพและทางเคมีของโลชันบำรุงผิวแต่ละตำรับ ในสภาวะเร่งอุณหภูมิร้อนสลับเย็น 
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ตารางที่ 6. ระดับการเปลี่ยนแปลงของลักษณะสีโลชันแต่ละตำรับที่ผ่านสภาวะเร่งอุณหภูมิร้อนสลับเย็น เป็นเวลา 7 รอบ  
รอบที่ ตำรับ C ตำรับ KJ ตำรับ MKP 

เร่ิมต้น 
 

สี 5+ (สีขาวขุ่น) 
 

สี 5+ (สีขาวขุ่น) 
 

สี 5+ (สีเหลืองอ่อน) 

รอบที่ 7 
 

สี 5+ (สีขาวขุ่น) 
 

สี 4+ (สีขาวขุ่นเป็นมันวาว) 
 

สี 3+ (สเีหลืองอมน้ำตาล) 
หมายเหตุ สัญลักษณ์ +5 ถึง +1 แสดงการเปลี่ยนแปลงของสี กลิ ่นและเนื้อสัมผัส ดังนี ้ +5 ไม่มีการเปลี่ยนแปลง +4 
เปลี่ยนแปลงเล็กน้อย +3 เปลี่ยนแปลงปานกลาง +2 เปลี่ยนแปลงมาก +1 เปลี่ยนแปลงมากที่สุด 

 
เมื่อนำสารทั้ง 6 ชนิดนี้ ไปทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระพบว่า สารประกอบทั้ง 6 

ชนิด มีสามารถต้านอนุมูลอิสระสูงด้วยวิธี DPPH โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 5.6 ถึง 12.9 ไมโครโมลาร์ วิธี ABTS 
โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 0.87 ถึง 8.43 ไมโครโมลาร์ Trolox และด้วยวิธี FRAP โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 1.01 ถึง 
5.79 ไมโครโมลาร์ Fe3+ (Zhang et al., 2017) ในขณะที่รายงานการวิจัยของ Sungthong & Phadungkit 
(2015) ได้ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสด้วยวิธี Dopachrome ในสมุนไพร 7 ชนิด ที่ใช้ผสมลงใน
ผลิตภัณฑ์บำรุงผิว โดยสกัดสมุนไพรด้วยเอทานอลร้อยละ 95 และหมักเป็นเวลา 7 วัน พบว่า สารสกัด
มะขามป้อมสามารถยับยั้งไทโรซิเนสได้สูงสุด โดยยับยั้งถึงร้อยละ 48.38 ± 4.77 อย่างไรก็ตาม สารสกัด
มะขามป้อมมีฤทธิ์ยับยั้งไทโรซิเนสได้ตำ่กว่าสารมาตรฐานกรดโคจิกที่ยับยั้งได้ถึงร้อยละ 60.37 ± 2.35 จาก
รายงานการวิจัยดังกล่าว สารสกัดมะขามป้อมได้รับความนิยมสูงในการผสมในผลิตภัณฑ์ทางสุขภาพ 
เนื ่องจากมีสารจำพวก Hydrolysable tannins ซึ ่งเป็นสารในกลุ ่มของโพลีฟีนอลที่ประกอบไปด้วย 
Emblicanin-A, Emblicanin-B, Pedunculagin และ Punigluconin (Fujii et al., 2008) สารเหล่านี้ถูก
นำมา ใช้ผสมในครีมบำรุงผิวและโทนเนอร์ ฯลฯ ส่วนใหญ่ สารสกัดมะขามป้อมจะใช้ความเข้มข้นทีร่อ้ยละ 
0.5 ถึง 1.0 สำหรับความเข้มข้นของสารสกัดสมุนไพรที่ผสมในเครื่องสำอางนั้นจะขึ้นกับชนิดของสารสกัด 
ถ้าเป็นสารสกัดแห้ง นิยมใช้ความเข้มข้นที่ร้อยละ 1.0 ถึง 2.0 แต่ถ้าเป็นสารสกัดบริสุทธิ์จะใช้ความเข้มข้น
ต่ำเพียงร้อยละ 0.25 ถึง 1.0 เท่านั้น ในงานวิจัยนี้ ใช้สารสกัดมะขามป้อมร้อยละ 0.9 (น้ำหนักต่อน้ำหนัก
สารสกัดแห้ง) มีรายงานการศึกษาความเป็นพิษของสารสกัดมะขามป้อมเมื่อป้อนให้หนูถีบจักรในปริมาณ 
10 กรัมต่อกิโลกรัม พบว่า ไม่ก่อให้เกิดอาการเป็นพิษ เมื ่อฉีดเข้าใต้ผิวหนังพบว่า  ปริมาณที ่ทำให้
สัตว์ทดลองตายเป็นจำนวนครึ่งหนึ่ง (LD50) มีค่าเท่ากับ 4.8 กรัมต่อกิโลกรัม ดังนั้น ความเข้มข้นของสาร
สกัดมะขามป้อมที่นำมาใช้ในการพัฒนาโลชันจึงมีความปลอดภัย  (Mokkhasmit et al., 1971) ผลการ
ทดลองยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Homklob et al. (2010) ที่ใช้สารสกัดมะขามป้อมในผลิตภัณฑ์ครีมบำรุงผิว
ในการเพิ่มความชุ่มชื้น ช่วยให้ผิวขาวและช่วยชะลอวัย แสดงให้เห็นว่านอกจากมะขามป้อมจะสามารถยับยั้ง
กิจกรรมของเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดีแล้ว ยังสามารถนำมาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางได้อีกด้วย จาก
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ผลการทดลองในงานวิจัยนี้ ผลิตภัณฑ์โลชันบำรุงผิวที่ผสมสารสกัดมะขามป้อมค่อนข้างมีความคงตัวใน
ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ เนื่องจากมีปริมาณของวิตามินซีสูง แต่เนื่องจากสารต้านอนุมูลอิสระกลุ่มนี้
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันได้ง่าย จึงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพในเรื่องการเปลี่ยนแปลง
ของส ีหากเก็บในที่อุณหภูมิสูงหรือเก็บไว้เป็นระยะเวลานาน จะทำให้สีของตำรับ MKP เปลี่ยนแปลงไปมาก 
ในขณะที่สารยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสเป็นสารในกลุ่ม Hydrolysable tannins เช่น Emblicanin-A และ 
Emblicanin-B รวมทั้ง Pedunculagin และ Punigluconin มีความสามารถต้านอนุมูลอิสระได้ยาวนาน 
และมีความเสถียรมากกว่าวิตามินซี แต่อาจเกิดการสลายตัวในข้ันตอนการทำ Heating cooling cycle แต่
ละรอบ จึงทำให้ค่าการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสลดลง (Chaudhuri, 2002; Ghosal et al., 1996) เมื่อ
เทียบกับตำรับที่เติมสารมาตรฐานกรดโคจิก (ตำรับ KJ) จะมีความคงตัวของการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสที่
ค่อนข้างคงที่กว่าตำรับ MKP ดังนั้นในการพัฒนาสารสกัดมะขามป้อมให้มีความคงตัวดีในผลิตภัณฑ์ต่อไปใน
อนาคตเพื่อใช้ในระดับอุตสาหกรรม อาจจะต้องใช้สาร Antioxidant ตัวอื่นเพิ่มเติมในการช่วยเรื่องความคง
ตัวทางด้านกายภาพ รวมถึงลดอัตราส่วนของเจลเบสลงในสูตรพื้นฐาน เนื่องจากเมื่อผ่านสภาวะเร่งอุณหภูมิ
จนครบ 7 รอบ มีการระเหยของน้ำในตำรับมากขึ้น จึงทำให้ความหนืดของตำรับโลชันเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ 
ควรเพิ่มสารตรึงกลิ่นและสี เช่น Sodium diethylenetriamine penta methylene phosphonate และ 
Sodium gluceptate เป็นต้น เพื่อช่วยป้องกันเนื้อผลิตภัณฑ์เปลี่ยนสี แยกชั้น หรือเปลี่ยนกลิ่น ทำให้
ลักษณะทางกายภาพของโลชันมีความคงสภาพและเสถียรมากยิ่งข้ึน  

 
4. สรุปผลการวิจัย 

สารสกัดผลมะขามป้อมด้วยตัวทำละลายเอทานอลร้อยละ 95 มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกสูง 
รวมถึงมีประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอิสระและการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสได้ดี จากผลดังกล่าว สารสกัด
มะขามป้อม จึงมีศักยภาพในการนำมาใช้เป็นวัตถุดิบทางเลือกหนึ่งในการผลิตผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางชนิด
ต่าง ๆ โดยช่วยชะลอการเกิดริ้วรอย (Anti-aging) และทำให้ผิวขาวกระจ่างใส (Whitening) ดังนั้นการ
พัฒนาตำรับโลชันบำรุงผิวจากสารสกัดมะขามป้อมให้ผลการต่อต้านอนุมูลอิสระได้ดี ในขณะที่เมื่อผ่านการ
เก็บที่อุณหภูมิสูงจะทำให้การยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนสลดลง การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสารสกัดสมุนไพรอาจ
จำเป็นจะต้องเพิ่มสารเติมแต่งบางชนิด เพื่อเก็บกักรักษาประสิทธิภาพการทำงานของสารสกัดให้ยาวนาน
มากยิ่งข้ึนเพื่อการใช้งานเชิงพาณิชย์ในอนาคต 
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