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บทคดัยอ่ 

 
ตะไครแ้ละขมิน้ชนัเป็นพืชสมนุไพรท่ีถกูน ามาใชอ้ยา่งกวา้งขวางทัง้ในการประกอบอาหารและยารกัษาโรค

ดว้ยสรรพคณุที่สามารถบรรเทาอาการเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหารและจากการศึกษาพบวา่ยงัมีความสามารถใน
การตา้นออกซิเดชัน ดงันัน้ ในงานวิจัยนีจ้ึงมีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัด 
เอทานอลจากใบตะไครแ้ละขมิน้ชนั 2) เพื่อพฒันาสบู่เหลวสมนุไพรใบตะไครแ้ละขมิน้ชนั และ 3) ศึกษาความพึง
พอใจของผูใ้ชส้บู่เหลวสมนุไพรใบตะไครแ้ละขมิน้ชนั วิธีการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน ประกอบดว้ย 
ขัน้ท่ี 1 การเตรยีมสารสกดัเอทานอลจากใบตะไครแ้ละขมิน้ชนั ขัน้ท่ี 2 ศกึษาฤทธ์ิการตา้นอนมุลูอิสระของสารสกดั
เอทานอลจากใบตะไครแ้ละขมิน้ชนัดว้ยวิธี DPPH และขัน้ท่ี 3 พฒันาสตูรสบูเ่หลวใบตะไครแ้ละขมิน้ชนัและศกึษา
ความพึงพอใจของผูใ้ชส้บู่เหลวใบตะไครแ้ละขมิน้ชัน ผลการศึกษาพบว่า สารสกัดเอทานอลจากใบตะไครแ้ละ
ขมิน้ชนัสามารถยบัยัง้อนมุลู DPPH ได ้มีค่า IC50 เทา่กบั 19 ppm และ 32 ppm ตามล าดบั และน ามาพฒันาสตูร
สบู่เหลวสมนุไพรใบตะไครแ้ละขมิน้ชนัจ านวน 4 สตูร ประกอบดว้ย สบู่เหลวสมนุไพรใบตะไคร ้จ านวน 2 สตูร ที่มี
ความเขม้ขน้ของสารสกัดเอทานอลจากใบตะไคร ้19 และ 29 ppm ตามล าดับ และสบู่เหลวสมุนไพรขมิน้ชัน 
จ านวน 2 สูตร ที่มีความเขม้ขน้ของสารสกัดเอทานอลจากขมิน้ชัน 32 และ 42 ppm ตามล าดับ และจากผล
การศกึษาความพงึพอใจของผูใ้ชพ้บวา่สบูเ่หลวสมนุไพรสตูร F1L, F2L และ F2T ผูใ้ชม้ีความพึงพอใจในระดบัมาก
ซึง่สามารถน ามาเป็นแนวทางในการพฒันาผลติภณัฑต์อ่ไป 
 
ค าส าคัญ: สบูเ่หลว สบูเ่หลวสมนุไพร ใบตะไคร ้ขมิน้ชนั ฤทธ์ิการตา้นออกซิเดชนั 
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Abstract 

Lemongrass and turmeric are medicinal plants that are widely used in both culinary and 
medicinal practices for their ability to alleviate gastrointestinal symptoms. Studies have shown that they 
also possess antioxidant properties. The research aims to 1) investigate the antioxidant properties of 
ethanol extracts obtained from the leaves of Cymbopogon citratus Stapf. and Curcuma longa L.,  
2) formulate an herbal liquid soap using C. citratus Stapf. leaves and C. longa L., and 3) assess user 
satisfaction. The research approach is broken down into the following 3 steps: The first step involved 
making an ethanol extract from the leaves of C. citratus Stapf. and C. longa L. In the second step, the 
ethanol extracts of C. citratus Stapf. leaves and C. longa L. were studied for their antioxidant activity 
using the DPPH assay. The third step involved developing a liquid soap formula using C. citratus Stapf. 
leaves and C. longa L. and studying user satisfaction. According to the findings, the ethanol extract 
DPPH radicals can be inhibited by extracts from the leaves of C. citratus Stapf. and C. longa L. 
It created four formulas using the leaves of C. citratus Stapf. and the liquid soap made from C. longa L., 
with corresponding IC50 values of 19 ppm and 32 ppm. It included two formulas of herbal liquid soap 
made from C. citratus Stapf. leaves mixed with ethanol extract at 19 and 29 ppm, respectively, and two 
recipes of herbal liquid soap made from C. longa L. at 32 and 42 ppm, respectively. Furthermore, users 
are pleased with the potent herbal liquid soap compositions. And from the results of the user satisfaction 
study. From the results of the user satisfaction study, it was found that the herbal liquid soap formulas F1L, F2L 
and F2T were satisfied at a high level, which could be used as a guideline for further product development. 

 
Keywords: liquid soap, herbal liquid soap, Cymbopogon citratus Stapf. Leaves, Curcuma longa Linn., 

antioxidation 
 
บทน า  

ตะไคร ้(Cymbopogon citratus Stapf.) อยู่ใน
วงศ ์Gramineae เป็นไมล้ม้ลกุประเภทหญา้ เหงา้ใต้
ดินมีกลิ่นเฉพาะมีประโยชน์ในทางยาตั้งแต่ราก
จนถึงใบใชเ้ป็นยาขบัลม แกท้อ้งอืด ช่วยลดความดนั
แกไ้ข้ 1 นอกจากประโยชนท์างยาดงัที่กล่าวแลว้ใน
ประเทศไทยตะไครย้ังถูกน ามาใช้ในการประกอบ
อาหารหลายชนิด อาทิ ตม้ย า หมกัเนือ้สตัวด์บัคาว 

สลดัและเครื่องดื่มได้2 จากการศึกษางานวิจัยพบว่า
ตะไครม้ีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ3-5 และสามารถ
ก าจัดเชื ้อแบคทีเรียก่อโรค เช่น Staphylococcus 
intermedius6 ขมิน้ชัน (Curcuma longa Linn.) อยู่
ในวงศ์ Zingiberaceae เป็นไม้ลม้ลุกมีเหง้าใต้ดิน
เช่นเดียวกับตะไครแ้ละมีการน ามาใชป้ระโยชนท์าง
ยาตัง้แต่ใบถึงเหงา้ มีฤทธ์ิในการบรรเทาอาการปวด
ท้อง ขับลมและยังมีฤทธ์ิในการฆ่าเชือ้แบคทีเรีย7 
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เชือ้รา ลดการอักเสบและท าให้ผิวพรรณผุดผ่อง 1  
สบู่เป็นเครื่องส าอางชนิดหนึ่งที่ใช้ในการท าความ
สะอาดร่างกายเพื่อช าระลา้งคราบสกปรกออกจาก
ผิวหนัง ปัจจุบัน การผลิตสบู่มีการพัฒนาปรบัปรุง
สตูรไดห้ลายชนิด เช่น สบู่สมนุไพร โดยน าสมุนไพร
มาเป็นส่วนผสมเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มสรรพคุณทางยา
และลักษณะที่พึงประสงค์มากขึน้ 8 เช่น การดูแล
ผิวพรรณ เป็นตน้ ดว้ยสถานการณ์ของการระบาด
ของโรคต่าง ๆ ในปัจจบุนัประชาชนมีความตระหนกั
ในดา้นการดแูลสขุภาพสว่นบคุคลมากขึน้รวมถึงการ
ใช้สมุนไพรที่หาได้ง่ายในท้องถ่ินจึงเป็นอีกหนึ่ง
ทางเลอืกในการดแูลสขุภาพ  

ในงานวิจัยครั้งนี ้คณะผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึง
ประโยชนข์องสมนุไพรทัง้ 2 ชนิด ในดา้นความสามารถ
ในการต้านอนุมูลอิสระซึ่งส่งผลในเรื่องของสุขภาพ
ภายนอกและการดแูลผิวพรรณจึงน ามาพฒันาเป็นสบู่
เหลวใบตะไครแ้ละขมิน้ชันโดยมีวตัถุประสงคข์องการ
วิจัยเพ่ือศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัด 
ใบตะไครแ้ละขมิน้ชนั พฒันาสตูรสบู่เหลวสมนุไพรใบ
ตะไครแ้ละขมิน้ชนัและศึกษาความพงึพอใจของผูใ้ช้
สบู่เหลวสมุนไพรทัง้ 2 ชนิดเพื่อน ามาเป็นขอ้มูลใน
การพฒันาผลติภณัฑส์บูเ่หลวสมนุไพรตอ่ไป  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาสูตรสบู่ เหลว
สมนุไพรใบตะไครแ้ละขมิน้ชนั คณะผูว้ิจยัด าเนินการ
วิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี ้ ขั้นที่  1 ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสารต้านอนุมูลอิสระในใบ
ตะไครแ้ละขมิน้ชนัและเตรยีมสารสกดัใบตะไครแ้ละ
ขมิน้ชนั ขัน้ที่ 2 ศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนมุูลอิสระของ
สารสกัดใบตะไครแ้ละขมิน้ชัน และขัน้ที่ 3 พัฒนา
สูตรสบู่เหลวสมุนไพรใบตะไครแ้ละขมิ ้นชันและ

ศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ช้สบู่เหลวสมุนไพรทั้ง  
2 ชนิด การด าเนินการวิจยัในแตล่ะขัน้มีดงันี ้

ขั้นที่  1 ศึกษาเอกสารและงานวิ จัยที่
เกี่ยวข้องกับสารต้านอนุมูลอิสระในใบตะไคร้
และขมิ้นชันและเตรียมสารสกัดใบตะไคร้และ
ขมิน้ชัน  

คณะผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับการสกัดสารต้านอนุมูลอิสระตัวท า
ละลายที่ใชใ้นการสกดัและความสามารถในการตา้น
อนมุลูอิสระจากใบตะไครแ้ละขมิน้ชนัและน าขอ้มลูที่
ไดม้าสงัเคราะหเ์ป็นวิธีการสกดัสารตา้นอนมุลูอิสระ
ในใบตะไครแ้ละขมิน้ชัน เตรียมตัวอย่างใบตะไคร้
และขมิ ้นชันที่ได้มาจากตลาดท้องถ่ินในจังหวัด
เพชรบุรี โดยน าใบตะไครแ้ละขมิ ้นชันล้างน ้าท า
ความสะอาดและหั่นเป็นชิน้เล็ก ๆ จากนัน้ตากแดด
ใหแ้หง้เป็นเวลา 3 วนั น าตวัอย่างพืชแหง้ทัง้ 2 ชนิด 
500 กรมั มาบดเป็นผงละเอียดและน ามาแช่ด้วย 
95% เอทานอลเป็นเวลา 24 ชั่ วโมง ระเหยตัวท า
ละลายใหแ้หง้ดว้ยเครื่องระเหยสญุญากาศและท า
การสกดั 3 ซ า้  

 
ขั้นที่ 2 ศึกษาความสามารถในการต้าน

อนุมูลอิสระของสารสกัดใบตะไคร้และขมิน้ชัน  
ในการศึกษาความสามารถในการตา้นอนุมูล

อิสระคณะผูว้ิจัยใช้วิธี 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH assay) โดยเตรียมสารละลาย DPPH radical 
ในเอทานอลเข้มข้น 10 ppm และเตรียมสารละลาย
ตัวอย่างใบตะไครแ้ละขมิน้ชันเขม้ข้น 70 ppm และ
น ามาเจือจางเป็น 5, 10, 15, 20 และ 25 ppm จากนัน้
น าไปศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ  
โดยแบ่งชุดการทดสอบเป็น 3 ชุด คือ A, B และ C 
ตามล าดบัดงันี ้
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ชุด A (test sample)  =  test sample 3 มิลลิลิตร 

+ DPPH 3 มิลลลิติร 
ชุด B (blank of test sample)  =  test sample 3 

มิลลลิติร + เอทานอล 3 มิลลลิติร 
ชุด C (control)  =  เอทานอล 3 มิลลิลิตร + 

DPPH 3 มิลลลิติร 
จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาว

คลื่น 520 นาโนเมตร ดว้ยเครื่องยูวี – วิสิเบิลสเปค
โตรโฟโตมิเตอรแ์ละค านวณความสามารถในการ
ตา้นอนมุลูอิสระ (% radical scavenging) จาก 
% radical scavenging (Acontrol – Asample)=x10    (1) 

             Acontrol 
เมื่อ  Acontrol  คือ คา่การดดูกลนืแสดงของชดุ C 
       Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของชุด A     

                                 - คา่การดดูกลนืแสงของชดุ B 

  
ขั้นที่  3 พัฒนาสูตรสบู่ เหลวสมุนไพร 

ใบตะไคร้และขมิ้นชันและศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้ใช้สบู่เหลวสมุนไพรใบตะไคร้และขมิน้ชัน  

คณะผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาสูตรสบู่เหลว
สมนุไพรใบตะไครแ้ละขมิน้ชนัชนิดละ 2 สตูรโดยน า
ขอ้มลูความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระจากขัน้ที่ 
2 มาออกแบบสตูรสบู่เหลวสมนุไพรทัง้ 2 ชนิด ๆ ละ 
2 สตูร โดยมีรายละเอียดแสดงดัง Table 1และรา่ง
แบบประเมินความพึงพอใจและเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ
พิจารณาความเหมาะสมสอดคลอ้งของแบบประเมิน
ความพึงพอใจและเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตวัอย่างผูใ้ชส้บู่เหลวสมนุไพรใบตะไครแ้ละขมิน้ชัน 
จ านวน 50 คน จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิ เคราะห์
ขอ้มลูเป็นคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
Table 1. The formulation for herbal liquid soap of lemongrass and turmeric 

Liquid soap formula Ingredients of liquid soap 
 

N 70 (g) 
Extract of 

lemongrass 
(g) 

Extract of 
turmeric 

(g) 
Salt (g) 

Water  
(g) 

Pearl 
glitter (g) 

Preservative 
(mL) 

1. Formula 1 of 
Lemongrass Herbal 
Liquid Soap (F1L) 

1,000 0.04 - 250 1,000 50 5 

2. Formula 2 of 
Lemongrass Herbal 
Liquid Soap (F2L) 

1,000 0.06 - 250 1,000 50 5 

3. Formula 1 of the 
Turmeric Herbal 
Liquid Soap (F1T) 

1,000 - 0.07 250 1,000 50 5 
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Table 1. The formulation for herbal liquid soap of lemongrass and turmeric (continue) 

Liquid soap 
formula 

Ingredients of liquid soap 

N 70 (g) 
Extract of 

lemongrass 
(g) 

Extract of 
turmeric 

(g) 
Salt (g) 

Water  
(g) 

Pearl 
glitter (g) 

Preservative 
(mL) 

4. Formula 2 of 
the Turmeric 
Herbal Liquid 
Soap (F1T) 

1,000 - 0.09 250 1,000 50 5 

 
 
ผลการวิจัย 

จากการศึ กษ า เอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งกับสารต้านอนุมูลอิสระในใบตะไครแ้ละ
ขมิน้ชันและเตรียมสารสกัดใบตะไครแ้ละขมิน้ชัน 
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระและพัฒนา
สูตรสบู่เหลวสมุนไพรใบตะไครแ้ละขมิ ้นชันและ
ศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้สบู่ เหลวสมุนไพร 
ใบตะไครแ้ละขมิน้ชนั ไดผ้ลการศกึษาดงันี ้ 

1. ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับสารต้านอนุมูลอิสระในใบตะไคร้
และขมิ้นชันและเตรียมสารสกัดใบตะไคร้และ
ขมิน้ชัน  

จากการศึ กษ า เอกสารและงานวิ จั ยที่
เก่ียวข้องกับการสกัดสารต้านอนุมูลอิสระ ตัวท า
ละลายที่นิยมใชใ้นการสกดัและความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระจากใบตะไครแ้ละขมิน้ชัน พบว่า  
ตวัท าละลายที่ใชใ้นการสกดัสารตา้นอนุมูลอิสระใน
ใบตะไคร้และขมิ ้นชัน คือ เอทานอล โดยมีการ
รายงานความสามารถในการตา้นอนมุูลอิสระ (IC50) 
อยู่ระหว่าง 8.47–96.7 ppm4,9-11 ผูว้ิจัยไดน้ าขอ้มลูที่
ไดจ้ากการวิเคราะห์มาใช้ในการเตรียมสารสกัดใบ
ตะไคร้และขมิ ้นชัน พบว่า สารสกัดเอทานอลใบ

ตะไครม้ีสีเขียวเขม้ ขน้เหนียว มีกลิ่นเฉพาะตัวและ
สารสกัดเอทานอลขมิน้ชันมีสีสม้เขม้ ขน้เหนียวเป็น
ก้อน มีกลิ่นฉุนและได้สารสกัดเอทานอลใบตะไคร้
และขมิ ้นชันรอ้ยละ 2.45 และ 1.90 โดยน ้าหนัก 
ตามล าดบั 

2. ผลการศึกษาความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัดใบตะไคร้และขมิน้ชัน  

จากการศึกษาความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระของสารสกัดใบตะไครแ้ละขมิน้ชนัดว้ย
วิธี  DPPH และค่า IC50

 จากกราฟความสัมพันธ์
ระหว่างความเขม้ขน้ของสารสกัดและรอ้ยละของ
การตา้นอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดใบตะไครม้ีค่า 
IC50 เท่ากบั 19 ppm และสารสกดัขมิน้ชนัมีค่า IC50 
เท่ากับ  32 ppm ตามล าดับ จากผลการศึกษา
ความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัด
ใบตะไคร้และขมิ ้นชัน แสดงให้เห็นว่าขมิ ้นชัน 
มีความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระไดด้ีกว่าสาร
สกดัใบตะไคร ้ 

3. ผลการพัฒนาสูตรสบู่เหลวสมุนไพร
ใบตะไคร้และขมิน้ชันและศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้ใช้สบู่เหลวสมุนไพรใบตะไคร้และขมิน้ชัน  
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จากการศึกษาความสามารถในการต้าน
อนมุลูอิสระของสารสกดัใบตะไครแ้ละขมิน้ชนั พบว่า
ค่า IC50 ของสารสกัดใบตะไคร้และขมิ ้นชันมีค่า  
19 และ 32 ppm คณะผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาสูตรสบู่เหลว 
สมุนไพรทัง้ 2 ชนิด ๆ ละ 2 สตูร ดงั Table 1 โดยสบู่
เหลวสมุนไพรใบตะไครสู้ตรที่ 1 (F1L) และ 2 (F2L)  

มี ความเข้มข้นของสารสกัด  19 และ 29 ppm 
ตามล าดบั และสบู่เหลวขมิน้ชันสตูรท่ี 1 (F1T) และ  
2 (F2T) ซึ่ งมีความเข้มข้นของสารสกัด 32 และ  
42 ppm ตามล าดบั สบู่สมุนไพรทัง้ 4 สูตร แสดงดัง 
Figure 1 

 
 

Figure 1. Pictures of 4 herbal liquid soap formulations 
 

จากการทดสอบความพึ งพอใจของผู้ใช้ 
ต่อสบู่เหลวสมุนไพรทัง้ 4 สูตร ประกอบดว้ยประเด็น 
ในการประเมิน คือ สี ลักษณะของเนือ้สัมผัส กลิ่น  
การล้างฟองออก และความพึงพอใจของผู้ใช้ใน
ภาพรวม โดยมีกลุ่มตัวอย่างผู้ใช้สบู่ เหลวสมุนไพร 
จ านวน 50 คน ที่ไดม้าจากการสุม่ โดยใชแ้บบประเมิน
ความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่า ผู้ตอบแบบ
ประเมินประกอบด้วยเพศหญิงรอ้ยละ 75 และเพศ
ชายรอ้ยละ 25 โดยมีช่วงอายตุ  ่ากว่า 20 ปี รอ้ยละ 15 
อายุระหว่าง 20-30 รอ้ยละ 37.5 อายุระหว่าง 31-40 
รอ้ยละ 15 อายุระหว่าง 41-50 ปี รอ้ยละ 20 และอาย ุ
50 ปีขึน้ไปรอ้ยละ 12.5 ผลการประเมินความพึงพอใจ
ของผูใ้ชส้บูเ่หลวสมนุไพรทัง้ 4 สตูร แสดงดงั Table 2 

 
Table 2 The results of the testing of herbal liquid soap's user satisfaction for the 4 formulations  

Assessment Items 
Evaluation data regarding user satisfaction using liquid soap 

Mean Standard deviation Interpretation 
Formula 1 Lemongrass herbal liquid soap (F1L) 
1 color 3.75 0.79 very 
2 characteristics of texture 4.13 0.78 very 
3 odor 3.63 0.69 very 

F1L 

F2L F1T 

F2T 
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Table 2 The results of the testing of herbal liquid soap's user satisfaction for the 4 formulations (continue) 

Assessment Items 
Evaluation data regarding user satisfaction using liquid soap 

Mean Standard deviation Interpretation 
4 remove the bubbles 3.58 0.72 very 
5 overall satisfaction 3.77 0.51 very 
Formula 2 Lemongrass herbal liquid soap (F2L) 
1 color 3.13 0.93 moderate 
2 characteristics of texture 4.13 0.78 very 
3 odor 3.50 0.87 very 
4 remove the bubbles 3.43 0.62 very 
5 overall satisfaction 3.55 0.70 very 
Formula 1 Turmeric herbal liquid soap (F1T) 
1 color 3.75 0.86 very 
2 characteristics of texture 3.08 0.75 moderate 
3 odor 3.43 0.86 very 
4 remove the bubbles 3.50 0.52 very 
5 overall satisfaction 3.44 0.71 very 
Formula 2 Turmeric herbal liquid soap (F2T) 
1 color 4.06 0.68 very 
2 characteristics of texture 3.35 0.69 very 
3 odor 3.26 0.61 moderate 
4 remove the bubbles 3.73 0.50 very 
5 overall satisfaction 3.60 0.66 very 

 
จาก Table 2 ผลการประเมินความพึงพอใจ

ของผูใ้ชส้บูเ่หลวสมนุไพรทัง้ 4 สตูรจากกลุม่ตวัอยา่ง
ผูใ้ชม้ีความพึงพอใจในภาพรวมตอ่สบูเ่หลวสมนุไพร
ใบตะไคร้สูตร F1L F2L F1T และ F2T มีค่า 3.77 
+.51, 3.55+  0.70, 3.44+  0.71 และ 3.60+  0.66 
ตามล าดบั ซึง่อยูใ่นระดบัมากทัง้ 4 สตูร  

ผลการศึกษาความพงึพอใจของผูใ้ชส้บูเ่หลว
ทัง้ 4 สตูร พบวา่ เมื่อพิจารณาสบู่เหลวสมนุไพรสตูร 

F1L พบว่าสตูร F1L ผูใ้ชม้ีความพึงพอใจทุกดา้นใน
ระดบัมาก สตูร F2L ผูใ้ชม้ีความพงึพอใจในลกัษณะ
เนือ้สมัผัส กลิ่นและการลา้งฟองออกในระดับมาก
และพงึพอใจตอ่สใีนระดบัปานกลาง สตูร F1T ผูใ้ชม้ี
ความพึงพอใจดา้นสี กลิ่นและการลา้งฟองออกใน
ระดับมากและพึงพอใจต่อลักษณะเนือ้สัมผัสใน
ระดบัปานกลาง และสตูร F2T ผูใ้ชม้ีความพึงพอใจ
ต่อสี ลักษณะเนือ้สัมผัสและการลา้งฟองออกใน
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ระดบัมาก พึงพอใจต่อกลิ่นในระดบัปานกลาง และ
ความพึงพอใจในภาพรวมของสบู่เหลวสมุนไพรทัง้  
4 สตูร อยูใ่นระดบัมาก ซึง่ผูใ้ชม้ีขอ้เสนอแนะในดา้น
การลา้งฟองออกค่อนขา้งยากและจากการทดสอบ
ความแปรปรวนของข้อมูลทางเดียว (One – way 
ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยสถิติ 
t-test (t – test independent) พบว่า สบู่เหลวสูตร 
F1L F2L และ F2T ผูใ้ชม้ีความพึงพอใจในภาพรวม
มากกวา่สบูเ่หลวสตูร F1T  
 
อภปิรายผล 

จากการศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนมุูลอิสระของ
สารสกัดใบตะไครแ้ละขมิน้ชนัดว้ยเอทานอล พบว่า 
สารสกัดเอทานอลของใบตะไครม้ีค่า IC50 เท่ากับ  
19 ppm และสารสกัดเอทานอลของขมิน้ชันมีค่า 
IC50 เท่ากับ 32 ppm ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ
กมลฉัตร อ่องมะลิและคณะ4 และรตันา เพ็งเพราะ
และคณะ12 ซึง่ไดศ้กึษาฤทธ์ิการตา้นอนมุลูอิสระของ
สารสกัดเอทานอลของใบตะไครพ้บว่ามีค่า IC50 
ระหว่าง 8.47–96.7 ppm และงานวิจัยของยามีละ 
ดอแมและคณะ10และณฐัวรรณ วรรณมณีและคณะ9 
ศึกษาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดเอทานอล
ของขมิน้ชนัพบวา่มีค่า IC50 ระหวา่ง 0.10-22.21 ppm 
ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากเอทานอลเป็นตัวท าละลายที่ 
มีสภาพขัว้สงูท าใหส้ารสกดัเอทานอลของพืชสมนุไพร
ทัง้ 2 ชนิด มีสารส าคญัท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นออกซิเดชนั
หลายชนิดจึงส่งผลใหค้่า IC50 ของสารสกัดเอทานอล
ใบตะไครแ้ละขมิน้ชันมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ 
ไดด้ี ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Jyoti J และคณะ 
ที่ศึกษาการประเมินคณุสมบตัิในการตา้นอนมุลูอิสระ
และการตา้นจุลชีพของฟิลม์เปลือกสบัปะรดที่อดุมไป

ด้วยโพลีฟีนอล-ไคโตซาน พบว่า ปริมาณฟีนอล 
รวมของสารสกัดเอทานอลของเปลือกสับปะรด  

11.1±0.82 mg GAE/g, 3.86±0.4 mg Quercetin/g ซึ่ง
สูงกว่าสารสกัดเมทานอลที่พบปริมาณฟีนอลรวม
7.98±0.55 mg GAE/g, 2.37±0.13 mg Quercetin/g13  
และงานวิจัยของ Marwa Ezz El-Din Iและ Randah 
Miqbil A. ที่ศึกษาคุณสมบัติการต้านเชือ้ราและสาร
ตา้นอนุมูลอิสระของสารสกัดชันผึง้ พบว่า สารสกัด 
เอทานอลของชันผึง้ที่ความเขม้ขน้ 0.5% 1.0% และ 
1.5% โดยน า้หนกัพบสารประกอบฟีนอลิกรวมทัง้หมด 
11 ชนิด14 และจากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้่า
การใชเ้อทานอลเป็นตวัท าละลายในการสกดัท าใหไ้ด้
สารสกัดท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระและสามารถ
น ามาประยุกต์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่ เหลว
สมุนไพรได ้เมื่อผูว้ิจยัไดพ้ฒันาสตูรสบู่เหลวสมนุไพร
ใบตะไครแ้ละขมิน้ชันจ านวน 4 สตูรและน ามาศึกษา
ความพึงพอใจจากผู้ใช้สบู่เหลวสมุนไพรทั้ง 4 สูตร 
พบว่าผู้ใช้มีความพึงพอใจต่อสบู่เหลวสมุนไพรสูตร 
F1L, F2L, F1T และ F2T ในระดับมากและจาก
การศึกษาความพึงพอใจของสบู่สูตร F1L พบว่าสบู่
สตูรนีม้ีผูใ้ชม้ีความพงึพอใจทกุดา้นในระดบัมากและ
มีความโดดเด่นเรื่องของลกัษณะของเนือ้สมัผสัเป็น
พิเศษ อาจเนื่องมาจากสบู่สตูร F1L นีม้ีการเติมสาร
สกัดตะไครใ้นปริมาณน้อยกว่าสูตร F2L และสาร
สกดัตะไครเ้ป็นสารสกดัที่เมื่อผสมลงในสตูรสบูเ่หลว
พืน้ฐานแลว้ไมม่ีสีซึง่สง่ผลต่อความดึงดดูใจของผูใ้ช ้
ส  าหรบัสบูส่ตูร F2L มีความโดดเดน่เรือ่งของลกัษณะ
ของเนือ้สมัผสัเช่นเดียวกับสตูร F1L และพบว่าผูใ้ช ้
มีความพึงพอใจต่อสีในระดับปานกลาง ทั้งนีอ้าจ
เนื่องมาจากสารสกดัใบตะไครท้ี่ไดเ้มื่อน ามาผสมใน
สตูรของสบูไ่ม่มีส ีดงันัน้ในการน าสารสกดัใบตะไคร้
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ไปพัฒนาเป็นสบู่ เหลวสมุนไพรอาจมีการเติมส ี
เพื่อเพิ่มความน่าสนใจของสบู่อาจท าใหผู้ใ้ชม้ีความ
พึงพอใจมากขึน้ สบู่สตูร F1T มีความโดดเด่นเรื่อง
ของสีเนื่องจากสีของสารสกัดขมิน้ที่มีสีเหลืองและ
ผูใ้ชม้ีความพึงพอใจต่อลกัษณะเนือ้สมัผสัในระดับ
ปานกลาง อาจเนื่องจากการเติมสารสกัดขมิน้ซึ่งมี 
สีเหลืองค่อนข้างเข้มเมื่อน ามาผสมร่วมกับสูตร
พืน้ฐานของสบู่ที่มีการผสมผงไข่มุกอาจท าใหค้วาม
พึงพอใจต่อลักษณะเนือ้สัมผัสของผู้ใช้ส่วนใหญ่
น้อยลง และสบู่สูตร F2T มีความโดนเด่นเรื่องสี
เช่นเดียวกันกบัสตูร F1T แต่ผูใ้ชพ้ึงพอใจต่อกลิ่นใน
ระดบัปานกลาง อาจเป็นเพราะมีการผสมสารสกัด
ขมิน้ในปริมาณที่มากขึน้จึงส่งผลให้กลิ่นของสบู่
เหลวสมุนไพรสูตร F2T นีม้ีกลิ่นของสมุนไพรที่ฉุน
กว่า และส าหรับการล้างฟองออกของสบู่ เหลว
สมุนไพรทั้ง  4  สูตร ผู้ใช้มี ข้อ เสนอแนะว่าควร
ปรบัปรุงเรื่องการลา้งฟองออกให้ง่ายขึน้  ผู้วิจัยมี
ความเห็นว่าอาจเนื่องมาจากสูตรพื ้นฐานของสบู่
เหลวที่น  ามาใชเ้ป็นตน้ต ารบัสตูรในการท าสบู่เหลว
ค รั้งนี ้  ผู้ วิ จั ย ใช้  N70 ห รือ  Texapon N70 ห รื อ 
sodium lauryl ether sulfate เป็นสารลดแรงตึงผิว
ประจุลบ มีคุณสมบัติในการท าความสะอาดได้ดี
และท าใหเ้กิดฟองไดเ้ร็วอาจใชใ้นการปริมาณมาก
แต่หากลดปรมิาณการใช ้N70 ใหเ้หมาะสม คาดว่า
จะสง่ผลใหก้ารลา้งฟองของสบูส่มนุไพรออกง่ายขึน้  
 

สรุปผลการวิจัย 
สารสกดัเอทานอลจากใบตะไครแ้ละขมิน้ชนั

สามารถยบัยัง้อนุมูล DPPH ได ้โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 
19 ppm และ 32 ppm ตามล าดบั และพฒันาสตูรสบู่
เหลวสมุนไพรใบตะไครแ้ละขมิน้ชัน จ านวน 4 สูตร 

ประกอบดว้ย สูตรสบู่เหลวสมุนไพรใบตะไคร ้2 สูตร  
ที่ผสมสารสกัดเอทานอลจากใบตะไคร้ 32 ppm  
(สตูร F1L) และ 42 ppm (สูตร F2L) ตามล าดับ และ
สบู่ เหลวสมุนไพรขมิ ้นชัน 2 สูตร ที่ผสมสารสกัด 
เอทานอลจากขมิน้ชนั 19 ppm (สตูร F1T) และ 29 19 
ppm (สูตร F2T) ppm ตามล าดับ จากการศึกษา
ความพึงพอใจของผูใ้ชท้ี่มีต่อสบู่เหลวสมุนไพร พบว่า 
สบู่เหลวสมนุไพรสตูร F1L, F2L และ F2T ผูใ้ชม้ีความ
พึงพอใจในภาพรวมมากกว่าสบู่เหลวสมุนไพรสูตร 
F1T 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณสาขาวิชาเคมี ศนูยว์ิทยาศาสตร์
และวิทยาศาสตรป์ระยุกต์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่ให้การ
สนบัสนุนการใชอ้ปุกรณแ์ละเครื่องมือวิทยาศาสตร์
ในการท างานวิจยัในครัง้นี ้  
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