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บทคดัยอ่ 

 
งานวิจัยนีม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือตรวจสอบฤทธ์ิตา้นอนมุูลอิสระ ปริมาณฟีนอลและฟลาโวนอยดท์ัง้หมด

ของสารสกดัหยาบของล าตน้โคลงเคลงที่ไดจ้ากการใชต้วัท าละลายชนิดตา่ง ๆ การหาปรมิาณของปรมิาณฟีนอล
และฟลาโวนอยดท์ัง้หมด (TPC และ TFC) จะตรวจวดัโดยวิธีคลัเลอริเมตรีดว้ยรีเอเจนต ์Folin-Ciocalteu และ
อะลมูินมัคลอไรด ์ตามล าดบั สว่นฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระทดสอบดว้ยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
radical scavenging assay ผลการตรวจสอบชนิดของสารพฤกษเคมีเบือ้งต้นที่เป็นองค์ประกอบในล าต้น
โคลงเคลง พบฟลาโวนอยด์ คูมาริน แทนนิน เทอรพ์ีนอยด์ สเตียรอยด์ และไกลโคไซด์ในสารสกัดทั้งหมด  
การสกดัดว้ยตวัท าละลายเอทานอลมีรอ้ยละผลผลติและปรมิาณฟีนอลิกนอ้ยกว่าการสกดัดว้ยตวัท าละลายที่มี
ขัว้ต  ่ากว่า แต่เอทานอลสามารถสกดัฟลาโวนอยดไ์ดป้ริมาณสงูสดุ 1,793±16 มิลลิกรมัสมมลูเควอซิตินต่อกรมั
ของสารสกดั และมีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระโดยมีค่า IC50 เท่ากบั 107 มิลลิกรมัต่อลิตร ในขณะที่สารสกดัแอซีโตน 
มีรอ้ยละการสกดัสงูสดุ 3.50 และปริมาณฟีนอลิก 2,421±14 มิลลิกรมัสมมูลกรดแกลลิกต่อกรมัของสารสกัด 
โดยสรุป การสกดัสารพฤกษเคมีส  าคญัท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระเป็นผลมาจากการใชต้วัท าละลายที่เหมาะสมโดย
มีขัว้ปานกลางถึงสงู 

 

ค ำส ำคัญ: การสกดัดว้ยตวัท าละลาย ตน้โคลงเคลง ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ ดีพีพีเอช สารพฤกษเคมี 
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Abstract 
 

This research aimed to investigate antioxidant activity, total phenolic and flavonoid contents 
of the M. malabathricum crude extracts obtained by using different extracting solvents. The 
quantification of total phenolic and flavonoid contents (TPC and TFC) employed colorimetry with 
Folin-Ciocalteu and aluminum chloride reagents, respectively. Additionally, the antioxidant activity 
was assessed using the 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay. Preliminary 
phytochemical screening of M. malabathricum stem confirmed the presence of flavonoids, coumarins, 
tannins, terpenoids, steroids and cardiac glycosides in all extracts. Solvent extraction with ethanol 
had a lower percent yield and phenolic content than extraction with a lower polarity solvent. Ethanol 
was able to extract the highest content of flavonoids of 1,793±16 milligrams equivalent to quercetin 
per gram of extract. Also, antioxidant activity with an IC50 value of 107 milligrams per liter was 
observed. While the acetone extract had the highest extraction percentage of 3.50 and phenolic 
content of 2,421±14 mg gallic acid equivalent per gram of extract. In conclusion, the extraction of 
important phytochemicals with antioxidant activity results from the use of appropriate solvents with 
medium to high polarity.  
 
Keywords: Solvent extraction, M. malabathricum, Antioxidant activity, DPPH, Phytochemicals 
 
บทน ำ 

พืชในวงศโ์คลงเคลง (Melastomataceae) 
เป็นกลุ่มพืชหนึ่งที่มีความอุดมสมบูรณ์และความ
หลากหลายมากที่สุดในเอเชียเขตรอ้น เขตอบอุ่น 
และหมู่เกาะแปซิฟิก เช่น ประเทศไทย มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย สิงคโปร ์ฟิลิปปินส์ จีน อินเดีย และ 
บงัคลาเทศ1-3 Joffry et al. ระบุถึงช่ือเรียกทั่วไปว่า
จะแตกตา่งกนัไปตามถ่ินท่ีอยูอ่าจจะเป็นชมุชนหรือ
ชนเผ่าด้วยวัตถุประสงค์ทางการแพทย์พื ้นบ้าน  
ในประเทศไทย โคลงเคลงซึ่งเรียกกันทั่ วไปว่า 
มัง เค ร (Mang kre) มั ง เร (Mang re) เบ ร (Bre) 
และคาดูดา (Kadu da) มีช่ือทางวิทยาศาสตรว์่า 

Melastoma Malabathricum L. และเป็นหนึ่งใน 
22 สายพันธุ์ที่พบในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และ
ถือเป็นยาสมนุไพร สว่นใบ ยอด เปลือก เมล็ด และ
รากของโคลงเคลงสามารถใชร้กัษาอาการทอ้งเสีย 
บิด ริดสีดวงทวาร บาดแผล ปวดฟัน และปวดทอ้ง
ได4้ ผลแก่แตกของโคลงเคลงดังกล่าวซึ่งมีดอกสี
มว่งจากพืน้ท่ีในภาคตะวนัออก เมื่อสกดัดว้ยน า้ จะ
มีปริมาณแอนโทไซยานิน สารประกอบฟีนอลิก 
และน า้ตาลมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับผลอ่อน 
และผลแก่5 อาอีเซาะส ์เบ็ญหาวนั และสนุีย ์แวมะ
รายงานว่าแอซีโตนสามารถสกดัสารส าคญัจากผล
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โคลงเคลง จงัหวดัยะลา จ านวน 4 ชนิด คือ คาเทชิน 
(Catechin) กรดแกลลิก  (Gallic acid) ลูที โอลิน 
(Luteolin) และเควอซีติน (Quercetin) ซึ่งทุกชนิด
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสูง แต่
สว่นอื่น ๆ ของโคลงเคลงไม่ว่าจะเป็นใบ กา้น และ
ราก  พบสารส าคัญ เพี ย งสองชนิ ด เท่ านั้น 6 
น อกจากนี ้ส่ วนสกัด เมทานอลจาก ใบ และ 
ก่ิงโคลงเคลงยังมีฤทธ์ิในการยับยั้งเชือ้แบคทีเรีย 
แก รม ลบ  Escherichia coli (E. coli) ใน ระดับ 
ปานกลาง7  

อ าเภอไชยา จังหวดัสรุาษฎรธ์านีเป็นอีก
สถานที่ที่พบต้นโคลงเคลง โดยมีลักษณะทั่วไป
สอดคลอ้งกับขอ้มูลที่ไดร้วบรวมไว ้ว่าโคลงเคลง
เป็นไมพุ้ม่ขึน้กลางแจง้ ใบเดี่ยวติดตรงขา้มและอาจ
มีหลายใบติดรอบขอ้ ดอกสมบูรณ์เพศ กลีบเลีย้ง
และกลีบดอกอย่างละ 3, 4 หรือ 5 กลีบ แกนอับ
เรณู ยื ด ย า วห รื อ เป็ น รย า งค์  อั บ เรณู แ ต ก 
โดยมีรูที่ปลาย รงัไขต่ิดใตว้งกลบีหรอืกึ่งใตว้งกลบีมี 
4 หรอื 5 ช่อง ไขอ่อ่นจ านวนมากติดที่แกนผนงัรงัไข ่
ผลแห้งแบบแก่แตก หรือผลมี เนื ้อหลายเมล็ด 8 
เนตรชนก นุย้สีรุง่ และไพร มทัธวรตัน9 รายงานผล
การศึกษาชีววิทยาของดอกและพฒันาการของผล
โคลงเคลงสายพนัธุก์ลีบดอกสีขาวที่ปลกูในอ าเภอ
หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ซึง่ยงัคงมีลกัษณะเดน่ของ
พืชในวงศ์นี ้โดยช่อดอกเป็นแบบช่อกระจุกซ้อน 
(Compound cymes) เกิดที่ปลายยอดของก่ิงและ
ใช้เวลาเจริญเติบโตตั้งแต่ตุ่มดอกจนถึงผลแก่สุก 
เปลือกผลแตกอา้ใชเ้วลาเฉลี่ยประมาณ 40-45 วนั 
หมอยาสมุนไพรพืน้บา้นอ าเภอไชยาใหข้อ้มูลทาง
ยาของโคลงเคลงว่า ส่วนก่ิงและกา้นรวมกนัน ามา 

ตม้รกัษาริดสีดวงทวาร รากน ามาตม้เป็นยาบ ารุง
ตับ และใบน ามาตม้โปะแผลเป็นหนอง การสกัด
ด้ ว ย ตั ว ท า ล ะล า ย ต่ า งช นิ ด กั น มี ผ ลท า ให้
องค์ประกอบทางเคมีที่สกัดได้แตกต่างกันด้วย 
ดงันัน้งานวิจัยนีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อเปรยีบเทียบผล
ของตัวท าละลายที่ ใช้ในการสกัดต่อชนิดของ
สารพฤกษเคมี ปริมาณสารประกอบฟีนอลทัง้หมด 
ปริมาณ ฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และฤทธ์ิการต้าน
อนมุูลอิสระส่วนของล าตน้โคลงเคลงที่หาไดต้ลอด
ทัง้ปี 
 
วิธีกำรวจิัย 
1. สำรเคมี และเคร่ืองมือ 

สารเคมีเกรดวิเคราะห์ส่วนใหญ่ที่ใช้ใน
งานวิจัยนี ้เช่น ยี่ห้อ Loba Chemie จากประเทศ
อิน เดี ย  ส่ วนยี่ ห้อ  Merck และ  Sigma-Aldrich 
ป ร ะ เ ท ศ เ ย อ ร ม นี  ไ ด้ แ ก่  Ferric chloride 
hexahydrate, FeCl36H2O), Folin & Ciocalteu’s 
phenol reagent, กรดแกลลกิ (Gallic acid), เควอซิติน 
(Quercetin) แล ะ2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) เครื่องมือที่ใช้ในการเตรียมสารสกัดและ
การวิเคราะห์เชิงปริมาณ ได้แก่  เครื่องยูวี -วิสิเบิล 
สเปกโทรโฟโตมิเตอร ์(Biochrom Libra S50 UV/Vis 
Spectrophotometer) ตู้อบลมร้อน (Binder hot air 
oven) เครื่องกลั่ นระเหยสารแบบหมุน  (Rotary 
evaporator, RC900, KNF) และอ่างน ้าร ้อน (Water 
bath, LAUDA, GFL Technology) 
2. แหล่งที่มำของพืช  

ส่วนล าต้นโคลงเคลงเก็บในช่วงเดือน
พฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ. 2565 บริเวณพื ้นที่
ต  าบลปากหมาก อ าเภอไชยา จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี 
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เนื่องดว้ยเป็นพืน้ที่ภูเขาที่มีสภาพอากาศชืน้ตลอด
ทั้งปี เป็นแนวภูเขาอุทยานแก่งกรุง และสภาพ
พืน้ดินเป็นดินร่วนเหมาะส าหรบัการเจริญเติบโต
ของโคลงเคลง แสดงลักษณะเป็นไม้พุ่มของ
โคลงเคลง และขึน้ตามที่โลง่แจง้ในบรเิวณสวนยาง 
กลบีดอกสมี่วงสวยงาม ใบเดี่ยวติดตรงขา้มรอบขอ้ 
ส่วนดอกจะออกเป็นช่อ ดอกแก่จะกลายเป็นผล 
(Figure 1) ก่องกานดา ชยามฤต8 ระบลุกัษณะเด่น
ของโคลงเคลงวา่ เกสรเพศผูม้ีกา้นเรียงเป็นวง 2 วง 
และมีรยางค ์และเมล็ดสกุแตกกระจายขยายพนัธุไ์ด้
ง่าย พืชที่น  ามาศึกษาครัง้นี ้ได้รบัการยืนยันจาก
หมอสมนุไพรพืน้บา้นที่อาศยัอยู่ในเขตอ าเภอไชยา 
จังหวดัสรุาษฎรธ์านี (หมอภิญโญ เมฆลยั) ว่าคือ
พืชที่คนในพืน้ท่ีเรยีกวา่โคลงเคลง  
3. กำรเตรียมสำรสกัดจำกล ำต้นโคลงเคลง 

งานวิจัยนีใ้ช้ตัวท าละลาย 3 ชนิดในการ
สกัดสารจากล าต้นโคลงเคลงด้วยวิธีการหมัก 
(Maceration) คือ เอทานอล แอซีโตน และเอทิล 
แอซีเตต ล าต้นโคลงเคลงชิ ้นเล็กที่ตากจนแห้ง 
ในอากาศ จะถูกน าไปอบให้แห้งสนิทในตู้อบที่
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
หลังจากนั้นป่ันล าต้นโคลงเคลงให้ละเอียดด้วย
เครื่องบดสมุนไพร แล้วแช่ตัวอย่างพืชอบแห้งที่ 
ชั่งน า้หนกัแน่นอน (460-470 กรมั) ในตวัท าละลาย
ที่อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 7 วันและมีการคนอย่าง
ทั่วถึงทุกวัน เมื่อกรองแยกกากตัวอย่างพืชออก
ทัง้หมดแลว้ น าไประเหยตัวท าละลายดว้ยเครื่อง
ระเหยสญุญากาศแบบหมนุที่ความเร็ว 25 รอบ/นาท ี
ในอา่งน า้รอ้นอณุหภมูิ 40 องศาเซลเซียส ความดนั 
0-50 Psi และตัง้ทิง้ไวใ้นขวดขนาดเล็กสีชาจนตัว
ท าละลายระเหยหมด บนัทึกน า้หนกัของสารสกดัที่

ได้ทั้งหมดจากแต่ละส่วน  และเก็บรักษาไว้ที่
อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียสโดยไมใ่หโ้ดนแสง รอ้ยละ
การสกดัค านวณไดจ้ากสมการ (1)  
 

รอ้ยละการสกดั =  
น า้หนกัของสารสกดัหยาบ (g)

น า้หนกัของตวัอยา่งพืชอบแหง้ (g)
× 100   (1) 

 

 

 
Figure 1. General characters of M. 
malabathricum in a particular study site (A), 
leaves (B), flowers (C) and fruits (D). 
4. กำรตรวจสอบสำรพฤกษเคมีเบือ้งต้น 

การตรวจสอบหาชนิดของสารพฤกษเคมี 9 
กลุม่ในสารสกัดล าตน้โคลงเคลงดว้ยตวัท าละลาย
ตา่งกนัจ านวน 3 ชนิด อาศยัปฏิกิรยิาการเกิดสหีรือ
ตะกอนตามวิธีมาตรฐาน10- 13 ไดแ้ก่ แอลคาลอยด ์
ฟลาโวนอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน 
แทนนิน เทอรพ์ินอยด ์สเตียรอยด ์และคารด์ิแอคไกล
โคไซด ์ด าเนินการดงันี ้
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4.1 การตรวจสอบสารกลุ่มแอลคาลอยด์
โดยวิธี Wagner’s test มีขัน้ตอนดังนี ้ละลายสาร
สกัด 0.02 กรมั ด้วย 10% H2SO4 (1.0 มิลลิลิตร) 
และน าหลอดทดลองไปอุ่นบนอ่างน า้รอ้น (5 นาที) 
กรองส่วนที่ ไม่ละลายออก เมื่ อของเหลวที่ ได ้
จ ากการกรอง (Filtration)เย็ นที่ อุณ หภูมิ ห้อ ง  
เติม Wagner’s reagent จ านวน 5 หยด หากผล
การทดสอบเป็นตะกอนสีน า้ตาลแดง แสดงว่าสาร
สกดัหยาบมีแอลคาลอยดเ์ป็นองคป์ระกอบ 

4.2 การตรวจสอบสารกลุ่มฟลาโวนอยด ์
โดยวิธี Shinoda test มีขัน้ตอนดงันี ้ละลายสารสกัด 
0.02 กรมั ใน 50% เอทานอล จ านวน 3 มิลลิลิตร 
ในหลอดทดลอง ใส่ลวดแมกนีเซียมชิ ้นเล็ก  ๆ  
(2-3 ชิน้) หลังจากนั้นน าไปให้ความรอ้นบนอ่าง 
น า้รอ้นประมาณ 5 นาที และหยดกรดไฮโดรคลอริก
เข้มข้น (conc. HCl) หากสารละลายเปลี่ยนเป็น 
สีเหลือง ส้ม หรือแดง แสดงว่าสารสกัดหยาบ 
มีฟลาโวนอยดเ์ป็นองคป์ระกอบ ส่วนการตรวจสอบ 
ฟลาโวนอยดโ์ดยวิธี Ferric chloride test มีขัน้ตอน
ดังนี  ้ละลายสารสกัด 0.02 กรัม ด้วย 1% FeCl3 
จ านวน 5 หยด ในหลอดทดลอง หากเกิดตะกอนสี
น า้เงินหรือเขียว แสดงว่าสารสกัดหยาบมีฟลาโวนอยด์
เป็นองคป์ระกอบ 

4.3 การตรวจสอบสารกลุม่แอนทราควิโนน 
โดยวิธี Modified Borntrager’s test มีขัน้ตอนดงันี ้
น าสารสกัด 0.02 กรัม ในหลอดทดลอง มาเติม 
10% H2SO4 จ านวน 2.0 มิลลลิิตร น าไปอุน่บนอา่ง
น า้รอ้น เป็นเวลา 5 นาที และกรอง เมื่อสารละลาย
เย็นลงที่อุณหภูมิห้อง น าส่วนที่ เป็นของเหลว 
ไปสกัดด้วยตัวท าละลายไดคลอโรมีเทนจ านวน  
3 มิลลิลิตร ตามด้วยการเติม 10% NH3 จ านวน  

5 หยด เขย่าอย่างแรงประมาณ 30 วินาที หากปรากฏ
สารละลายสีชมพู สีแดง หรือสีม่วง แสดงว่าสาร
สกดัหยาบมีแอนทราควิโนนเป็นองคป์ระกอบ 

4.4 การตรวจสอบสารกลุ่มคูมารินโดยวิธี 
NaOH test มีขั้นตอนดังนี ้ ละลายสารสกัด 0.02 
กรัม ใน 50% เอทานอล (1 มิลลิลิตร) ในหลอด
ทดลอง กรอง และเติม 6 M NaOH จ านวน 1.0 
มิลลิลิตร หากปรากฏสารละลายสีเหลือง แสดงว่า
สารสกดัหยาบมีคมูารนิเป็นองคป์ระกอบ 

4.5 การตรวจสอบสารกลุม่ซาโปนินโดยวิธี 
Foam test มีขั้นตอนดังนี  ้น าสารสกัด 0.02 กรัม 
ในหลอดทดลอง เติมน า้กลั่นจ านวน 2.0 มิลลิลิตร 
และน าไปอุ่นในอ่างน ้ารอ้น (5 นาที) ปิดจุกยาง 
แล้วเขย่าอย่างแรงเป็นเวลา 1 นาที หากปรากฏ
ฟองนาน 30 นาที  แสดงว่าสารสกัดหยาบมี          
ซาโปนินเป็นองคป์ระกอบ 

4.6 การตรวจสอบสารกลุ่มแทนนินโดยวิธี 
Braymer’s test มีขัน้ตอนดงันี ้น าสารสกดั 0.02 กรมั 
และน า้กลั่นจ านวน 3 มิลลิลิตร ในหลอดทดลอง 
ไปอุ่นในอ่างน า้รอ้น (5 นาที) หลงักรองขณะรอ้น 
น าส่วนที่เป็นของเหลวมาเติม 1% FeCl3 จ านวน  
5 หยด หากปรากฏสารละลายสีเขียวแกมน า้เงิน 
แสดงวา่สารสกดัหยาบมีแทนนินเป็นองคป์ระกอบ 

4.7 การตรวจสอบสารกลุ่มเทอรพ์ินอยด์มี
ขั้นตอนดังนี ้ ละลายสารสกัด  0.02 กรัม  ด้วย
คลอโรฟอรม์ (1 มิลลิลติร) ตามดว้ยการเติมกรดแอ
ซีติกลว้น (Glacial acetic acid) และกรดซลัฟิวริก
เขม้ขน้ (conc. H2SO4) อยา่งละ 0.5 มิลลลิติร หาก
ปรากฏสารละลายสีน า้ตาลแดง แสดงว่าสารสกัด
หยาบมีเทอรพ์ีนอยดเ์ป็นองคป์ระกอบ 
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4.8 การตรวจสอบสารกลุ่มสเตียรอยด์มี
ขั้น ต อนดั งนี ้  ล ะล ายส า รสกั ด  0.02 g ด้ ว ย
คลอโรฟอรม์ จ านวน 2 มิลลิลิตร ในหลอดทดลอง 
ตามดว้ยการเติม conc. H2SO4 จ านวน 3 หยด ลง
ไปตามผนงัหลอด หากปรากฏสารละลายสีน า้เงิน 
ห รือน ้า เงิน เขี ย ว  แสดงว่ าสารสกัดหยาบมี 
สเตียรอยดเ์ป็นองคป์ระกอบ 

4.9 การตรวจสอบสารกลุ่มคารด์ิแอคไกล
โคไซด์โดยวิธี Keller-Kiliani test มีขั้นตอนดังนี ้เติม
สารสกัด 0.02 ก รัม  ลงในหลอดทดลอง เติ ม
คลอโรฟอรม์ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เขย่า กรอง และ
น าของเหลวที่ไดจ้ากการกรองมาเติม CH3COOH 
จ านวน 5 หยด ตามดว้ยการเตมิ 5% FeCl3 จ านวน 
5 หยด และ conc. H2SO4 ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร 
หากปรากวงแหวนสีน า้ตาลตรงรอยต่อ แสดงว่า
สารสกัด หยาบมี ค า ร์ดิ แ อค ไกล โค ไซด์ เป็ น
องคป์ระกอบ 
5. กำรหำปริมำณฟีนอลกิทัง้หมด  

ปริมาณฟีนอลิกทัง้หมด (Total phenolic 
content, TPC) ในล าตน้โคลงเคลงที่สกดัได ้หาโดย 
Folin–Ciocalteu colorimetric method ซึ่งปรบัเปลี่ยน
จากวิธีของ Singleton et al.14 และภาศิริ ม่วงศิริกุล15 
และใชก้รดแกลลกิเป็นสารมาตรฐาน  

5.1 กราฟมาตรฐานของสารละลายกรด
แกลลิกสารละลายกรดแกลลิกในเอทานอลเขม้ขน้ 
1000 มิลลิกรมั/ลิตร เป็นสารละลายตัง้ตน้ส าหรบั
เจือจางใหเ้ป็นสารละลายมาตรฐานกรดแกลลกิที่มี
ความเขม้ขน้ 10, 25, 50, 75, 100, 150, 200 และ 
250 มิลลิกรัมต่อลิตร ปิ เปตสารละลายความ
เขม้ขน้ละ 0.5 มิลลิลิตร ลงไปในหลอดทดลองที่มี
น า้กลั่น (9.5 มิลลิลิตร) จ านวน 8 หลอด ตามดว้ย

การเติม 10% Folin-Ciocalteu จ านวน 0.5 มิลลิลิตร 
และ 10% NaCO3 ปริมาตร 2.0 มิลลิลิตร ดังนั้น
ของผสมในแต่ละหลอดจึงมีปริมาตรรวมเป็น 12.5 
มิลลิลิตร หลังจากตั้งไวท้ี่มืดที่อุณหภูมิห้อง เป็น
เ ว ล า  30 น า ที  รี เ อ เ จ น ต์  Folin-ciocalteu 
ออกซิ ไดซ์ฟีนอลอิสระในสารสกัดจากล าต้น
โคลงเคลงและเปลี่ยนเป็นสีน ้าเงินเข้มแล้วน า
สารละลายทัง้ 8 หลอดไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ 
730 นาโนเมตร ดว้ยเครือ่ง UV/Vis Spectrophotometer 
ท าการทดลอง 3 ซ า้ (n = 3) หาค่าเฉลี่ยและน าไป
สรา้งกราฟมาตรฐานระหวา่งคา่การดดูกลนืแสงกบั
ความเขม้ขน้ของกรดแกลลกิ   

 5.2 ปริมาณฟีนอลิกทัง้หมดในสารสกัดล า
ตน้โคลงเคลง 

การวิเคราะหห์าปริมาณฟีนอลิกทัง้หมดใน
สารสกัดหยาบจากล าต้นโคลงเคลง มีขั้นตอน
เหมือนกัน แต่ใช้สารละลายตัวอย่างในเอทานอล
เข้มข้น 1 มิลลิกรัม /มิลลิลิตร แทนสารละลาย
มาตรฐานกรดแกลลิก การทดลองด าเนินการ 3 ซ า้
และน าค่าการดูดกลืนแสงเฉลี่ยมาเทียบกับกราฟ
มาตรฐานเพื่อหาความเข้มข้นที่สมมูลกับความ
เขม้ขน้ของกรดแกลลิก ซึ่งค านวณจากสมการ (2) 
และรายงานผลเป็นมิลลกิรมัสมมลูของกรดแกลลิก
ตอ่กรมัของสารสกดั (mg GAE/g extract)   

 

            (2) 
 

เมื่อก าหนดให ้ C คือ ความเขม้ขน้ของกรดแกลลิกที่
ได้จากกราฟมาตรฐาน (มิลลิกรมั/มิลลิลิตร), V คือ 
ปริมาตรของสารสกัด (มิลลิลิตร), D คือ dilution 
factor และ W คื อ น ้าหนักของสารสกัด  (กรัม )
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6. กำรหำปริมำณฟลำโวนอยดท์ั้งหมด 
ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้ งหมด (Total 

Flavonoid content, TFC) ห า ได้ โด ย  Aluminum 
chloride colorimetric method และใช้เควอซิติน
เป็นสารมาตรฐาน ซึ่งเป็นวิธีการที่ปรับเปลี่ยน
บางสว่นจากรายงานวิจยัก่อนหนา้นี1้6  

6.1 กราฟมาตรฐานของสารละลายเควอซิติน 
สารละลายเควอซิตินในเอทานอลเขม้ขน้ 

1000 มิลลิกรัมต่อลิตร เป็นสารละลายตั้งต้น
ส าหรบัเจือจางเป็นสารละลายมาตรฐานเควอซิติน
ทีม่ีความเขม้ขน้ 40, 80, 120, 160, 200, 240, 280 
และ 320 มิ ลลิกรัมต่อลิต ร การเตรียมกราฟ
มาตรฐานมีขัน้ตอนดงันี ้หลอดทดลองบรรจนุ า้กลั่น
จ านวน 8 หลอด ๆ ละ 1 มิลลลิติร ตามดว้ยการเติม
สารละลายเควอซิตินที่ระดับความเข้มข้นต่าง ๆ 
จ านวน 0.5 มิลลิลิตร, 5% NaNO2 จ านวน 0.15 
มิลลิลิตร, 10% AlCl3 ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร และ 
1 M NaOH จ านวน 2 มิลลิลิตร ของผสมในแต่ละ
หลอดมีปริมาตรรวมเป็น 3.80 มิลลิลิตร ผสมให้
เป็นเนือ้เดียวกนั และตัง้ไวท้ี่อณุหภมูิหอ้ง เป็นเวลา 
30 นาที น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่ 415 นาโน
เมตร โดยใช้เครื่อง UV/Vis Spectrophotometer 
ท าการทดลอง 3 ซ า้ (n = 3) หาค่าเฉลี่ยและน าไป
สรา้งกราฟมาตรฐานระหวา่งคา่การดดูกลนืแสงกบั
ความเขม้ขน้ของเควอซิติน   

6.2 ปรมิาณฟลาโวนอยดท์ัง้หมดในสาร
สกดัล าตน้โคลงเคลง 

การวิ เคราะห์หาปริมาณฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดในสารสกัดหยาบจากล าต้นโคลงเคลง  
มีขัน้ตอนเหมือนกัน แต่ใช้สารละลายตัวอย่างใน 
เอ ท า น อ ล เข้ ม ข้ น  1 มิ ล ลิ ก รัม ต่ อ มิ ล ลิ ต ร  
แทนสารละลายเควอซิติน การทดลองด าเนินการ 3 

ซ ้าและน าค่าการดูดกลืนแสงเฉลี่ยมาเทียบกับ
กราฟมาตรฐานเพื่อหาความเข้มข้นที่สมมูลกับ
ความเขม้ขน้ของเควอซิติน (มิลลิกรมัสมมูลของ 
เควอซิตินตอ่กรมัของสารสกดั) ค านวณจากสมการ (3)  
 

         (3) 
 

เมื่อก าหนดให ้C คือ ความเขม้ขน้ของเควอซิตินที่
ไดจ้ากกราฟมาตรฐาน (มิลลิกรมั/มิลลิลิตร), V คือ 
ปริมาตรของสารสกัด (มิลลิลิตร), D คือ dilution 
factor และ W คือ น า้หนกัของสารสกดั (กรมั) 
7. กำรหำฤทธ์ิต้ำนอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH  

ฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด
จากล าต้นโคลงเคลงหาโดยใช้ DPPH radical 
scavenging assay ที่ ป รับ เปลี่ ย นจากวิ ธี ขอ ง 
Brand-Williams et al.17 สารละลาย  DPPH มี สี
ม่วงเขม้ซึ่งดูดกลืนแสงสงูสดุที่ความยาวคลื่น 517 
นาโนเมตร เมื่อ DPPH รบัอิเล็กตรอนจากสารตา้น
อนุมูลอิสระ DPPH จะเปลี่ยนจากสีม่วงเขม้เป็นสี
เหลือง ดงันัน้การก าจดัอนมุลูอิสระ DPPH บ่งบอก
ความสามารถในการก าจดัอนมุลูอิสระของสารตา้น
อนุมูลอิสระที่ เป็นองค์ประกอบในสารสกัดจาก 
ล าตน้โคลงเคลง และใช้กรดแอสคอรบ์ิกเป็นสาร
มาตรฐาน   

7.1 การทดสอบฤทธ์ิการตา้นอนมุูลอิสระ
ของกรดแอสคอรบ์ิก  

สารละลายมาตรฐานเขม้ขน้ 20, 40, 60, 
80 และ 100 มิลลิกรมัตอ่ลติร แตล่ะขวดตามล าดบั 
เตรียมได้จากการเจือจางสารละลายตั้งต้นกรด
แอสค อ ร์บิ ก เข้ม ข้น  500 มิ ล ลิ ก รัม ต่ อ ลิ ต ร 
สารละลายมาตรฐานกรดแอสคอรบ์ิกที่มีความ
เขม้ขน้ตา่งกนัจ านวน 0.5 มิลลลิติร ผสมกบัสารละลาย 
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0.2 mM DPPH จ านวน 2.5 มิลลิลติร และน าไปบม่ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 30 นาทีในที่มืด  หลอด
ควบคมุเตรียมโดยการผสมเอทานอล 0.5 มิลลลิิตร 
กั บ ส า รล ะ ล า ย  0.2 mM DPPH จ า น ว น  2.5 
มิลลิลิตร หลงัจากนัน้น าทัง้ 6 หลอดไปวดัค่าการ
ดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ดว้ย
เค รื่ อ ง  UV/Vis Spectrophotometer (n=3) ฤท ธ์ิ
การตา้นอนุมูลอิสระแสดงเป็นค่า IC50 ซึ่งเรียกว่า 
ความเข้มข้นของการยับยั้งที่ ร ้อยละ  50 ในที่นี ้
หมายถึงความเขม้ขน้ของกรดแอสคอรบ์ิกที่จ  าเป็น
ในการก าจัดอนุมลูอิสระ DPPH ไดร้อ้ยละ 50 สตูร
ค านวณ ร้อยละของการยับยั้ง  (Percentage of 
inhibition) ดงัสมการ (4)  

 

   (4) 
 

เมื่อก าหนดให้ AC คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ 
control (เอทานอล 0.5 มิลลิลิตร + สารละลาย 
DPPH 2.5 มิลลิลิตรl), AS คือ ค่าการดูดกลืนแสง
ของสารละลายกรดแอสคอรบ์ิก และ %Inhibition 
คือ รอ้ยละของการยบัยัง้ 

7.2 การทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระ
ของสารสกดัจากล าตน้โคลงเคลง 

ส า รละล าย ขอ งสา รสกั ด จ ากล าต้ น
โคลงเคลง เขม้ขน้ 40, 80, 160, 320, 840, 1000, 
2000, 3000, 4000, 5000, 6000, 7000, 8000, 
9000 และ 10,000 มิลลิกรัมต่อลิตร แต่ละขวด
ตามล าดบั เตรยีมโดยการเจือจางสารละลายตัง้ตน้
ของสารสกดัในเอทานอลเขม้ขน้ 10,000 มิลลิกรมั
ต่อลิตรหลงัจากนัน้ น าสารละลายของสารสกดัที่มี
ความเขม้ขน้ต่างกัน ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ผสมกับ

สารละลาย 0.2 mM DPPH จ านวน 2.5 มิลลิลิตร และ
น าไปบ่มที่อณุหภูมิหอ้งเป็นเวลา 30 นาที ในที่มืด 
วดัคา่การดดูกลนืแสงของสารละลายของสารสกดัที่ 
517 น า โ น เ ม ต ร  ด้ ว ย เ ค รื่ อ ง  UV/Vis 
Spectrophotometer (n=3) ค่า IC50 ของสารสกัด
ค านวณจากกราฟของความเขม้ขน้ของสารละลาย
ของสารสกัดล าตน้โคลงเคลงเทียบกับรอ้ยละการ
ยับยั้ง ส่วนรอ้ยละการยับยั้งค านวณโดยใช้สูตร
เดียวกันกับกรดแอสคอรบ์ิก แต่แทนค่า AS ดว้ยค่า
การดูดกลืนแสงของสารละลายของสารสกัดล าตน้
โคลงเคลง 
8. กำรวิเครำะหท์ำงสถติิ 

ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณได้จากการ
ท าซ ้า  3 ครั้ง  และน าเสนอเป็นค่า เฉลี่ยส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบทางสถิติ
วิ เค รา ะห์ ด้ ว ย  one-way analysis of variance 
(ANOVA) ที่ระดับความเช่ือมั่น  p0.05 และค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์ (R) เพื่อหาความสมัพันธ์
ระหวา่งความมีขัว้กบั TPC และ TFC  
 
ผลกำรวิจัย 
1. ผลของตวัท ำละลำยตอ่ชนิดของสำรพฤกษเคม ี

Table 1 แ ส ด ง ผ ล ก า ร ต ร ว จ ส อ บ
สารพฤกษเคมีจ านวน 9 ชนิดในสารสกัดล าต้น
โคลงเคลงดว้ยตัวท าละลายที่แตกต่างกัน 3 ชนิด 
ซึ่งเป็นตัวท าละลายที่ใช้กันทั่วไปในการหมักพืช
สมุนไพรเพื่อสกัดสารองค์ประกอบ 18 ได้แก่  เอ
ทานอลเป็นตัวท าละลายที่มีขัว้  (0.654) ส่วนแอซี
โตนและเอทิล แอซีเตตเป็นตวัท าละลายที่มีขัว้ปาน
กลาง แต่ความมีขั้วของเอทิล แอซีเตต (0.228) 
นอ้ยกวา่แอซีโตน (0.355)  
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Table 1. Types of phytochemicals found in different solvent extracts  

Phytochemicals Solvents used for extraction 
Ethanol Acetone Ethyl acetate 

Alkaloids + - - 
Flavonoids  + + + 
Anthraquinone - - + 
Coumarin + + + 
Saponin + - - 
Tannin + + + 
Terpenoids + + + 
Steroids + + + 
Cardiac glycosides + + + 

+ (Positive test) is “Found” 
- (Negative test) is “Not found”  
 
ถึงแม้ว่าสารสกัดหยาบจากล าต้นโคลงเคลงมี
ลกัษณะเป็นของเหลวหนืดสเีขียวแกมด าเหมือนกนั 
แต่รอ้ยละการสกัดและชนิดของสารพฤกษเคมี
ตา่งกนั รอ้ยละการสกดัเรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย
ตามชนิดของตวัท าละลาย ดงันี ้สารสกัดแอซีโตน 
สารสกัดเอทานอล และสารสกัดเอทิล แอซีเตต 

(Table 2) อย่างไรก็ตามชนิดของสารพฤกษเคมี 
ที่ปรากฏในสารสกัดเอทานอลมีจ านวนมากที่สุด 
หากต้องการสารกลุ่มแอนทราควิโนนจากล าต้น
โคลงเคลง สามารถสกัดได้โดยใช้เอทิลแอซีเตต 
เนื่องจากไมพ่บสารกลุม่นีใ้นสารสกดัเอทานอลและ
แอซีโตน 

 
Table 2. Appearance and extraction yield of M. malabathricum solvent extractions 

Solvents Appearance Weight of crude extract 
(g) 

Extraction yields 

Ethanol  Black-green, viscous liquid 13.10 2.83 
Acetone Black-green, viscous liquid 16.31 3.50 
Ethyl acetate Black-green, viscous liquid 3.81 0.81 
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การเลือกตัวท าละลายที่เหมาะสม วิธีการ
สกัด และการตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบือ้งต้น 
เป็นขัน้ตอนส าคญัในการเตรยีมพืชสมนุไพรส าหรบั
หาปรมิาณขององคป์ระกอบท่ีออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 
ดว้ยวตัถปุระสงคก์ารน าไปใชป้ระโยชนท์ี่แตกต่างกัน
18 สารทุติยภูมิ  (Secondary metabolites) ส่วนใหญ่
จะมีสรรพคุณทางยา เช่น อัลคาลอยด ์(Alkaloid) 
แอนทราควิโนน (Anthraquinone) และน า้มนัหอม
ระเหย (Essential oil) เป็นต้น สารประเภทนีเ้กิด
จากขบวนการชีวสงัเคราะห ์และเป็นสารประกอบที่
พบในพืชต่างกันทัง้ชนิดและปริมาณ Zakaria et al.19 
รายงานการใชต้วัท าละลายที่มีขัว้สงู คือ น า้เป็นตวั
ท าละลายในการสกัดสารจากใบโคลงเคลงที่พบ 
ในประเทศมาเลเซียและพบองค์ประกอบที่เป็น 
ฟลาโวนอยด ์ไตรเทอรพ์ีน แทนนิน ซาโปนิน และ 
สเตียรอยด ์แต่ไม่มีแอลคาลอยด ์ส าหรบัการทดสอบ
ฤทธ์ิแก้ปวด ฤทธ์ิต้านการอักเสบ และฤทธ์ิลดไข ้
(Antinociceptive, anti-inflammatory and antipyretic 
properties) เมทานอลเป็นตวัท าละลายมีขัว้สงูรองจาก
น า้และถูกน ามาใช้ในการสกัดสารจากรากโคลงเคลง 
ในรายงานวิจัยของ Faravani et al.20 สารทุติยภูมิ 
 

ที่ สกั ดออกมาได้  มี ดั งนี ้  กรดเฮกซาโคซาโนอิ ก 
(Hexacosanoic acid) กรดแกลลิก ฟลาโวนอยด์
และฟลาโวนอด์ไกลโคไซด์ ฟีนอลิก ไตรเทอรพ์ีน 
แทนนิน ซาโปนิน และสเตียรอยด ์
 

2. ผลของตัวท ำละลำยต่อปริมำณสำรประกอบ 
ฟีนอลและฟลำโวนอยดท์ั้งหมด 

ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกัดจาก 
ล าต้นโคลงเคลงด้วย Folin–Ciocalteu colorimetric 
method และใช้กรดแกลลิกเป็นสารมาตรฐาน 
ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกัดจากล าต้น
โคลงเคลงค านวณจากสมการถดถอยของกราฟ
มาตรฐาน (y = 0.0038x + 0.2703; R2 = 0.993) 
จาก Table 2 เมื่อเปรียบเทียบปริมาณฟีนอลิก
ทัง้หมดของสารสกดัเอทานอล แอซีโตน และเอทิล 
อะซี เตต  ในพืชสมุนไพรชนิด เดียวกัน  พบว่า 
ปริมาณสารประกอบฟีนอลทั้งหมดจากสารสกัด 
แอซีโตนสงูกว่าสารสกดัเอทิลแอซีเตตและสารสกดั
เอทานอล สารประกอบฟีนอลหลายชนิดแสดงฤทธ์ิ
ตา้นอนมุลูอิสระได6้ ดงันัน้ฤทธ์ิการตา้นอนมุลูอิสระ
ดีที่สุดในสารสกัดแอซีโตนจากล าต้นโคลงเคลง 
จึงนา่จะเป็นบทบาทของสารประกอบฟีนอล  

 
Table 3. Percentage of extraction yield, TPC, TFC, and IC50 in DPPH radical scavenging activity of M. 
malabathricum stem crude extract obtained by using three different solvents  

Extracts % extraction yield TPC 
(mg GAE/g extract) 

TFC 
(mg QE/g extract) 

IC50 
(mg/L) 

Ethanol 2.83 331±10c 1,793±16a 107 
Acetone 3.50 2,421±14a 783±13c 126 
Ethyl acetate 0.80 1,805±17b 1,242±11b 2,619 
อกัษร a, b และ c ที่แตกตา่งกนัภายในคอลมันเ์ดียวกนัแสดงการเปรยีบเทียบคา่ระหวา่งตวัท าละลายที่แตกตา่ง
กนัโดย ANOVA ที่ระดบัความเช่ือมั่น p0.05  
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ปริมาณฟลาโวนอยดท์ัง้หมดในสารสกดัสว่นล าตน้
ของตน้โคลงเคลงดว้ย Aluminum chloride colorimetric 
method และใช้ เควอซิติน เป็ นสารมาตรฐาน 
ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดจาก 
ล าต้นโคลงเคลงค านวณจากสมการถดถอยของ
กราฟมาตรฐาน (y = 0.0026x + 0.0188; R2 = 0.999) 
แสดงใน Table 2 พบว่า ปริมาณฟลาโวนอยด์อยู่
ในช่วง 783–1793 มิลลกิรมัสมมลูของเควอซิตินตอ่
กรมัสารสกดั โดยปรมิาณฟลาโวนอยดส์งูสดุอยู่ใน
สารสกดัเอทานอล สารฟลาโวนอยดเ์ป็นสารพฤกษ
เคมีที่มี โครงสร้างเป็นพอลิฟีนอลและอยู่ในพืช
หลายชนิด รวมถึงศักยภาพทางการแพทย์โดยมี
ประโยชน์ทางเภสัชกรรมหลายประการ รวมถึง
คณุสมบตัิตา้นมะเรง็ สารตา้นอนมุลูอิสระ ตา้นการ
อักเสบ และต้านไวรสั นอกจากนีย้ังมีผลป้องกัน
ระบบประสาทและป้องกันหัวใจดว้ย21 ความมีขัว้
ของตวัท าละลายใหค้่า TFC และ TPC แตกตา่งกนั
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ดังนั้นขัว้ของตัวท า
ละลายแตล่ะชนิดมีผลอยา่งมีนยัส าคญัตอ่การสกดั
สารตา้นอนมุลูอิสระและการวิเคราะหเ์ชิงปรมิาณ22  
3. ผลของตัวท ำละลำยต่อฤทธ์ิต้ำนอนุมูล
อิสระ DPPH  

ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ DPPH 
ของสารสกดัเอทานอล แอซีโตน และเอทิลแอซีเตต 
(Table 2) แสดงใหเ้ห็นวา่ สารสกดัล าตน้โคลงเคลง
ดว้ยเอทานอลแสดงฤทธ์ิก าจดัอนุมูลอิสระ DPPH 
สงูสุด คือ 107 มิลลิกรมัต่อลิตร รองลงมาคือสาร
สกัดแอซีโตน และสารสกัดเอทิลแอซีเตต อย่างไร 
ก็ตามสารสกดัเอทานอลจากล าตน้โคลงเคลงมีฤทธ์ิ
กา รก าจัด อนุมู ลอิ ส ระ  DPPH น้อยกว่ าก รด
แอสคอรบ์ิก (IC50 = 38 มิลลิกรมัต่อลิตร) ซึ่งเป็น
สารมาตรฐาน ดังนั้นฤทธ์ิการต้านอนุมูลอิสระดี

ที่สุดในสารสกัดเอทานอลจากล าต้นโคลงเคลง
สมัพนัธ์กับปริมาณสารฟลาโวนอยด ์เช่นเดียวกับ
รายงานวิจัยของ Sasadara and Wirawan ปริมาณ 
ฟลาโวนอยดส์งูสดุปรากฏในสารสกดัจากพืชเมื่อใช้
เอทานอลเป็นตวัท าละลาย 23  
 

อภปิรำยผล  
โคลงเคลงเป็นพืชสมนุไพร ส่วนต่าง ๆ ของ

พืชนิดนีไ้ดร้บัการระบุว่ามีคณุค่าทางยาจากการมี
สารออกฤทธ์ิหรือสารทุติยภูมิท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพ 
บางครัง้อาจหมายถึงทุกส่วนของพืชทัง้ต้นก็ได้24 
การคน้พบคณุคา่ทางยาของโคลงเคลงมีหลายดา้น 
ไดแ้ก่ การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนั (Acute 
toxicity) ฤทธ์ิตา้นเชือ้แบคทีเรีย ฤทธ์ิตา้นเชือ้ไวรสั 
ฤทธ์ิตา้นปรสิต ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ และการรกัษา
บาดแผล (Wound healing activity) เป็นตน้ และมี
ความสอดคลอ้งกับการรกัษาของหมอยาสมุนไพร 
(หมอภิญโญ เมฆลยั) ซึ่งอาศยัในเขตพืน้ที่อ  าเภอไชยา
จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี สว่นก่ิงและกา้นรวมกนัมาตม้
เพื่อรกัษาโรคริดสีดวงทวาร รากน ามาตม้เป็นยา
บ ารุงตบั และใบน ามาตม้โปะแผลเป็นหนอง 

ในงานวิจัยนี ้รอ้ยละการสกัดสงูสดุไดจ้าก
สารสกัดแอซี โตน  ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัย 
ของ Do et al.25 ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณของ 
ฟีนอลิกและฟลาโวนอยดท์ั้งหมดโดยเทคนิคทาง 
สเปกโทรโฟโตเมทริก และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
โดยวิธี DPPH แสดงให้เห็นว่า การสกัดสารออก
ฤท ธ์ิต้านอนุมู ล อิ สระได้ดี ยั งค ง เป็ นของตัว 
ท าละลายมีขัว้ปานกลางถึงสูง นั่นคือ เอทานอล 
และแอซีโตน ในสารสกัดเอทานอลจากล าต้น
โคลงเคลงมีปริมาณฟลาโวนอยดท์ัง้หมดมากที่สดุ 
และแสดงออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่ สุด  
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ซึ่งอธิบายได้ว่าแอลกอฮอล์เป็นโมเลกุลมีขั้ว  
จึงสามารถสกัดสารทุติยภูมิที่มีขั้วออกมาได้26  
ขอ้ดีของการใช้เอทานอลเป็นตัวท าละลาย ไดแ้ก่ 
การเป็นสารกนัเสยีเมื่อความเขม้ขน้มากกวา่รอ้ยละ 
20 และไม่เป็นพิษที่ความเขม้ขน้ต ่า รวมถึงการใช้
ความรอ้นเพียงเล็กน้อยสามารถท าให้สารสกัด
เขม้ขน้ได้27 กรณีของสารสกัดแอซีโตนจากล าต้น
โคลงเคลงมีปริมาณฟีนอลิกสงูท่ีสดุและแสดงฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระได้ดี รองลงมาจากเอทานอล  
ฟลาโวนอยด์ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มสารทุติยภูมิ ที่มี
โครงสรา้งเป็นพอลิฟีนอลนั้นมีคุณสมบัติในการ
ตา้นอนมุลูอิสระดว้ยเช่นกนั และระดบัการออกฤทธ์ิ
มากหรือน้อยขึน้อยู่กับโครงสรา้งโมเลกุลที่ เป็น
องคป์ระกอบในพืชแต่ละชนิด28 ดงันัน้วิธีการสกัด
สารตา้นอนมุลูอิสระท่ีส าคญัอาจจ าเป็นตอ้งใชช้นิด
ของตัวท าละลายและวิ ธีการสกัดที่ เหมาะสม 
รวมถึงความปลอดภัยในการใชส้ารสกัดหลงัจาก
ระเหยตัวท าละลายออกแล้ว ทุกส่วนของต้น
โคลงเคลงไม่ว่าจะเป็นผล ใบ กา้น ราก และล าตน้ 
งานวิจัยนี ไ้ด้สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสามารถ
ยับยั้งการเกิดอนุมูลอิสระได้โดยสามารถสกัด
ออกมาไดด้ีดว้ยการใชต้วัท าละลายมีขัว้ปานกลาง
ถึงสงู ดงันัน้การสกัดสารพฤกษเคมีต่าง ๆ ดว้ยตวั
ท าละลายที่มีขัว้ต่างกนั และการสกดัอยา่งต่อเนื่อง
สามารถเป็นวิ ธีที่ดี ในการสกัดสารพฤกษเคมี
ทัง้หมดและสารตา้นอนมุูลอิสระที่มีอยู่ในตวัอย่าง
พืช29 และโคลงเคลงจึงเป็นพืชอีกชนิดหนึง่ทีท่กุสว่น
มีสารตา้นอนุมูลอิสระ ไดแ้ก่ สารประกอบฟีนอลิก
และฟลาโวนอยด ์เหมือนพืชอีกหลายชนิด30   
 
 
 
 

สรุปผลกำรวิจัย 
การสกัดล าตน้โคลงเคลงดว้ยตวัท าละลาย

ที่มีความเป็นขั้วแตกต่างกัน จะให้สารสกัดที่มี
ความสามารถก าจดัอนมุลูอิสระไดแ้ตกต่างกนัดว้ย 
สารสกัดเอทานอลจากล าตน้โคลงเคลงแสดงฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดและสัมพันธ์กับการมี
ปริมาณฟลาโวนอยดส์งูสดุ ดงันัน้ล  าตน้โคลงเคลง
จึงเป็นแหลง่สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพดา้นการตา้น
อนุมูลอิสระที่มีศักยภาพในการพัฒนาทางเภสัช
กรรมและเครื่องส าอาง ฤทธ์ิทางชีวภาพของพืชท่ี
ตรวจพบสามารถแตกต่างกันได้ทั้งนี ้ขึน้อยู่กับ
สภาพแวดลอ้มและช่วงเวลาที่ศกึษา สว่นวิธีการหา
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระอ่ืน ๆ เช่น FRAP และ ABTS 
เป็นตน้ อาจน ามาใชเ้พิ่มเติม เพื่อหาความสมัพนัธ์
กับปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดของสารสกัดล าต้นโคลงเคลงด้วยตัวท า
ละลายตา่งชนิดกนั 
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