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บทคดัยอ่ 
 

ใบคนทา ผลคนทา ใบมะค าไก่ และ เหงา้วา่นนางค า มีการใชป้ระโยชนเ์ป็นตวัยาสมนุไพรแกอ้าการปวด
และลดไข ้ในงานวิจยันีจ้ึงมีวตัถปุระสงคเ์พื่อทดสอบความสามารถในการตา้นการอกัเสบในหลอดทดลองของใบ
คนทา ผลคนทา ใบมะค าไก่ และ เหงา้ว่านนางค า ท่ีน ามาสกดัดว้ยเอทานอล ทดสอบฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของ
สารสกัดดว้ยวิธีการยบัยัง้การสรา้งไนตริกออกไซดใ์นเซลล ์RAW 267.4 ที่ถูกเหนี่ยวน าโดยสารก่อการอกัเสบ 
Lipopolysaccharide (LPS) ดว้ย Griess reagent ผลการทดลองพบว่าสารสกัดดว้ยเอทานอลจากเหงา้ว่าน 
นางค า ใบมะค าไก่ ใบคนทา และผลคนทา มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยสามารถยบัยัง้การสรา้งไนตริกออกไซด์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า IC50 20.99 ± 9.16, 28.11 ± 8.02, 42.06 ± 3.26, 52.38 ± 7.92 µg/ml 
ตามล าดบั โดยไมพ่บความเป็นพิษตอ่เซลลแ์มคโครฟาจ RAW 264.7 ผลงานวิจยันีส้นบัสนนุการใชแ้บบพืน้บา้น
และการแพทยแ์ผนไทย และเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ทางวิทยาศาสตรท์ี่ช่วยสนบัสนุนในการพฒันาเป็นยาสมนุไพร 
แกป้วดและลดไขต้อ่ไป แตอ่ยา่งไรก็ตามควรท าการศกึษาฤทธ์ิในการตา้นอกัเสบดว้ยกลไกอื่น ๆ ในระดบัโมเลกลุ
ที่เก่ียวขอ้งเพิ่มเติม  
 

ค าส าคัญ: ใบคนทา ผลคนทา ใบมะค าไก่ เหงา้วา่นนางค า 
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Abstract 
 

The leaves of Harrisonia perforata (Blanco) Merr., the fruits of H. perforata (Blanco) Merr.,  
the leaves of Putranjiva roxburghii Wall., and the rhizome of Curcuma aromatica Salisb. have been 
used as herbal ingredients for pain reduction and against fevers. The objective of this study is to 
investigate the ability of in vitro anti-inflammation of H. perforata leaves, H. perforata fruits,  
P. roxburghii leaves, and C. aromatica rhizome obtained by extraction with ethanol. The anti-
inflammatory activity of the extract was evaluated by inhibition of nitric oxide production in RAW 264.7 
induced by inflammatory agent Lipopolysaccharide (LPS) by Griess reagent method. The results 
showed that the ethanolic extract of C. aromatica rhizome, P. roxburghii leaves, H. perforata leaves, 
and H. perforata fruits exerted anti-inflammatory activity by significantly inhibiting nitric oxide 
production having the IC50 value of 20.99 ± 9.16, 28.11 ± 8.02, 42.06 ± 3.26, 52.38 ± 7.92 µg/ml 
respectively without any toxicity to RAW 267.4 cells. The results of this study support their uses in 
folklore medicine and traditional medicine. It is the preliminary scientific information that encourages 
further development into herbal analgesic and antipyretic products. However, further studies on anti-
inflammatory activity using other mechanisms at the molecular level are needed to be investigated.  
 

Keywords: Harrisonia perforata leaves, H. perforata fruits, Putranjiva roxburghii leaves, Curcuma 
aromatica rhizome 

 

บทน า  
การส ารวจสขุภาพประชาชนไทยครัง้ที่ 6 ปี 

2562-25631,3 พบว่าประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป 
1.9% กินยาแกป้วดทกุวนั โดยผูห้ญิงมีความชุกใน
การกินยาแก้ปวดสูงกว่าผู้ชาย 2,3 และการใช้ยา 
แกป้วดเพิ่มขึน้ตามอาย ุโดยประชากรในภาคกลาง
และกรุงเทพมีการใชย้าแกป้วดมากที่สดุ การท างาน
ที่ ขาดการเคลื่อนไหวร่างกายเ ป็นเวลานาน 
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท  าใหม้ีอาการปวดจากออฟฟิศ 
ซินโดรม นอกจากนี ้ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์4 ท าให้คนไทยมีแนวโน้ม
พึง่พายาแกป้วดมากขึน้ อาการปวดเมื่อยในผูส้งูวยั
อาจเกิดจากการเสื่อมลงของร่างกายทุกระบบ  

การเปลี่ยนแปลงในระบบกล้ามเนือ้และกระดูก  
โรคข้อ เสื่อม  เนื ้อกระดูกบางลง  ร่างกายลด
ความสามารถในการซ่อมแซมสว่นที่สกึหรอ อีกทัง้
ร่างกายมีความเสี่ยงที่จะถูกท าลายเพิ่มขึน้จาก
สิง่แวดลอ้มและสารเคมี3การรกัษาโดยใชย้าแกป้วด 
เช่น ยาพาราเซตามอล ยาตา้นการอักเสบที่ไม่ใช่ 
ส เ ตี ย รอยด์  ( Non-steroidal anti-inflammatory 
drugs หรือ NSAIDs) แต่ประชาชนยงัขาดความรู้
ในการใชย้ากลุ่มนีอ้ย่างเหมาะสม5ซึ่งอาจน าไปสู่
การใช้ยา เ กินความจ า เ ป็นและเ กิดอันตราย 
ดว้ยอาการไม่พึงประสงค ์จากปัญหาดงักลา่วการ
เพิ่มทางเลือกการรักษาเพื่อทดแทนการใช้ยา 
กลุ่มนีจ้ึงมีความส าคัญในการดูแลสุขภาพของ
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ประชากรไทย ปัจจบุนัมียาสมนุไพรที่ถกูบรรจอุยูใ่น
บัญชียาหลักแห่งชาติแบ่ง ได้เ ป็นหลายกลุ่ม 
การรกัษา โดยมียาในกลุม่อาการทางกลา้มเนือ้และ
กระดูกมากที่สดุจ านวน 24 ชนิด ยาแกไ้ข ้9 ชนิด6

ทั้งนีจ้ากการรวบรวมขอ้มูลของผู้ที่เข้ามารบัการ
รกัษาที่ช่อชงโคลีนิค มรภ.บา้นสมเด็จเจ้าพระยา 
พบว่ามีผูท้ี่มีอาการปวดเป็นจ านวน 80% ของผูเ้ขา้
รบับริการทัง้หมด7แสดงถึงปัญหาทางสาธารณสขุ
และความต้องการใช้ยาสมุนไพรในการบ าบัด
อาการปวด อีกทั้งสมุนไพร ใบคนทา ผลคนทา  
ใบมะค าไก่ และ เหง้าว่านนางค า ล้วนมีบันทึก 
การใชใ้นการแพทยพ์ืน้บา้น หรอื การแพทยแ์ผนไทย
ในการใชเ้ป็นยาแกป้วดแกไ้ข ้ 

ค น ท า ( Harrisonia perforata (Blanco) 
Merr.) อยู่ในวงศส์ม้ (Rutaceae) มีเขตการกระจาย
พนัธุ์ในเขตรอ้น และมีบนัทึกในต ารายาไทยสว่นที่
ใชแ้ละสรรพคณุ ทัง้ตน้รสขมเฝ่ือน แกไ้ขไ้ดท้กุชนิด 
รากและตน้มีรสขมเฝ่ือน ใช้แก้ไข ้แก้ปวด กระทุง้
พิษไข ้รากเป็นส่วนประกอบหลกัในต ารบัยาแกไ้ข้
เบญจโลกวิเชียร หรือยาหา้ราก ใบคนทา รสขม แก้
ปวด ดอก แกพ้ิษแตนต่อย8 ผล รสขมฝาด แกป้วด
ฟัน9,10 ฤทธ์ิตา้นอักเสบ มีรายงานวิจัย พบว่าสาร
กลุม่ลโิมนอยดใ์นผลและรากคนทาแสดงฤทธ์ิยบัยัง้
การผลติไนตรกิออกไซดใ์นหลอดทดลอง11 ใบคนทา
จากประเทศจีน พบสารลโิมนอยดเ์ช่นกนั12 

มะค าไก่ (Putranjiva roxburghii Wall.) อยู่
ในวงศ ์Putranjinaceae13 มีเขตการกระจายพนัธุใ์น
เขตรอ้นประเทศอินเดีย บังคลาเทศ เนปาล ไทย 
พม่า และศรีลงักา14 มีส่วนที่ใช้และสรรพคุณดงันี ้
ใบ ใช้แก้ไข้ แก้ไข้หวัด ถ่ายพิษไข ้ต าให้ละเอียด 
พอกแกพ้ิษฝี10 แกป้วดเมื่อยตามร่างกายผล ใชแ้ก้

ปวดข้อ ปวดกลา้มเนือ้15,16 การใช้ในอินเดียทาง
อายุรเวทมีการใชป้ระโยชนจ์ากใบมะค าไก่ในการ
แก้ไข้ แก้หวัด แก้อาการปวดข้อเช่นกัน 17 การ
ศึกษาวิจัยสารสกัด 70% เอทานอลจากใบ มีฤทธ์ิ
ต้านออกซิเดชันเทียบเท่า ascorbic acid มีฤทธ์ิ
ต้านอักเสบและแก้ปวดเมื่อให้ทางปากในหนู
ทดลอง และสามารถลดการบวมของฝ่าเทา้และหู
หนูที่ถูกเหนี่ยวน าให้เกิดการอักเสบได้ สารสกัด 
เอทานอลที่ละลายได้ในอีเทอร์ มีฤทธ์ิลดไข้ใน 
หนูแรทและลดการบวมของฝ่าเท้าและหูหนูได้
ใกลเ้คียงกบัแอสไพรนิและ indomethacin14,17 

ว่ า น น า ง ค า  (Curcuma aromatica 
Salisb.) วงศ ์Zingiberaceae  มีเขตการกระจายพนัธุ์
ในประเทศอินเดีย จีน และคาบสมุทรอินโดจีน18

สรรพคณุการแพทยแ์ผนไทย อายรุเวท และแผนจีน 
พบว่ามีรายงานการใชเ้พื่อตา้นเนือ้งอก ภาวะเลอืด
คั่ง คอเจ็บจากการติดเชือ้ สารสกดัจากเหงา้ มีฤทธ์ิ
ทางชีวภาพ เช่น ต้านอนุมูลอิสระ ต้านอักเสบ 
ยบัยัง้การแพร่ของเซลล์10,19,20 ในประเทศอินเดียมี
การใชเ้ป็นยาตา้นจลุชีพและเครือ่งประทินผิว20 

อนึ่ง การอักเสบเป็นการตอบสนองทาง
ชีวภาพที่ซบัซอ้นของเซลลห์รือเนือ้เยื่อเมื่อรา่งกาย
เกิดภาวะติดเชื ้อ ได้รับบาดเจ็บ หรือได้รับสาร
ระคายเคืองตา่ง ๆ เขา้สูร่า่งกาย21,22 โดยการอกัเสบ
เป็นระยะเวลานานหรือมากเกินไปที่ เกิดขึน้ใน
ร่างกายมีความสมัพนัธ์กับการเกิดโรคต่าง ๆ เช่น 
โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคอกัเสบ 
รูมาตอยด ์และโรคที่เกิดจากการอกัเสบอื่น ๆ  เช่น
การปวดกลา้มเนือ้ การบาดเจ็บกลา้มเนือ้ หรือการ
ติดเชือ้แบคทีเรยี เชือ้ไวรสั รา่งกายตอบสนองท าให้
เกิดอาการไข้23 เมื่อเกิดการอักเสบเซลลเ์ม็ดเลือด
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ขาวชนิด นิวโทรฟิลด ์และแมคโครฟาจ จะเคลื่อนสู่
บริเวณอกัเสบ เกิดการท าลายสิง่แปลกปลอมมีการ
สรา้ง inflammatory mediator หลายชนิด24,25ไดแ้ก่ 
Tumor necrosis factor- α (TNF-α), Interleukin-
6 (IL- 6), Prostaglandin E2 (PGE2) และ  Nitric 
oxide (NO) สารเหลา่นีท้  าใหเ้กิดอาการ ปวด บวม
แดง รอ้น 

การศึกษาวิจัยในครัง้นีมุ้่งเน้นศึกษาฤทธ์ิ
ตา้นอกัเสบของของใบคนทา ผลคนทา ใบมะค าไก่ 
และ เหง้าว่านนางค า ซึ่งตามบันทึกการแพทย ์
แผนไทยมีฤทธ์ิแก้ไขแ้ละแก้ปวดดังกล่าวขา้งตน้ 
โดยเนน้การศึกษาฤทธ์ิยบัยัง้การผลิต NO ในเซลล์
แมคโครฟาจ อนึ่งการยบัยัง้การผลิต NO ในเซลล์
แมคโครฟาจเป็นวิ ธีที่ ยอมรับในการคัดกรอง
เบือ้งตน้ของฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ โดยในงานวิจยันี ้
ไดเ้ตรียมสารสกัดเอทานอลเพื่อทดสอบฤทธ์ิการ
ยับยั้งการผลิต  NO ในเซลล์แมคโครฟาจที่ถูก
เหนี่ยวน าให้เกิดการอักเสบเพื่อให้ได้ข้อมูลทาง
วิทยาศาสตรท์ี่มีประโยชนต์่อการพฒันาศกัยภาพ
ของสมนุไพรทัง้สีช่นิดนี ้
 
วิธีการวจิัย 
การเตรียมตัวอยา่งสมุนไพร 

ตัวอย่างพืชคนทา เก็บจากจังหวัดอยุธยา 
โดยสง่ระบลุกัษณะทางพฤกษ-อนกุรมวิธาน เพื่อใช้
ในการจัดท าตัวอย่างพรรณไมแ้หง้ส าหรบัอา้งอิง 
ในงานวิจัย ณ สถาบันอุทยานธรรมชาติ วิทยา 
สิรีรุกขชาติ มหาวิทยาลยัมหิดล ศูนยอ์า้งอิงทาง
พฤกษศาสตรข์องพืชสมุนไพรและเครื่องยา ไดร้บั
หมายเลข voucher specimen คือ PBM 006172 - 
006173 ขณะทีม่ะค าไก่เก็บจากจงัหวดัล าปาง และ 

วา่นนางค า เก็บในพืน้ท่ีจงัหวดัสกลนคร โดยสง่ระบุ
ลักษณะทางพฤกษ-อนุกรมวิธาน เพื่อใช้ในการ
จัดท าตัวอย่างพรรณไม้แห้งส าหรับอ้างอิงใน
งานวิจัย ณ พิพิธภัณฑ์สมุนไพร กรมการแพทย ์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จ.ล าปาง โดย
มะค าไก่ ไดร้บัหมายเลข voucher specimen คือ 
TTM No.0005457 และ วา่นนางค า ไดร้บัหมายเลข 
voucher specimen คือ TTM No.0005464 

 
วิธีเตรียมตวัอยา่งสารสกัด 

น าตวัอยา่งพืชรากคนทา ผลคนทา มะค าไก่ 
ว่านนางค า ที่เก็บมาได ้ลา้ง ท าความสะอาดและ
ตดัแต่งใหม้ีขนาดที่เหมาะสม จากนัน้ผึ่งใหแ้หง้ใน 
ที่รม่ และท าใหแ้หง้ดว้ยตูอ้บลมรอ้น (hot air oven) 
อณุภมูิ 50 oC บดใหล้ะเอียดดว้ยเครือ่งบดตวัอย่าง 
(sample mill) และผ่านแรง่ (sieve) เบอร ์60 ใชผ้ง
สมุนไพร 20 g สกัดโดยวิ ธีหมัก (Maceration)  
ด้วย 95% เอทานอล 200 mL ตั้งไว้ที่อุณภูมิหอ้ง
เป็นเวลา 7 วนั ท าการเขย่าเป็นครัง้คราว จากนัน้
กรองและน าสารละลายของสารสกดัที่ไดม้าระเหย
ตัวท าละลายออกด้วยเครื่องระเหยแห้งระบบ
สญุญากาศ แลว้น าไปท าใหแ้หง้โดยใชว้ิธี freeze 
dry จะไดส้ารสกดัหยาบ ใบคนทา (HPL) ผลคนทา 
(HPF) มะค าไก่ (PRL) ว่านนางค า (CAR) เก็บรกัษา
ในตูเ้ย็น 

 
การเพาะเลีย้งเซลล ์(Cell culture) 

เพาะเลีย้งเซลลแ์มคโครฟาจ RAW 264.7 
จาก American Type Culture Collection (ATCC, 
USA) เลขที่  TIB-71 ในอาหารเลี ้ยงเซลล์ชนิด 
Dulbecco’s modified Eagle’s medium (DMEM) 
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ที่มีสว่นประกอบของ 10% fetal bovine serum (FBS), 
penicillin (100 units/mL) และ streptomycin (100 
µg/mL) จากนัน้ น าไปเก็บไวใ้น CO2 incubator ที่
มีปรมิาณ CO2 อยู ่5% อณุหภมูิ 37 ๐C และท าการ 
sub-culture ทกุ ๆ 3 วนั 

 

การหาความเข้มข้นที่เหมาะสมของสารสกัด
สมุนไพรเพื่อการทดสอบฤทธ์ิในการยับยั้งการ
ผลิต NOในเซลล์แมคโครฟาจ RAW 264.7 
ด้วยวิธี MTT assay 

เ ลี ้ย ง เ ซลล์แมค โค รฟาจ  RAW 264.7  
ใน 96 well-plate (5 × 104 cells/well) โดยบม่เซลล์
ในตูบ้ม่เพาะเชือ้ ที่อณุหภมูิ 37 ๐C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง
26น ามาทดสอบกับสารสกัดที่ความเขม้ขน้ต่าง  ๆ  
ดงันี ้HPL (12.50, 25, 50, 100, 200, 400 µg/mL), 
HPF (6.25,12.50, 25, 50, 100, 200 µg/mL), PRL 
(25, 50, 100, 200, 400 µg/mL) และ CAR (3.125, 
6.25, 12 .50 , 25, 50, µg/mL) เ ป็นระยะเวลา  
24 ชั่วโมง จากนัน้เติมสารละลาย MTT (ความเขม้ขน้ 
5 µg/mL) ในแต่ละหลุม  น า ไปเ ก็บไว้ใน CO2 
incubator ที่มีปรมิาณ CO2 อยู ่5% อณุหภมูิ 37˚C 
เป็นเวลา 3 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาดูดสารละลายทิง้
ไปแล้ว  เ ติ ม  DMSO 100 µL เพื่ อละลายสาร 
formazan ที่เกิดขึน้ แล้วน าไปวัดค่าการดูดกลืน
แสงด้วยเครื่อง microplate reader ที่ความยาว
คลื่น 550 nm โดยสารที่ทดสอบจะนับว่ามีความ
เป็นพิษต่อเซลลเ์มื่อเปอรเ์ซ็นต์การรอดชีวิตของ
เซลลน์อ้ยกวา่ 80 % เมื่อเทียบกบักลุม่ควบคมุ 
 

ศึกษาผลของสารสกดัสมุนไพรต่อการยบัยัง้
การสร้าง nitric oxide 

เลีย้งเซลลแ์มคโครฟาจ RAW 264.7 ใน 96  
well-plate (5 × 104 cells/well) โดยบ่มเซลล์ในตู้
บม่เพาะเชือ้ ที่อณุหภมูิ 37๐C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง26

น ามาทดสอบกบัสารสกดัที่ความเขม้ขน้ตา่ง ๆ ดงันี ้
HPL ( 1 2 . 5 0 , 25, 50, 100, 200 µg/mL), HPF 
(6.25,12.50, 25, 50, 100 µg/mL), PRL (12.5, 25, 
50, 100, 200 µg/mL) และ CAR (1.562, 3.125, 6.25, 
12.50, 25 µg/mL) และเติมสาร lipopolysaccharide 
(LPS; Escherichia coli serotype 0111: B4)  
ให้ได้ความเข้มข้นสุดท้าย 100 ng/mL เป็นเวลา  
24 ชั่วโมง เพื่อกระตุน้การสรา้ง NO ในการทดลอง
นีจ้ะใชส้าร Dexamethasone ความเขม้ขน้ 40 µM 
เป็น positive control และท าการตรวจวดัปริมาณ 
NO ที่ถูกกระตุน้ดว้ยสาร LPS โดยวดัปริมาณของ 
ไนตริกออกไซดท์ี่เกิดขึน้ในอาหารเลีย้งเซลลใ์นรูป
ของ nitrite โดยน าอาหารเลีย้งเซลลม์าท าปฏิกิรยิา
กับ Griess reagent (โดยเติม sulfanilamide และ 
N-1-naphthylethylenediamine dihydrochloride 
(NED) อย่างละ 25 µL) จากนั้นน าไปวัดค่าการ
ดดูกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 550 nm โดยใชเ้ครือ่ง 
Microplate reader โดยค่าที่ไดจ้ะท าการเทียบกับ 
standard nitrite (NO2) (Promega Ltd. USA) 
 
วิเคราะหท์างสถติิ  

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
ระหว่างกลุ่มทดสอบดว้ย LPS อย่างเดียวกับกลุ่ม
ทดลองที่ไดร้บัสารสกดัสมนุไพรที่ความเขม้ขน้ตา่ง ๆ  
โดยใชส้ถิติการวิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One way ANOVA) และทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างคู่โดยวิธี Duncan’s New Multiple Rang 
Test (DMRT) ที่ระดบัความเช่ือมั่น 95% (p < 0.05)27 
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ผลการศึกษา 
ผลการทดสอบความเป็นพิษของสารสกัด
สมุนไพรต่อเซลลแ์มคโครฟาจ RAW 264.7  

จากการศึกษาผลของสารสกัด HPL, HPF, 
PRL และ CAR ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ  มาทดสอบ
ความเป็นพิษต่อเซลล์เพาะเลี ้ยงแมคโครฟาจ  
RAW 264.7 ด้วยวิธี MTT assay พบว่า สารสกัด 
HPL ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น  400 µg/mL (Figure 1 A)  
สารสกัด HPF ความเขม้ขน้ 200 µg/mL (Figure 1B) 
สารสกดั PRL ความเขม้ขน้ 400 µg/mL (Figure 1C) 
และ CAR ความเข้มข้น 50 µg/mL (Figure 1D)  
มีความเป็นพิษต่อเซลลแ์มคโครฟาจ RAW 264.7 

โดยอัตราความมี ชีวิตของเซลล์ ( cell viability) 
ลดลงอย่างมีนัยส าคญั (P<0.001) เมื่อเปรียบกับ
กลุม่ควบคมุที่ไมไ่ดร้บัสารสกดั ดงันัน้ในการทดลอง
ต่อไปจึงเลือกใช้ความเขม้ขน้ของสมุนไพรที่มีผล 
ท าให้ความมีชีวิตของเซลล์มากกว่า 80 % ดังนี  ้ 
สารสกดั HPL ความเขม้ขน้ 12.5, 25, 50, 100, 200 
µg/mL สารสกัด HPF ความเขม้ขน้ 6.25, 12.5, 25, 
50, 100 µg/mL สารสกัด PRL ความเขม้ขน้ 12.5, 
25, 50, 100, 200 µg/mL และ สารสกดั CAR ความ
เ ข้ ม ข้ น  1.562, 3.125, 6.25, 12.5,  
25 µg/mL ในการทดสอบกับเซลล์แมคโครฟาจ 
RAW 264.7 

 

 
 

Figure 1. The effects of extracts on the viability of RAW 264.7 cells were assessed. Cells were treated 
with various concentrations of extracts for 2 4  hours, and cell viability was evaluated using an  
MTT assay. (A) HPL, (B) HPF, (C) PRL and (D) CAR. Viability is expressed as a percentage relative to 
untreated cells. Data are expressed as the means±S.D. *** p<0.001, compared with the control group, 
n=3. 
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ผลการทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้การหลั่ง nitric oxide 
หลังจากทดสอบฤทธ์ิยับยัง้การสรา้ง NO 

ของสารสกดั HPL, HPF, PRL และ CAR เป็นเวลา 
24 ชั่ ว โ ม ง  เ ซ ลล์แ มค โค รฟา จ  RAW 264.7  
ถกูกระตุน้การสรา้ง NO ดว้ย LPS (Figure 2) พบวา่ 
HPL ที่ ค ว า ม เ ข้ ม ข้ น  12.5, 25, 50, 100,  
200 µg/mL สามารถลดการสรา้ง NO (23.98-4.71 
µM) ได้ดีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.001)  
เมื่อเทียบกบักลุม่ที่ทดสอบดว้ย LPS (30.41±0.98 µM) 
อย่างเดียว (Figure 2A) สารสกัด HPF ที่ความเขม้ขน้ 
6.25, 12.5, 25, 50, 100 µg/mL สามารถลดการสร้าง 
NO (27.12-8.09 µM) ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(P<0.05-P<0.001) เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ทดสอบด้วย 
LPS (30.41±0.98 µM) อย่างเดียว (Figure 2B) 
สารสกดั PRL ความเขม้ขน้ 12.5, 25, 50, 100, 200 
µg/mL สามารถลดการ สรา้ง NO (10.52-1.64 µM)  

ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P<0.05-P<0.001) 
เมื่อเทียบกบักลุม่ที่ทดสอบดว้ย LPS (18.41±2.37µM) 
อยา่งเดียว (Figure 2C) และสารสกดั CAR ที่ความ
เขม้ขน้ 12.50 µg/mL และ 25 µg/mL สามารถลด
การสร้า ง  NO เหลือ  10.8 µM และ  8.40 µM 
ตามล าดบั ไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (P<0.05) 
เมื่อเทียบกบักลุม่ที่ทดสอบดว้ย LPS (18.41±2.37µM) 
อย่างเดียว (Figure 2D) ในขณะที่สารมาตรฐาน 
Dexamethasone ความเข้มข้น  40 µM ลดการ 
สรา้ง NO ลงเหลือ 14.09±2.12 µM จากการศกึษา
พบว่าสารสกัด HPL, HPF, PRL และ CAR มีฤทธ์ิ
ต้านการอักเสบโดยยับยั้งการสร้าง  NO ได้ดี   
มี ค่ า  IC50  เ ท่ ากับ  52.38±7.92, 42 .06±3 .26 , 
28.11±8.02 และ 20.99±9.16 µg/mL ตามล าดบั 
(Table 1)  

 

 
 

Figure 2. Effects of extracts on the nitric oxide production in LPS-induced RAW 264.7 cells. Cells were 
treated with various concentrations of extracts and LPS (100 ng/mL) stimulation for 24  h. The amount 
of nitric oxide in the medium was measured using the Griess reagent. (A) HPL, (B) HPF, (C) PRL and 
(D) CAR. Data are expressed as the means±S.D. * p<0.05, ** p <0.01, *** p<0.001, compared with 
the LPS group, n=3. 
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Table 1 Half-maximal inhibitory concentration (IC50) for the inhibition of NO production. 
Samples                     IC50 (µg/mL) 

Harrisonia perforata leaves (HPL) 52.38±7.92 

H. perforata fruits (HPF)  42.06±3.26 

Putranjiva roxburghii leaves (PRL) 28.11±8.02 

Curcuma aromatica rhizome (CAR) 20.99±9.16 

Data are expressed as the means±S.D.  
 

อภปิรายผล 
NO มีความส าคัญในกระบวนการอักเสบ 

ดงันัน้ฤทธ์ิยบัยัง้การหลั่ง NO ถกูใชเ้ป็นดชันีที่แสดง
ถึงความสามารถในการลดการอกัเสบของสารสกดั
จากใบคนทา (HPL) ผลคนทา (HPF) ใบมะค าไก่ 
(PRL) และ เหงา้ว่านนางค า (CAR) จากการศกึษา
นีพ้บว่า สมนุไพรทัง้ 4 ชนิด สามารถยบัยัง้การหลั่ง 
NO ไดด้ี เนื่องจากในกระบวนการอกัเสบพบวา่ NO 
จะถกูสรา้งขึน้ในปริมาณสงูมากในเซลลเ์พาะเลีย้ง
แมคโครฟาจ RAW 264.7 ที่ถูกกระตุน้ใหเ้กิดการ
อั ก เ ส บ จ า ก  LPS NO จั ด เ ป็ น  inflammatory 
mediator ที่ถกูสรา้งมาจากเซลลเ์ม็ดเลือดขาว เช่น 
neutrophil แ ล ะ  macrophage โ ด ย เ อ น ไ ซ ม์  
inducible nitric oxide synthase (iNOS) ท าให ้NO 
ถกูชกัน าใหส้รา้งขึน้เป็นจ านวนมาก มีผลท าใหเ้กิด
ภาวะหลอดเลอืดขยายตวั ท าใหเ้ซลลเ์ม็ดเลอืดขาว
สามารถ เคลื่ อน เข้าสู่ เ นื ้อ เ ยื่ อ และก าจัดสิ่ ง
แปลกปลอม และยังเพิ่มความสามารถในการซึม
ผา่นของผนงัหลอดเลอืด ท าใหเ้กิดอาการบวม แดง 
ร้อน ในบริเวณที่มีการอักเสบ ดังนั้นการยับยั้ง 
การหลั่งของ NO จึงเป็นแนวทางหลกัส าคัญทาง
หนึง่ในการควบคมุกระบวนการอกัเสบ28 

จากผลการศกึษานีแ้สดงใหเ้ห็นวา่ใบคนทา 
ผลคนทา ใบมะค าไก่ และเหงา้ว่านนางค า เป็นพืช
สมุนไพรไทยที่มีศกัยภาพในการยบัยัง้การอักเสบ 
โดยมีฤทธ์ิยับยัง้การสรา้งสาร NO ในเซลลแ์มคโครฟาจ 
RAW 264.7 มีรายงานวิจยัท่ีแสดงว่าสารออกฤทธ์ิ
ในผลและรากคนทาคือ  harperfolide ซึ่ ง เ ป็น
สารประกอบกลุ่ม limonoid มีฤทธ์ิยับยัง้การผลิต 
NO ในเซลลแ์มคโครฟาจ J774.A1 โดยมีค่า IC50 
เทา่กบั 6.51 µM11 ซึง่มีความเป็นไปไดท้ี่ใบคนทาจะ
มีสารนีเ้ช่นกนั จึงท าใหม้ีฤทธ์ิยบัยัง้การผลติ NO ใน
การทดลองนี ้จากประสบการณศ์ึกษาชีวสงัเคราะห์
ของ tropane alkaloid hyoscyamine ในลูกผสม 
Duboisia วงศ์ Solanaceae โดยใส่สารตั้งต้นใน 
ชีวสังเคราะห์ของ hyoscyamine คือกรดอะมิโน 
ornithine ที่ติดสารกัมมันตรังสี  C14 เข้าไปใน 
ล าต้นพบว่ าสามารถแยก  hyoscyamine ที่ มี
กัมมันตรังสี  C14 ได้จากรากและใบลูกผสม 
Duboisia ซึ่งแสดงวา่ hyoscyamine ถกูสงัเคราะห์
ขึน้ที่ราก และถูกส่งไปที่ใบโดยขบวนการเคลื่อนยา้ย 
(translocation) แ ล ะ ก า ร ค ายน ้ า  (transpiration)29 

อย่างไรก็ตามจ าเป็นต้องแยกสาร harperfolide 
จากใบคนทาเพื่อยืนยนัสมมุติฐานนี ้มีรายงานว่า
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ใบคนทาจากประเทศจีนก็พบสารลิโมนอยด์  
12β-Acetyloxyperforatin12 อนึง่ ในการทดลองนีส้าร
สกดัจากใบคนทามีฤทธ์ิยบัยัง้การสรา้งสาร NO ใน
เซลลแ์มคโครฟาจ RAW 264.7 ดว้ยคา่ IC50 เทา่กบั 
52.38±7.92 µg/mL ใกล้เคียงกับสารสกัดจาก 
ผลคนทาซึ่งมี ค่า IC50 เท่ากบั 42.06±3.26 µg/mL 
งานวิจัยนีจ้ึงเป็นการสนับสนุนฤทธ์ิต้านอักเสบ 
ที่ ทดสอบใน เซลล์แมคโครฟาจ  RAW 264.7  
ซึ่งสนับสนุนการบันทึกในการแพทย์แผนไทยว่า 
ทั้งต้นแก้ไข้ได้ทุกชนิด ใบและผลใช้แก้ปวดได้8,9 
ผลการวิจัยนี ้จึงแสดงถึงศักยภาพของผลและ 
ใบคนทาที่อาจน าไปพัฒนาเป็นยาแก้ไข้แก้ปวด 
ที่เกิดจากการอกัเสบตอ่ไป    

ในการศกึษานีพ้บวา่สารสกดัดว้ยเอทานอล
จากเหง้าว่านนางค าสามารถยับยัง้ NO ในเซลล์
แมคโครฟาจ RAW 264.7 ซึ่งสอดคลอ้งกบัรายงาน
วิจัยการทดสอบฤทธ์ิต้านอักเสบของสารสกัด 
แอลกอฮอลใ์นหนทูดลองโดยการใหท้างปากขนาด 
100 mg/kg ซึ่งให้ผลการตา้นอักเสบเทียบเท่ายา 
prednisolone น า้มนัหอมระเหยจากวา่นนางค าก็มี
ฤทธ์ิตา้นอกัเสบเช่นกนั20 สารออกฤทธ์ิเป็นสารกลุม่ 
cucerminoid ที่มีอยู ่1.5% และสารระเหยไดท้ี่มีอยู่ 
4-8% (25) สารท่ีมีฤทธ์ิตา้นอักเสบคือเคอรค์ิวมิน 
germacrene, curdione, zederone ด้วยการยับยั้ง 
Nuclear factor kappa-light-chain-enhancer of 
activated B cells (NF-kB)19 เป็นผลใหส้ามารถลด

การหลั่งสารก่อการอกัเสบ เช่น TNF-α โดยเคอรค์ิวมิน
มีฤทธ์ิแรงสุด19 สารdemethoxycurcumin มีฤทธ์ิ
ยับยัง้การงอกของเสน้เลือดใหม่31นอกจากนีส้าร
กลุ่ม cucerminoid สามารถยับยั้งแบคทีเรียกรัม

บวกที่เป็นสาเหตุของแผล ฝี หนอง สิว รวมทั้ง 
Staphylococcus aureus ที่ดื ้อต่อยา methicillin 
และยาในกลุ่มเบตาแลคแตม (MRSA) เนื่องจากเขา้
ไปขัดขวางกระบวนการผลิตเอนไซม์ β-lactamase 
และยังมีสาร tumerone ซึ่งยับยั้งการเจริญของ
แบคทีเรียแกรมบวกไดห้ลายชนิดเนื่องจากมีผลตอ่
การสังเคราะหโ์ปรตีนและ DNA ของแบคทีเรีย30 
ผลงานวิจัยนีส้นับสนุนฤทธ์ิตา้นอักเสบของเหง้า
ว่านนางค าและการใช้ในการแพทยพ์ืน้บ้านและ
การแพทยแ์ผนไทย   

สารสกัดใบมะค าไก่มีงานวิจัยที่ท  าการ
ทดสอบในสัตวท์ดลองในดา้นลดการอักเสบของ 
ฝ่าเท้าหนูโดยการกินและลดการบวมของหูหนู 
โดยการทา17,32  ในประเทศไทยมีต ารบัยาทาพระ
เส้นซึ่งมีใบมะค าไก่เ ป็นส่วนประกอบหลัก 33 มี
งานวิจยัพบสารส าคญัเป็นไตรเทอรพ์ีนอยดช์นิด 5 
วงช่ือ friedelin34 ซึง่มีฤทธ์ิตา้นฮีสตามีน ท่ีตวัรบั H1  
นอกจากนีย้งัมีฤทธ์ิตา้นจุลชีพ ตา้นไวรสั HIV และ
ตา้นมะเร็งอีกดว้ย35 นอกจากนีย้งัมีการทดสอบใช ้
friedelin ขนาด 2 และ 4 มิลลิกรัม ทาบนหูหนู
ทดลอง พบว่าสามารถลดการบวมที่เกิดจากท าให้
อักเสบด้วยน ้ามันสลอดได้36 ผลของงานวิจัยนี ้
จึ ง เ ป็นหลักฐานทางวิทยาศาสตร์อีกชิ ้นหนึ่ง
สนบัสนุนการใชใ้บมะค าไก่เป็นส่วนประกอบหลกั
ยาทาพระเส้น อย่างไรก็ตามการศึกษานี ้เ ป็น
การศึกษาคดักรองเบือ้งตน้ฤทธ์ิตา้นอกัเสบเท่านัน้ 

ดังนัน้ควรท าการศึกษาสารตัวอื่น ไดแ้ก่ TNF-α, 
IL- 6, PGE2 ที่ เ ก่ียวข้องกับกระบวนการอักเสบ 
เพ่ือยืนยนัฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของสมนุไพรสีช่นิดนี ้
ตอ่ไป 
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สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของใบคนทา 

ผลคนทา ใบมะค าไก่ และเหงา้วา่นนางค า ของสาร
สกดัดว้ย 95% เอทานอล แสดงฤทธ์ิตา้นการอกัเสบ
ในหลอดทดลองได้ดี และไม่มีความเป็นพิษต่อ
เซลลใ์นความเขม้ขน้ที่ทดสอบ สารออกฤทธ์ิตา้น
อักเสบในคนทาเป็นสารในกลุ่ม limonoid คือ 
harperfolide ใน เหง้าว่านนางค าคือสารกลุ่ม 
cucerminoid และยังมีฤท ธ์ิต้านจุล ชีพอีกด้วย 
สนบัสนนุการใชแ้กไ้ขใ้นแผนไทย ในใบมะค าไก่สาร
ออกฤทธ์ิตา้นการอักเสบเป็นไตรเทอรพี์นอยดค์ือ 
friedelin ซึ่งมีฤทธ์ิตา้นจุลชีพอีกดว้ยสนบัสนนุการ
ใชแ้กไ้ขใ้นแผนไทย หากเปรียบเทียบประสิทธิภาพ
ในการต้านอักเสบของสมุนไพรที่ท  าการศึกษา 
โดยพิจารณาจากความเขม้ขน้ที่ไมเ่ป็นพิษตอ่เซลล ์
และความสามารถในการยับยั้งการหลั่ งNO  
จะเรียงล าดับจากมากไปน้อยดังนี  ้ ใบมะค าไก่  
ผลคนทา ใบคนทา เหงา้ว่านนางค าผลการศกึษานี ้
เป็นเพียงขอ้มูลเบือ้งตน้ทางวิทยาศาสตร์เท่านัน้ 
เนื่องจากไนตรกิออกไซดเ์ป็นหนึง่ในสารที่ก่อใหเ้กิด
การอกัเสบจึงควรศกึษากลไกยบัยัง้การอกัเสบอื่น ๆ 
ในระดบัโมเลกุลที่เก่ียวขอ้ง และการศกึษาเพื่อยืนยนั
ฤทธ์ิตา้นอกัเสบในสตัวท์ดลองและการศึกษาทาง
คลินิก เพื่อใหป้ระชาชนเกิดความมั่นใจและยงัเป็น
การช่วยส่งเสริมการน าพืชสมุนไพรมาใช้ในงาน
สาธารณสขุมลูฐานเพื่อพฒันาเป็นยาแกไ้ข ้แกป้วด
และตา้นอกัเสบท่ีมีผลขา้งเคียงนอ้ยตอ่ไป 
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