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บทคัดย่อ 
 

โรคเบาหวานเป็นปัญหาที่มีแนวโนม้เพิ่มสงูขึน้ทั่วโลก การยบัยัง้เอนไซมแ์อลฟากลโูคซิเดส  เป็นกลไก
ส าคญัในการควบคมุระดบัน า้ตาลในเลือด การศึกษาเพ่ือประเมินฤทธ์ิตา้นเบาหวานและฤทธ์ิตา้นอนมุูลอิสระ
ของรากสบิสองราศี จึงเป็นแนวทางในการพฒันายาจากธรรมชาติที่ปลอดภยั การวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษา
ฤทธ์ิตา้นแอลฟากลโูคซิเดส ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระและวิเคราะหห์าปรมิาณสารพฤกษเคมีของสารสกดัเอทานอล
จากรากสบิสองราศี เก็บตวัอยา่งรากสบิสองราศีจากต าบลบางครก อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดัเพชรบรุ ีเตรยีมสาร
สกดัรากสิบสองราศีดว้ยตวัท าละลายเอทานอลดว้ยวิธีการแช่หมกั และน าสารสกดัมาทดสอบฤทธ์ิตา้นแอลฟา
กลโูคซิเดสโดยใชว้ิธี colorimetric assay ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระดว้ยวิธี DPPH assay และหาปริมาณสารพฤกษ
เคมีบางชนิด ได้แก่ สารฟีนอลิกรวมด้วยวิธี Folin-Ciocalteu Colorimetric สารฟลาโวนอยด์รวมด้วยวิธี 
Aluminium chloride และหาปรมิาณแอลคาลอยดร์วมใชว้ิธี Bromocresol Green method 

ผลการวิจัยพบว่าสารสกัดเอทานอลของรากสิบสองราศีมีฤทธ์ิในการตา้นเอนไซมม์อลเทสและซูเคส  
ที่ค่า IC50 เท่ากับ 0.35 และ 0.34 mg/ml ตามล าดับ และมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระคิดเป็นรอ้ยละ 64.97 ± 0.34 
เมื่อวิเคราะหห์าปรมิาณสารพฤกษเคมี พบวา่ ปรมิาณฟีนอลกิรวม เทา่กบั 13.512 ± 0.214 mgGAE/g สารสกดั 
ปริมาณฟลาโวนอยดร์วม เท่ากับ 238.231 ± 2.019 mgQE/g สารสกัด และปริมาณแอลคาลอยดร์วมเท่ากับ 
0.411 ± 0.039 mg AE/g สารสกัด ผลจากงานวิจัยนีส้ามารถน าไปใช้เป็นขอ้มูลเบือ้งต้นในการหาชนิดของ
สารส าคญัจากรากสบิสองราศีเพื่อน ามาใชป้ระโยชนท์างยาและผลติภณัฑอ์าหารเสรมิได ้

 
ค าส าคัญ: ฤทธ์ิตา้นแอลฟากลโูคซิเดส ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ สารพฤกษเคมี สบิสองราศ ี
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Abstract 
 

Diabetes is a growing global health concern. Inhibition of α-glucosidase is a key mechanism 
for controlling blood glucose levels. The study of the antidiabetic and antioxidant activities of 
Launaea sarmentosa root is therefore a promising approach for the development of safe natural 

medicines. This study aimed to investigate the α-glucosidase inhibitory activity, antioxidant activity, 
and phytochemical content of the ethanol extract from Launaea sarmentosa roots. Root samples 
were collected from Bang Khrok Subdistrict, Ban Laem District, Phetchaburi Province. The extract 

was prepared using ethanol maceration and tested for α-glucosidase inhibition using a colorimetric 
assay, antioxidant activity using the DPPH assay, and phytochemical quantification, including total 

phenolics (Folin-Ciocalteu), total flavonoids (AlCl₃), and total alkaloids (Bromocresol Green).  
Results showed IC₅₀ values of 0.35 and 0.34 mg/ml for maltase and sucrase inhibition, 

respectively. The extract exhibited 64.97 ± 0.34% antioxidant activity. Phytochemical analysis 
revealed total phenolic content of 13.512 ± 0.214 mg GAE/g extract, total flavonoid content of 
238.231 ± 2.019 mg QE/g extract, and total alkaloid content of 0.411 ± 0.039 mg AE/g extract. The 
findings of this study can serve as preliminary data for identifying the active compounds in the roots 
of L.sarmentosa for potential applications in pharmaceuticals and dietary supplements. 
 
Keywords: Alpha-Glucosidase Inhibitory, Antioxidant Activity, Phytochemical Content, Launaea 

sarmentosa 
 

บทน า 
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Type 2 Diabetes) 

เป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของการผลิตและ
การใช้สารอินซูลินในร่างกาย ซึ่งส่งผลให้ระดับ
น า้ตาลในเลือดสงูกว่าปกติ การเกิดโรคนีส้ว่นใหญ่
มีสาเหตมุาจากปัจจยัทางพนัธุกรรมและการด าเนิน
ชีวิต เช่น การบรโิภคอาหารที่มีน า้ตาลและไขมนัสงู 
ขาดการออกก าลงักาย และมีน า้หนกัเกินหรืออว้น 
ท าใหเ้ซลลใ์นรา่งกายไม่สามารถใชส้ารอินซูลินได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (ภาวะดือ้ต่ออินซูลิน) หรือ 
ไม่ สามารถผลิตอินซู ลิน ได้ อย่ า ง เพี ย งพอ 1,2 

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 เป็นปัญหาสาธารณสขุทั่วโลก 
โดยมีผูป่้วยมากกวา่ 537 ลา้นคนทั่วโลกในปี 2021 
และคาดว่าในปี  2030 จะมีผู้ป่วยเพิ่ มขึ ้น เป็น  
643 ลา้นคน และในปี 2045 คาดว่าจะมีผูป่้วยถึง 
783 ล้านคน โดยมากกว่า 90% ของผู้ป่วยเป็น
โรคเบาหวานชนิดที่  23 ขณะที่ ในประเทศไทย 
จ านวนผูป่้วยเบาหวานทัง้หมดในปี 2022 มีจ านวน
ถึง 3.3 ลา้นคน โดยมีผูป่้วยใหม่ประมาณ 300,000 
รายต่อปี4 การทดสอบฤทธ์ิตา้นแอลฟากลโูคซิเดส 
(α-Glucosidase) ในพืชมีความส าคัญอย่างยิ่ง 
เนื่องจากเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสมีบทบาทใน
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การย่อยสลายคารโ์บไฮเดรตใหเ้ป็นน า้ตาลกลโูคส 
ซึง่สง่ผลตอ่ระดบัน า้ตาลในเลอืด การยบัยัง้เอนไซม์
นีจ้ึงเป็นกลไกส าคัญในการควบคุมโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 5 มีการศึกษาฤทธ์ิยับยัง้แอลฟากลูโคซิเดส 
ของสารสกัดจากพืชสมุนไพร เช่น มะระขี ้นก 
(Momordica charantia) และอบเชย (Cinnamomum 
spp.) ซึ่งมีศักยภาพในการพัฒนาเป็นสารต้าน
เบาหวานจากธรรมชาติ6 ตวัอยา่งพืชในประเทศไทย 
เช่น ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) และ
ใบหม่อน (Morus alba) ที่พบว่ามีฤทธ์ิยับยัง้แอลฟา
กลโูคซิเดสไดอ้ย่างมีนยัส าคญั7 การศึกษาฤทธ์ินีม้ี
ความส าคญัไมเ่พียงแตใ่นเชิงเภสชัวทิยา แตย่งัช่วย
สง่เสรมิการใชส้มนุไพรทอ้งถ่ินและลดการพึ่งพายา
แผนปัจจุบันที่อาจมีผลข้างเคียง เช่น อะคาโบส 
(Acarbose) ที่ ก่อให้เกิดอาการทางระบบทาง 
เดินอาหาร8 หากมีการวิจัยอย่างต่อเนื่องจะช่วย
เพิ่มโอกาสการใช้พืชเป็นทางเลือกในการควบคุม
ระดบัน า้ตาลในเลอืดไดอ้ยา่งยั่งยืน  

การค้นพบสารออกฤทธ์ิจากพืชสมุนไพร
ไทย  เช่ น  สารฟลา โวนอยด์และโพลี ฟี น อล  
ไม่เพียงแต่ช่วยลดผลข้างเคียงจากการใช้ยาเคมี
สั ง เค ร า ะห์  แ ต่ ยั ง เ ป็ น ก า รส่ ง เส ริ ม ก า ร ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถ่ินอย่างยั่ งยืนและ 
เพิ่มมลูค่าทางเศรษฐกิจของสมนุไพรไทย6,9,10 และ
การหาปริมาณสารพฤกษเคมีในพืชสมุนไพรมี
ความส าคัญต่อการศึกษาคุณสมบัติทางชีวภาพ
และประโยชนท์างการแพทย ์ตัวอย่างสารพฤกษ
เคมีที่ส  าคญั เช่น ฟลาโวนอยด,์ แทนนิน, ไตรเทอร์
พีนอยด์ และแอลคาลอยด์ เป็นสารท่ีมีฤทธ์ิทาง
ชีวภาพที่สามารถช่วยในการป้องกนัโรคต่าง ๆ เช่น 
โรคเบาหวาน, โรคมะเร็ง, และการอักเสบ ดังนั้น

การวิเคราะห์ปริมาณสารเหล่านีจ้ึงสามารถช่วย
ระบุชนิดของพืชที่มีศกัยภาพในการพฒันาเป็นยา
จากธรรมชาติ  และสามารถส่งเสริมการใช้พืช
สมนุไพรในอตุสาหกรรมยาหรอือาหารเสรมิไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 11,12  นอกจากนี ้ยังเป็นการเปิด
โอกาสใหส้ามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร 

ที่มีคณุภาพและปลอดภยัส าหรบัผูบ้รโิภค 
สิ บ ส อ ง ร า ศี ห รื อ ผั ก ลิ ้ น ห่ า น  มี ช่ื อ

วิทยาศาสตรว์า่ Launaea sarmentosa (Launaea 
pinnatifida) จั ด อ ยู่ ใ น ว ง ศ์  Asteraceae ห รื อ 
Compositae พบในพืน้ที่เขตรอ้นและกึ่งเขตรอ้น 
เช่น เอเชียใต ้เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้รวมถึงบาง
พืน้ที่ในแอฟริกา  มักพบในพืน้ที่ชายฝ่ังทะเลและ
บริเวณที่มีดินเค็มหรือดินทราย และพบกระจาย
พันธุ์ตามชายฝ่ังทะเลทรายของอินเดีย ศรีลังกา 
มาเลเซีย แอฟริกาตะวันออก และเวียดนาม 13  
มีลักษณะทางพฤกษศาสตรเ์ป็นพืชล้มลุกเลือ้ย
คลมุดิน เถาเลือ้ยติดดิน มีใบรอบล าตน้ ใบยื่นยาว
คลา้ยลิน้ รอบขอบใบหยกั ปลายใบโคง้โดยจะแตก
ต้นอ่อนออกจากเถาซึ่งยื่นออกไป ระหว่างเถา 
จะมี ใบห่างวางเป็นคู่  ใบยาวเฉลี่ยประมาณ  
12-15 เซนติเมตร มีสีเขียวอ่อน ฐานใบแคบคลา้ย
เป็นกา้นแต่ปลายแผ่ป้านออก มีรสขมเล็กนอ้ยและ
มีกลิ่นเฉพาะตวั มีดอกเลก็ ๆ สีเหลืองคลา้ยดอกใน
วงศ์ทานตะวัน ก้านดอกยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร 
กา้นดอกตัง้ตรง มีฐานดอกหุม้ กลีบดอกเป็นแฉก 
มี 8-10 กลบี สว่นรากของสบิสองราศี มีเซลลแ์ลคติ
เฟอร์รัส  (lactiferous cells) มี ช่องในผนังเซลล ์
(pitted vessels) มีเส้นใยชนิดง่าย พบผลึกเกลือ 
ที่มีเลขอะตอม 20 บริสุทธ์ิในส่วนเปลือกรากและ
ศึกษาเบือ้งต้นพบว่าประกอบด้วยแอลคาลอยด ์
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กรดอะมิโน ไกลโคไซด์ แทนนิน คารโ์บไฮเดรต 
และสเตียรอยด์14,15 มีสรรพคณุทางยาในบางพืน้ที่ 
เช่ น  รัก ษ าแผลห รือบ รร เท าอ าก า รอัก เสบ  
จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวขอ้งพบว่าสารสกัด
ของสิบสองราศีมีประสิทธิภาพสงูในการยบัยัง้การ
เจริญเติบโตของเชื ้อ Candida โดยมีสารส าคัญ 
เช่น β-amyrin, lupeol และ oxirane16 และยังแสดง
ฤทธ์ิในการสลายลิม่เลอืด โดยแสดงใหเ้ห็นวา่มฤีทธ์ิ
ในการยับยั้งการเกาะตัวของเลือดสูงทั้งนี ้ฤทธ์ิ
ขึน้อยู่กับปริมาณของสารสกัด17 อีกทั้งยังมีฤทธ์ิ
ตา้นการอกัเสบ โดยสารสกัดจากสิบสองราศีมีผล
ในการลดการผลิตสารกระตุ้นการอักเสบและ
สง่เสรมิการปอ้งกนัการท าลายเซลล์18  

องค์ประกอบทางเคมีและสารพฤกษเคมี
ของสิบสองราศี พบวา่พืชสกุล Launaea จากพืน้ที่
ซาฮาราแอลจีเรีย มีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เช่น 
สารฟลาโวนอยด์และสารฟีนอล ซึ่งเก่ียวข้องกับ
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและตา้นการอักเสบ และยัง
พบว่าใบสิบสองราศี มีองคป์ระกอบทางเคมี เช่น 
แทนนิน สเตียรอยด ์และแป้ง ซึ่งมีความส าคญัทาง
เภสัชวิทยา โดยเฉพาะการต้านการอักเสบและ 
การปกปอ้งเซลลจ์ากความเสียหายของอนมุลูอิสระ19 
ส่วนการศึกษาฤทธ์ิตา้นการเจริญเติบโตของเชือ้ 
Candida ในอินเดียพบว่าสิบสองราศี มีสารพฤกษ
เคมีที่ หลากหลาย เช่น  แอล เคน, แอลดี ไฮด์ ,  
เอส เทอร์, ฟี น อล  และแอลกอฮอล์ทุติ ยภู มิ 
นอกจากนีย้ังมีสารไทรเทอรพ์ีนอยด์ ซึ่งเป็นกลุ่ม
สารท่ีแสดงฤทธ์ิทางชีวภาพได ้เช่น ฤทธ์ิตา้นเชือ้รา
หรือเชือ้จุลินทรีย ์ยงัพบว่าสิบสองราศีมีประโยชน์
ในแง่ของการน าไปใชเ้ป็นสมนุไพรเพื่อช่วยในระบบ
ย่ อ ยอ าหาร  รักษ า โรค ผิ วหนั ง  แล ะ เป็ น ย า 

ขับปัสสาวะ รวมถึงการใช้เพื่อรักษาอาการปวด
ศีรษะและนอนไม่หลับ (Herbpathy) ได้อีกด้วย16 
สว่นการศึกษาฤทธ์ิตา้นเอนไซมแ์อลฟากลโูคซิเดส
และองคป์ระกอบทางเคมีของสารสกัดจาก ใบของ
พืชชนิดนี ้ พบว่าสามารถยับยั้งเอนไซม์แอลฟา
กลโูคซิเดสอย่างมีนยัส าคญั พรอ้มกบัการตรวจพบ 
สารพฤกษเคมี เช่น ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน และ 
โพลีฟีนอลที่มีบทบาทในการตา้นอนุมูลอิสระและ
สนบัสนุนการยบัยัง้เอนไซมด์งักล่าวได้20 แต่ยงัไม่
พบการศึกษาฤทธ์ิตา้นเอนไซมแ์อลฟากลโูคซิเดส 
จากส่วนรากของสิบสองราศี ซึ่งหากมีการคน้พบ
สารส าคัญในรากและส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น  
สารตา้นการอักเสบและสารพฤกษเคมีที่สามารถ
ช่วยในด้านการรักษาและพัฒนายาใหม่  ซึ่งมี
องคป์ระกอบท่ีส าคญัไดแ้ก่ โพลีฟีนอล ฟลาโวนอยด ์
และไตรเทอรพ์ีนอยด ์เป็นตน้ นอกจากนีย้งัมีขอ้มลู
สนบัสนุนว่าสารสกัดจากรากและใบของสิบสองราศี
ในหลายพืน้ที่ มีศกัยภาพในการป้องกันความเครียด
ออกซิเดชันหรือแสดงฤทธ์ิต้านออกซิเดชันและ 
การลดการอักเสบ รวมถึงประสิทธิภาพในการ
ยับยั้งการท างานของเอนไซม์ที่ เก่ี ยวข้องกับ
โรคเบาหวานอีกดว้ย20  

จากที่กลา่วมาจะเห็นวา่ยงัมีการศึกษาฤทธ์ิ
ท า ง ชี วภ าพ จ าก รากสิ บ สองราศี น้ อ ยม าก 
และยังไม่มีการรายงานปริมาณสารพฤกษเคมีที่
ส  าคญัที่เป็นองคป์ระกอบในรากสิบสองราศี ดงันัน้
ผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาฤทธ์ิตา้นเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดส ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและวิเคราะหห์า
ปรมิาณสารพฤกษเคมี ไดแ้ก่ สารประกอบฟีนอลิก 
ฟลาโวนอยด์และแอลคาลอยด์ ของสารสกัด 
จากรากสิบสองราศี เพื่อที่จะสามารถช่วยระบุว่า
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พืชชนิดนีม้ีศกัยภาพในการพฒันาเป็นยา สง่เสริม
การใช้พืชสมุนไพรในอุตสาหกรรมยาหรืออาหาร
เสริมได้และยังเป็นเพิ่ม เปิดโอกาสให้สามารถ
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรที่มีคุณภาพและ
ปลอดภยัส าหรบัผูบ้รโิภคไดต้อ่ไป 
 
วิธีการวจิัย 
1. สารเคมีและเคร่ืองมือ  

สารเคมีที่ส  าคญั ไดแ้ก่ DPPH (2,2-diphenyl-
1-picrylhydrazyl) BCG (Bromocresol Green) 
เควอซิทิน (quercetin) กรดแกลลิก (gallic acid) 
และอะโทรพีน (atropine) ซือ้จากบริษัท Sigma-
Aldrich(USA) โซ เดี ย ม ค า ร์บ อ เน ต  (Na2CO3) 
โซเดียม ไนไทรท ์(NaNO2) และอลมูิเนียมคลอไรด ์
(AlCl3 ) ซื ้อจากบริษั ท  Univar (Australia) และ 
ตัวท าละลายทุกชนิดที่ใช้ในงานวิจัยนีเ้ป็นเกรด
ส าหรบัการวิเคราะห ์(AR grade)   

เค รื่ อ งมื อ ที่ ใ ช้  เช่ น  rotary evaporator 
(Buchi B-500, สวิตเซอร์ แลนด์) เครื่อง UV-Visible 
spectrophotometer (Shimadza UV-1601, ญ่ีปุ่ น) 
2. การเตรียมสารสกัดจากรากสิบสองราศี 

เก็บตัวอย่ างรากสิบสองราศี ใน เดื อน
พฤษภาคม 2567 จากต าบลบางครก อ าเภอบา้น
แหลม จงัหวดัเพชรบรุ ีและท าการพิสจูนเ์อกลกัษณ์
ของพืช (ID113642) และเก็บรกัษาตัวอย่างพืชไว ้
ที่ส  านักหอพรรณไม้เลขที่  61 ถนน พหลโยธิน  
แขวงลาดยาว เขตจตจุกัร กรุงเทพมหานคร โดยน า
รากสบิสองราศีสด 300 g ที่บดละเอียดมาสกดัดว้ย
วิธีการแช่หมกัดว้ยเอทานอล 95% เป็นเวลา 5 วนั 
กรองและน าส่วนที่ เป็นสารละลายไประเหยตัว 
ท าละลายออกดว้ยเครื่องระเหยแบบลดความดัน 
ท าการสกดัซ า้ 3 ครัง้ น าสารสกดัที่ไดแ้ต่ละครัง้มา

รวมกนัจะไดส้ารสกดัเอทานอล เก็บสารสกดัในขวด
สีชาที่ อุณ หภูมิ  4C เพื่ อน าไปใช้ในการวิจัย 
ขั้นต่อไป โดยน าสารสกัดหยาบมาทดสอบฤทธ์ิ 
ตา้นแอลฟากลโูคซิเดส และฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
และน าไปวิเคราะหห์าปรมิาณสารพฤกษเคมี ไดแ้ก่ 
ฟีนอลกิ ฟลาโวนอยดแ์ละแอลคาลอยด ์
3. การทดสอบฤทธ์ิต้านเอนไซมแ์อลฟากลโูคซิเดส 

การทดสอบฤท ธ์ิต้าน เอนไซม์แอลฟา 
กลูโคซิเดสของพืชสมุนไพรนั้น การทดลองจะใช้
วิธีการวิเคราะห์การยับยั้งของเอนไซม์แอลฟา 
กลูโคซิเดสที่สกัดได้จากล าไสเ้ล็กของหนูโดยใช้
วิธีการในหลอดทดลอง (in vitro) 21 ทดสอบฤทธ์ิ
ด้วยการน าสารสกัดของพืชมาวิ เคราะห์ฤท ธ์ิ 
ตา้นเอนไซม์ ด้วยการวัดค่าการดูดกลืนแสงและ
น ามาค านวณ เป็น ร้อยละการต้าน เอน ไซม ์ 
โดยเตรียมเอนไซม์มอลเทสและซูเครสจากสาร 
สกัดเอนไซม์อย่างหยาบจากล าไส้เล็กของหน ู
เตรยีมโดยชั่งเอนไซมห์ยาบมา 1 g เติม สารละลาย
โซ เดี ยมคลอไรด์  (0.9% NaCl) จ านวน  30 ml  
แลว้น าไปป่ันเหวี่ยงที่ 12,000 rpm เป็นเวลา 30 นาท ี
ดูดสารละลายส่วนบนไปหาความจ าเพาะ (specific 
activity) ต่อซับสเตรต  (มอลโทสและซู โครส)  
ทุกครั้งก่อนการทดสอบการวิ เคราะห์เตรียม
ตัวอย่างของสารสกัดที่ความเข้มข้น  1 mg/ml  
โดยละลายสารตัวอย่างใน DMSO จ านวน 10 µL 
เติมบฟัเฟอรฟ์อสเฟต 0.1 M (pH 6.9) 30 µL และ
สารละลายซับสเตรต (มอลโทส 2 mM; ซูโครส:  
20 mM) 20 µL ใน 0.1 M ของบัฟเฟอรฟ์อสเฟต 
ชุดทดสอบกลูโคส 80 µL และเติมสารละลาย
เอนไซม์ (มอลเทสและซู เครส) จ านวน 20 µL 
จากนั้นบ่มปฏิกิริยาเบื ้องต้นเป็นเวลา 10 นาที 
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(ส  าหรบัมอลโตส) และ 40 นาที (ส  าหรบัซูโครส)  
ที่อณุหภมูิ 37 C และหยดุการท างานของเอนไซม ์
จากนั้นวัดค่าการดูดกลืนแสงของควิโนนีมีนที่
เกิดขึน้ (520 nm) โดยใช้เครื่องอ่านไมโครเพลท 
Bio-Red รุ่น 3550 UV  และค านวณหาร้อยละ 
การตา้นเอนไซม ์โดยใชส้ตูรดงันี ้

ร ้อยละการต้านเอนไซม์ (%)  =  [(A0 - 
A1)/A0] × 100  

เมื่อ A0 คือค่าการดูดกลืนแสงที่ไม่มีตวัอย่าง 
และ A1 คือค่าการดูดกลืนแสงของตัวอย่าง และ 
ค่า IC50 ที่เป็นความเขม้ขน้ของสารสกดัที่มีรอ้ยละ
การต้านเอนไซม์เท่ากับ 50 โดยใช้ความเข้มข้น
ของอะคารโ์บส Acarbose® เป็นสารควบคมุเชิงบวก 
4. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 

ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดั โดยการ
ทดสอบกับสารละลาย 1,1-diphenyl-2-picryl-
hydrazyl (DPPH) ที่ มี ค ว าม เข้ม ข้น  0.1 mM22  
โดยใช้สารสกัดของรากสิบสองราศีความเข้มข้น  
1 mg/ml 3  ml ผ ส ม กั บ อ นุ มู ล  DPPH 3  ml  
ในสารละลายเอทานอล และน าของผสมบ่ม 
ในความมืดที่อุณหภูมิหอ้งเป็นเวลา 30 นาที และ
วัดค่าการดูดกลืนแสงที่  517 นาโนเมตรโดยใช้
เครื่องสเปกโตรโฟโตมิเตอร ์โดยใชก้รดแกลลิกเป็น
ตัวควบคุมเชิงบวก (positive control) ความสามารถ 
ในการตา้นอนมุลูอิสระ DPPH ค านวณจากสตูร ดงันี ้

ความสามารถในการตา้นอนมุลูอิสระ 
DPPH (%)  =  [(A-B)/A] × 100  

เมื่อ A คือการดดูกลนืแสงของตวัควบคมุ
เชิงลบ (DPPH ผสมกบัเอทานอล) และ B คือการ
ดดูกลนืแสงของDPPH ผสมกบัสารตวัอยา่ง  

5. การวิเคราะหป์ริมาณฟีนอลิกรวมของสาร
สกัด ดว้ยวิธี Folin Ciocalteu 23  

โดยใชก้รดแกลลิกเป็นสาร มาตรฐานที่ช่วง
ความเข้มข้น 0–20.00 mg/ml โดยผสมสารสกัด
หรือสารมาตรฐาน ปริมาตร 0.05 ml ผสมกับ 
Folin-Ciocalteu reagent ปริมาตร 0.25 ml และ
สารละลายโซเดียมคาร์บอเนต (20% Na2CO3) 
จ านวน 0.25 ml เติมน า้กลั่นจนปริมาตรครบ 5 ml 
ผสมใหเ้ขา้กนั จากนัน้ตัง้ทิง้ไวท้ี่อณุหภมูิหอ้งในที่มืด
เป็นเวลา 30 นาที น าไปวดัค่าการดดูกลืนแสงที่ความ
ยาวคลืน่ 765 nm การวิเคราะหส์ารตวัอยา่งท าซ า้ 3 ครัง้ 
6. การวิเคราะหป์ริมาณฟลาโวนอยดร์วมของ
ส า ร ส กั ด  ด้ ว ย วิ ธี  Aluminium chloride 
colorimetric method24  

น าสารสกดัความเขม้ขน้ 1 mg/ml มา 0.5 ml 
ผสมกบัน า้กลั่น 1 ml เติมสารละลายโซเดียมไนไทรท ์
(5% (w/w) NaNO2) ปริมาตร 0.15 ml ปล่อยทิง้ไว ้
6 นาทีจากนั้นเติมสารละลายอลูมิเนียมคลอไรด ์
(10% AlCl3) ปริมาตร 0.15 ml และปล่อยทิ ้งไว ้ 
6 นาที แล้วเติมสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์
(4% NaOH) ลงไปปริมาตร 2 ml ในสารผสมและ
เติมน ้าเพื่อปรับปริมาตรสุดท้ายเป็น 5 ml ผสม
สารละลายให้เข้ากันและปล่อยไว้อีก 15 นาที  
ที่อุณหภูมิห้องและน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 
510 nm โดยมีแบลงคเ์ป็นสารละลายผสมที่เติมน า้
แทนสารสกัด  โดย ใช้ เค วอซิ ทิ น  (quercetin)  
เป็นสารมาตรฐานท่ีช่วงความเขม้ขน้ 0-300 mg/ml 
ปรมิาณของฟลาโวนอยดร์วมของสารสกดัค านวณ
จากกราฟมาตรฐานของ เควอซิทินและแสดงผล
ออกมาเป็นมิลลิกรมัสมมูลของเควอซิทินต่อกรมั
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ของสารสกดั (mg QE/g extract) การวิเคราะหส์าร
ตวัอยา่งท าซ า้ 3 ครัง้ 
7. การวิเคราะหป์ริมาณแอลคาลอยดร์วมของ
ส า ร ส กั ด  โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ท า ป ฏิ กิ ริ ย า กั บ 
Bromocresol Green25  

น าสารสกัด 1 mg มาละลายในกรดไฮโดร
คลอรกิ (2N HCl) ปรมิาตร 1 ml น าสารละลายที่ได้
สกัดด้วยคลอ โรฟอร์ม  (CHCl3) 10 ml 3 ค รั้ง  
ปรบั pH ของสารละลายใหเ้ป็นกลางดว้ย สารละลาย
โซเดี ยมไฮดรอกไซด์  (0.1 N NaOH) และเติ มสาร 
ละลายโบรโมครีซอล กรีน (BCG) และสารละลาย
ฟอสเฟตบพัเฟอร ์(pH 4.7) อยา่งละ 5 ml เขยา่สาร
ผสมจนเกิดสารเชิงซ้อนและน ามาสกัดด้วย 
คลอโรฟอรม์ปริมาตร 1, 2, 3 และ 4 ml รวมสาร
สกัดที่ได้ใส่ในขวดวัดปริมาตรขนาด 10 ml และ
ปรบัปรมิาตรดว้ยคลอโรฟอรม์ และน าไปวดัค่าการ
ดดูกลนืแสงที่ 470 nm โดยใชอ้ะโทรพีน (atropine) 
เป็นสารมาตรฐานที่ช่วงความเขม้ขน้ 0.2–1.20 mg/ml 
ปริมาณแอลคาลอยด์รวมค านวณจากกราฟ
มาตรฐานของอะโทรพีนและแสดงผลเป็นมิลลิกรมั
สมมูลของอะโทรพีนต่อกรมัของสารสกัด (mg AE/g 
extract) การวิเคราะหส์ารตวัอยา่งท าซ า้ 3 ครัง้ 
 

ผลการวิจัย  
1. ปริมาณสารสกัดของรากสิบสองราศี  

จากการน ารากสิบสองราศีสดจ านวน 300 g 
ที่เก็บจากต าบลบางครก อ าเภอบา้นแหลม จงัหวดั
เพชรบุรีมาสกัดดว้ยเอทานอล 95% พบว่าไดส้าร
สกัดมีลักษณะเป็นของเหลวหนืดสี เขียวเข้ม
ปรมิาณ 23.616 g (%w/w 7.872) 
2. ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเอนไซม์แอลฟา
กลูโคซิเดส 

เมื่อน าสารสกัดของรากสิบสองราศีมา
ทดสอบฤทธ์ิต้านเอนไซมแ์อลฟากลูโคซิเดสโดยใช ้
อะคารโ์บสเป็นสารยบัยัง้มาตรฐาน พบว่าสารสกดั
มีความสามารถในการตา้นเอนไซมม์อลเทสที่คา่ IC50 
เท่ากับ 0.35 mg/ml และมีความสามารถในการ
ตา้นเอนไซมซ์ูเคส ที่ค่า IC50 เท่ากบั 0.34 mg/ml แต่มี
ความสามารถในการตา้นเอนไซมแ์อลฟากลโูคซิเดส
ไดต้  ่ากวา่สารยบัยัง้มาตรฐานอะคารโ์บส (Table 1) 
Table 1. In vitro α-glucosidase inhibitory of 

Launaea sarmentosa roots extract 
Sample 
 

α-glucosidase inhibitory activity (IC50) 
Maltase Sucrase 

Launaea 
sarmento
sa roots 

0.35 (mg/ml) 0.34 (mg/ml) 

Acarbose 0.00046(mg/ml) 0.00037(mg/ml) 
 

3. ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ 
เมื่อน าสารสกัดของรากสิบสองราศีที่ความ

เขม้ขน้ 1 mg/ml มาทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 
DPPH พบว่า ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (% Radical 
Scavenging) คิดเป็นรอ้ยละ 64.97 ± 0.34 และมี
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระต ่ากว่ากรดแกลลิกที่ความ
เขม้ขน้เดียวกัน ที่พบว่ามีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูง
กว่ารอ้ยละ 95 และมีค่า IC50 เป็น 0.0021 mg/ml 
(y=22.928x+ 1.626 , R2=0.994)    
4. ผลการวิเคราะหป์ริมาณฟีนอลิกรวม  

การสรา้งกราฟมาตรฐานกรดแกลลิก โดยวิธี
ของ Folin-Ciocalteu ใชส้ารละลายมาตรฐานกรด
แกลลิกความเข้มข้น 0–20.00 mg/ml เป็นสาร
มาตรฐาน จากนั้นน าไปวัดค่าการดูดกลืนแสง 
ที่ 765 nm โดยเครือ่งสเปกโทรโฟโตมิเตอร ์จากค่า
การดดูกลืนแสงน าไปสรา้งกราฟมาตรฐานระหว่าง
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ค่าการดูดกลืนแสงกบัความเขม้ขน้ของสารละลาย
มาตรฐานกรดแกลลิกได้สมการเส้นตรงดังนี ้
y=0.007x+0.098 (R² = 0.990) เมื่อน ามาค านวณหา
ปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดเทียบกับกราฟ
มาตรฐานกรดแกลลกิ แสดงผลเป็นมิลลิกรมัสมมลู
ของกรดแกลลิกต่อกรัมของสารสกัด (mgGAE/g  
สารสกดั) พบวา่ปรมิาณฟีนอลิกรวมของสารสกดัราก
สบิสองราศี เทา่กบั 13.512 ± 0.214 mgGAE/g สารสกดั 
5. ผลการวิเคราะหป์ริมาณฟลาโวนอยดร์วม  

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัด 
โดยวิธี Aluminium chloride colorimetric method  
ซึ่งใช้เควอซิทิน เป็นสารมาตรฐานที่ช่วงความ
เขม้ขน้ 0 – 300 mg/ml ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม
ของสารสกัดค านวณจากกราฟมาตรฐานระหว่าง
ค่าการดูดกลืนแสงกบัความเขม้ขน้ของสารละลาย
มาตรฐาน เควอซิทิ น ได้สมการเส้นต รงดั งนี ้
y=2063.1x-22.668 (R² = 0.992) และแสดงผล
ออกมาเป็นมิลลิกรมัสมมูลของเควอซิทินต่อกรมั
ของสารสกัด  (mgQE/g สารสกัด) พบปริมาณ 
ฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดรากสิบสองราศี 
เทา่กบั 238.231 ± 2.019 mgQE/g สารสกดั 
6. ผลการวิเคราะหป์ริมาณแอลคาลอยดร์วม  

ปริมาณแอลคาลอยด์รวมของสารสกัด 
โดยใช้วิ ธีท าปฏิกิริยากับ  Bromocresol Green  
โดยใช้อะโทรพีน (atropine) เป็นสารมาตรฐาน 
ที่ ช่ ว งความ เข้ม ข้น  0.2–1.20 mg/ml ป ริม าณ 
แอลคาลอยดค์ านวณจากกราฟมาตรฐานที่พลอต 
ระหว่างค่าการดูดกลืนแสงกับความเข้มข้นของ
สารละลายมาตรฐานอะโทรพีนไดส้มการเสน้ตรง
ดงันี ้y= 26.19+0.001 (R² = 0.992) และแสดงผล
เป็นมิลลิกรมัสมมูลของอะโทรพีนต่อกรมัของสาร

สกัด (mg AE/g สารสกัด) พบปริมาณแอลคาลอยด ์
รวม ขอ งส า รสกั ด ราก สิ บ ส อ งราศี  เท่ า กั บ  
0.411 ± 0.039 mg AE/g สารสกดั 
 

อภปิรายผล  
งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาฤทธ์ิ 

ตา้นแอลฟากลโูคซิเดส ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ และ
วิเคราะห์หาปริมาณสารพฤกษเคมีของสารสกัด 
เอทานอลจากรากสิบสองราศี ซึง่จากผลการศึกษา
ฤทธ์ิต้านแอลฟากลูโคซิเดสและฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดเอทานอลจากรากสิบสองราศี
แสดงใหเ้ห็นถึงศกัยภาพท่ีนา่สนใจ โดยเฉพาะฤทธ์ิ
ต้านเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส ได้แก่ มอลเทส
และซูเครส ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีค่า IC50 
เทา่กบั 0.35 และ 0.34 mg/ml ตามล าดบั แสดงให้
เห็นวา่สารออกฤทธ์ิในรากสิบสองราศีอาจสามารถ
น าไปใช้เป็นสารต้านโรคเบาหวานชนิดที่  2 ได ้
เนื่องจากเอนไซม์เหล่านีม้ีบทบาทส าคัญในการ
ย่อยสลายคาร์โบไฮเดรตให้เป็นน ้าตาลกลูโคส 
ในล าไสเ้ล็ก26 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับพืชสมุนไพร
ชนิดอ่ืน พบว่าสารสกัดจากรากสิบสองราศีมีฤทธ์ิ
สงูกวา่สารสกดัจากรากหมอ่น (Morus alba) ที่มีค่า 
IC50 อยูท่ี่ 0.40 mg/ml27 แสดงใหเ้ห็นวา่รากสบิสอง
ราศีมีศักยภาพสูงในการเป็นสารต้านเบาหวาน 
นอกจากนีฤ้ทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระของสารสกดัจากราก
สิบสองราศีที่วดัโดยวิธี DPPH มีค่า 64.97 ± 0.34% 
ซึง่เมื่อเปรยีบเทียบกบัพืชสมนุไพรอื่นอยา่งสารสกดั
จากรากชะเอม (Glycyrrhiza glabra) ซึ่งมีค่าการ
ยบัยัง้ DPPH ประมาณ 59.2% 28 และสารสกดัจาก
รากขมิน้ชัน (Curcuma longa) ที่มีค่าการยับยั้ง 
DPPH ประมาณ 67.8%29 พบว่าสารสกัดจากราก
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สิบสองราศีมีฤทธ์ิใกล้เคียงกับขมิ ้นชัน ซึ่งเป็น
สมนุไพรท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระสงู และการที่สาร
สกดัจากรากสบิสองราศีแสดงฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ
ไดด้ีนัน้มีความสอดคลอ้งกบัปรมิาณสารพฤกษเคมี
ที่พบในสารสกัด  ได้แก่  ปริมาณ ฟีนอลิกรวม 
13.512 ± 0.214 mgGAE/g สารสกดั ปริมาณฟลา
โวนอยดร์วม 238.231 ± 2.019 mgQE/g สารสกัด 
และปริมาณแอลคาลอยดร์วม 0.411 ± 0.039 mg 
AE/g สารสกดั โดยพบวา่สารฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์
เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระที่มีบทบาทส าคัญในการ
ป้องกันการเกิดออกซิเดชันของเซลล ์ซึ่งสามารถ 
ลดความเสี่ยงของโรคเรือ้รัง เช่น โรคหัวใจและ
หลอดเลือด รวมถึงชะลอความเสื่อมของเซลล ์
ในร่างกาย30  นอกจากนีแ้อลคาลอยด์ยังเป็นสาร
ออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีศกัยภาพในดา้นเภสชักรรม 
เช่น ฤทธ์ิต้านจุลชีพ ต้านมะเร็ง และลดระดับ
น า้ตาลในเลอืด31 ดงันัน้ปรมิาณสารพฤกษเคมีที่สงู
ในรากสิบสองราศีจึงอาจเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วย
เสริมฤทธ์ิดงักลา่ว เมื่อพิจารณาจากผลการศึกษา
เปรียบเทียบกับพืชสมุนไพรอื่น พบว่ารากสิบสอง
ราศีมีศักยภาพสงูในการยบัยัง้เอนไซมท์ี่เก่ียวขอ้ง
กับโรคเบาหวานและมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ีดี  
ซึ่งอาจมีความเป็นไปไดใ้นการพฒันาเป็นสารออก
ฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีสามารถน าไปใช้ต่อยอดใน
อุตสาหกรรมยาและอาหารเสริมเพื่อการควบคุม
ระดบัน า้ตาลในเลอืดและปอ้งกนัภาวะความเครยีด
ออกซิเดชนัได ้อย่างไรก็ตาม ควรมีการศึกษาตอ่ไป
ในระดับเซลล์และสัตว์ทดลองเพื่อยืนยันกลไก 
การออกฤทธ์ิและความปลอดภัยของสารสกัดนี ้
ก่อนน าไปใชใ้นมนษุย ์
 

สรุปผลการวิจัย  
ผลการศึกษาฤทธ์ิต้านแอลฟากลูโคซิเดส 

สารสกัดเอทานอลของรากสิบสองราศีโดยใช้วิธี 
colorimetric assay พบว่า สารสกดัเอทานอลของ
รากสิบสองราศีมีฤทธ์ิในการตา้นเอนไซมม์อลเทส
และซูเคส ท่ีคา่ IC50 เท่ากบั 0.35 และ 0.34 mg/ml 
ตามล าดบั แต่มีความสามารถในการตา้นเอนไซม์
แอลฟากลู โคซิ เดส ได้ต ่ ากว่าสารมาตรฐาน 
อะคารโ์บส และมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระคิดเป็น 
รอ้ยละ 64.97 ± 0.34 จากการศกึษาดว้ยวิธี DPPH 
assay และปรมิาณสารพฤกษเคมีของสารสกดัราก
สิบสองราศี พบว่า ปริมาณฟีนอลิกรวม เท่ากับ 
13.512 ± 0.214 mgGAE/g สารสกดั ปริมาณฟลา
โวนอยด์รวม เท่ากับ 238.231 ± 2.019 mgQE/g 
สารสกัดและปริมาณแอลคาลอยด์รวมเท่ากับ 
0.411 ± 0.039 mg AE/g สารสกดั ผลจากงานวิจยั
นีส้ามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ในการหาชนิด
ของสารส าคัญจากรากสิบสองราศีเพื่อน ามาใช้
ประโยชนต์อ่ไปได ้
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