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บทคดัยอ่ 
 

งำนวิจยันีเ้ป็นกำรศึกษำอิทธิพลเครือ่งรีดนมอตัโนมตัิแบบเก็บผลผลติรำยตวัต่อผลผลตินม และคณุภำพ
น ำ้นม ซึง่กำรทดลองนีใ้ชแ้พะลกูผสมที่มีระดบัสำยเลอืดของพนัธุซ์ำแนน 75% จ ำนวน 10 ตวั อยู่ในช่วงของกำร
ใหน้มที่ 2 และ 3 ตำมล ำดบั โดยท ำกำรเก็บนมในรอบวนัผลิตเดียวกัน เก็บตัวอย่ำงทัง้หมด 8 ครัง้ เป็นเวลำ  
2 เดือน ซึ่งผลกำรทดลองที่ไดจ้ะน ำมำวิเครำะหข์อ้มลูตำมลกัษณะของกลุม่ตวัอย่ำง โดยใชส้ถิติพรรณนำ ไดแ้ก่ 
ค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และวิเครำะหค์วำมแตกต่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ 
independent t-test พบว่ำผลผลิตปริมำณน ้ำนมที่ได้จำกกำรรีดด้วยเครื่องรีดนมอัตโนมัติมีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 
671.6±224.82 กรมั/ตวั ซึ่งสงูกว่ำกำรรีดนมดว้ยมือที่ใหป้ริมำณน ำ้นมเฉลี่ย 593.43±204.96 กรมั/ตวั อย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ (p<0.05) นอกจำกนี ้เครื่องรีดนมอตัโนมตัิยงัช่วยลดเวลำกำรท ำงำนของเกษตรกรไดอ้ย่ำงมี
นยัส ำคญั โดยเวลำที่ใชใ้นกำรรดีนมลดลงจำก 3.24±8.26 นำที/ตวั เมื่อรดีดว้ยมือ เหลือเพียง 1.65±0.45 นำที/
ตัว และผลกำรวิเครำะห์คุณภำพน ำ้นม พบว่ำเปอรเ์ซ็นต์ไขมันนมที่ได้จำกกำรรีดดว้ยเครื่องรีดนมอัตโนมัติ  
แบบเก็บผลผลิตรำยตัวมีค่ำสูงกว่ำกำรรีดดว้ยมืออย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ (p<0.05) อย่ำงไรก็ตำมไม่พบ 
ควำมแตกตำ่งทำงสถิติในคำ่เปอรเ์ซ็นตโ์ปรตีนนม เปอรเ์ซ็นตแ์ลคโตส คำ่โซมำติกเซล ์ของแข็งรวม และของแข็ง
ไม่รวมไขมันนมระหว่ำงวิธีกำรรีดนมทั้งสองแบบ ในส่วนผลกำรตรวจสอบกำรปนเป้ือนเชือ้จุลินทรีย์พบว่ำ  
เครื่องรีดนมอตัโนมัติมีปริมำณเชือ้โคลิฟอรม์เท่ำกับ 600 cfu/ml ในขณะที่กำรรีดดว้ยมือพบกำรปนเป้ือนเชือ้ 
โคลิฟอรม์เพียง 1 cfu/ml ซึ่งแตกต่ำงกนัอย่ำงมีนยัส ำคญัยิ่งทำงสถิติ (p<0.001) และไม่พบเชือ้อีโคไลในน ำ้นม



PBRU SCIENCE JOURNAL 
ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2568 

57 

 

PBRU Science Journal 

Volume 22 Number 1 January-June 2025 

จำกทั้งสองวิธีกำรรีดนม สรุปได้ว่ำ เครื่องรีดนมอัตโนมัติส  ำหรับแพะนมแบบเก็บข้อมูลผลผลิตรำยตัวมี
ประสิทธิภำพในกำรเพิ่มปริมำณน ำ้นมและลดเวลำกำรท ำงำนไดอ้ย่ำงมีนยัส ำคญั โดยสรุปกำรใชเ้ครื่องรีดนม
แพะแทนกำรรดีนมแพะดว้ยมือสำมำรถปรบัปรุงคณุภำพนมที่ถกูสขุลกัษณะ และเพิ่มประสทิธิภำพในกำรท ำงำน
โดยเฉพำะในฟำรม์เลีย้งแพะนมขนำดเล็ก  
 

ค าส าคัญ: เครือ่งรดีนมอตัโนมตัิ แบบเก็บขอ้มลูผลผลติรำยตวั ผลผลตินม คณุภำพน ำ้นม แพะนม 
 

Abstract 
 

This study investigated the influence of an individual milk yield recording automatic milking 
system (AMS) on milk production and milk quality in crossbred goats with 75% Saanen genetics.  
Ten lactating goats were used, at their second and third lactation stages, respectively. Milk samples 
were collected during the same production day across eight sampling events over a two-month 
period. Data were analyzed according to the characteristics of the experimental groups using 
descriptive statistics, including mean and standard deviation. The differences between the treatment 
and control groups were analyzed using independent t-tests. The results showed that the average 
milk yield from goats milked with the AMS was 671.6±224.82 g/head, which was significantly higher 
than the yield from manual milking (593.43±204.96 g/head) (p<0.05). Furthermore, the AMS 
significantly reduced the time required for milking, with an average milking time of 1.65±0.45 
minutes/head, compared to 3.24±8.26 minutes/head for manual milking (p<0.05). In terms of milk 
quality, the fat percentage in milk obtained using the AMS was significantly higher than that obtained 
through manual milking (p<0.05). However, no statistically significant differences were observed in 
milk protein percentage, lactose percentage, somatic cell count, total solids, or solids-not-fat 
between the two milking methods. Microbiological analysis revealed a significant difference in 
coliform contamination between the two methods: milk from the AMS contained 600 cfu/ml of 
coliforms, while milk from manual milking contained only 1 cfu/ml (p<0.001). No Escherichia coli  
(E. coli) was detected in milk obtained from both methods. In conclusion, the individual milk yield 
recording automatic milking system was effective in significantly increasing milk yield and reducing 
labor time. However, microbial contamination control remains a concern that requires further attention. 
In conclusion, using a goat milking machine instead of hand milking can improve the hygienic quality of 
the milk and increase work efficiency on the farm, especially for small-scale dairy goat farms. 

 

Keywords:  Automatic milking machine, individual production recording, milk yield, milk quality,  
dairy goats 
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บทน า 
ในปัจจบุนักำรพฒันำฟำรม์ปศสุตัวอ์จัฉรยิะ

ที่มีควำมแม่นย ำ (Precision livestock farming) 
เป็นกำรน ำเทคโนโลยีเกษตรอจัฉรยิะเขำ้มำช่วยใน
กำรคิด และตัดสินใจกำรจัดกำรฟำรม์เลีย้งสัตว์ 
ได้อย่ำงเหมำะสมกับทรัพยำกรภำยในฟำร์ม 
ไดอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพสงูสดุ อีกทัง้มีส่วนช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภำพกำรผลิตของสัตวแ์ต่ละตัว (Individual 
animals) ภำยใตค้วำมแปรปรวนของขอ้มลูผลผลิต
สตัวท์ี่มีควำมแตกต่ำงกัน ควำมแม่นย ำจำกขอ้มูล
ฟำรม์ช่วยสรำ้งควำมไดเ้ปรียบในกำรใชป้ระโยชน์
จำกควำมแปรปรวนระหวำ่งสตัวใ์นฟำรม์ และสรำ้ง
ขอ้มลูที่สำมำรถติดตำมควำมกำ้วหนำ้ของผลผลิต
จำกกำรด ำเนินกิจกำรฟำรม์ใหต้รงตำมควำมตอ้งกำร
ของเกษตรกร1 อย่ำงไรก็ตำมควำมกำ้วหนำ้ส ำหรบั
กำรพฒันำกำรจดักำรฟำรม์ปศสุตัวแ์ม่นย ำส ำหรบั
กำรเลีย้งแพะนมยงัมีไม่มำกนกั จึงยงัท ำให้กำรน ำ
เทคโนโลยีสมัยใหม่นี ้มำใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภำพ 
กำรจดักำรฟำรม์แพะนมยงัคงหำ่งไกลจำกควำมส ำเรจ็
เมื่อเทียบกบัตวัอย่ำงในโคนม โดย Kaunkid et al.2 
รำยงำนว่ำปริมำณน ำ้นมของโคนมถือเป็นขอ้มูล 
ที่ส  ำคัญที่สุดในกำรจัดกำรฟำรม์ อย่ำงไรก็ตำม 
กำรวดัและบนัทกึปริมำณน ำ้นมส ำหรบัฟำรม์โคนม 
 

ขนำดเล็กเป็นเรื่องที่ท  ำได้ยำก ซึ่งปัญหำเช่นนี ้
ก็เกิดขึน้ในแพะนมดว้ยเช่นกัน โดยเฉพำะค่ำของ
ผลผลิต เช่นอัตรำก ำไรสุทธิต่อตัวที่ต  ่ำ กำรไม่มี 
กำรพฒันำหุ่นยนตร์ีดนมแพะรำยตวั และกำรบริหำร
ระบบกำรจัดกำรแปลงหญ้ำที่มีประสิทธิภำพ  
จึงเป็นขอ้จ ำกดัส ำหรบักำรน ำโปรแกรมกำรจดักำร
ฟำรม์ปศสุตัวแ์มน่ย ำมำใชใ้นกำรท ำฟำรม์แพะนม1  

ด ำรงศกัดิ ์และคณะ3 ไดพ้ฒันำเครือ่งรดีนม
แพะเพื่อเก็บผลผลิตน ้ำนมรำยตัวส ำหรับฟำรม์
ขนำดเล็กด้วยเทคโนโลยี IoT โดยระบบที่พัฒนำ
สำมำรถใช้งำนร่วมกับเซ็นเซอร ์เช่น แท็กที่ปล่อย
คลื่นควำมถ่ีที่มีหมำยเลขเฉพำะของสัตว์ตัวนั้น 
จำกนั้นเครื่องอ่ำนจะรบัคลื่นควำมถ่ีนั้นเพื่อระบุ 
ตัวสัตว์ตัวนั้นได้อย่ำงรวดเร็ว  (RFID), เซ็นเซอร ์
วดัแรง ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ในกำรวัดน ำ้หนัก (Load cell) 
เพื่อเก็บขอ้มูลแบบเรียลไทมแ์ละส่งต่อขอ้มูลไปยงั
ระบบจัดกำรข้อมูลใน Google sheets และ Looker 
studio เพื่อกำรวิเครำะหแ์ละแสดงผล โดยผลจำก
กำรวิเครำะหต์ำมหลกัวิศกรรมในหอ้งปฏิบัติกำร
พบว่ำ ประสิทธิภำพของระบบมีควำมแม่นย ำสูง 
โดยเฉพำะกำรใชง้ำน RFID ในกำรระบแุพะแต่ละตวั 
และกำรเก็บข้อมูลน ้ำหนักน ้ำนมแพะรำยตัวมี 
ควำมแมน่ย ำมำกกวำ่ 99% ดงัแสดงใน Figure 1 
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Figure 1. Automatic Milking Machines with Individual Production Recording 
ที่มำ: ด ำรงศกัดิ ์และคณะ3 

 

ดงันัน้กำรศกึษำวิจยัในครัง้นีจ้ึงมวีตัถปุระสงค ์
เพื่อทดสอบเครือ่งรดีนมแพะอตัโนมตัิที่ติดตัง้ระบบ
บนัทึกปริมำณนมรำยตวัดงักล่ำว เพื่อจะไดท้รำบ
ถึงประสิทธิภำพกำรท ำงำนของเครื่องรีดนมแพะ
อัตโนมัติแบบเก็บผลผลิตรำยตัวในภำคสนำม
เก่ียวกับดำ้นวัดและบนัทึกปริมำณน ำ้นมไดอ้ย่ำง
ถูกต้อง รวมไปถึงกำรลดแรงงำนในฟำรม์ และ
คณุภำพน ำ้นมที่รดีไดต้อ่ไป 

 

วิธีการวจิัย 
สัตวท์ดลอง 
แพะที่ใชใ้นกำรทดลองเป็นลกูผสมที่มีระดบั

สำยเลือดของพันธุ์ซำแนน 75% จ ำนวน 10 ตัว 
ในช่วงของกำรใหน้มที่ 2 และ 3 ตำมล ำดบั เมื่อเริ่ม
กำรทดลองมีน ำ้หนักตวัเฉลี่ย 50±3 กิโลกรมั และ
ใหน้มเฉลี่ยมำแลว้ 60±10วนั โดยแพะทุกตวัไดร้บั
กำรถ่ำยพยำธิและวิตำมิน AD3E ก่อนเขำ้ท ำกำร
ทดลองอย่ำงนอ้ย 2 สปัดำห ์แพะถูกเลีย้งในคอก
เดียวกนั แต่ละคอกมีรำงอำหำร รำงน ำ้แยกเฉพำะตวั 
และมีน ำ้ใหกิ้นตลอดเวลำ 

เก็บตัวอยา่ง 

เก็บตัวอย่ำงน ้ำนมดิบจำกฟำรม์แพะนม 
อ ำเภอสำมพระยำ จงัหวดัเพชรบรุ ีโดยเก็บนมแพะ
ดิบใสข่วดตวัอย่ำงละ 10 มิลลติร โดยนมที่เก็บเป็น
นมในรอบวันผลิตเดียวกัน เก็บตัวอย่ำงทั้งหมด  
8 ครัง้ เดือนละ 4 ครัง้ เป็นเวลำ 2 เดือน 

การบันทึกข้อมูล 
1.บันทึกขอ้มูลปริมำณนม และระยะเวลำ

กำรรีดนมด้วยเครื่องรีดนมอัตโนมัติแบบบันทึก
ผลผลิตรำยตวักับแม่แพะจ ำนวน 5 ตวั และวิธีกำร
รดีดว้ยมือรดีกบัแมแ่พะ จ ำนวน 5 ตวั 

2.บนัทกึคณุภำพทำงเคมีของน ำ้นมดิบ ไดแ้ก่ 
องคป์ระกอบหลกัของน ำ้นมทำงเคมีของน ำ้นม เช่น 
ไขมัน (Fat) ของแข็งในนมรวม (TS) และของแข็ง 
ในน ำ้นมที่ไม่รวมไขมนั (Solids not fat,SNF) โปรตีน 
(Proteins) น ำ้ตำลแลตโตส (Lactose) โดยใช้เครื่อง 
เครือ่งตรวจน ำ้นม Lactoscan milk analyzer และคำ่โซ
มำติกเซลลใ์นน ำ้นมถังรวมด้วยเครื่องตรวจสอบโซ
มำติกเซลลแ์บบอตัโนมตัขิองบรษัิท DeLaval รุน่ DCC  
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3. บันทึกผลกำรตรวจจุลินทรีย์ในน ้ำนม 
ไดแ้ก่ปริมำณแบคทีเรียทั้งหมดดว้ยเทคนิค Petri 
film AOAC Official Method 986.33 และ 989.10 
Bacterial and Coliform Counts in Milk, 2019 film, 
จ ำนวนแบคทีเรียกลุม่โคลิฟอรม์ในน ำ้นมดว้ยเทคนิค 
Petri film AOAC official method 9 91 .1 4  coliform 
and Escherichia coli counts in foods4 และ AOAC 
official method 9 8 6 .3 3  bacterial and coliform 
counts in milk5 และผลทดสอบ Methylene blue 
test ตำมวิธี Atherton and Newlander6  

การวิเคราะหข์้อมูล      
วิเครำะห์ขอ้มูลลกัษณะของกลุ่มตัวอย่ำง  

โดยใชส้ถิติพรรณนำ ไดแ้ก่ คำ่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบน
มำตรฐำนวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ Independent t-test 
ดว้ยโปรแกรม Microsoft excel 

 

ผลการวิจัย 
จำกกำรเปรียบเทียบผลผลิตนมแพะแบบ

รำยตัว (ปริมำณน ำ้นม และระยะเวลำในกำรรีด) 
จำกฟำรม์แพะนม พบว่ำเครื่องรีดนมแพะแบบเก็บ
ข้อมูลผลผลิตรำยตัวสำมำรถรีดได้ในปริมำณ
เท่ำกับ 671.6±224.82 กรัม/ตัว ซึ่งมีปริมำณนม
แพะมำกกว่ำกำรรีดด้วยมือ ซึ่งมีปริมำณเท่ำกับ 
593.43±204.96 กรัม/ตัว แต่แตกต่ำงอย่ำงไม่มี
นยัส  ำคญัทำงสถิติ (p>0.05) สว่นระยะเวลำในกำร
รีดนมแพะ พบว่ำเครื่องรีดนมแพะแบบเก็บขอ้มูล
ผลผลิตรำยตัว สำมำรถลดเวลำกำรรีดนมของ
เกษตรกรลงจำกเดิมที่ใชว้ิธีกำรรีดดว้ยมือใชเ้วลำ 
3.24±8.26 นำที/ตัว ลดลงเหลือ 1.65±0.45 นำที/
ตวั เมื่อรีดนมดว้ยเครื่องรีดแบบเก็บขอ้มูลผลผลิต
รำยตัว ซึ่งแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ 
(p<0.05) ดงัตำรำงที่ 1  

Table 1.  Milk yield and time spent on milking at different milking methods 
Parameter measurement Hand milking machine milking  SE p-value 

Milk yield per milking, ml 593.43±204.96 671.6±224.82  215.12 0.10 

time spent on milking, min 3.24±8.26b 1.65±0.45a  5.85 <0.05 
ab means in the same row for each parameter with different superscripts are significantly different (p<0.05) 
SE Standard error 
 

การเปรียบเทียบคุณภาพน ้านมจากวิธีการ 
รีดด้วยมือ และเคร่ืองรีดนมแพะอัจฉริยะ  

ผลกำรศึ กษำครั้งนี ้พบว่ ำ  เมื่ อท ำกำร
เปรียบเทียบองค์ประกอบทำงเคมีของน ำ้นมจำก
วิธีกำรรีดด้วยมือ และเครื่องรีดนมแพะแบบเก็บ
ข้อมูลผลผลิตรำยตัว พบว่ำค่ำเปอรเ์ซ็นต์ไขมัน 
(Fat, %) ที่รีดนมด้วยเครื่องรีดนมแบบเก็บขอ้มูล
ผลผลิตรำยตวัจะมีค่ำสงูกว่ำเปอรเ์ซ็นตไ์ขมนัที่รีด
ดว้ยมือแตกตำ่งอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p<0.05) 

ในส่วนองค์ป ระกอบเคมี ในน ้ำนมได้แก่  ค่ ำ
เปอรเ์ซ็นต์โปรตีนในน ำ้นม (Proteins,%) เปอรเ์ซ็นต์
แลคโตสในน ้ำนม (Lactose, %) ค่ำโซมำติกเซล ์
(SCC x 1000/ml) ของแข็งรวมในน ำ้นม (Total solid, 
TS) และของแข็งไม่รวมไขมันนม (Solids not fat, 
SNF) ของผลกำรศึกษำครัง้นีพ้บว่ำผลของขอ้มูล
องคป์ระกอบเคมีในน ำ้นมขำ้งตน้มีควำมแตกต่ำง
อยำ่งไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติระหวำ่งวิธีกำรรีดนมแพะดว้ย
เครือ่ง และวิธีกำรรดีนมดว้ยมือ (p>0.05) ดงั Table 2    
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Table 2.  Milk composition, and Somatic cell count (SCC) in milk at different milking method 
Parameter masurement Hand milking machine milking SE p-value 
Fat, % 4.66±2.41b 5.69±2.84a 0.45 <0.05 
Proteins,%  4.36±1.00 4.09±1.09 0.34 0.45 
Lactose, % 4.11±0.20 4.26±0.25 0.57 0.75 
SCC x 1000/ ml 483.3±726.95 425±755.53 250 0.82 
Total solid, TS 13.82±3.34 14.738±3.50 0.68 0.21 
Solids not fat, SNF 9.19±1.08 9.10±0.95 0.35 0.81 
ab means in the same row for each parameter with different superscripts are significantly different (p<0.05) 
 

ผลกำรศึกษำครัง้นีพ้บว่ำค่ำ SCC ในน ำ้นม
แพะที่รีดด้วยเครื่อง และรีดด้วยมือมีค่ำเท่ำกับ 
425±755.53 x 1000/ml และ 483.3±726.95 x 1000/ml 
ตำมล ำดบัโดยแตกต่ำงอย่ำงไม่มีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
ซึง่ตำมส ำนกังำนมำตรฐำนสนิคำ้เกษตรและอำหำร
แหง่ชำติของประเทศไทย (Thai Agricultural standard; 
TAS 6006-2008) ก ำหนดค่ำโซมำติกเซลล์ของ
น ำ้นมแพะดิบควรอยูท่ี่ ไมเ่กิน 1.5 x 106 cell/ml7  
 

การประเมินจ านวนจุลินทรียใ์นน ้านมจากวิธีการ
รีดด้วยมือ และเคร่ืองรีดนมแพะแบบเก็บข้อมูล
ผลผลิตรายตัว  

ในส่วนกำรเปรียบเทียบปริมำณจุลินทรีย ์
ในน ้ำนมจำกวิ ธีกำรรีดด้วยมือ และเครื่องรีด 
นมแพะแบบเก็บขอ้มูลผลผลิตรำยตัว พบว่ำกำร 

รีดนมแพะดว้ยวิธีกำรทัง้ 2 แบบ ไม่มีผลต่อปริมำณ
จุลินทรียใ์นน ำ้นมแพะที่นับได ้(Total viable count, 
x106 cfu/ml) ระยะเวลำกำรเกิดปฏิกิริยำ (Methylene 
blue reductase, hr) และปริมำณของเชือ้อีโคไล 
(E. Coli, cfu/ml) โดยพบควำมแตกต่ำงอย่ำงไม่มี
นยัส ำคญัทำงสถิติ (p>0.05) โดยเฉพำะปริมำณของ
เชือ้อีโคไลจำกน ำ้นมแพะที่ผ่ำนกำรรีดจำก 2 แบบ 
ซึ่งถือว่ำเป็นเรื่องที่ดีที่ตรวจไม่พบ เพรำะอีโคไลเป็น
เชือ้จุลินทรียท์ี่ก่อใหเ้กิดโรคทอ้งเสียในคน และเป็น
สำเหตุท ำใหน้มแพะเน่ำเสียไดง้่ำย แต่ปริมำณเชือ้
ในกลุม่โคลิฟอรม์กลบัพบว่ำเครื่องรีดนมแพะแบบ
เก็บข้อมูลผลผลิตรำยตัว พบกำรปนเป้ือนเชื ้อ 
โคลิฟอรม์เท่ำกับ 600 cfu/ml ขณะเดียวกันวิธีกำรรีดดว้ย
มือ พบวำ่มีกำรปนเป้ือนเชือ้ Coliform 1 cfu/ml Table 3 

Table 3.  Total viable count, Methylene blue reductase, Coliform and E. Coli in milk at different milking method 

Parameter measurement Hand milking Smart machine milking SE p-value 
Total viable count, x106 cfu/ml 8.4±11.88 0.62±0.87 8.46 0.5046 
Methylene blue reductase, hr 5.5±2.1 7 1.5 0.5000 
Coliform, cfu/ml 1a 600b 0 <0.0001 
E. coli, cfu/ml - - - - 
ab means in the same row for each parameter with different superscripts are significantly different (P<0.0001) 
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โดยผลกำรศกึษำครัง้นีพ้บวำ่ปรมิำณจลุนิทรยี์
ในน ำ้นมแพะที่นบัไดจ้ำกน ำ้นมที่รดีไดด้ว้ยมือ และ
เครื่องรีดนมมีค่ำเท่ำกับ  8.4±11.88 x106 cfu/ml 
และ0.62±0.87 x106cfu/ml ตำมล ำดับ  ซึ่ งต ำม
ส ำนักงำนมำตรฐำนสินค้ำเกษตรและอำหำร
แห่งชำติของประเทศไทย ก ำหนดกำรตรวจด้วย 
วิ ธี  SPC ของน ้ำนมแพะดิบควรอยู่ ที่  ไม่ เกิ น  
5 x 105 cfu/ml7 ซึ่งจะเห็นไดว้ำ่น ำ้นมแพะที่รดีดว้ย
เครื่องจะมีปริมำณจุลินทรีย์ต  ่ำกว่ำค่ำมำตรฐำน
น ำ้นมแพะดิบประเทศไทย ในส่วนผลกำรทดสอบ 
methylene blue ของนมแพะผลกำรศึกษำครัง้นี ้
พบว่ำน ้ำนมแพะที่รีดด้วยเครื่องรีด (7 ชั่ วโมง)  
จะใช้เวลำในกำรเกิดสีที่นำนกว่ำกำรรีดด้วยมือ 
(5.5±2.1 ชั่วโมง) แต่แตกต่ำงอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ และในกำรศึกษำครัง้นี ้พบวำ่นมแพะท่ีรีด
ดว้ยเครื่องรีดจะมีปริมำณ Coliform (600 cfu/ml) 
สูงกว่ำกว่ำกำรรีดด้วยมือ (1 cfu/ml) แตกต่ำง 
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ (p<0.05)  
 
อภปิรายผล  

จำกผลกำรศึกษำกำรใช้เครื่องรีดนมแพะ
แบบเก็บขอ้มลูผลผลติรำยตวัในครัง้นี ้พบว่ำเครื่อง
รีดนมดังกล่ำวสำมำรถช่วยลดระยะเวลำในกำร 
รดีนมไดอ้ยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ แมว้ำ่ปรมิำณน ำ้นม
ที่ได้จะไม่แตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญเมื่อเทียบกับ 
กำรรีดด้วยมือก็ตำม ผลกำรศึกษำนีชี้ใ้ห้เห็นว่ำ
เครื่อ งรีดนมดังกล่ำวมี ศักยภำพในกำรเพิ่ ม
ประสิทธิภำพกำรท ำงำนใหเ้กษตรกร โดยเฉพำะ 
ในดำ้นกำรประหยดัเวลำสอดคลอ้งกับกำรศึกษำ
กำรรีดนมโคดว้ยเครื่องรีดนม พบว่ำใหป้ริมำณนม 
ที่มำกกว่ำกำรรีดดว้ยมือแตกต่ำงอย่ำงมีนยัส ำคญั

ทำงสถิติ โดยปริมำณน ้ำนมโคที่ รีดได้อยู่ในช่วง
ระหวำ่งกำรทดลองเทำ่กบั 2.0-7.5 ลติร ตอ่ครัง้ของ
กำรรีดนม และพบว่ำกำรรีดนมโคดว้ยเครื่องรีดนม
ยงัช่วยลดระยะเวลำของกำรรีดนมโคลงไดม้ำกกำร
รดีนมโคดว้ยมือแตกต่ำงอย่ำงมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 
โดยระยะเวลำในกำรรีดนมโคต่อตวัต่อครัง้ อยู่ในช่วง 
3.0-8.0 นำที สำเหตุที่รีดไดเ้ร็วเนื่องจำกเครื่องรีด
นมมีควำมสำมำรถในกำรดึงน ำ้นมออกจำกเต้ำ 
แมโ่คไดเ้รว็กวำ่วิธีกำรรดีมอื จึงถือเป็นวิธีที่คอ่นขำ้ง
เหมำะสมส ำหรบักำรน ำมำใชใ้นฟำรม์ขนำดเลก็8  

ในดำ้นกำรศึกษำคณุภำพน ำ้นมหลงักำรใช้
เครื่องรีดนมแพะแบบเก็บข้อมูลผลผลิตรำยตัว 

ในครัง้นี ้ พบว่ำกำรรีดนมด้วยเครื่องรีดนมแพะ 
แบบเก็บข้อมูลผลผลิตรำยตัวส่งผลให้ได้น ้ำนม 
ที่มีเปอรเ์ซ็นต์ไขมันสูงกว่ำกำรรีดดว้ยมืออย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิต ิในขณะที่องคป์ระกอบทำงเคมีอื่น ๆ  
ของน ้ำนมไม่มีควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ระหว่ำงวิธีกำรรีดทัง้สองแบบ แสดงใหเ้ห็ว่ำเครื่อง
รีดนมดังกล่ำวอำจมีผลต่อคุณภำพของน ้ำนม 
ในแง่ของปรมิำณไขมนั แตไ่มส่ง่ผลตอ่องคป์ระกอบ
ทำงเคมีอื่น ๆ ของน ้ำนมแพะ ซึ่งสอดคล้องกับ
กำรศึกษำของ Filipovic and Kokaj8 และ Dang 
and Anand9 ที่พบว่ำค่ำไขมนัน ำ้นมจำกวิธีกำรรีด
ดว้ยเครื่องรีดนมโคจะสงูกว่ำวิธีกำรรีดนมด้วยมือ 
โดยพบว่ำไขมันนมโคเมื่อรีดนมโคด้วยเครื่อง  
อยู่ในช่วงระหว่ำง 3.59-6.55% และวิธีกำรรีดนม
ด้วยมือ 2.71-4.38% ตำมล ำดับ และโปรตีนนม 

ทีร่ดีดว้ยเครือ่งรดีนมจะสงูกว่ำวิธีกำรรดีนมดว้ยมือ 
แต่แตกต่ำงอย่ำงไม่มีนัยส ำคัญทำงสถิติ  และ
น ้ำตำลแล็คโตสในน ้ำนมพบว่ำวิธีกำรรีดนมโค 
ดว้ยเครือ่งจะไดป้รมิำณของน ำ้ตำลแลค็โตสสงูกว่ำ
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วิธีกำรรีดนมโคด้วยมือ แต่แตกต่ำงอย่ำงไม่มี
นยัส ำคญัทำงสถิติ แต่แตกต่ำงจำกกำรศึกษำของ 
Nakthong10 พบว่ำไขมันนม โปรตีน และของแข็ง
ไม่รวมไขมัน และจ ำนวนโซมำติกเซลลใ์นน ้ำนม
แพะจำกวิธีกำรรีดดว้ยมือมีค่ำสงูกว่ำเครื่องรีดนม 
โดยเฉพำะไขมันนม โปรตีนนมจำกวิ ธีกำรรีด 
ดว้ยมือจะมีค่ำสงูกวำ่เครื่องรดีนมอย่ำงมีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ  ทั้งนีอ้ำจจะขึน้อยู่กับอำหำร สำยพันธุ ์
Lactation และฤดูกำลที่รีดเก็บนม11 และปริมำณ
น ำ้ตำลแล็คโตสของผลกำรศึกษำครัง้นีส้อดคลอ้ง
กบักำรทดสอบวิธีกำรรีดนมดว้ยเครื่อง และวิธีกำร
รีดนมดว้ยมือในแพะนม10 และโคนม8 ที่ไม่พบว่ำ
ปริมำณน ำ้ตำลแล็คโตสแตกต่ำงอย่ำงไม่มีนยัส ำคญั
ทำงสถิติ ซึง่ Hemsworth12 รำยงำนว่ำกำรรีดนมโค
ดว้ยเครื่องรีดอำจเก่ียวขอ้งกบัควำมเครียดและท ำ
ให้ผลผลิตและคุณภำพของน ้ำนมลดลงอย่ำงมี
นยัส ำคญั อย่ำงไรก็ตำม เครื่องรีดนมโคไดร้บักำร
ยอมรับโดยทั่วไปเนื่องจำกกำรรีดนมปัจจุบันมี
ประสิทธิภำพมำก และกำรใชแ้รงงำนในฟำรม์ลดลง
ไดอ้ยำ่งมำก 

กำรศึกษำครัง้นีพ้บว่ำค่ำ SCC ในน ำ้นมแพะ 
ที่รีดดว้ยเครื่องและรีดดว้ยมือไม่มีควำมแตกต่ำง
อยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ และทัง้สองวิธีใหผ้ลลพัธ์
ที่อยู่ในเกณฑม์ำตรฐำนของไทย (TAS 6006-2008) 
ซึ่งบ่งชีถ้ึงคุณภำพน ำ้นมที่ไดอ้ยู่ในระดบัที่ดี ซึ่งผล
กำรทดลองครัง้นีส้อดคลอ้งกับกำรศึกษำ Zeng and 
Escobar13 และของ Nakthong13 ที่ ไม่ พบควำม
แตกต่ำงทำงสถิติของค่ำ SCC ของวิธีกำรรีดนมแพะ
ดว้ยมือและรีดนมแพะด้วยเครื่อง โดยผลกำรศึกษำ
ของ Nakthong10พบว่ำส่วนค่ำโซมำติกเซลล์ใน 
นมแพะที่รีดด้วยวิธีกำรรีดด้วยเครื่องรีดนมจะมี 

ค่ำต ่ำกว่ำกำรรีดนมแพะดว้ยมือ ซึ่ง SCC ถือเป็น
อีกค่ำที่เป็นดัชนีชีวัดเก่ียวกับสุขภำพเต้ำนมของ
แพะท่ีรดีนมภำยในฟำรม์ ซึง่จะมีผลกระทบโดยตรง
ต่อผลผลิตน ำ้นมของทั้งฟำรม์ และ Ying et al.14 

รำยงำนว่ำน ้ำนมดิบของแพะที่มีค่ำ SCC >106 
cell/ml บ่งบอกใหท้รำบถึงสขุภำพเตำ้นมแพะว่ำดี
หรอืก ำลงัประสบปัญหำเตำ้นมอกัเสบแบบไมแ่สดง
อำกำร (Subclinical mastitis) เนื่องจำกข้อมูลมี
ควำมแปรปรวนสงูจำกกำรน ำคำ่ SCC มำวิเครำะห์
ทำงสถิติหลังจำกน ำข้อมูลมำแปลงเป็น เลข 
ฐำน log10 ดังนั้นข้อมูลวิ ธีกำรรีดนมทั้ง  2 วิ ธี 
มำเปรยีบเทียบกนั พบวำ่ไมม่ีควำมแตกตำ่งอยำ่งมี
นยัส ำคัญทำงสถิติ ซึ่งผลกำรทดลองนีใ้หผ้ลไปใน
ทิศทำงเดียวกันกับกำรศึกษำในโคนม โดย Filipovic 
and Kokaj8 และ Dang and Anand9 พบว่ำค่ำ SCC 
เฉลี่ยในนมที่รีดจำกกำรรีดนมโคดว้ยมือจะสงูกว่ำ
กำรรีดดว้ยเครือ่งรดีนมโคเครือ่งรดี แตค่วำมแตกตำ่ง
ไม่มีนยัส ำคญั โดย Harmon15 รำยงำนว่ำค่ำ SCC 
มีควำมสัมพันธ์แบบผกผันเชิงเส้นกับปริมำณ 
กำรผลิตน ำ้นม เนื่องจำกค่ำ SCC ที่สงูขึน้ บ่งชีว้่ำ
เตำ้นมของแม่โคแสดงอำกำรติดเชือ้ หรือป่วยเป็น
โรคเต้ำนมอักเสบ และส่งผลให้คุณภำพผลผลิต
น ำ้นมลดลง สอดคลอ้งกบักำรศกึษำของ Deluyker 
et al.16 พบว่ำค่ำ SCC ที่สูงขึน้บ่งชีถ้ึงโรคเต้ำนม
อักเสบทำงคลินิกที่ เก่ียวข้องกับคุณภำพน ้ำนม
ลดลงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ โดยโรคเต้ำนม
อักเสบที่เกิดขึน้สรำ้งควำมสูญเสียทำงเศรษฐกิจ
เป็นอย่ำงมำก และส่งผลกระทบโดยตรงกับ
เกษตรกร เช่น กำรผลิตนมที่ลดลง รำคำนมที่ลดลง 
และต้นทุนที่เพิ่มขึน้จำกค่ำยำที่น  ำมำใช้เพื่อกำร
รักษำเต้ำนม โคให้กลับมำมีสุขภำพที่ ดี ขึ ้น 17  
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แสดงให้เห็นว่ำวิธีกำรใช้เครื่องรีดนมโคทดแทน
วิธีกำรรีดนมมือสำมำรถช่วยให้เกษตรกรผู้เลีย้ง 
โคนมสำมำรถปรบัปรุงกำรผลิตนมใหม้ีประสทิธิภำพ
ในกำรท ำงำนสงูขึน้และมีคณุภำพนมที่ถกูสขุลกัษณะ 
กำรรีดนมดว้ยเครื่องยงัช่วยใหส้ขุภำพของผูร้ีดนม 
ดีขึน้ ลดอำกำรปวดเมื่อยจำกกำรรีดนมด้วยมือ
อยำ่งหนกั 

ผลกำรตรวจกำรปนเป้ือนจลุินทรียใ์นน ำ้นม
จำกกำรรีดนมด้วยมือและเครื่องรีดนมแพะ 
แบบเก็บข้อมูลผลผลิตรำยตัวในครั้งนี ้ พบว่ำ 
ไม่ส่งผลต่อปริมำณจุลินทรียโ์ดยรวม (TVC) และ
ระยะเวลำกำรเกิดป ฏิ กิริยำ (Methylene blue 
reductase test) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ อีกทัง้
ไมพ่บเชือ้อีโคไลในน ำ้นมที่รีดดว้ยทัง้สองวิธี ซึง่เป็น
ผลดีต่อคุณภำพและควำมปลอดภัยของน ้ำนม  
ส่วนกำรปนเป้ือนเชื ้อโคลิฟอร์มในน ้ำนมที่ รีด 
ดว้ยเครือ่งรดีนมแพะแบบเก็บขอ้มลูผลผลิตรำยตวั
ในปริมำณที่สูงกว่ำกำรรีดด้วยมือ (600 cfu/ml 
เทียบกบั 1 cfu/ml) แมจ้ะไม่มีกำรวิเครำะหน์ยัส ำคญั
ทำงสถิติ แตจ่ ำเป็นตอ้งมีกำรจดักำรดำ้นสขุอนำมยั
เพื่อลดกำรปนเป้ือนของเชื ้อโคลิฟอรม์ให้อยู่ใน
ระดบัท่ีปลอดภยั ซึง่กำรศกึษำในครัง้นีแ้ตกตำ่งจำก
กำรศึกษำของ Nakthong10 รำยงำนว่ำกำรรีดนม
ดว้ยมือจะมีค่ำผลกำรนบัจุลินทรียบ์นจำนเลีย้งเชือ้ 
มีค่ำต ่ำกว่ำกำรรีดด้วยเครื่องรีดนม โดยผลกำร 
นบัจุลินทรียบ์นจำนเลีย้งเชือ้บ่งบอกถึงกำรควำม
สะอำดของอุปกรณ์ที่ ใช้ในกำรรีดนมในฟำร์ม  
ควำมสะอำดรำ่งกำยสตัว ์กำรปฏิบตัิดำ้นสขุำภิบำล
กำรรีดนม และกำรปนเป้ือนของเชื ้อในน ้ำนม  
โดย Zeng and Escobar13 กำรรีดนมดว้ยมือจะมี
ควำมสะอำดมำกกว่ำกำรรีดด้วยเครื่องรีดนม 

ในขณะที่  Filipovic and Kokaj8 ศึกษำจุลินทรีย ์
ในน ำ้นมดิบโคนมในประเทศโครเอเชีย พบว่ำ 92% 
ของตวัอย่ำงน ำ้นมที่ใชว้ิธีกำรรีดนมโคดว้ยเครื่อง 
และตวัอย่ำงนมที่รีดนมโคดว้ยมือ 45% มีค่ำปริมำณ
จุลินทรีย์มีน้อยกว่ำ 100,000 เซลล์ต่อมิลลิลิตร  
ซึ่งปริมำณที่พบอยู่ ในช่วงระหว่ำง 0.23 x 105  
ถึง 5.34 x 105 เซลล์ โดยปริมำณจุลินทรีย์เฉลี่ย 
ในนมที่รีดดว้ยกำรรดีนมโคดว้ยมือจะสงูกวำ่วิธีกำร
รีดด้วยเครื่องรีดนมโค แตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญ
ทำงสถิติ ในขณะที่กำรทดสอบ Methylene blue 
ของ Nakthong10 พบว่ำกำรรีดเก็บนมแพะดว้ยมือ
จะใช้ระยะเวลำในกำรเกิดสีจำกผลกำรทดสอบ 
Methylene blue จะใชร้ะยะเวลำที่ยำวนำนกวำ่กำรรีด
ดว้ยเครื่องรีดนม ซึ่งกำรทดสอบ Methylene blue 
เป็นวิธีกำรตรวจสอบคณุภำพน ำ้นมดิบ เพื่อประเมิน
จ ำนวนจุลนิทรียใ์นน ำ้นม ซึง่จุลนิทรยีจ์ะท ำปฏิกิริยำ
โดยดึงออกซิเจนจำกน ้ำนมและเปลี่ยนโครงสรำ้ง 
โดยกำรริวดิวสซ์ิ่งสบัเสตรทในช่วงที่จุลินทรียก์ ำลงั
เจริญเติบโตในนม และเป็นสำเหตุใหส้ีของน ำ้ยำ
เมทิลีนบลูที่บ่มที่ อุณหภูมิ  37 องศำเซลเซียส  
เกิดกำรเปลีย่นแปลงสีไปตำมระยะเวลำ หลงัจำกที่
เติมน ำ้ยำนัน้ลงไปในตวัอยำ่งน ำ้นม6 โดยมำตรฐำน
กำรตรวจด้วยวิธี Methylene blue ของส ำนักงำน
มำตรฐำนสินค้ำเกษตรและอำหำรแห่งชำติของ
ประเทศไทย แนะน ำกำรเปลี่ยนแปลงของสีใน
น ้ำนมแพะควรมำกกว่ำ 4 ชั่ วโมง7 ในส่วนผล 
ของปริมำณโคลิฟอร์มของกำรศึกษำในครั้งนี ้
สอดคล้องกับงำนวิจัยของ Nakthong10 ที่พบว่ำ
กำรรีดนมด้วยเครื่องรีดนมอำจเพิ่มโอกำสกำร
ปนเป้ือนโคลฟิอรม์มำกกวำ่กำรรีดดว้ยมือ ถึงแมว้่ำ
น ำ้นมที่รีดดว้ยเครื่องรีดนมจะมีปริมำณโคลิฟอรม์
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ต ่ำกว่ำค่ำมำตรฐำนของไทย (TAS 6006-2008) 
(ไม่ควรพบมำกกเกินกว่ำ 104 cfu/ml) แต่กำรพบ
ปริมำณโคลิฟอรม์ที่สูงกว่ำกำรรีดด้วยมืออย่ำงมี
นยัส ำคญัทำงสถิติ (p<0.05) บ่งชีถ้ึงควำมจ ำเป็น
ในกำรปรบัปรุงสุขอนำมัยในกำรรีดนมดว้ยเครื่อง
รดีนม ซึง่กำรควบคมุกำรปนเป้ือนโคลิฟอรม์เป็นสิ่ง
ส  ำคัญเพื่อให้ได้น ำ้นมที่มีคุณภำพและปลอดภัย 
ตอ่ผูบ้รโิภค 
 

สรุปผลการวิจัย 
ผลกำรทดสอบประสทิธิภำพเครื่องรีดนมจะ

สำมำรถรีดนมเฉลี่ยต่อกำรรีดนมสงูกว่ำกำรรีดนม
แพะด้วยมือ และกำรรีดนมแพะด้วยเครื่องนั้น 
จะดีกว่ำกำรรีดนมแพะดว้ยมือ ในขณะที่พบควำม
แตกต่ำงของคุณภำพน ำ้นม โดยเฉพำะไขมันนม 
ที่เพิ่มขึน้ แต่โปรตีน, แลคโตส, SCC และจุลินทรีย ์
ในน ำ้นมโดยวิธีกำรรีดนมทั้ง 2 แบบแตกต่ำงกัน 
ไมม่ีนยัส  ำคญั ขณะที่ปรมิำณเชือ้ในกลุม่โคลิฟอรม์
พบว่ำเครื่องรีดนมแพะแบบเก็บขอ้มลูผลผลติรำยตวั 
มีกำรปนเป้ือนเชือ้โคลิฟอรม์เท่ำกับ 600 cfu/ml  
แต่วิธีกำรรีดดว้ยมือ พบกำรปนเป้ือนเชือ้โคลิฟอรม์ 
1 cfu/ml และไม่พบเชื ้ออีโคไลจำกวิธีกำรรีดทั้ง  
2 วิธี  สรุปได้ว่ำกำรใช้เครื่องรีดนมแพะแทนกำร 
รีดนมแพะด้วยมือสำมำรถปรบัปรุงคุณภำพนม 
ที่ถูกสุขลักษณะ และเพิ่มประสิทธิภำพในกำร
ท ำงำนในฟำรม์เหมำะฟำรม์เลีย้งแพะนมขนำดเล็ก 
แตเ่กษตรกรตอ้งไดร้บักำรแนะน ำเก่ียวกบัวิธีกำรรีด
นมดว้ยเครื่อง เช่นกำรท ำควำมสะอำดของอปุกรณ์
ที่ใชใ้นกำรรีดนมในฟำรม์ ควำมสะอำดร่ำงกำยสตัว ์
กำรปฏิบัติด้ำนสุขำภิบำลกำรรีดนม เพื่อป้องกัน
กำรปนเป้ือนของเชือ้ในน ำ้นม  
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