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บทคัดยอ
ความคิดความยืดหยุนเปนกรอบการทํางานเพื่อสรางความเขาใจความสัมพันธของระบบนิเวศน และสังคมที่ชวยใหเกษตรกร
รับมือกับการเปล่ียนแปลงและความไมแนนอน ทําใหทฤษฎีความยืดหยุนสามารถใชเปนกรอบสําหรับการวิเคราะหความยั่งยืน
ของฟารม บทความน้ีผูวิจัยมองระบบฟารมเปนระบบปรับตัวที่มีความซับซอน และเพื่อใหบรรลุความยั่งยืนของฟารมเกษตรกร
จําเปนตองสรางทางเลือกใหมโดยการบูรณาการความหลากหลายของกิจกรรมการผลิตโดยผานการทดลองและการปฏิบัติ
 บทความนี้ตองการนําเสนอการเปลี่ยนแปลงและกลยุทธที่เกษตรกรใชในการจัดการวัฏจักรการปรับตัว ไดประเมิน
ความย่ังยืนของฟารมโดยการวิเคราะหการปรับตัวและความสามารถในการรับมือตอการเปล่ียนแปลงโดยยังคงรักษาโครงสราง
และหนาท่ี งานวจิยันีไ้ด ทาํงานรวมกับเกษตรกรรายยอยทีป่รบัเปลีย่นไปเปนระบบการผลติพชืผกัปลอดสารพษิในอาํเภอ สารภ ี
จังหวัดเชียงใหม 
 ความยดืหยุนปรากฏเมือ่เกษตรกรสามารถรบัมอืกับสิง่รบกวนตาง ๆ  และเมือ่การผลติในฟารมถกูปรบัใหสอดคลองกบั
นเิวศนในทองถ่ินและตอบสนองตอตลาดท่ีหลากหลาย ซึง่สรุปวาการเปล่ียนระบบการผลิตเปนเกษตรย่ังยนืเพียงอยางเดียวอาจ
เปนเง่ือนไขทีไ่มเพยีงพอสาํหรบัใหเกดิความยืดหยุนของฟารม สิง่ทาทายคอื ความสามารถในการปรบัตวั การเรยีนรูและการจดั
ระเบียบตนเอง

คําสําคัญ: ความยืดหยุนของฟารม วัฏจักรการปรับตัว ระบบสังคม-นิเวศน เกษตรยั่งยืน ผักปลอดสารพิษ

Abstract
Resilience thinking offers a framework for understanding socio-ecological systems that enable farmers to cope with 
changes and uncertainties, and thus resilience theory can be a useful framework for analyzing farm sustainability. 
In this paper we conceptualize the farming system as a complex adaptive system, and to achieve farm sustainability, 
farmers need to create new options by integrating diversity through experimentation and implementation. We 
explore the nature of change and strategies that farmers manage to navigate an adaptive cycle. We then assess farm 

sustainability through adaptability, and capacity to undergo change and still retain structure and function. 
 Participatory research approach was employed to work with smallholder farmers in Saraphe district, Chiang 
Mai province, who had adopted pesticide-free vegetable-based production systems. Resilience is emerged when 

farmers are able to cope with various disturbances, when farm production is adjusted to local ecological niches and 
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differentiated markets. We conclude that conversion alone to sustainable agriculture may not be suffi cient conditions 
to ensure farm resilience. Ability to adapt, learn, and self-organize is a real challenge. 
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บทนํา
การผลิตทางการเกษตรในปจจุบัน เกษตรกรตองเผชิญความ
เสี่ยงดานตาง ๆ เชน ความผันผวนและความไมแนนอนของ
ตลาด พลังงาน การแปรปรวนของสภาพอากาศ  เปนตน 

ซึง่เกษตรกรจาํเปนตองใชความสามารถในการรบัมือเพือ่รักษา
เสถียรภาพของระบบ และปรับตัวตอสิ่งท่ีเกิดขึ้นในอนาคต1 
กลาวไดวา เกษตรกรจําเปนตองสรางความยืดหยุนในการ
ผลิต2 สามารถดูดซับการรบกวนและฟนตัว ในขณะท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อรักษาหนาที่ โครงสราง และการสะทอนกลับ
ของระบบ3,4 ความยืดหยุน (Resilience) หมายถึงสมรรถนะ
ของระบบท่ีเกิดขึ้นเพ่ือรับมือตอการเปลี่ยนแปลง  ในบริบท
ของภาคการเกษตร เกษตรกรจําตองปรับตัวภายใตการ
เปลี่ยนสภาพแวดลอม ระบบนิเวศน เศรษฐกิจสังคมและ
การเมือง ทั้งนี้ความสามารถของบุคคลท่ีจะปรับตัวใหเขากับ
สถานการณที่เปล่ียนแปลงเปนคุณสมบัติและพฤติกรรมท่ี
สาํคัญสาํหรับการสรางสงัคมความยืดหยุนทางนิเวศนเกษตร 5 
แนวคดิความยดืหยุนสามารถพฒันาเปนกรอบคดิเพือ่ทาํความ
เขาใจพลวัตของระบบที่ซับซอน นอกจากน้ีความยืดหยุน ยัง
เนนความสามารถในการเช่ือมโยงระบบนิเวศนและสังคม
การจัดการกับการเปลี่ยนแปลงและสิ่งที่ทําใหลดความเปราะ
บางลง6 บทความนีม้วีตัถปุระสงคการใชแนวคดิความยดืหยุน
เพื่ออธิบายการปรับตัวของเกษตรกรรายยอยตอความยั่งยืน
ของระบบการผลิต
 Carpenter et al. (2001)3 กลาววาความยืดหยุนของ
ระบบนิเวศนและสังคมประกอบดวย 3  ลักษณะไดแก ความ
สามารถในการดูดซับ การเปลี่ยนแปลงระบบการรักษาหนาที่
และโครงสราง ความสามารถในการจัดการดวยตัวเอง เมื่อ

เทียบกับการขาดองคกรสนับสนุนหรือองคกรท่ีกําหนดจาก
ภายนอก และความสามารถในพัฒนาการเรียนรูดวยตนเอง
และการปรับตัว นอกจากน้ี Folke et al.(2003)1  ไดอธิบาย
ความยืดหยุนทางสังคมและระบบนิเวศนจากกรณีศึกษา
ตาง ๆ และไดเสนอแนะปจจัยสี่ดานที่มีผลตอการสรางความ

ยืดหยุนในทางสังคมและระบบนิเวศนเกษตร  ไดแก ในการ
เรียนรูที่จะอยูกับรวมการเปลี่ยนแปลงและความไมแนนอน 
เกษตรกรจําเปนตองเรียนรูจากวิกฤตการณและเพื่อรับทราบ
การดํารงอยูของความไมแนนอน เกษตรกรจําเปนตองเรียน
รูจากวิกฤตการณและเพื่อรับทราบการดํารงอยูของความไม

แนนอน การจดัการระบบการกระจายความเสีย่ง ปจจยัสวนที่
สอง การใชความหลากหลายทางนิเวศนและความหลากหลาย
ของกลุมคนทํางาน โดยทั่วไปเกษตรกรทั่วไปเกษตรกรเพิ่ม
ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศน 7 และความ
หลากหลายในระบบสังคมที่ประกอบดวยความหลากหลาย
ของบุคคล สถาบัน องคกรและผูมีบทบาทหนาท่ีโดยเฉพาะ
อยางยิ่งคนที่มีความสําคัญสําหรับการจัดการเพื่อสรางความ
ยืดหยุนและความหลากหลายทางนิเวศนและทางสังคมท่ี
สอดคลองกบัระบบ  ปจจัยทีส่าม การเชือ่มโยงองคความรูดาน
ตาง ๆ ที่มีผลตอการเรียนรู ทั้งองคความรูทางวิทยาศาสตร
และภูมิปญญาทองถิ่น ในการสรางความยืดหยุน และปจจัย
ที่สี่คือการสรางโอกาสใหมีการพัฒนาสมรรถนะในการจัดการ
องคกรดวยตนเองอันจะนําไปสู  ความย่ังยืนของสังคมระบบ
นิเวศน และสังคมตอไป
 บทความน้ีใหความสําคัญของพัฒนาการดาน
การเรียนรูของเกษตรกรท่ีเกษตรกรไดทดลองและพัฒนา
กลยุทธเพื่อรับมือและปรับตัวตอตอการเปล่ียนแปลง ซึ่งการ
ทดลองเปนหนึ่งในกลยุทธพื้นฐานในการเรียนรู เพื่อพัฒนา
กระบวนการผลิตและควบคุมสภาพแวดลอมดวยตัวเอง8 
จากกรณีศึกษา การผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรที่มี
พัฒนาการการผลิตอยางตอเน่ืองมามากกวา 10 ป ในพ้ืนที่

บานปงนอย อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม โดยมีการจัดการ
ระบบนิเวศนและสังคมจนเกิดความยั่งยืนของระบบ ซึ่งผล

จากการวิเคราะหความสามารถในการปรบัตัวและกลยทุธของ
ตนเอง เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนการพัฒนาองค

ความรูทีเ่กดิจากการทดลอง ทาํใหเกษตรกรสามารถออกแบบ
การใชประโยชนที่ดินและระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ
ที่ตอบสนองตอความตองการไดอยางตอเนื่อง พรอมทั้งสราง
ภาคีสัมพันธกับผูบริโภคและผูประกอบการจนเกิดความเช่ือ

มั่นในดานคุณภาพ
 การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิต
 เริม่จากตวัแทนเกษตรกรบานปงนอยทีม่คีวามสนใจ
จาํนวน 25 ราย เขารวมโครงการโรงเรียนเกษตรกรจัดการศัตรู
พืชแบบผสมผสาน (IPM-FFS) เพื่อเรียนรูหลักนิเวศวิทยา

และการจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี จากสํานักงานการเกษตร
อําเภอสารภี กรมสงเสริมการเกษตร เปนเวลา 3 เดือน 
(มนีาคม - มถินุายน 2544) โดยเนนกจิกรรมเรยีนรูรวมกันผาน
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การปฏิบัติจริงในแปลงเรียนรู และแลกเปล่ียนประสบการณ
ระหวางกันตลอดฤดูกาล สัปดาหละหน่ึงคร้ัง ทั้งน้ีโครงการ
ดังกลาวกลับไมประสบผลสําเร็จ และไมไดสรางความประทับ
ใจใหแกเกษตรกรเทาใดนกั เนือ่งจาก มกีารปลูกพชืชนดิเดยีว 
คือกะหลํ่าดอกซ่ึงมีการเจริญเติบโตไดไมดีนักในชวงฤดูรอน
รวมทั้ง ไมสามารถจัดการเชิงนิเวศน (ecological functions) 
ของระบบไดอยางมีประสิทธภิาพ ทาํใหเกษตรกรจึงขาดความ
เช่ือมั่น และหันไปผลิตในระบบเดิมที่อิงการใชสารเคมี 9

 ตอมาเกษตรกรจากกลุมดังกลาวจํานวน 12 ราย 
ไดเขารวมโครงการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ โดยผาน
กระบวนการโรงเรียนเกษตรกรรวมกับศูนยวิจัยเพ่ือเพ่ิม
ผลผลติทางเกษตร ในป 2545 ระยะเวลาการดาํเนินงาน 6 เดือน
โดยศนูยวจิยัเพือ่เพิม่ผลผลติทางเกษตร (ศวพก.) ซึง่เนนการ
ใชประโยชนของความหลากหลายชีวภาพทางเกษตร ในคร้ังนี้
เกษตรกรเลือกปลูกพืชผักใหมีความหลากชนิดมากข้ึน เชน 
ผกับุง คะนา ผกัโขมจีน ปวยเลง ตัง้โอ โดยเกษตรกรสวนใหญ
เลือกปลูกผัก 3-4 ชนิดรวมกัน มีเกษตรกรเพียงรายเดียวที่
ปลูกผักหลากหลายมากกวาสิบชนิด ทั้งผักอายุสั้น-อายุยาว 
หมุนเวียนกันตลอดฤดูเพาะปลูก ผักกินใบและผักใหผล โดย
คาํนงึถงึความตองการของตลาดเปนหลกันอกจากนีเ้กษตรกร
ผูผลิตยังไดมีสวนรวมในการพัฒนาตลาดพืชผักปลอดสาร
พิษหลายรูปแบบ เชน การรวมประชาสัมพันธตลาดใหมใน
โรงพยาบาล ตลาดในสถานท่ีราชการ การขยายตลาดในระดบั
ชุมชน เปนตน 

 ภายหลังจากสิ้นสุดโครงการในป 2546 เกษตรกร
หนึ่งรายที่หันมาปลูกผักปลอดสารพิษไดปรับปรุงและพัฒนา

รูปแบบการผลิตเองอยางตอเนื่องจนกระทั่งผลผลิตคงที่ โดย
มตีลาดฝากขายท่ีรานจาํหนายสนิคาปลอดสารพษิ สถานวีจิยั

เกษตรเขตชลประทาน ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร    
(ศวพก.) มหาวทิยาลยัเชยีงใหมเปนหลกั ขณะเดียวกนั ศวพก. 
ไดมีการขยายแนวคิดการผลิตผักปลอดสารพิษ โดยการ

ประยุกตใชการเรียนรู “โรงเรียนเกษตรกร” โดยใหเกษตรกร
ทีส่นใจรวมลงมือปฏิบตัแิปลงสาธิต ใชการจัดการศัตรูพชืแบบ
ผสมผสาน พรอมทัง้เปดโอกาสใหเกษตรกรแลกเปล่ียนความรู
กบักลุมเกษตรกรท่ีผลติผกัปลอดสารพิษ โดยมีการขยายไปสู
พื้นท่ีชานเมืองใกลเคียง เชน อ.แมริม อ. แมวาง อ. สันทราย 

อ. แมแตง เปนตน เม่ือมกีลุมเกษตรกรผูผลติพชืผักปลอดสาร
พิษเพ่ิมมากข้ึน (กลุมเกษตรกร 10 กลุม จํานวนเกษตรกร
มากกวา 30 ราย) ในป 2547 เกษตรกรไดรวมกลุมจัดตั้งเปน 

“เครือขายเกษตรปลอดพิษแมปง” รวมเรียนรูดานการจัดการ
ตลาดและการพัฒนาศักยภาพการผลิต รวมทั้งพบปะพูดคุย

กับหนวยงาน ผูบริโภค และผูประกอบการ จนผลักดันเครือ

ขายเขาสูระบบการจําหนายในไฮเปอรมารเก็ตไดในปลายป 
254710 จากการรวมพัฒนาอยางมีสวนรวมท้ังดานการผลิตและ
การตลาดทาํใหเกษตรกรในกลุมปงนอยไดเรียนรูการจดัการสง
ผลตอการพัฒนาและความสําเร็จของเครือขายเกษตรปลอด
พิษแมปงเปนอยางมาก11 ซึ่งพบวาเกษตรกรมีการพัฒนาท้ัง
ดานการผลิต การตลาด และแนวคิดใหมๆ อยางตอเนื่อง12 
 ความสําเร็จของเกษตรกรตนแบบหน่ึงรายของ
ชุมชนบานปงนอยทําใหพื้นที่ดังกลาวไดกลายเปนศูนย
เรียนรู และแหลงศึกษาดูงานของหนวยงานภาครัฐทั้งจาก
ภายในและตางประเทศ และเปนจุดเปลี่ยนทําใหสมาชิกของ
กลุมรายอื่นกลับมาใหความสนใจการปลูกผักปลอดสารพิษ 
จนกระท่ังปจจุบันการผลิตผักปลอดสารพิษไดขยายจา
กบานปงนอยไปยงั 6 หมูบานภายในตาํบลสนัทราย (Table 1) 
ซึ่งในป 2551 กลุมผูปลูกผักปลอดสารพิษบานปงนอยไดจัด
ตั้งเปน “ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อเปนแหลงเรียนรู
แบบครบวงจรของชุมชน กิจกรรมท่ีกลุมเกษตรกรไดรับการ
สนบัสนนุเพิม่เตมิ โดยกรมสงเสรมิการเกษตร ไดแก การเลีย้ง
หมูหลุม ไกพื้นเมือง และปลาทับทิม และในปจจุบันยังมีรูป
แบบการผสมผสาน การปลูกพชืผักปลอดสารพิษ กบัการเล้ียง
ปศุสัตว ไดแก หมูหลุม ไกพื้นเมือง เปด และปลา นอกจาก
นี้ยังมีการขยายแนวคิดสูชุมชนเริ่มขึ้นในป 2549 โดยการ
สนบัสนนุของสาํนกังานกองทนุสรางเสรมิสุขภาพ (สสส.) รวม
กบั “เกษตรอาสา1*” ศนูยบรกิารและถายทอดเทคโนโลยีประจํา
ตําบลสันทราย จัดทําโครงการใหโรงเรียนภายในตําบล ไดนํา
นกัเรยีนมาศกึษาดูงานการผลติผกัปลอดสารพษิของเกษตรกร
ตนแบบ โดยคาดหวังวาจะสามารถขยายผลในแปลงผลิตของ
โรงเรียนเชื่อมโยงกับโครงการอาหารกลางวัน ตลอดจนครัว
เรือนสามารถผลิตผักปลอดสารพิษบริโภคและจําหนายตอไป   

กลุมเกษตรกรบานปงนอยไดขยายเครือขายเกษตรกร

ผูผลติผกัปลอดสารพษิโดยมสีมาชกิจาก 6 หมูบาน (Table 1) 
จํานวน 21 ครัวเรือนเขารวม โดยมีตลาดที่จําหนายหลัก
ไดแก หางคารฟูร  ตลาดศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ตลาดโรงเรียนปรินสโรแยล ตลาด
เทศบาลเมืองเชียงใหม ตลาดสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 

สํานักงานเกษตรอําเภอสารภี ศาลากลางจังหวัดลําพูน ตลาด
ผักอินทรีย ไดแก ตลาดชุมชนของหนองหอย ตลาดภาย
ใตมูลนิธิเกษตรกรรมย่ังยืน โดยเกษตรกรจะหมุนเวียนการ

จําหนายเพื่อใหสามารถจัดจําหนายไดทุกวัน
 ตวัอยางเกษตรกรรายหนึง่ในบานปงนอยทีส่ามารถ
ผลิตและจําหนายผักปลอดสารพิษ โดยมีรายไดเฉลี่ยตอ
สัปดาหประมาณ 10,000-15,000 บาท ซึ่งแตเดิมที่เริ่มผลิตมี

รายไดจากการจําหนายเพียงสัปดาหละ 1,000 บาท 
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 อยางไรก็ตามในกลุมผลิตผักปลอดสารพิษ ตําบล
สันทราย อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม จากการสอบถาม
เกษตรกรพบวา จะมกีารเปลีย่นแปลงดานจาํนวนสมาชกิทกุป
เน่ืองจากความไมมั่นใจของเกษตรกรดานตลาด การผลิต
มีความยุงยาก เกษตรกรบางรายปลูกเน่ืองจากไดรับการ
สนับสนุนปจจัยการผลิตจากหนวยงานในพื้นที่ เชน เมล็ด
พันธุ นํ้าสกัดชีวภาพ และบางรายมีหนี้สินมาก ทําใหตอง
เลิกผลิตผักปลอดสารพิษ โดยมีอาชีพอื่นที่มีรายไดแนนอน
แทน สมาชิกท่ีผลิตในตําบลสันทราย ปจจุบันไดมีการขยาย
การผลิตไปใน 6 หมูบาน ภายในตําบลสันทราย โดยมีสมาชิก
ทั้งสิ้น 21 ครัวเรือน 
 การผลิตผักปลอดสารพิษมีการผลิตที่แตกตางกัน 
บานปงนอย มีการผลิตพืชผักตามฤดู ผักที่ผลิตไดราคาดีทั้ง
ฤดู เชน ผักบุง กระเจ๊ียบเขียว แตงกวา ผักพ้ืนบาน ผักที่ปลูก
ในฤดูหนาว ไดแก  กะหล่ําหัวใจ บล็อกโคลี่ คะนา สลัด ปวย
เลงเปนตน สวนผลไมปลอดสารพิษ ไมปลูกเองแตรับซื้อจาก
เกษตรกรในบานปงหลวง มสีมาชกิปลกู ไมผล เชน กลวยหอม 
มะละกอ เปนตน ในกลุมปงนอยจะมีเกษตรกรรวบรวมผลผลิต
สงตลาด 2 ราย โดยตลาดหลัก ไดแก คารฟลู และตลาดศวพก. 
และอื่น ๆ โดยเกษตรกรสมาชิก 7 คน และรวมมีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนประมาณ 40,000 บาท (เดอืน มนีาคม-สงิหาคม) สวน
ชวงฤดูหนาว (เดือน กันยายน-กุมภาพันธ) มีรายไดประมาณ 
70,000 บาท เนื่องจากสามารถปลูกผักไดหลายชนิด สมาชิก
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน ตั้งแต 3,000-20,000 บาท (Table 1) 
 บานสนัลามชาง เปนหมูบานขยายการผลติผกัปลอด
สารพิษจากกลุมบานปงนอย พชืผักท่ีปลูกสวนใหญเปนผักพืน้

บาน มสีมาชกิ 2 ราย โดยผลผลิตทีไ่ดจะสงขายใหกบักลุมบาน

ปงนอย โดยมรีายไดรวมตอเดอืน 2,000-3,000 บาท เนือ่งจาก
เปนผูสงูอายมุกีาํลงัการผลตินอย  ซึง่คลายคลงึกบับานสนัมหา
วงษ ที่ปลูกผักพื้นบานจําหนาย และมีพืชผักจีนตามฤดูกาล 
โดยสมาชิกที่ผลิตผักปลอดสารพิษ 2 ราย มีรายไดรวมตอ
เดือน 6,000-8,000 บาท ถาเปนฤดูหนาวมีรายไดประมาณ
เดือนละ 10,000 บาท 
 สวนบานปงหลวง มีสมาชิกที่ผลิต 4 ราย มีเชื้อสาย
อิสลาม มีการผลิตผลไมปลอดสารพิษ ผลไมที่เหลือจากการ
บรโิภคในครวัเรอืนจะสงขายใหกบักลุมบานปงนอย โดยมรีาย
ไดรวมประมาณ 4,000 บาท เฉลีย่ประมาณ 1,000 บาทตอคน
ตอเดือน 
 บานบะสาเปนหมูบานที่มีการผลิตผักปลอดสารพิษ 
โดยผลิตพืชผักพื้นบาน และแปรรูปพืชผัก เชน หนอไม ผัก
กาดดอง ถัว่เหลืองแผน เตาเจ้ียว เปนตน มสีมาชิก 2 รายโดย
สวนใหญมีตลาดประจํา รายไดรวม 15,000 บาทตอเดือน   
นอกจากนีย้งัพบวา บานทามะขาม ซึง่เปนหมูบานทีไ่ดรบัการ
สนบัสนนุการผลติผกัอนิทรยีจากมลูนธิเิกษตรกรรมยัง่ยนื เปน
เครือขายภายใตศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง บานปงนอย 
ตาํบลสันทราย  ทีไ่ดรบัการสนบัสนนุ จากเกษตรอาํเภอสารภ ี
ในการสงเสริมการเลี้ยงหมูหลุม และระหวางกลุมสมาชิกยังมี
การติดตอประสานงานในการใชปุยหมัก และขยายตลาดเพื่อ
จัดสงผัก โดยมีสมาชิกที่ทําเกษตรอินทรียผสมผสาน 4 ราย 
รวมรายไดจากการจําหนายผัก ประมาณ 24,000 บาทตอ
เดือน รายไดเฉลี่ยตอราย 6, 000 บาทตอเดือน และสวนใหญ
มีการจัดสงตลาดอินทรียทุกวัน ตามสถานที่ราชการ โรงเรียน 
เปนตน  (Table 1)

Table 1 Pesticide free vegetable farmers network extended from Ping Noi group in 2011

Village name Member 
(households)

Types of pesticide free vegetable Total Income
(bath/month)

Pingnoi 7 Chinese vegetables, Local vegetables, fruit (papaya, jack 
fruit, guava, mango, banana, coconut)

40,000

Sanlamchang 2 Local vegetable 3,000

Pingloung 4 Fruit (papaya, jack fruit, guava, mango, banana, coconut) 4,000

Sanmahawong 2 Chinese vegetables, Local vegetables 10,000

Tamakam 4 Organic vegetable: local vegetable, Chinese vegetable, 40,000

Basa 2 Local vegetable, food processing 15,000

Total 21 102,000
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 การสรางเสถียรภาพในระบบการผลิต
 เกษตรกรท่ีผลิตพืชผักปลอดสารพิษไดมีการ
ทดลองและพัฒนาการผลิตอยางตอเนื่อง ซึ่งลักษณะเบื้อง
ตนนี้เกี่ยวของกับการสรางความยืดหยุน1 เมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดพบวาคุณลักษณะของกลุมเกษตรกรที่ผลิตสวน
ใหญตองการผลิตอาหารคุณภาพ คํานึงถึงสุขภาพ ผูที่มีสวน
เก่ียวของหลักไดแก เกษตรกรผูนํา สมาชิก ผูบริโภค อยางไร
ก็ตามในกรณีในกลุมบานปงนอยพบวามีการพัฒนาการผลิต
และขยายการตลาด มีการขยายเครือขายการผลิตและความรู
ในการผลติผกัปลอดสารพษิไปใน 4 หมูบานใน ตาํบลสนัทราย 
อาํเภอสารภี และขยายตลาดไปในระดับโรงเรียน ตลาดชุมชน 
และตลาดในสถานที่ราชการ เชน สํานักงานสาธารณสุข 
จังหวัดเชียงใหม โรงพยาบาล เปนตน และนอกจากน้ี ในสวน
ของเครือขายเกษตรปลอดพิษแมปง ก็พบการขยายจํานวน
กลุมการผลิตไปใน 4 อําเภอ ไดแก สารภี สันทราย แมแตง 
และ แมวาง และการขยายตลาดไปยังตลาดอื่น ๆ นอกเหนือ
จากตลาดนัด วันเสาร และวันพุธ ที่ทาง ศวพก. (Table 2)
การทดลองเรียนรูของเกษตรกรต้ังแตเร่ิมผลิตมีการปรับใหมี
ความหลากหลายของชนดิพชืผกัทีป่ลูก การจดัการธาตอุาหาร
พชื  ในชวงปพ.ศ. 2542-2547 และมพีฒันาตอมาเร่ือยมาดาน
ชนดิพชืผัก การคัดเลอืกชนิดพันธุและผักทีป่ลูกในแตฤดขูึน้อยู
กับแหลงขอมูลและความรูที่ไดจากหลาย เชน เกษตรกร นัก
วจิยั ผูคาในทองถิน่และจากผูบรโิภคในตลาดชมุชน เกษตรกร
ไดพัฒนารูปแบบการเพาะปลูกโดยกําหนดความหลากหลาย
ของชนิดพืชผักมากกวา 30 ชนิดทั้งผักพ้ืนบานและผักการ
คาที่มีการบริโภคกันทั่วไป เกษตรกรใชเวลามากกวาสองป
ในการพัฒนาระบบการผลิตจนเกิดเสถียรภาพเปนผลมาจาก

การที่เกษตรกรไดผานกระบวนการเรียนรูในการบริหารศัตรู
พชืแบบผสมผสาน เมือ่ความหลากหลายของชนิดพืชปลกูเพ่ิม

ขึน้ทําใหศตัรพูชืธรรมชาตเิร่ิมลดลง เกษตรกรสามารถผลติผกั

ปลอดสารพษิไดทัง้ป และเกษตรกรไดพฒันาพชืผกัทีป่ลกูเปน
พืชหลัก หรือ เรียกวาเปนกลุมพืชผักหลัก เปนพืชผักที่สราง
รายไดและการสรางอาหารไดตลอดท้ังป ซึ่งสวนใหญเปน
เมนูหลักในอาหารประจําวันของคนไทย ไดแก แตงกวา ผัก
กาดขาวปลี ผักคะนาจีน ผักบุง กระเจี๊ยบเขียว มะเขือเปราะ 
ถั่วพู ผักกาดหอม โหระพา ผักชะอม ผักตามฤดูกาลอื่น ๆ ที่
มกีารผลติรวมกวา 20 ชนดิตอฤดกูาล เชน กะหลํา่ปลรีปูหวัใจ 
คะนา มะเขอืสมีวง ถัว่ฝกยาว บวบ บลอ็กโคลี ่ผกัโขม แตงกวา 
ผกัชฝีรัง่ ผกัช ีพรกิขีห้น ูฯลฯ ซึง่ชนดิผกัทีห่ลากหลายเหลานี ้
เกษตรกรสามารถสงขายในตลาดชมุชน สาํนกังานสาธารณสขุ
จังหวัดเชียงใหม ตลาดโรงเรียน ปรินสโรแยล และหางคารฟูร 
ซึ่งมีการจัดสงจําหนายทุกวัน ทําใหเกิดความมีเสถียรภาพ
ของรายได โดยเกษตรกรไดรับรายไดเฉลี่ย 2,200 บาทตอวัน 
หลังหกัคาสถานทีแ่ละบริการของซบุเปอรมาเกต็ (รอยละ 15)
ทั้งนี้การเพิ่มความหลากหลายของชนิดพืชผักที่เพาะปลูก ได
นาํไปสูเสถยีรภาพในระบบการผลติเรือ่ยมา ซึง่เปนคณุสมบตัิ
ที่สําคัญตอความยืดหยุน ลดความเสียหายจากศัตรูพืช 
ซึ่งทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธระหวางผลที่
เกิดขึ้นกับการจัดการธาตุอาหารพืชแบบผสมผสาน ไดทําให
เกิดเสถียรภาพการผลิตหลังจากปที่สาม เกษตรกรมีการเพิ่ม
สดัสวนของปุยอนิทรยีในการจัดการธาตุอาหารพชืแบบบรูณา
การและขณะนีก้ารใชปุยเคมไีดลดลงไปมากกวาครึง่หนึง่ ซึง่ใน
ป 2554 เกษตรกรมีการพัฒนาการใชสารอินทรียชีวภาพรวม
ถงึการใชมลูสตัวทีม่กีารผสมผสานในระบบการผลติทีป่ลกูตาม
ฤดูกาล พืชผักที่ปลูกไดตลอดท้ังป 
 นอกจากนี้ยังพบวามีตลาดเพิ่มขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 
2548-2550 และเกษตรกรไดปรับเปล่ียนระบบการผลิตสูการ
ผสมผสานโดยมีการเล้ียงหมู ปลา ไก รวมในระบบ มีการ
หมุนเวียนการใชธาตุอาหารในฟารม มาตั้งแตป 2550 จนถึง
ปจจุบัน (Table 2)

Table 2  Characteristics of transformation of pesticide free vegetable in Saraphe district

Characteristics Pesticide-free vegetables, Ban Ping Noi, Chiang Mai

1. Objectives Food safety, quality, effi ciency, health

2. Key actors Farmer leader, members, local consumers

3. Networks Pesticide-free farmers networks in 4 villages
Mae Ping Networks in 4 districts  

4. Marketing Directly and locally to consumers and hypermarket (about 4-5 markets 
channels)
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Table 2  Characteristics of transformation of pesticide free vegetable in Saraphe district (Cont)

Characteristics Pesticide-free vegetables, Ban Ping Noi, Chiang Mai

5. Farmers experimentation 2000-2005: type of vegetables, plant nutrition, crop diversity
2006-2008: diversifi ed market, seasonal vegetables and year round, compost, 

other bio-fertilizers
2008-2011: integrated crop and livestock (fi sh, poultry, pig), compost from 
farm yard manure

6. Adaptation 2000-2005: Chinese vegetable 4-5 species, local vegetables 3-4 species
2006-2008: Chinese vegetable with seasonal vegetables and year round of  
leaf and fruit type of vegetables, fruit, local vegetables, diverse market
2009-2011: learning center, crop and livestock integration
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Figure 1 Transformation of pesticide free vegetable system to integrated farming system in Ban Ping Noi

 การสรางความยืดหยุนภายในฟารม 
 ความสามารถในการทดลองเรียนรูดวยตนเองและ

รักษาความสามารถในการปรับตัวน้ี13,14 เปนแนวคิดพื้นฐาน
ของการเกษตรแบบย่ังยืน ซึ่งกรณีศึกษาเกษตรกรในบานปง
นอย สามารถอธิบายเกษตรกรที่พัฒนาไปสู  ความยืดหยุนใน
ฟารม เกษตรกรไดมีการพัฒนาระบบการผลิตผักแบบผสม

ผสานกับการเลี้ยงสัตวปก และหมูหลุมในพื้นที่ประมาณ 4 ไร 
(0.6 เฮกเตอร) ซึ่งเกษตรกรมีการปรับเปล่ียนการผลิตตลอด
ระยะเวลา 10 ปดงั (Figure 1) เพือ่เพ่ิมประสิทธิภาพการดํารง

ชีพในครัวเรือนในหลายวิธีและจากการปรับตัวดังกลาวพบวา 
1.) สรางรายไดเฉลี่ย 670,000 บาทตอป จากการจําหนาย
ผลผลิตผักปลอดสารพิษในหางคารฟูร จังหวัดเชียงใหม  2.) 
การจางงานเต็มเวลาสําหรับสมาชิกในครัวเรือนซ่ึงทําหนาที่
จําหนายสินคาโดยตรงในตลาดชุมชนในเมือง 3.) สงเสริมให

เกษตรกรรายยอยในหมูบานจัดจําหนายผลิตภัณฑผักของใน

กลุมสมาชิก บานปงนอย 4.) เปนศูนยการเรียนรูสําหรับชาว

บานและตอยอดโครงการดานการพัฒนารวมกับภาครัฐและ
เอกชน ตัวอยางเชน สํานักมาตรฐานเกษตรและอาหารแหง
ชาติในการพัฒนาระบบการควบคุมภายในสําหรับหลักปฏิบตัิ

การเกษตรที่ดีและเหมาะสม (GAP) พัฒนาการทําการเกษตร
อินทรียแบบบูรณาการ โดยสรางความสัมพันธระบบนิเวศน
ระหวางระบบการผลิตพืชผักและปศุสัตว ที่นําไปสูการพึ่งพา

ตนเองดานอาหารของครัวเรือน เพิ่มความหลากหลายระบบ
การผลติจากการเพาะปลกูพชืผกัหลากชนดิ รวมกบัการเลีย้ง

ไกและเปดพันธุพื้นเมือง และมีการนําเอาเศษวัสดุที่มีอยูใน
ทองถิ่น เชน แกลบ ฟาง และสารสกัดจากจุลินทรีย ชวยลด
กลิ่นสะสมของมูลสุกร การพึ่งพาตนเองดวยปุยอินทรีย ชวย

เพิ่มผลผลิตในการผลิตลูกสุกรและเล้ียงลูกสุกรขุนสรางราย
ไดสนับสนุนคาใชจายในการดําเนินงานฟารม เชน คาใชจาย

ดานแรงงาน นอกจากนี้เกษตรกรยังมีการใชสารธรรมชาติใน
การกําจัดศัตรูพืชในระบบการผลิตพืชเพ่ือคอยๆปรับระบบ
การผลิตไปเปนการผลิตในรูปอินทรียโดยสมบูรณ ขณะที่ยัง
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รักษาหนาที่ของนิเวศนเกษตรและโครงสราง และการสราง
ความหลากหลายทางชีวภาพเกษตรอินทรียในฟารมชวยรับ
แรงกระแทกและการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นได
 นอกจากน้ีเกษตรกรซึ่งมีความสามารถจัดระเบียบ
ตนเองและสรางเครือขายสมาชิกภายในกลุมที่มีศักยภาพ
รวมทัง้ทาํงานพฒันาการเรยีนรูรวมกนักับหนวยงานภายนอก 
ไดแกสถาบันของรัฐและมหาวิทยาลัย ซึ่งจากกรณีศึกษานี้ได
เห็นความสามารถในการสรางการเรียนรูและการปรับตัวดวย
ตนเองโดยผานการทดลองเทคโนโลยีการผลิตและการริเร่ิม
การตลาด กลาวไดวา คุณสมบัติและกิจกรรมเชิงบูรณาการ
เหลาน้ีแสดงถึงความสามารถในการสรางความยืดหยุนเพื่อ
ความยั่งยืนฟารม 14,15 

 สิง่ท่ีเดนชดัในการสรางความย่ังยนืในระดับแปลงคือ
การพัฒนาองคความรูดวยการปฏิบัติการทดลองใชประโยชน
จากความหลากชนิดของพืชผักในการเพาะปลูก ที่สอดคลอง
กับฤดูปลูกและความตองการของผูบริโภค ที่สามารถลด
ปญหาการทําลายของศัตรูพืช และพัฒนาเปนเกษตรผสม
ผสานไดชวยใหเกษตรกรตอบรบักบัภาวะเส่ียงดานตลาดและ
ราคา ตลอดจนภาวะเครียดดานชีวภาพไดอยางมีประสิทธิผล 
นอกจากน้ีการทํางานระดับเครือขายท้ังภายในกลุมและ
ภายนอกกลุม ไดเสริมสรางสมรรถนะใหเกษตรกรดานการ
เจรจาตอรองการประสานงาน และยกระดบัการทาํงานทีร่ะดบั
องคกรมากขึ้น

บทสรุป
การพัฒนาความรูที่เกษตรกรดําเนินการผานการทดลอง

ไมเพียงแตจะไดรับการยอมรับในการวิจัย  ดังงานวิจัยของ 
Chambers et al.(1989)17 ระบุวาความรูและนวัตกรรมนําไป
สูการพฒันาตนเองอยางตอเนือ่ง และ Röling และ Wagemak-
ers (1998)18 ไดชี้ใหเห็นถึง กระบวนการเรียนรูนําไปสูการ
พฒันาความรูและสามารถปรบัตวัภายใตความไมแนนอน และ 

นอกจากนี้ความรูยังมีความสําคัญตอการสรางความยืดหยุน
ในฟารม เชน Folk et al. (2003)1 และ Berker (2007)6 แสดง
ถงึความยดืหยุนของระบบนเิวศและสงัคมทาํใหดาํเนนิชวีติได

ภายใตปจจยัท่ีมคีวามซับซอน นอกจากน้ีงานของ  Darnholer 
et al. (2010)19 ที่ชี้ใหเห็นถึงการปรับตัวของเกษตรกรที่ผล
นําไปสูความย่ังยืนของระบบฟารม ผลท่ีไดจากการทดลอง

ของเกษตรกรสามารถทําใหเกิดการจัดการความรูใหมหรือ
เทคโนโลยีใหม ซึ่งสามารถถายทอดไปยังเกษตรกรรายอ่ืน 
ๆ ในเครือขาย ซึ่งสงผลใหหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการสง
เสริมและใหบริการไดรับประโยชนจากผลของการทดลอง
ของเกษตรกร ตัวอยางเชนการพัฒนาเทคนิคการจัดการธาตุ
อาหาร การใชความหลากหลายชนิดพืชท่ีทําใหระบบมีความ
สมดลุลดความเสยีหายจากศตัรพูชื  และความหลากหลายของ
พชืทีป่ลกูยงัสอดคลองกบัความตองการของตลาด ผลจากการ
ทดลองเกษตรกรสามารถพัฒนาเทคนิคการเพาะปลูกใหม ๆ 
ซึ่งกระจายไปยังเกษตรกรรายอื่น ๆ องคความรูทองถิ่นเปน
ทรัพยากรที่มีชีวิตที่ถูกพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องประสบการณ
และความเช่ียวชาญของเกษตรกรเปนองคประกอบท่ีสําคัญ
และขาดไมไดที่จะนําไปสูการพัฒนาเกษตรอยางยั่งยืน16 ซึ่ง
ผลจากกรณีศึกษา แสดงใหเห็นวาเกษตรกรมีความสามารถ
ในการจัดการกับการเปล่ียนแปลง หนวยงานภาครัฐ ควรปรับ
วิธีคิดและวิธีทํางาน เชนการรวมกันทํางานกับกลุมเกษตรกร
นั้นตองใหความสําคัญตอเกษตรกรมากกวาเปนเพียงผูให
ขอมลู การทดลองของเกษตรกรเปนกระบวนการหลกัท่ีสาํคัญ
ในการสงเสริมใหเกษตรกรไดเขาใจทรัพยากรภายใตบริบท
ของทองถ่ินและของเกษตรกร 8 ในขณะเดียวกันความรูดาน
ระบบนิเวศนเกษตรเปนพ้ืนฐานสําหรบัตัดสนิใจในการจดัสรร
ทรัพยากรเพื่อการออกแบบระบบฟารมที่มีความยืดหยุนและ
ยั่งยืน 
 การทํางานโดยการทดลองของเกษตรกรแสดงให
เห็นถึงความสามารถในการรับมือและปรับตัวใหเขากับการ

เปล่ียนแปลงและการจัดการกับปญหาท่ีเผชิญโดยเฉพาะ
ที่เกี่ยวของกับปญหาดานเศรษฐกิจและสังคม ความคิด
สรางสรรคและนวัตกรรมชวยใหเกษตรกรลดจุดเปราะบางใน
การทาํฟารมได และการสรางความยดืหยุนของระบบนเิวศและ
สงัคมดวยการจัดการตนเองไดอยางถกูตองและเหมาะสม  ซึง่
บทความน้ีตองการท่ีชี้ใหเห็นความสําคัญความคิดสรางสรรค

ของเกษตรกรในการคิดคนนวัตกรรมซึ่งเกิดจากการทดลอง
และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง ซ่ึงนักวิจัยไมควรมอง
ขาม17,18 Table 3 ไดสรุปและประมวลวัฏจักรการปรับตัวของ

เกษตรกรในการสรางความยืดหยุนของฟารมดวยแนวทางและ
ยุทธศาสตรตางๆ 
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Table 3 A summary of farmer’s response to change with different approaches and strategies in an adaptive cycle 
during conversion to pesticide-free vegetable production systems at Ban Ping Noi, Chiang Mai

Nature of 
change

Farmer’s response

Approach Strategy Description

Stress (Stress for 
high input cost, 
health hazard of 
chemically based 
vegetable produc-
tion  systems)

Persistence, 
adaptive learning

Exploit Farmer learnt from the systems that work at the MCC 
research station, and interactive social learning through 
Farmer Field School approach about production conversion 
with the use of agro-biodiversity

Absorb The farm was gradually able to absorb biological stress from 
pests by incorporating agro-biodiversity in the production 
systems. The diverse vegetable species provided buffering 
capacity to cope with both biological stress and market and 
price risks.

Stress Adaptation: 
explore new 
vegetable spe-
cies based 
on consumer 
preference; 
increasing use 
of bio-fertilizers 
and composts; 
diversify farm-
ing activities and 
market outlets

Adjust Farmer adjusted production practices, replacing chemical 
fertilizers with bio-fertilizers and composts; experimenting 
with new vegetables to maintain stable market share and 
income; increasing market outlets with improved vegetable 
quality and fair price.

Transform Farmer became daily supplier of pesticide-free vegetables 
and fruits to supermarket; established farmer network for 
learning and direct marketing at farmer markets; diversifi ed 
farming activities to include livestock such as pig and local 
poultry; improved entrepreneurial skills; transition towards 

organic system

Adapted from 18 
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