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บทคัดยอ
ความรกัเชงิชูสาวแบงออกเปน 3 ระยะ คอื ตณัหา คล่ังไคล และผกูพนั ซึง่แตละระยะจะเกีย่วของกบัการเปลีย่นแปลงของฮอรโมน
หลายชนดิ ในระยะแรกนัน้จะรูสกึหลงไหล พงึพอใจ ตืน่เตนและเครยีดซึง่เกดิจากอทิธพิลของฮอรโมนเพศเอสโตรเจน โปรเจสเตอโรน
คอรติซอล เนิรฟโกรทแฟคเตอร และระดับของซีโรโทนินที่ลดลง ระยะที่ 2 คลั่งไคล เปนระยะแหงความเพอฝนและหมกมุนกับ
คนรักซ่ึงเปนผลจากฟนิลเอทิลลามีน โดปามีน และนอรอะดรีนาลีน สุดทายเปนระยะของความผูกพันระยะน้ีจะนํามาซ่ึงความ
รูสกึปลอดภยั สะดวกสบายผอนคลายและมคีวามสขุสัมพนัธกบัระดับของออกซิโทซนิและวาโสเพรสซนิท่ีสงูขึน้ กลไกทีก่อใหเกดิ
ความรูสกึดงัท่ีกลาวมาน้ันเกดิจากการกระตุนระบบโดปามีนทีส่มองสวนนวิเคลียสแอกคัมเบนสซึง่เปนสวนหน่ึงของรีวอรด ซสิเต็ม 
โดยความรูสึกรักและพึงพอใจเกิดจากการกระตุนผานตัวรับโดปามีน 2 สวนการกระตุนตัวรับโดปามีน 1 จะใหผลตรงกันขาม

คําสําคัญ :  ฮอรโมนเพศ โดปามีน นิวเคลียสแอกคัมเบนส ออกซิโทซิน วาโสเพรสซิน

Abstract
There are 3 phases of human love, lust, attraction, and attachment. Each phase is associated with 
various hormones. The fi rst phase of relationships is characterized by high passion, excitement and stress. This 
phase is driven by a high level of testosterone, estrogen, cortisol, and nerve growth factor while the serotonin level is 
decreased. In the Second phase, attraction is imaginary and focused on their lover, through phenylethylamine dopamine 
and noradrenaline. In the Last phase, attachment is the bonding that brings intimacy  safety love, comfort, soothing 
and pleasure. It has been linked to higher levels of oxytocin and vasopressin. The mechanism of all feeling associ-
ated with reward system is mediated by the dopaminergic pathway in the nucleus accumbens. Dopamine binding to 
D
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) signaling prevent bondinq. 
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บทนํา
“ความรักคือสิ่งสวยงาม ความรักทําใหคนตาบอด” หลาย ๆ 
คนคงคุนเคยกับคํากลาวเหลานี้เปนอยางดี หากคํากลาวนี้

คือความจริงเหตุใดจึงขัดแยงกันอยางสุดขั้วหรืออาจเปนแค
คํากลาวเล่ือนลอยเทานั้น เพราะความรักเปนสิ่งที่ไมสามารถ
กําหนดหรือตีความอยางถูกตองแมนยําได จึงมักจะไมมีคํา
ตอบท่ีชดัเจน ความรกัเปนทัง้ศาสตรและศิลปผสมผสานหลาย

สิ่งเขาดวยกันไมวาจะเปนสภาวะของอารมณ  ทัศนคติ ความ

รูสกึพงึพอใจจนนําไปสูความหลงไหลดึงดดู ศาสตรทีใ่หความ
สนใจทางดานความรักที่มีการศึกษาและกลาวถึงบอยๆ มัก
เปนทางดานศิลปะ จิตวิทยา และสังคม สวนวิทยาศาสตรมี

การศึกษาและกลาวถึงนอยมากแมกระทั่งในบทเรียนของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีเองก็แทบไมมีเลย ทั้งท่ีในความ
เปนจริงแลวความรักเปนส่ิงที่ทุกคนปรารถนาและใหความ
สําคัญมาก เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความรักมักจะ

กระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิตของผูคนซ่ึงเปนผลมา

จากการเปล่ียนแปลงของฮอรโมนและสารเคมีในสมองหลาย
ชนิด ถาเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีความรักจะเปนแรงเสริมทาง
บวกทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางเรียบรอยและเปนสุข 

ตรงกันขามถาเปล่ียนแปลงในทางลบจะทําใหชีวิตเสียสมดุล
แลวเปนทุกขได

1* อาจารย, สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยหังเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สมุทรปราการ 10540
   Lecturer, Department of Biology Science, Faculty of Science and Technology, Huachiew Chalermprakiet University. Samut prakan, 

10540.



Janpan Bangsomrog J Sci Technol MSU354

 การจัดแบงระยะของความรัก
 ในทางชีววิทยาจัดแบงความรักเปน 2 ระยะ คือ 
1.แรงดึงดูดทางเพศซึ่งเปนความปรารถนาทางเพศ ชวงนี้
จะมีการเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยารวมดวย เชน หายใจเร็ว 
อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้น 2. แรงดึงดูดผูกพัน เปนชวง
ที่มีการใกลชิดสนิทสนมจนเกิดเปนความผูกพันขึ้น ระยะนี้จะ
ไมมีการเปล่ียนแปลงทางดานสรีรวิทยารวมดวย รางกายอยู
ในสภาวะสมดุล คงที่1 สวนในทางจิตวิทยานั้นทฤษฎีที่กลาว
ถึงความรัก คือ สามเหล่ียมของความรักของโรเบิรต สเติรน
เบิรก (Sternberg’s Triangular Theory of Love)2 อธิบาย
ความรักไว 3 สวน ดังนี้
 สวนท่ี 1. ความเสนหา (passion) คอื ความหลงไหล 
ความต่ืนเตนและต่ืนตัว เปนระยะท่ีมีความโดดเดนในดาน
ความตองการทางเพศ เปนความสัมพันธทางดานรางกาย
มากกวาจิตใจ
 สวนท่ี 2. ความผูกพัน (intimacy) คือความใกล
ชิด เขาใจเห็นอกเห็นใจกันโดยไมจําเปน ตองมีเรื่องเพศเขา
มาเกี่ยวของซ่ึงความสัมพันธระดับนี้ตองใชเวลา เปนความ
สมัพนัธแบบมติรแท อบอุน จรงิใจ ไมจาํเปนตองมสีญัญาหรอื
ขอผูกมัดใด ๆ
 สวนท่ี 3. การผูกมัด (commitment) เปนการตกลง
หรือใหคํามั่นสัญญาตอกันอาจเปนการอยูรวมกันแบบไมมี
ความรัก เชน ในคูสามีภรรยาท่ีอยูรวมกันมานานจนแกเฒา 
ความรกั ความลุมหลงตาง ๆ  ไมมแีลวเหลอืเพยีงคาํมัน่สัญญา
ที่จะอยูรวมกันตลอดไป
 ทฤษฎีทางด านจิ ตวิ ทยาคล ายกับทางด าน

วิทยาศาสตรมาก ซึ่งทางวิทยาศาสตรจัดแบงความรักออก

เปน 3 ระยะเชนเดียวกัน คือ
 ระยะท่ี 1. ตัณหา (lust) เปนชวงแรกของความรัก

จึงมีความตื่นเตน หัวใจเตนแรง เนื่องจากมีปริมาณของสารน
อรอะดรีนาลีน (noradrenaline) สูง มีความตองการทางเพศ
สูงเพราะตัณหา ราคะถูกขับดวยฮอรโมนเพศเทสโทสเตอโรน 

(testosterone) และเอสโตรเจน (estrogen) ซึ่งหลั่งออกมา
มากในชวงนี้ และมีความเครียดดวยเนื่องจากรูสึกไมมั่นคง 
ไมปลอดภัยในความสัมพันธ นอกจากฮอรโมนเพศแลวระยะ
นี้ระดับของ คอรติซอล (cortisol) และ เนิรฟโกรทแฟคเตอร 
(nerve growth factor) เพิ่มขึ้นดวย3 ยกเวนซีโทนิน (serot-
onin) ทีต่ํา่ลง4 ชวงนีม้ผีลประมาณ 2 - 3 สปัดาหหรอืหนึง่เดอืน
ระยะท่ี 2. คลัง่ไคล (attraction) เปนชวงท่ีมอีาการเหมือนติดยา 
เมื่อไมไดพบเจอคูรักจะกระวนกระวาย เพอฝน หมกมุนกับ
เรื่องของความรัก โลกท้ังใบเปนสีชมพู แบบแผนชีวิตผิดปกติ
ไปจากเดิม ไมเปนตัวของตัวเอง กินไมไดนอนไมหลับ ความ
สามารถทางดานการคิดการใชเหตุผลลดลง อีกฝายทําอะไร
มกัจะถกูเสมอจงึทาํใหมคีาํกลาวทีว่าความรกัทาํใหคนตาบอด 
ฮอรโมนที่ทําใหเกิดอาการดังกลาวไดแก ฟนิลเอทิลลามีน 
(phenylethylamine) โดปามีน (dopamine) และ นอรอะดรีนา
ลีน (noradrenaline) ระยะนี้เปนระยะที่ไมถาวรหากยึดติดกับ
ระยะน้ีมากอาจจะทําใหเกดิการเลิกรากันบอย ๆ  เนือ่งจากเม่ือ
อาการตาง ๆ  ทีก่ลาวไวในตอนตนหมดไปจึงตองแสวงหาความ
รูสึกนี้ใหมทําใหไมสามารถเขาสูระยะที่ 3 ซึ่งเปนระยะของรัก
นิรันดรที่ทําใหคูชีวิตอยูรวมกันไปตลอดได 5 
 ระยะที่ 3 ผูกพัน (attachment) ระยะนี้จะตองอาศัย
เวลานบัสิบ ๆ  ปจงึจะเกดิขึน้เนือ่งจากเปนชวงของความผกูพนั 
ฮอรโมนท่ีทาํใหเกดิความผูกพนั ไดแก ออกซีโทซิน (oxytocin) 
ซึง่เปนฮอรโมนของความเปนแมชวยในการคลอด การหลัง่นํา้
นม นอกจากนี้ยังมีฮอรโมนอีกชนิดท่ีมีระดับสูงในระยะน้ี คือ 
วาโสเพรสซิน (vasopressin) ซึ่งมีหนาท่ีหลักในการดูดกลับ
นํ้าใหกับรางกายในสภาวะที่ขาดนํ้า5

 ดังนั้นฮอรโมนแหงความรักที่สําคัญประกอบดวย 
เทสโทสเตอโรน (testosterone) เอสโตรเจน (estrogen) 
นอรอะดรีนาลีนสูง (noradrenaline) ฟนิลเอทิลลามีน (phe-
nylethylamine) ซีโรโตนิน (serotonin) โดปามีน (dopamine) 
ออกซีโทซิน (oxytocin) วาโสเพรสซิน (vasopressin) และ

เนีรฟโกรท แฟกเตอร (nerve growth factor)
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การทํางานของรีวอรด ซิสเตม็ 

Figure 1 The human brain drawing shows the reward system, brain areas, hormones and neurotransmitters associated with lust, 
attraction and attachment. Sources of the hormones for lust (testosterone and estrogen) are the gonads. These hormones 
activate ventral tegmental area and amygdala. Besides, sources of the hormones for attraction (dopamine, noreadrenaline) 
are the ventral tegmental area and locus coeruleus (noreadrenaline), and sources of the hormones  for attachment (oxytocin 
and vasopressin)  are the hypothalamus. In addition, love would involve the mesolimbic pathway that mediated reward circuit. 
This pathway originates in the ventral tegmental area and innervates several structures of the limbic system, including the 

nucleus accumbens.

 ทั้งหมดเปนฮอรโมนหลักท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

ขณะทีค่นเรามคีวามรกั โดยแตละชนดิมีบทบาททีแ่ตกตางกนั 
ดังน้ี

 เทสโทสเตอโรน (testosterone)  และ เอสโตรเจน 
(estrogen) เปนฮอรโมนที่ทําใหเกิดแรงขับทางเพศ จะหลั่ง
ออกมามากในชวงแรกโดยเม่ือเกิดความรูสึกพึงพอใจในเชิง
ชูสาวจะกระตุนสมองสวนพรีออพติก แอเรีย (preoptic area) 
ของไฮโปทาลามัสสวนหนา (anterior hypothalamus) ทําให
มีการกระตุนอัณฑะและรังไขใหหล่ังเทสโทสเตอโรนและเอส

โตรเจนมากข้ึน มีการศึกษาพบวาถึงแมหนูที่ตัดอัณฑะแลว
เม่ือไดรับฮอรโมนเทสโทสเตอโรนจะยังสามารถแสดงอาการ
อยากผสมพันธุได 5 ในมนุษยทั้งชายและหญิงแอนโดรเจน 
(androgen) ซึ่งเปนฮอรโมนเพศชายเปนตัวกระตุนใหเกิด
อารมณและความตองการทางเพศ6 เมือ่เพศหญงิไดรบัฮอรโมน

เทสโทสเตอโรนแลวจะมีกิจกรรมทางเพศบอยขึ้น มีความ
ตองการทางเพศสูง7,8 ในขณะเดียวกันในชายและหญิงวัยชรา

ถาไดรบัฮอรโมนนีจ้ะทาํใหมแีรงจงูใจทางเพศมากขึน้9 ฮอรโมน

เพศหญงิเอสโตรเจนชวยเพิม่แรงขบัทางเพศเชนเดยีวกันโดย
เฉพาะในผูหญงิทีไ่ขกาํลงัจะตกเปนชวงทีม่รีะดบัเอสโตรเจนสูง

ที่สุด จะมีความตองการทางเพศสูงดวย10

 นอรอะดรีนาลีน (noradrenaline) 
 สารตัง้ตนสําหรบัการสรางนอรอะดรนีาลีน คอื โดปามีน  
ฮอรโมนทั้งสองชนิดนี้จัดอยูในกลุมเดียวกันใหผลคลายกัน 
นอรอะดรีนาลีนมีฤทธิ์หลากหลายขึ้นกับชนิดของตัวรับ เชน 

ทาํใหตืน่เตน นอนไมหลบั กระสบักระสาย ความอยากอาหารลด
ลง แอมเฟตามนี (amphetamine) หรอืทีรู่จกักนัอยางแพรหลาย
ในช่ือของ ”ยาบา” มีผลชวยเพ่ิมระดับของนอรอะดรีนาลีน11 
สงผลทําใหเกิดอาการดังกลาวขางตนมากขึ้น นอกจากนี้
นอรอะดรีนาลีนยังทําใหเกิดอาการลุมหลงในคูรัก หมกมุน

กับคนคนเดียวจนมองไมเห็นความผิด12 ดังคํากลาวที่วา 
“ชี้นกเปนนกชี้ไมเปนไม”



Janpan Bangsomrog J Sci Technol MSU356

 นอรอะดรีนาลีนสรางจากปลายประสาทอะดรีเนอรจกิ 
(adrenergic nerve fi ber) สารต้ังตนคอื ไทโรซีน (tyrosine) ซึง่
ไดจากอาหารท่ีรบัประทาน13 นอรอะดรนีาลนีทีไ่ดจะออกฤทธ์ิ
โดยการเขาจับกับตัวรับในระบบอะดรีเนอรจิกซึ่งมีหลายชนิด 
การตอบสนองจะแตกตางกันไปข้ึนกับชนิดของตัวรับ เชน 
กระตุนตัวรับชนิดเบตา 2 (β

2
) ที่หลอดลมจะทําใหหลอดลม

คลายตัว กระตุนตัวรับทั้งแอลฟา (α) และเบตา(β) ที่ระบบ
ทางเดินอาหารจะทําใหกลามเนื้อเรียบของทางเดินอาหาร
คลายตวั  การกระตุนตวัรบัแอลฟา 1 (α

1
) ทีห่ลอดเลอืดทาํให

หลอดเลือดหดตัว14

 

 ฟนิลเอทิลลามีน (phenylethylamine)  
 ฟนลิเอทิลลามนี เปนสารเคมีทีพ่บในสมองและอาหาร
บางชนิด เชน ช็อกโกแลต จะสรางมากขึ้นเม่ือคนเรามีอาการ
ตกหลุมรักจึงเรียกสารน้ีวาเปนสารเคมีแหงรัก (molecule 
of love) มีโครงสรางคลายแอมเฟตามีนและโดปามีน15 ทํา
หนาที่ควบคุมการทํางานของนอรอะดรีนาลีน16 และโดปามีน
โดยการเพ่ิมการหลั่งของฮอรโมนดังกลาว17

 ซีโรโทนิน (serotonin)
 ซโีรโทนินพบไดทัง้ในทางเดนิอาหารและสมอง สราง
ที่สมองสวนราเฟนิวคลีไอ(raphe nuclei) โดยมีสารตั้งตน คือ 
ทรปิโตแฟน (L-tryptophan) แลวสงไปยงัสมองสวนตาง ๆ  ทาํ
หนาทีค่วบคมุอารมณ เชน ความโกรธ ความหวิ การนอนหลบั 
และพฤติกรรมทางเพศ ในระบบประสาทสวนปลายซีโรโทนิ
นทําหนาที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของหลอดอาหาร ลําไส18 
พบวาถามีระดับสารน้ีในสมองสูงจะทําใหคนน้ันมีพฤติกรรม
กาวราว19 เมื่อตกหลุมรักชวงแรกซีโรโทนินจะตํ่า20 ซึ่ง อาการ
นี้พบไดเชนกันในคนท่ีเปนโรคยํ้าคิดยํ้าทํา (obsessive-com-
pulsive disorder)21 ดังนั้นคูรักระยะแรก จะมีอาการยํ้าคิดย้ํา
ทาํเล็กนอย คดิวนไปวนมาแตเรือ่งเดิม ๆ  รวมท้ังมีอาการกังวล 
เครียด22

 โดปามีน (Dopamine) 
  เปนฮอรโมนที่หล่ังออกมามากขึ้นเมื่อเกิดความรัก 
ออกซิโทซินและวาโสเพรสซินตางมีผลทําใหมีการหลั่งโดปา
มีนเพิ่มขึ้นโดยกระตุนผานสมองสวน รีวอรด ซิสเต็ม (reward 

system) ซึง่เปนบรเิวณทีม่ตีวัรบัออกซโิทซนิและวาโสเพรสซนิ
ในปริมาณมาก23 โดปามีนในสมองท่ีเพิ่มขึ้นจับกับตัวรับโดปา
มีน 2 (D

2
-dopamine receptors) ที่นิวเคลียสแอกคัมเบนส 

ทําใหเกิดความพึงพอใจและมีความผูกพันเกิดขึ้น 24 ถาสมอง
มกีารหล่ังโดปามีนในปริมาณสูง ๆ  จะยิง่ทาํใหเกดิความผูกพนั

และรักเดียวใจเดียว เนือ่งจากมีการกระตุนตัวรับทัง้ชนิดโดปา
มีน1 (D

1
-dopamine receptors) และ D

2
 ทําใหเมื่อคนเราอยู

รวมกันนาน ๆ จะยิ่งผูกพันเลิกลากันยากเนื่องจากมีการกระ
ตุนสมองสวนนิวเคลียสแอกคัมเบนสตอเน่ืองเปนเวลานานสง
ผลใหมีปริมาณโดปามีนในสมองสูงจึงสามารถเขาจับตัวรับได
ทั้งสองชนิดซึ่งการกระตุน D

1
 รวมดวยนั้นเปนการปองกันไม

ใหเกิดความรูสึกพึงพอใจและผูกพันกับคนใหมไดงาย 25  
 โดปามนีเปนสารตัง้ตนของแคททโีคลามนี (catecho-
lamine) ถามีระดบัสูงจะทําใหเกดิอาการเคลิบเคล้ิมมคีวามสขุ 
ไมกิน ไมนอน ไมรูจักเหน็ดเหนื่อย26 สารเสพติด เชน โคเคน         
แอมเฟตามีน ตางมีผลทําใหระดับโดปามีนในสมองสูง ภาย
หลังเสพยาจึงทาํใหเกดิอาการเคลิบเคล้ิม มคีวามสุขแบบไมมี
เหตุผล27 การท่ีระดับโดปามีนในสมองสูง ๆ  จะทําใหมแีรงจูงใจ
และความมุงมั่นที่จะไปสูเปาหมายและทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จ 
28,29 เซลลประสาทของโดปามีนแยกแขนงประสาทไปเล้ียง
บริเวณพรีฟรอนทัล คอรเท็กซ (prefrontal cortex)30ซึ่งเมื่อ
เกิดความรักขึ้นสมองสวนนี้จึงถูกกระตุนดวย
 
 ออกซีโทซิน (oxytocin) 
 ฮอรโมนออกซโีทซนิมหีนาทีช่วยใหกลามเนือ้มดลกู
หดตัวเพื่อคลอดทารกและชวยในการหลั่งนํ้านม31 ออกซีโท
ซินมีตัวรับ 1 ชนิดอยูที่สมองทํางานรวมกับรีวอรด ซิสเต็ม 
ซึ่งทําใหเกิดความรัก ความพึงพอใจและความผูกพัน23 

 การมีเพศสัมพนัธ หรือกระตุนผานชองคลอดจะทําให
มีการหล่ังของฮอรโมนออกซีโทซินเพ่ิมมากข้ึน32 ไมเพียงแต
จะมผีลทางดานเพศสมัพนัธเทานัน้ฮอรโมนนีย้งัมผีลตอความ

สมัพนัธทางสังคมอีกดวย33,34 เหน็ไดจากเม่ือคูรกัไดรบัฮอรโมน
นี้จะทําใหชีวิตคูมีความผูกพันและอยูรวมกันไดยาวนาน
ขึ้น 33,35,36 วิธีทดสอบผลของออกซีโทซินตอความรูสึกผูกพัน 

คอื ฉดีเขาทางหลอดเลือดดาํของหน ูPrairie vole ทัง้เพศผูและ
เมยี 1 ชัว่โมงกอนทีจ่ะเจอกัน33  คูทีไ่ดรบัฮอรโมนดังกลาวจะมี
ความผกูพนักนัมากข้ึนโดยจะมผีลตอเพศเมยีมากกวาเพศผู 35

 วาโสเพรสซิน (vasopressin)

 วาโสเพรสซินมีหนาที่หลักในระบบหัวใจและหลอด
เลอืดโดยการดูดนํา้กลับ เพือ่เพ่ิมปริมาณน้ําในระบบไหลเวียน
เลอืดเปนการรกัษาระดับความดันเลอืด36 วาโสเพรสซนิมตีวัรับ 
3 ชนิด ไดแก ตัวรับชนิด V

2
 (arginine vasopressin receptor 

2) พบที่ไต  V
1b
 (arginine vasopressin receptor 1b) พบที่

ตอมใตสมอง V
1a
 (arginine vasopressin receptor 1a) พบ

ที่หัวใจ หลอดเลือดและระบบประสาทสวนกลาง ดังนั้นตัวรับ

ชนดิ V
1a
 จงึเก่ียวของกบัการทาํใหเกิดความรูสกึผกูพนัเพราะ
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อยูในสวนของรีวอรด ซิสเต็ม23 นอกจากนี้วาโสเพรสซินยัง
ทาํใหเกดิพฤตกิรรมการหาคูของหน ูPrairie vole เพศผูดวย37 
สวนความรูสึกผูกพันจากฮอรโมนน้ีจะเกิดในเพศผูมากกวา
เพศเมีย และยังมีผลทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราวและความ
รุนแรงในเพศผู38,39

 หลงัจากกระตุนใหหน ูPrairie vole เพศผูเครยีดโดย
การใหวายนํ้าเปนเวลา 3 นาทีทําใหเกิดพฤติกรรมการหาคู
ใหมในขณะท่ีเพศเมียไมเกิดพฤติกรรมดังกลาว40 แตจะเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยาซึ่งเปนเสมือนสัญญาณ
เตอืนภัยใหกลบัไปยังรงัของตัวเอง อยางไรก็ตาม Prairie vole 
เปนสตัวเลีย้งลกูดวยนมทีจ่บัคูอยูกนิกันแบบผวัเดยีวเมยีเดยีว
ตลอดชวงชีวิต (monogamous) ถาคูของพวกมันตาย อีกตัว
จะตรอมใจตายตามไปในไมชา โดยไมคิดจะมีคูใหม

 เนริฟโกรทแฟคเตอร (Nerve growth factor, NGF)
 เนิรฟโกรทแฟคเตอร มีบทบาทหลากหลายในส่ิงมี
ชีวิต ไมวาจะเปนการกําหนดการตายของเซลล (apoptosis) 
การเปลีย่นแปลงรปูรางของเซลลเพือ่ไปทาํหนาทีเ่ฉพาะอยาง 
(differentiation) รวมทั้งการเจริญเติบโตของเซลลประสาท41 
และยงัเกีย่วของกบัปฏกิริยิาการอกัเสบโดยจะหลัง่ออกมามาก
ขึ้นเม่ือมีการอักเสบหรือติดเช้ือ42 ปจจุบันพบวายังมีบทบาท
ตอความเครียดและพฤติกรรม43 ในชวงแรกท่ีตกหลุมรักจะ
มีปริมาณของเนิรฟโกรทแฟคเตอร ในเลือดสูง และจะคงอยู
ประมาณ 12 – 24 เดือน44 และยังพบวาเนิรฟโกรทแฟคเตอร
สามารถสรางความผูกพนัใหเกดิขึน้เล็กนอยไดโดยการกระตุน
ใหมกีารหล่ังวาโสเพรสซินเพิม่มากข้ึน45 นอกจากน้ีสารตัวนีจ้ะ

เพิ่มสูงขึ้นเวลาคูรักสัมผัสกัน เชน การจูบ และยังทําใหมี
ปฎิกิริยาตอบสนองจากผิวหนังโดยมีสีแดงระเรื่อ46

 กลไกในการทําใหเกิดความรักความพึงพอใจ
 รีวอรด ซิสเต็มอยูบริเวณสมองสวนลิมบิก (limbic) 

เกี่ยวของกับสัญชาตญาณดิบของมนุษย เม่ือถูกกระตุนจะ
ทาํใหเกดิอารมณความรูสกึพงึพอใจ มคีวามสขุ และมอีารมณ
ทางเพศซึ่งเปนอารมณขั้นพ้ืนฐานของมนุษย จึงเปนสมอง
สวนที่ทําใหเกิดกิเลสตัณหาในใจของมนุษยสิ่งกระตุนที่ทําให
เกิดอารมณความรูสึกดังกลาวอาจมาจาก การมองเห็น 

การสัมผัส การไดกล่ิน ประสบการณ และความทรงจําในอดีต 
รวมถึงความรักและการติดยาเสพติด
 สิ่งกระตุนตาง ๆ เหลานี้ทําใหระดับโดปามีนใน

สมองสูงขึ้นแลวไปจับกับตัวรับในสมองสวนมีโซคอรติโคลิม
บิก ซิสเต็ม (mesocorticolimbic) ซึ่งประกอบดวยบริเวณเวน

ทรัลเท็กเมนทัล (ventral tegmental area, VTA) ซึ่งเปนจุด

เริ่มตนของรีวอรด ซิสเต็มแลวสงสัญญาณตอไปกระตุนสมอง
สวนนิวเคลียสแอกคัมเบนสสัญญาณประสาทจากสวนน้ีจะไป
กระตุนสมองสวน ฟรอนทัล คอรเท็กซ (frontal cortex) ฮิปโป
แคมปส (hippocampus) ทาลามัส (thalamus) และ อะมกิดาลา 
(amygdale) เพือ่ทาํใหรูสกึมคีวามสขุ อิม่เอบิใจ มแีรงจงูใจเกดิ
ขึน้  โคเคนเปนสารเสพติดทีอ่อกฤทธ์ิโดยไปจับกบัตวัรับโดปา
มีนที่สมองสวนกลางแลวกระตุนผานรีวอรด ซิสเต็มทําใหเกิด
ความรูสึกดังที่กลาวมาเมื่อเกิดความสุขจึงใชซํ้าเรื่อย ๆ และ
เกิดอาการติดตามมา47

 การกระตุนสมองสวนนวิเคลยีสแอกคมัเบนสจะทาํให
เกิดแรงจูงใจ และความมุงมั่นในการทําส่ิงตาง ๆ ใหสัมฤทธ์ิ
ผล ปจจุบันยังแยกกันไมออกระหวางอารมณและแรงจูงใจ  
แตความรักนั้นนักวิทยาศาสตรจัดใหเปนแรงจูงใจเพราะเปน
สภาวะทีซ่บัซอน นอกจากความรูสกึใกลชดิผกูพนัแลวยงัตอง
พยายามรักษาไวซึ่งสภาวะดังกลาว  และความรักนั้นเกิดจาก
การกระตุนสมองสวนนิวเคลียสแอกคัมเบนส ผานระบบโดปา
มีน (dopaminergic system)48 ซึ่งมีตัวรับสําหรับจับกับโดปา
มีน 2 ชนิด คือ ตัวรับชนิดโดปามีน 1 (D

1 
-dopamine recep-

tor) และโดปามีน 2 (D
2 
-dopamine receptor)  โดยปกตแิลวโด

ปามีนจะชอบจับกับตัวรับชนิด D
2  
มากกวา ดังนั้นถาในสมอง

มีปริมาณโดปามีนในระดับไมสูงมากนัก โดปามีนดังกลาว
จะเขาไปจับกับตัวรับ D

2 
กอใหเกิดอาการเคลิบเคลิ้มเปนสุข 

ถวิลหา แตถาหากมีปริมาณโดปามีนสูงมาก ๆ จะมีความ
จาํเพาะลดลงทาํใหสามารถไปจบักบัตัวรบัชนดิ D

1
ไดดวย นัน่

คือจะกระตุนตัวรับไดทั้งสองชนิด การกระตุนตัวรับชนิด D
1
 

จะทําใหมีอาการกาวราว กลัว กระสับกระสาย แตมีขอดีคือ

ทําใหไมเกิดความรูสึกพึงพอใจหรือผูกพันกับคนใหมไดงาย25 
ที่เปนเชนนี้เนื่องจากกลไกการทํางานผานตัวรับทั้งสองชนิด
แตกตางกัน ตัวรับชนิด D

1 
ทํางานผานการกระตุน G protein 

(G-protein’s α subunit, G
αs

) และไซคลิกเอเอ็มพี (cyclic 
adrenosine  monophosphate) ซึ่งเปนตัวนําขาวสารตัวที่ 2 

โดยการเปล่ียนอะดีโนซีนไตรฟอสเฟต (adenosine triphos
phate หรือ ATP) ใหเปนไซคลิกเอเอ็มพี ทําใหปริมาณ
ไซคลิกเอเอ็มพีในเซลลเพิ่มสูงขึ้นซึ่งจะกระตุนโปรตีนไคเนส 
เอ (protein kinase A, PKA) ตอไป สวนการกระตุนผานตัว
รับชนิด D

2
 จะทําใหปริมาณไซคลิก เอเอ็มพี ในเซลลลดลง

โดยการไปขัดขวางไมใหอะดีโนซีนไตรฟอสเฟตเปลี่ยนเปน
ไซคลิก เอเอ็มพี 49

สรุป
ความรัก ความพึงพอใจ ความลุมหลง หรือแมแตความ
ตองการทางเพศ อารมณความรูสึกตาง ๆ ลวนแลวแตถูก
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ควบคุมผานสมองและฮอรโมน โดยฮอรโมนท่ีเกี่ยวของกับ
แรงขับทางเพศ และความรูสึกลุมหลงจมปลักกับความรักนั้น
มีมากมายหลากหลายไมวาจะเปนฮอรโมนเพศ เอสโตรเจน 
โปรเจสเตอโรน ฟนิลเอทิลลามีน โดปามีน นอรอะดรีนาลีน 
สวนฮอรโมนท่ีหลายๆ คนคงปรารถนาใหคูรักของตนมีในปริ
มาณสูงๆ คือ ออกซิโตซิน และ วาโสเพรสซิน เนื่องจากเปน
ฮอรโมนแหงความผูกพัน ทําใหอยูกันยืดยาวดังคํากลาวที่วา 
ถือไมเทายอดทองกระบองยอดเพชรไมใชความรูสึกฉาบฉวย
ดังเชนความรูสึกอื่น ๆ ที่เกิดจากฮอรโมนดังที่กลาวมา แต
อยางไรก็ตามจะเห็นวางานวิจัยทางดานความรักยังมีอยูนอย
มากเมื่อเทียบกับเรื่องอื่น ๆ หากมองในแงของความรูสึกนับ
เปนสิ่งที่ดีเพราะบางคร้ังความรูอยางชัดเจนก็อาจจะทําลาย
ความสวยงาม สุนทรียภาพ ความเพอฝนและจินตนาการทาง
ดานความรัก ดังนั้นศาสตรทางดานความรักหากปลอยให
เปนดานมืดบางก็ดูจะไมเลวรายนักเพราะอาจเปนเคร่ืองมือที่
จะชวยหลอหลอมหัวใจมนุษยใหอบอุน และออนโยน สวนมุม
มองทางดานวทิยาศาสตรดเูหมอืนวา อารมณ ความรกั ความ
รูสกึอาจไมใชเครือ่งช้ีวดัถึงคณุภาพและความดงีามทีเ่ทีย่งตรง  
เนื่องจากถูกกําหนดจากสมองและสารเคมี ไมใชสิ่งที่มนุษย
ปรงุแตงขึน้มาอยางบรสิทุธิใ์จดงัทีเ่คยเขาใจ แตอยางไรกต็าม
มนุษยยังเปนผูกุมชะตาของตัวเองโดยอาจจะเปลี่ยนสารเคมี
ในสมองไดโดยการฝกฝนและเรียนรูหวังแตเพียงวาสิ่งท่ีเรียน
รูนั้นจะเปนการมุงมั่นใหประสบความสําเร็จในดานซึ่งจะเปน
ประโยชนตอสังคมและเพ่ือนมนุษยตอไป
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