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บทคัดยอ
ปญหาสุขภาพชองปากของผูสูงอายุสวนหนึ่งเกิดจากการปฏิบัติตัวไมถูกตองในเรื่องการดูแลชองปากของตนเอง แนวทางการ
แกไขคือการสงเสริมใหผูสูงอายุมีการเฝาระวังตนเองทางทันตสุขภาพ และการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุในชุมชนเพื่อใชกลุมเพื่อน
ในการชวยแกไขปญหา การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมประยุกตการเฝาระวังตนเองทาง
ทันตสุขภาพรวมกับการดูแลโดยกลุมเพ่ือนตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดูแลทันตสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ กลุมตัวอยาง คือ 
สมาชิกชมรมผูสงูอายุตาํบลสระบัว อาํเภอปทุมรตัต จงัหวัดรอยเอ็ด จาํนวน 77 คน แบงเปนกลุมทดลอง 37 คน กลุมเปรียบเทียบ 40 คน
โดยกลุมทดลองไดรับโปรแกรมการทดลอง ไดแก การสอนประกอบภาพพลิก โปสเตอร ตัวแบบ การสาธิต การฝกปฏิบัติ และ
กจิกรรมกลุมการแลกเปล่ียนประสบการณระหวางกลุมเพือ่นในชมรม เครือ่งมอืทีใ่ชในการวิจยั คอื โปรแกรมเฝาระวังตนเองทาง
ทันตสุขภาพและแบบสัมภาษณ สถิติที่ใช คือรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Independent t-test และ Paired t-test
 ผลการวิจัยพบวา ภายหลังที่ไดดําเนินกิจกรรมตามโปรแกรมที่พัฒนาข้ึน กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง ดานการ
รับรูความสามารถตนเอง ดานความคาดหวังในผลลัพธตอการปฏิบัติตัว และการปฏิบัติตัวในการดูแลรักษาฟน อยูในระดับสูง
มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ผลการตรวจแผนคราบจลุินทรียของกลุมทดลองมีจํานวนผูมีแผน
คราบจุลินทรียลดลงมากกวากอนการทดลอง
 โดยสรุป การเฝาระวังตนเองทางทันตสุขภาพเปนปจจัยสําคัญในการดูแลทางทันตสุขภาพ โดยการเตือนตนเองให
ปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพที่ถูกตองดวยตนเองและการเฝาระวังทันตสุขภาพดวยการติดตามการเกิดโรคในชองปากให
สามารถพบรอยโรคตั้งแตระยะเริ่มแรกเพ่ือการปองกันและควบคุมไดทันทวงที รวมกับการดูแลจากกลุมเพื่อนในชมรมผูสูงอายุ 
โดยมีกจิกรรมแลกเปล่ียนประสบการณระหวางสมาชกิ และการใชสือ่รวมกบัการนาํเสนอท่ีทาํใหเหน็ภาพจรงิและเขาใจงายตาม

วิถีชีวิตชุมชน จะสงผลใหมีการพัฒนางานดานทันตสาธารณสุขในกลุมผูสูงอายุไดดีขึ้น
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Abstract
Oral health of the ederlys always includes sufficient proper dental self-care. An active dental health care
program involves dental health surveillance and promotion and the establishment of an effective Dental 
Self-care Elderly Community Club. This quasi-experiment aimed to study the effects of the application for 
dental health surveillance programs with Peer Group Care and Modifi cation of the Dental Self care for Elderly
in Sabua Subdistrict, Pathumrat District, Roi-et Province. The samples of this study consisted of 77 elderly 
in the Club,37 in the experimental group and 40 in the comparison group. The experimental group had set 
up the application for a dental health surveillance program with Peer Group Care which included teaching
by lecture sheets, posters, demonstrations, practices and group activities, and sharing dental self-care experiences 
in a peer group. The method used was a dental health surveillance program, and data collecting was by interview 
questionnaires. This data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation; Independent t-test and Paired 
t-test for testing hypotheses. 
 The result revealed that after the experiment the experimental group gained self-effi cacy. The expected results 
of the performance and practices in dental self care was at a high level, which was higher than the comparison group 
with a statistical signifi cant difference atp-value < 0.05. The outcome in the number of those in the experimental group 
that were able to reduce the amount of dental plaque was larger than before the experiment.

Keywords :elderly, dental health surveillance

บทนํา
องคการอนามัยโลกกําหนดคุณภาพชีวิตดานทันตสุขภาพวา 
คนเราเม่ืออายุเกิน 60 ปควรมีฟนที่ใชงานไดอยางนอย 20 ซี่ 
มีฟนกรามสบกันดีทั้งซายขวาอยางนอยขางละ 2 คู นอกจาก
นีย้งัตองมเีหงอืกแขง็แรง ไมเปนโรคเหงอืกอกัเสบ จงึจะถอืวา
เปนผูมีสุขภาพชองปากดี1รวมถึงตองสงเสริมใหผูสูงอายุรูจัก
การเฝาระวังตนเองทางทันตสุขภาพดวย ซึ่งการเฝาระวัง
ทางทันตสุขภาพนั้น เปนการติดตามการเกิดของโรคในชอง

ปาก เพือ่ใหสามารถพบโรคหรอืความผดิปกตใินระยะเริม่แรก 
ทาํใหสามารถปองกันและควบคุมโรคชองปากไดทนัทวงที2ดงั
นั้นผูสูงอายุจึงตองคอยสังเกต ตรวจสุขภาพชองปาก ทั้งดาน

อนามัยชองปาก และโรคฟนผุเปนประจํา และลงมือปฏิบัติ
การดูแลทันตสุขภาพตนเองอยางถูกตอง ซึ่งเปนการควบคุม
และปองกันการลุกลามของโรคได สงผลใหผูสูงอายุมีฟนใช
งานไดตลอดชีวิตจากรายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพ
แหงชาตคิรัง้ที ่6พบวาปญหาหลกัของวยัผูสงูอายคุอืการสญูเสยีฟน 

(รอยละ 94.04)3 เชนเดียวกับการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพ
ระดับจังหวัดและอําเภอพบการสูญเสียฟนในระดับสูง(รอยละ
94.814และ 98.725 ตามลาํดบั) เมือ่วเิคราะหขอมูลระดบัอาํเภอ

พบวาพื้นท่ีตําบลสระบัวซ่ึงเปนพื้นที่นํารองการดําเนินงาน
ทนัตสาธารณสขุในชมรมผูสงูอายยุงัมกีารสญูเสยีฟนในระดบั
สูงเชนกัน (รอยละ 96.59) และจากการสัมภาษณเพิ่มเติม
ระหวางการสํารวจ พบวาผูสูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลความ
สะอาดชองปากตนเองไมถูกตอง ไมสมํ่าเสมอเน่ืองจากขาด

ความรูในเร่ืองการแปรงฟนยงัไมถกูวธิ ีละเลยการดูแลสขุภาพ

ปากและฟน การรบัประทานอาหารทสีงผลเสยีตอสขุภาพปาก
และฟน นอกจากนั้น บางสวนขาดการดูแลเอาใจใสจากลูก
หลานหรือญาตพิีน่องถาหากผูสงูอายยุงัไมตระหนักถงึการเฝา
ระวังตนเองทางทันตสุขภาพ และดูแลรักษาฟนดวยตนเองให
ถูกตองและสม่ําเสมอจะสงผลใหสูญเสียฟนธรรมชาติที่เหลือ
อกีรวมท้ังเกดิรอยโรคในชองปากได เชน การติดเชือ้ราในชอง
ปาก5ดงันัน้ จงึมีความจาํเปนทีจ่ะตองจัดโปรแกรมประยกุตการ
เฝาระวังตนเองทางทันตสุขภาพรวมกับการดูแลโดยกลุมเพือ่น

เพื่อใหผูสูงอายุเกิดการเฝาระวังตนเองทาง ทันตสุขภาพ ซึ่ง
ประกอบดวยการสังเกตตนเองเพื่อตั้งเปาหมายการเฝาระวัง

ตนเองและดูแลรักษาฟน การตัดสินใจเพ่ือลงมือปฏิบัติการ
ดูแลรักษาฟนที่ถูกตองโดยมีการจดบันทึกผลการตรวจ
ทนัตสุขภาพและการปฏบิตัดิแูลทันตสุขภาพตนเองประจาํวนั

เพื่อลดการสูญเสียฟน และนําขอมูลจากการเฝาระวังตนเอง
และการปฏิบัติดูแลทันตสุขภาพตนเองแตละวันนําเสนอ
สมาชิกชมรมผานการบอกเลาประสบการณการดูแลรักษา
ฟนตนเองดวยกจิกรรมกลุมโดยมกีลุมเพือ่นในชมรมคอยชวย
แนะนําใหเกิดการปฏิบัติที่ถูกตองนั้นๆ สม่ําเสมอ

วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู

ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัตอผลลพัธของการปฏบิตัิ
ตัวและพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพของผู
สูงอายุภายในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง
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 2.  เพื่อศึกษาคะแนนเฉลี่ยการรับรูความสามารถ
ตนเอง ความคาดหวังตอผลลัพธของการปฏิบัติตัวและ
พฤตกิรรมการปฏบิตัติวัในการดแูล ทนัตสขุภาพของผูสงูอายุ
ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกอนและหลังการ
ทดลอง
 3.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปริมาณแผนคราบ
จุลินทรียภายในกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย
 1. ตัวแปรอิสระไดแกโปรแกรมประยุกตการเฝา
ระวังตนเองทางทันตสุขภาพรวมกับการดูแลโดยกลุมเพื่อน
ซึ่งมีการจัดโปรแกรมดังนี้
  1) การสังเกตตนเอง (self-observation)
ประกอบดวย
 -  อบรมใหความรูเกี่ยวกับโรคในชองปากท่ีพบ
บอยในผูสูงอายุ การตรวจฟนดวยตนเอง และ การเลือกรับ
ประทานอาหารท่ีเหมาะสมตอฟน
 -  สาธิตเมนูอาหารและชนิดอาหารที่เหมาะสม
สาธิตการตรวจฟนดวยตนเอง ผลติภัณฑดแูลชองปากท่ีเหมาะ
สม
 - ฝกปฏิบตักิารตรวจฟนดวยตนเองการแปรงฟน
ที่ถูกวิธี รวมทั้งการดูแลฟนดวยอุปกรณเสริม
 -  การประกวดบทสรภัญญะการดูแลฟนเพ่ือให
ผูสูงอายุมีเฝาระวังตนเองโดยการสังเกตและต้ังเปาหมาย
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพพรอมออกแบบแบบบันทึก

การกาํกบัตนเอง ซึง่ประกอบดวยสวนของการสงัเกตเฝาระวงั

ตนเองทางทันตสุขภาพ การดูแลทางทันตสุขภาพโดยการ
ปฏิบตักิารปองกันและควบคุมการเกิดโรค และอนามัยชองปาก

  2) การตัดสินตนเอง (self-judgment)
ประกอบดวย

 - จัดกิจกรรมนําเสนอตัวแบบผูสูงอายุฟนดี ใน
การดูแลรักษาฟนและกระตุนใหเกิดการตัดสินใจในการลงมือ
ปฏิบัติการเฝาระวังและดูแลทันตสุขภาพตนเองโดยเทียบกับ
ตัวแบบ

  3) การแสดงปฏิกริยิาตอตนเอง (self-reaction)
ประกอบดวย
 -  จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดูแลฟนของ
ผูสูงอายุเพ่ือประเมินการปฏิบัติ โดยการใหผูสูงอายุบอกเลา
ประสบการณการเฝาระวังและดูแล ทันตสุขภาพตนเองให

สมาชิกในกลุมฟง เม่ือมีปญหาการปฏิบัติที่คลายกันผูสูงอายุ
ไดชวยแนะนาํการปฏบิตัซิึง่กันและกันโดยมีทนัตบคุลากรคอย
ดแูลใหเปนไปตามหลกัวชิาการ ถาผูสงูอายสุามารถทาํไดตาม
เปาหมายใหรางวัลเปนบัตรตรวจทันตกรรมวีไอพี

 -  การเยีย่มบานเพ่ือเสรมิพลงัการดแูลทนัตสขุภาพ

และสงัเกตการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมตอสุขภาพโดยรวมและ
สรปุผลการ การเยีย่มบานเริม่จากการเยีย่มโดยทนัตบคุลากร

และหรือเจาหนาทีส่าธารณสุขในพ้ืนที ่หรอือาสาสมัครสาธารณสุข
จนเพิ่มเพื่อนสมาชิกชมรมที่ใกลกันรวมเปนสวนหนึ่งในการ
เย่ียมบาน โดยการเย่ียมบานทําใหเห็นสภาพความเปนอยูจริง
ของผูสูงอายุ ทําใหมีการดัดแปลงคําแนะนําและวิธีการดูแล
ตนเองที่เหมาะสมแตละบุคคล
 2. ตัวแปรตามไดแก
  1) การรับรูความสามารถตนเอง
  2) ความคาดหวังตอผลลัพธของการปฏิบัติ
ตัวในการดูแลทันตสุขภาพ
  3)  การปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพ
ดวยตนเองของผูสูงอายุ

วัสดุอุปกรณและวิธีการศึกษา
 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เปนแบบกึ่งทดลอง (quasi-
experimental research) โดยแบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง 
(experimental group) และ กลุมเปรียบเทียบ (comparison 
group) โดยรวบรวมขอมลูกอนการทดลองและหลงัการทดลอง
ทั้ง 2 กลุม (pretest - post test control group design) โดย
กลุมทดลองไดรับโปรแกรมประยุกตการเฝาระวังตนเองทาง
ทนัตสขุภาพและการดแูลโดยกลุมเพือ่น สวนกลุมเปรยีบเทยีบ
ไมไดรับโปรแกรมการทดลองการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบ
สัมภาษณผูสูงอายุในตําบลสระบัว ซึ่ง มีขั้นตอนดังนี้

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง
  ประชากร ไดแกสมาชกิในชมรมผูสงูอายใุนเขต

ตําบลสระบัว อําเภอปทุมรัตต จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 10 
ชมรมกลุมตัวอยาง มีการกําหนดคุณสมบัติในการคัดเขาการ

ศึกษา ดังนี้
 - เปนสมาชิกชมรม
 - มีอายุระหวาง 60-74 ป
 - มีปญหาทันตสุขภาพเหมือนหรือใกลเคียงกัน

 - ไมเปนโรคติดตอรายแรง
 - สามารถสื่อสารดวยภาษาไทยไดชัดเจน
 - ไมมอีปุสรรคทางดานการไดยนิหรือการมองเห็น

 - สามารถเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายได
ดวยตนเอง
 - สภาพชองปากมีฟนแทที่สามารถใชงานไดดี
อยางนอย 20 ซี่
 - สมาชกิมคีวามสมคัรใจและยนิยอมใหความรวม

มือในการวิจัย



The Effects of Application for  Dental Health Surveillance Programs 

with Peer Group Care to Modifi cation of the Dental Self Care for Elderly inSabuaSubdistrict, 

Pathumrat District, Roi-et Province.

49Vol 33. No 1, January-February 2014

 และคุณสมบัติในการคัดออกจากการศึกษา คือ 
 1) ไมมีคุณสมบัติตามคุณสมบัติคัดเขาศึกษากอน
ทําการทดลอง 
 2)  มีการสูญเสียฟนเพิ่มทําใหมีฟนใชงานไดนอย
กวา 20 ซี่ระหวางการทดลอง
 3) เสียชีวิต หรือยายออกจากพ้ืนที่ในระหวางการ
ทดลอง
 จากคุณสมบัติในการคัดเขาดังกลาว พบวามีชมรม
ที่สมาชิกมีคุณลักษณะตามเกณฑจํานวน 6 ชมรม หลังจาก
นัน้เลือกชมรมท่ีมสีมาชิกตามเกณฑคดัเขาสงูสดุ 2 ชมรมเปน
ตวัแทนจับสลากเลอืกกลุมโดยการจบัสลาก ครัง้ที ่1 เปนกลุม
ทดลอง ไดชมรมผูสูงอายุบานโนนทอนหมู 11 จํานวน 37 คน 
และ การจับสลาก ครั้งที่ 2 เปนกลุมเปรียบเทียบ ไดชมรมผู
สูงอายุบานสระบัวหมู 1 จํานวน 40 คน
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
  เครื่องมีที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ชนิด
  1)  เครื่องมือที่ใชประกอบการจัดโปรแกรม
ประยุกตการเฝาระวังตนเองทางทันตสุขภาพรวมกับการดูแล
โดยกลุมเพื่อนเชน โมเดลฟน โปสเตอรการแปรงฟน สียอม
ฟน เปนตน
  2) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
วิจัย คือ แบบสัมภาษณ และแบบบันทึกการกํากับตนเองของ
ผูสูงอายุที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองท้ังหมด
 -  แบบสัมภาษณประกอบดวย 4 สวน
  สวนที่ 1 แบบสัมภาษณขอมูลท่ัวไป จํานวน 8 
ขอ
  สวนที่ 2 แบบสัมภาษณการรับรูความสามารถ
ตนเองจํานวน 11 ขอ และความคาดหวังตอผลลัพธของการ
ปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพ จํานวน 11 ขอ ขอคําถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ซึ่งผูวิจัยได
ประยุกตตามแบบวัดเจตคติของ  ลิเคิรต (Likert’ sscale) 3 

ระดับ
  สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพของผูสูงอายุจํานวน 15 ขอ
ที่มีลักษณะการวัดแบบมาตราสวนประเมินคา (rating scale) 
3 ระดับ

  สวนที่ 4 แบบบันทึกการตรวจหาแผนคราบ
จุลินทรียบนตัวฟนซึ่งมีลักษณะการใหคะแนนตามเกณฑของ 
Quigley-Hein ซึ่งผูวิจัยตรวจบันทึกดวยตนเองเพื่อใชเปน

ขอมูลยืนยันผลการปฏิบัติของผูสูงอายุในสวนที่ 3
 - แบบบันทึกการกํากับตนเองของผูสูงอายุ ใช
บันทึกพฤติกรรมการเฝาระวังและดูแลรักษาฟนของตนเอง

ประจําวนั ซึง่บางสวนดัดแปลงมาจากแบบบันทึกการเฝาระวัง
ทางทันตสุขภาพของเด็กนักเรียนประถม ไดแก การตรวจ

อนามยัชองปาก การตรวจโรคฟนผ ุและการตรวจความสะอาด
ของการแปรงฟน2

 3. คุณภาพเครื่องมือ
  หลังจากผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณครอบคลุม
ตัวแปร และวัตถุประสงคแลวดําเนินการดังนี้
  1)  เสนอแบบสมัภาษณใหผูเชีย่วชาญ 3 คน
เพื่อตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา
  2)  นาํแบบสัมภาษณไปทดลองเก็บขอมลูใน
ผูสงูอายุบานหนองมะเขอื ตาํบลสระบัวซึง่มีลกัษณะคลายคลงึ
กับกลุมตัวอยางจาํนวน 30 คน
  3) หาคาความเช่ือมั่นของแบบสัมภาษณ
วิเคราะหดวยสถิติ Cronbrach’ s alpha coeffi cient พบวาคา
ความเชือ่มัน่ของแบบสมัภาษณ การรบัรูความสามารถตนเอง 
ความคาดหวงัตอผลลพัธของการปฏบิตัติวัและการปฏบิตัติวัมี
คาเทากับ 0.73, 0.74 และ 0.73 ตามลําดับ
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเองจํานวน 12 สัปดาห กอน ระหวาง และ
หลังการจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุเกิดการสังเกตต้ังเปาหมาย
พฤตกิรรม จดบนัทึกการปฏบิตั ิการแลกเปลีย่นประสบการณ
การดูแลทันตสุขภาพตนเองระหวางผูสูงอายุ และการเยี่ยม
บานในระหวาง เดือนธันวาคม 2555 – เดือนมีนาคม 2556
 5.  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
หาจํานวน รอยละ คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิตอินมุานวิเคราะหหาความแตกตางของคาเฉล่ียการรับ
รูความสามารถตนเอง ความคาดหวงัตอผลลพัธของการปฏบิตัิ
ตวัและการปฏิบตัภิายในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง
ใช Paired t-test วิเคราะหหาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
การรับรูความสามารถตนเอง ความคาดหวังตอผลลัพธของ
การปฏิบัติตัวและการปฏิบัติตัวระหวางกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองใชสถิติ Independent
t-test ประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

ผลการศึกษา
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองและกลุมเปรียบ

เทียบ พบวา ทั้ง 2 กลุม มีลักษณะโดยสวนใหญเปนเพศชาย 
(รอยละ 54.1, 62.5 ตามลําดับ) อายุอยูระหวาง 60-65 ป

(รอยละ 40.5, 40.0) สถานภาพสมรส (รอยละ 64.9,80) ระดบั
การศึกษาสูงสุดเกือบทุกคนจบระดับประถมศึกษา (รอยละ 
91.9, 92.5) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 94.6,92.5) 

รายไดเฉล่ียตอเดือนสวนใหญอยูระหวาง 1,001-3,000บาท 
(รอยละ 59.4, 62.5) ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวที่อยู
ดวยกัน 2-3 คนเปนสวนใหญ (รอยละ 48.6, 52.5) และทั้ง 
2 กลุมสวนใหญไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 67.6 และ
รอยละ 80.0 ตามลําดับ
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Table 1 Comparison of self-effi cacy, expected results of the performance and practices mean score in dental care of 
elderly. Before the experiment between experimental and comparison groups.

Group n x S.D. t df p-value

Self-effi cacy

Experimental group 37 2.11 .22

.304 75 .762

Comparison group 40 2.12 .19

Expected results of the performance

Experimental group 37 2.13 .32

.046 75 .963

Comparison group 40 2.14 .30

Practices

Experimental group 37 1.84 .32

.043 75 .966

Comparison group 40 1.83 .31

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบพบวา กอนการ
ทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรยีบเทยีบ มคีะแนนเฉลีย่การรบัรูความสามารถตนเอง ความคาดหวงัตอผลลพัธของการปฏบิตัติวั 
และการปฏิบัติตัวไมแตกตางกัน (p>0.05)

Table 2 Comparison of self-effi cacy, expected results of the performance and practices mean score in dental care of 
elderly. Before and after the experiment of experimental groups

Experimental group n x S.D. T df p-value

Self-efficacy

Before 37 2.11 .22

10.48 36 <.001*

After 37 2.59 .18

Expected results of the performance

Before 37 2.13 .32

9.36 36 <.001*

After 37 2.65 .17

Practices

Before 37 1.84 .32

9.92 36 <.001*

After 37 2.50 .25

*Signifi cance atp<0.05
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 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกตางคะแนนเฉลีย่ กอน
และหลังการทดลองของกลุมทดลอง
 พบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองมีระดับการรับรู
ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัตอผลลพัธของการปฏบิตัิ
ตัว และการปฏิบัติตัวมีคะแนนเฉล่ีย 2.11, 2.13 และ 1.84 

ตามลําดับ ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีระดับการรับรู
ความสามารถตนเองความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติ
ตัว การปฏิบัติตัวมีคะแนนเฉลี่ย 2.59, 2.65 และ 2.50 ตาม
ลาํดับซึง่เพ่ิมขึน้จากกอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ
(p<0.05)

Table 3 Comparison of self-effi cacy, expected results of the performance and practices in dental care of elderly. After 
the experiment between experimental and comparison groups.

Group n x S.D. T df p-value

Self-effi cacy

Experimental group 37 2.59 .18

11.13 75 <.001*

Comparison group 40 2.14 .17

Expected results of the performance

Experimental group 37 2.65 .17

10.08 75 <.001*

Comparison group 40 2.11 .28

Practices

Experimental group 37 2.50 .25

10.13 75 <.001*

Comparison group 40 1.83 .31

* Signifi cance at p<0.05

 
 ผลการเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา หลังการ

ทดลองกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถตนเองความคาดหวังในผลลัพธของการปฏิบัติตัว และการปฏิบัติตัว มีคะแนนเฉลี่ย
มากกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)

Table 4  Comparison numbers, percentage and average amount of dental plaque. Before and after the experiment.

Average dental plaque levels

Experimentalgroup (n=37)

Before After
Percentage reduction

Numbers Percentage Numbers Percentage

Hight 23 62.17 0 0.00 62.17

Medium 14 37.83 1 2.70 35.13

Low 0 0.00 36 97.30 -

Sum 37 100 37 100 97.30
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 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยปริมาณแผน
คราบจุลินทรียกอนการทดลองและหลังการทดลองของกลุม
ทดลองพบวา กอนการทดลอง กลุมทดลองสวนใหญมปีรมิาณ
คราบอยูในระดับสูง รอยละ 62.17 ภายหลังการทดลองเกือบ
ทกุคนมปีริมาณแผนคราบจุลนิทรยีลดลงอยูในระดบัตํา่รอยละ 
97.30 ดังน้ัน ปริมาณแผนคราบจุลินทรียหลังการทดลองลด
ลงกวากอนการทดลอง (รอยละ 97.30) ซึ่งการลดลงของแผน
คราบจลุนิทรยีนัน้แสดงวาผูสงูอายมุกีารลงมอืปฏบิตักิารดแูล
ทันตสุขภาพโดยการแปรงฟนที่ถูกวิธี และถูกเวลาเพ่ิมขึ้น 

วิจารณและสรุปผล
ผลจากการศึกษา พบวา ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
ทัง้สองกลุม ไดแก เพศ อายุ สถานะภาพสมรส ระดบัการศกึษา
สงูสดุ อาชพี รายไดเฉลีย่ตอเดอืน ลกัษณะครอบครวั และการ
มีโรคประจําตัว มีลักษณะสวนใหญใกลเคียงกัน สามารถชวย
ลดตัวแปรกวนในการศึกษาครั้งนี้ได
 ผลจากการศึกษา พบวา กอนการทดลองผูสูงอายุ
ทั้งกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มีจุดเร่ิมตนไมแตกตาง
กันของตัวแปรท้ัง 3 ดาน ไดแก ดานการรับรูความสามารถ
ของตนเอง ดานความคาดหวังตอผลลัพธของการปฏิบัติตัว 
และ ดานการปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพเม่ือใหการ
ทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรูความสามารถ
ของตนเอง ความคาดหวังตอผลลัพธของการปฏิบัติตัว และ
การปฏิบัติตัวในการดูแลทันตสุขภาพมากกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และมากกวากลุม
เปรียบเทียบภายหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05)ในขณะท่ีกลุมเปรียบเทียบ ภายหลังการทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียของตัวแปรท้ัง 3 ดานไมแตกตางจากกอน
การทดลอง ซึ่งสอดคลองกับ กฤษณี จันทะนะ6ศึกษาผลของ

การมีสวนรวมการประยุกตทฤษฎีความสามารถตนเองและ
แรงสนับสนุนทางสังคมตอการดูแลรักษาฟนของผูสูงอายุใน
โครงการฟนเทียมพระราชทานจังหวัดนครพนม ภายหลัง
การทดลองพบวา กลุมทดลองมีการรับรูในความสามารถ
ตนเองความคาดหวังในผลลัพธตอปฏิบัติตัว และการปฏิบัติ

ตัวในการแปรงฟนการเลือกบริโภคอาหารการดูแลรักษาฟน
เทยีมตลอดจนมสีวนรวมในการคนหาและวเิคราะหปญหาการ
วางแผนการดําเนินกิจกรรมและการติดตามประเมินผลเพิ่ม
ขึ้นจากกอนการทดลองและมากกวากลุมเปรียบเทียบอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.01)และ สอดคลองกับ ชูณรงค 

สุขประเสริฐ7 ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการประยุกต
ใชทฤษฎีการกํากับตนเองรวมกับทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง

สังคมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวย

ความดันโลหิตสูงที่ไมสามารถควบคุมระดับความดันโลหิตให
อยูในภาวะปกติทีไ่มเสีย่งอนัตราย ภายหลังการทดลองพบวา 
กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรูความสามารถในการปฏิบตัิ
ตัวความคาดหวังตอผลลัพธในการปฏิบัติตัว และพฤติกรรม
การปฏิบัติตัวโรคความดันโลหิตสูงเพิ่มมากขึ้นดีกวากอนการ
ทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<.05)
 และผลการศึกษาคร้ังนี้ ในสวนของแผนคราบ
จุลินทรียซึ่งเก็บขอมูลเฉพาะในผูสูงอายุกลุมทดลอง พบวา 
ภายหลังการทดลองผูสูงอายุกลุมทดลองเกือบท้ังหมดมีคา
เฉล่ียแผนคราบจุลินทรียลดลงนอยกวากอนการทดลอง ซึ่ง
สอดคลองกับ กฤษณี จันทะนะ6 กลุมทดลองมีปริมาณแผน
คราบจุลินทรียกอนการทดลองอยูในระดับมาก (x= 3.57) 
หลังการทดลองมีปริมาณแผนคราบจุลินทรียอยูในระดับนอย
(x= 0.68) มปีรมิาณแผนคราบจลุนิทรยีหลงัการทดลองลดลง
กวากอนการทดลอง
 ความสําเร็จของการศึกษาคร้ังนี้ เกิดจากการเลือก
กลุมตัวอยางซึ่งเปนสมาชิกในชมรมผูสูงอายุที่มีการรวมกลุม
ทํากิจกรรมรวมกันสม่ําเสมอทุกสัปดาหทําใหกลุมตัวอยาง
สามารถเขารวมกิจกรรมไดตามแผนดําเนนิงาน ความสัมพนัธ
อันดีระหวางทันตบุคลากร ผูนําท้ังองคการบริหารสวนตําบล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ผูใหญบานชวยเอื้อใหเกิด
ความสาํเรจ็ของการศกึษา การจดัโปรแกรมทีใ่หผูสงูอายมุสีวน
รวมในการดําเนินกิจกรรมตั้งแตแรกเริ่มจนสิ้นสุดโปรแกรม
เชน กิจกรรมกลุมตั้งแตวิเคราะหปญหาทันตสุขภาพ การ
แลกเปลี่ยนประสบการณการดูแลทันตสุขภาพตนเองกอน 

ระหวาง และหลงัไดรบัโปรแกรมท้ังใหผูสงูอายุรูสกึเปนเจาของ
การดําเนินกิจกรรมดังกลาวการใชสื่อการสอนและการนํา

เสนอใหเห็นภาพจริงเชนการใชสียอมฟนทําใหเห็นบริเวณที่
ไมสะอาดมีแผนคราบจุลินทรียหลงเหลือซึ่งผูสูงอายุสามารถ
แปรงฟนในบริเวณดังกลาวไดอยางถูกตองมากข้ึนสงผลให

ปริมาณแผนคราบจุลินทรียในกลุมทดลองหลังการทดลองลด
ลงกวากอนการทดลอง การใชตัวแบบนําเสนอแบบการบอก
เลาประสบการณ โปสเตอรการแปรงฟนที่ถูกวิธี การขับรอง
บทกลอนสรภัญญะซึ่งมีเน้ือหาเกี่ยวกับการเฝาระวังตนเอง
และการดูแลทันตสุขภาพที่ผูสูงอายุทุกคนมีความสามารถใน

การรองบทกลอนเปนสิ่งชวยเตือนตนเองได การมีกิจกรรม
การสังเกตพฤติกรรมของตนเองผานจดบันทึกในแบบบันทึก
การกํากับตนเองชวยใหผูสูงอายุเห็นการพัฒนาพฤติกรรม

การเฝาระวัง การดูแลตนเองและปฏิบัติตัวถูกตองทําใหผูสูง
อายุไดมีการทบทวนการปฏิบัติของตนเองทุกวันนั้นผูสูงอายุ

จึงสามารถดูแลทันตสุขภาพไดอยางถูกตองนอกจากนั้นการ
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ดําเนินกิจกรรมชมรมผูสูงอายุมีการใชแนวคิดวงจรคุณภาพ 

PDCA เปนแนวทางในการทํางานโดยมีการวางแผนการ
ทาํงานรวมกันระหวางทีมทนัตบุคลากร เจาหนาทีส่าธารณสุข 
อาสาสมัครสาธารณสุข ผูนําหมูบาน และประธานชมรมผูสูง
อายุ ถึงแผนการดําเนินการวิจัย ระยะเวลา ตลอดจนความ
สําคัญของการดําเนินงาน การลงมือปฏิบัติตามแผนงานและ
โปรแกรมการทดลองตามระยะเวลา การตรวจสอบขอมูลใน
ทุกๆกิจกรรมดวยทีมทันตบุคลากรและผูสูงอายุผานกิจกรรม
กลุมในการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานประสบการณของเพื่อน 
การทบทวนปรับปรุงการเฝาระวังและการดูแลทันตสุขภาพ
ดวยตนเอง ชวยใหการดําเนินงานเปนไปดวยดีตลอดการ
วิจัยรวมถึงชวยเปนแนวทางการดําเนินงานในชมรมผูสูงอายุ
ไดยั่งยืนสืบไป ซึ่งความย่ังยืนของการการดําเนินงานดาน
ทันตสาธารณสุขในชมรมผูสูงอายุนั้น สํานักทันตธารณสุข8 

ไดรวบรวมขอมูลการสรางเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ พบ
วา การดําเนินงานของจังหวัดอํานาจเจริญ ภายใตโครงการ 
“แกอยางสงา ชราอยางมีคุณภาพ” ความยั่งยืน เกิดจาก 
“ความที่ผูสูงอายุสวนใหญสนิทสนมกันเปนทุนเดิม จึงมีการ
พบปะกันเปนประจํา เมื่อมีเรื่องราวเกี่ยวกับสุขภาพฟนและ
ชองปากเปนอกีหนึง่หวัขอของการพูดคยุ สมาชกิชมรมหลาย
คนจึงเร่ิมท่ีจะหันมาใสใจดูแลกัน บางบอกเลาเกร็ดเล็กเกร็ด
นอยหรือแลกเปล่ียนความรูในหมูเพ่ือนใหรับทราบ บางชวย
เปนธุระหาหยูกยากระท่ังพาเพ่ือนฝูงท่ีเจ็บไขสงโรงพยาบาล 
การรวมกันเปนกลุมจึงเปรียบเหมือนแรงสนับสนุนใหการอยู
รวมกันของผูคน มีบรรยากาศที่เปนมิตรและนาอยูยิ่งขึ้น ซึ่ง
หากภาวะเชนนีไ้ดรบัการปลกูฝงใหเปนแบบอยางแกลกูหลาน 
หรือเปนตวัอยางในโรงเรยีนได คณุคาของการเปนผูสูงอาย ุจะ
อกีหน่ึงแรกอดัฉดีทีน่าํไปสูการมชีวีติทีย่นืยาวของผูสงูอายใุน
สังคมไทย”
 โดยสรุป การดูแลทันตสุขภาพในกลุมผูสูงอายุที่
ยัง่ยนืจําเปนตองใหตวัผูสงูอายุไดมสีวนรวมในการกาํหนดเปา

หมายการดูแล มีการจดบันทึกการปฏิบัติตัว มีกิจกรรมกลุม
ใหไดเลาประสบการณแลกเปลี่ยนส่ิงดีๆ กัน และมีการเยี่ยม
ประเมินโดยทนัตบุคลากรหรือเจาหนาทีส่าธารณสุขสมํา่เสมอ 

จึงจะเกิดความยั่งยืนของการดูแลทันตสุขภาพในผูสูงอายุ 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย
 1. จากการศึกษาพบวาการดําเนินกิจกรรมตาม
โปรแกรมพบวามีคะแนนเฉลี่ยคะแนนทั้ง 3 ตัวแปรเปลี่ยน

แปลงดีขึ้น จึงควรใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรมใน
ชมรมผูสูงอายุอื่นในเขตตําบลสระบัว

 2. ปจจัยแหงความสําเร็จ เกิดจากสื่อบทกลอน
สรภัญญะเน้ือหาเกี่ยวกับการเฝาระวังและดูแลรักษาฟน 
โปสเตอรการแปรงฟนทีถ่กูวธิ ีสยีอมฟน ชวยย้ําเตือนการดูแล
รกัษาฟน สมุดบันทกึการกํากบัตนเองชวยทบทวนพฤติกรรม
การดูแลฟนใหถูกตอง กิจกรรมกลุมชวยใหผูสูงอายุมีกําลังใจ
จากเพ่ือน และการเย่ียมบานเสริมพลงัใหสามารถปฏิบตัติวัได
ถูกตองสม่ําเสมอตามบริบทของผูสูงอายุแตละครอบครัว
 3. โอกาสพัฒนา คือกิจกรรมการเย่ียมบานชวยให
เกิดกระบวนการเรียนรูดวยตัวเองของผูสูงอายุมากข้ึนรวม
ถึงสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมเรียนรูไปพรอมกัน จึงควร
พฒันาใหมกีระบวนการเย่ียมบานทีส่มํา่เสมอจะชวยเสริมพลงั
ใหคนในครอบครวัและชมุชนสามารถดแูลทันตสขุภาพไดดวย
ตนเอง สวนการรณรงคประกวดบทกลอนสรภัญญะควรทําใน
ภาพรวมระดับตําบลโดยภาคีเครือขาย เชน องคการบริหาร
สวนตําบล เปนตน ชวยใหเกิดกระแสการดูแลทันตสุขภาพ
ดวยตนเองในวงกวางขึ้น 
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