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บทคัดย่อ
เมลด็กญัชงอดุมไปดว้ยโภชนสารโดยเฉพาะอยา่งยิง่กรดอะมโินจำ�เป็นและกรดไขมนัจำ�เป็นสำ�หรบัการดำ�รงชพีอยา่งมสุีขภาพด ี
เมล็ดกัญชงประกอบไปด้วยคาร์โบไฮเดรต 32 ถึง 34 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 33 ถึง 35 เปอร์เซ็นต์ โปรตีนรวม 24 ถึง 25 เปอร์เซ็นต์ 
และ 9 ถึง 11 เปอร์เซ็นต์ อีกทั้งยังประกอบด้วยเยื่อใย วิตามิน และ แร่ธาตุ ส่วนน้ำ�มันเมล็ดกัญชงประกอบด้วยกรดไขมันไม่อ่ิม
ตัวสายยาว 75 ถึง 80 เปอร์เซ็นต์ประกอบด้วย กรดลิโนเลอิก 60 เปอร์เซ็นต์ กรดแอลฟาลิโนเลนิก 17 ถึง 19 เปอร์เซ็นต์ และ
แหล่งของกรดไขมันโอเมก้า 3 และ 6 ที่สมดุล นอกจากนี้ยังมีส่วนประกอบของสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในเมล็ดกัญชง คือ Δ-9 
tetrahydrocannabinol การรวบรวมเอกสารคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการใช้เมล็ดกัญชง (มากกว่า 20-30 เปอร์เซ็นต์) กากเมล็ดกัญชง 
(20 เปอร์เซ็นต์) และน้ำ�มันเมล็ดกัญชง (มากกว่า 9 ถึง 12 เปอร์เซ็นต์) ในอาหารไก่ไข่ไม่มีผลต่อสมรรถภาพการผลิตของไก่ไข่
และนำ�ไปสู่การสะสมกรดไขมันโอเมก้า 3 ในไข่ไก่

คำ�สำ�คัญ:	 กัญชง ไก่ไข่ วัตถุดิบอาหารสัตว์ ไข่ไก่เพื่อสุขภาพ

Abstract
Hemp seed is rich in nutrients, especially for the essential amino acid and essential fatty acid necessary to maintain 
a healthy life. Hemp seed contains 32 to 34% carbohydrate, 33 to 35% fat, 24 to 25% crude protein and 9 to 11% 
include fiber, vitamins and mineral. In addition, hemp seed oil contains 75 to 80% polyunsaturated fatty acids (PUFA) 
including 60% linoleic acid, 17 to 19% α-linolenic acid and making balanced source of n-6 and n-3 PUFAs. Moreover, 
the bioactive component in hemp seed is a Δ-9 tetrahydrocannabinol. Based on the results of the current review, the 
inclusion in higher levels of the hemp seed (>20-30%) hemp seed meal (20%) and hemp oil (>9-12%) in the diets of 
laying hens does not affect overall performance of birds and leads to the enrichment of the n-3 fatty acid content of eggs.
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บทนำ�
ปัจจุบันอัตราการเสียชีวิตของคนไทยเกิดจากโรคหลอดเลือด
และหัวใจประมาณ 20,855 คนต่อปี หรือ 2 คนต่อชั่วโมง โดยมี
สาเหตหุลกัจากการบรโิภคอาหารทีม่ไีขมนัและคอเลสเตอรอล
สูง ทำ�ให้ผู้บริโภคมีความสนใจและมีความต้องการอาหารที่มี
ประโยชน์และลดความเสีย่งของโรค1 ทัง้นีไ้ขไ่กจ่ดัเปน็อาหารที่
มคีณุคา่ทางโภชนาการครบถว้น ราคาถกู และสามารถบรโิภค
ได้ทุกเพศทุกวัย หากแต่อัตราส่วนของการบริโภคไข่ไก่ของ 
ประเทศไทยต่ำ�กว่าประเทศท่ีพัฒนาแล้ว2 นอกจากนี้ในช่วง
ที่ผ่านมาระบบการผลิตไก่ไข่ประสบปัญหาไข่ไก่ล้นตลาด3  
ส่งผลต่อราคาขายไข่ไก่ท่ีต่ำ�ลงสวนทางกับต้นทุนค่าอาหาร
ที่เพิ่มขึ้นส่งผลต่อความเสี่ยงต่อการขาดทุนของเกษตรกร  
ผูเ้ลีย้งไกไ่ข ่และเพือ่แกไ้ขปญัหาขา้งตน้จงึมกีารเสนอแนวคดิ
ในการพัฒนาไข่ไก่ให้เป็นอาหารเพื่อสุขภาพที่มีการสะสม
โภชนสารสำ�คญัทีม่คีณุสมบตัเิชงิหนา้ทีแ่ละช่วยส่งเสริมสุขภาพ
มากกว่าการให้โภชนะทัว่ไปควบคูก่บัการรณรงคใ์หค้นไทยเพิม่
อัตราการบริโภคไข่ไก่มากขึ้น อันนำ�ไปสู่การสร้างมูลค่าเพิ่ม
ของไข่ไก่ในอนาคต

	 กอปรกับในปี 2562 พระราชบัญญัติยาเสพติด 
ให้โทษ (ฉบับที่ 7) มีการปรับเปลี่ยนมาตรการการใช้กัญชา  
(Cannabis or Marijuana) และพืชกระท่อมในการควบคุมยา
เสพติดให้โทษประเภท 5 ให้สอดคล้องกับหลักสากลเพื่อให้ 
ใช้ในการวิจัยและใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ได้4 ทั้งนี้กัญชา

มีพืชร่วมสกุลเดียวกันท่ีมีความน่าสนใจอย่างมากในการนำ�
มาใช้ประโยชน์ คือ กัญชง (Hemp) เน่ืองจากกัญชงเป็นพืช
ที่ให้เส้นใยสูงและสารเสพติด Delta-9-tetrahydrocannabinol  
(Δ9 THC หรอื THC) ต่ำ�กวา่กญัชา อกีทัง้เมลด็กญัชงมโีปรตีน
สูงและอุดมไปด้วยกรดไขมัน โอเมก้า 3 และ 65 กรดลิโนเลอิ
ก (Linoleic acid) และกรดลิโนเลนิก (α Linolenic acid)6 ซ่ึง
จัดเป็นกรดไขมนัต้ังต้นทีร่า่งกายสามารถนำ�ไปใช ้ในการสร้าง
เป็น Eicosapentaenoic (EPA) และ Docosahexaenoic acid 
(DHA) ที่มีคุณสมบัติบำ�รุงสมอง ป้องกันการเกิดโรคหลอด
เลือดหัวใจ และช่วยลดการเกิดโรคมะเร็ง7 โดยเมล็ดกัญชง
สามารถนำ�มาสกัดทำ�น้ำ�มันใช้ในการปรุงอาหาร ส่งผลให้มี
เศษเมล็ดกัญชงเหลือท้ิงจำ�นวนมากท่ียังมีศักยภาพในการใช้
เป็นอาหารสัตว์ได้8 

	 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์ในการรวบรวม
ข้อมูลด้านโภชนศาสตร์อาหารสัตว์และสารพฤกษเคมีของ
กัญชง รวมถึงผลการใช้ประโยชน์จากเมล็ดและเศษเหลือทิ้ง
จากเมล็ดกัญชงสกัดน้ำ�มันในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถภาพการ
ผลิต คุณภาพไข่ และปริมาณของกรดไขมันสะสมในพลาสมา
และไขแ่ดง อนัเป็นแนวทางสำ�หรบัการผลติไขไ่กเ่ชงิออกแบบ 
(Designer egg) ที่มีการสะสมโภชนสารและสารที่มีสมบัติ  
เชิงหน้าที่ (Functional ingredient) สู่การเป็นอาหารเพื่อ
สุขภาพ (Healthy food) สำ�หรับผู้บริโภคและการเพิ่มมูลค่า
ของไข่ไก่ในอนาคต 

~ 2 ~ 

บทน า 27 
ปัจจุบนัอตัราการเสยีชวีติของคนไทยเกดิจากโรค28 
หลอดเลือดและหัวใจประมาณ 20,855 คนต่อปี           29 
หรือ 2 คนต่อชัว่โมง โดยมีสาเหตุหลักจากการ30 
บริโภคอาหารที่มีไขมันและคอเลสเตอรอลสูง                      31 
ท าให้ผู้บริโภคมีความสนใจและมีความต้องการ32 
อาหารที่มีประโยชน์และลดความเสี่ยงของโรค1 33 
ทัง้นี้ไข่ไก่จดัเป็นอาหารทีม่คีุณค่าทางโภชนาการ34 
ครบถ้วน ราคาถูก และสามารถบรโิภคได้ทุกเพศ35 
ทุกวัย หากแต่อัตราส่วนของการบริโภคไข่ไก่                 36 
ของประเทศไทยต ่ ากว่าประเทศที่พัฒนาแล้ว2 37 
นอกจากนี้ ในช่วงที่ผ่านมาระบบการผลิตไก่ไข่38 
ประสบปัญหาไข่ไก่ล้นตลาด3 ส่งผลต่อราคาขาย39 
ไขไ่ก่ทีต่ ่าลงสวนทางกบัตน้ทุนค่าอาหารทีเ่พิม่ขึน้ 40 
ส่งผลต่อความเสีย่งต่อการขาดทุนของเกษตรกร                       41 
ผูเ้ลีย้งไก่ไข่ และเพื่อแก้ไขปัญหาขา้งต้นจงึมกีาร42 
เสนอแนวคิดในการพัฒนาไข่ไก่ให้เป็นอาหาร                 43 
เพื่อสุขภาพที่มีการสะสมโภชนสารส าคัญที่มี44 
คุณสมบัติเชิงหน้าที่และช่วยส่งเสริมสุขภาพ45 
มากกว่าการให้โภชนะทัว่ไปควบคู่กบัการรณรงค์46 
ให้คนไทยเพิ่มอัตราการบริโภคไข่ไก่มากขึ้น                      47 
อนัน าไปสูก่ารสรา้งมลูค่าเพิม่ของไขไ่ก่ในอนาคต 48 

กอปรกับในปี 2562 พระราชบัญญัต ิ            49 
ยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 7) มีการปรบัเปลี่ยน50 
มาตรการการใชก้ญัชา (Cannabis or Marijuana) 51 
และพชืกระท่อมในการควบคุมยาเสพติดให้โทษ52 
ประเภท 5 ให้สอดคล้องกับหลักสากลเพื่อให ้             53 
ใช้ในการวจิยัและใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ได้4    54 

ทัง้นี้กญัชามพีชืร่วมสกุลเดยีวกนัทีม่คีวามน่าสนใจ55 
อย่างมากในการน ามาใช้ประโยชน์ คือ กัญชง 56 
(Hemp) เนื่ องจากกัญชงเป็นพืชที่ให้เส้นใยสูง             57 
และสารเสพติ ด  Delta-9–tetrahydrocannabinol 58 
(Δ9 THC หรือ THC) ต ่ากว่ากัญชา อีกทัง้เมล็ด59 
กัญชงมีโปรตีนสูงและอุดมไปด้วยกรดไขมัน              60 
โอเมก้า 3 และ 65 กรดลโินเลอิก (Linoleic acid) 61 
และกรดลโินเลนิก (α Linolenic acid) 6 ซึ่งจดัเป็น62 
กรดไขมันตั ้งต้นที่ ร่ างกายสามารถน าไปใช ้             63 
ในการสร้างเป็น Eicosapentaenoic (EPA) และ 64 
Docosahexaenoic acid (DHA) ที่ มี คุณ สมบัติ65 
บ ารุงสมอง ป้องกนัการเกดิโรคหลอดเลอืดหวัใจ 66 
และช่วยลดการเกิดโรคมะเร็ง7 โดยเมล็ดกัญชง67 
สามารถน ามาสกดัท าน ้ามนัใช้ในการปรุงอาหาร 68 
ส่งผลให้มีเศษเมล็ดกัญชงเหลือทิ้งจ านวนมาก            69 
ทีย่งัมศีกัยภาพในการใชเ้ป็นอาหารสตัวไ์ด8้  70 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์ใน   71 
การรวบรวมข้อมูลด้านโภชนศาสตร์อาหารสตัว์72 
และสารพฤกษเคมีของกัญชง รวมถึงผลการใช้73 
ประโยชน์จากเมล็ดและเศษเหลือทิ้งจากเมล็ด                    74 
กญัชงสกัดน ้ามนัในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถภาพ75 
การผลติ คุณภาพไข่ และปรมิาณของกรดไขมนั76 
สะสมในพลาสมาและไข่แดง อันเป็นแนวทาง77 
ส าหรับการผลิตไข่ไก่เชิงออกแบบ (Designer 78 
egg) ที่มีการสะสมโภชนสารและสารที่มีสมบัต ิ       79 
เชิงห น้าที่  (Functional ingredient) สู่ ก ารเป็น80 
อาห ารเพื่ อ สุข ภ าพ  (Healthy food) ส าห รับ81 
ผูบ้รโิภคและการเพิม่มลูค่าของไขไ่ก่ในอนาคต  82 
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A. Hemp seed B. Hemp inflorescences C. Hemp oil and Hemp meal 

Figure 1 Hemp 
Source: สยาม (มมป.)9 (A.), Medthai (2015)10 (B), และ Wan (2017)11 (C.) 

	 A. Hemp inflorescences	 B. Hemp seed	 C. Hemp seed oil
Figure 1 Hemp

Source: สยาม (มมป.)9 (A.) Medthai (2015)10 (B.) และ Wan (2017)11 (C.)
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Table 1	 Morphological and chemical characteristic of hemp and marijuana

ลักษณะ กัญชง กัญชา

ลำ�ต้น
ลำ�ต้นสูงเรียวประมาณ 2 เมตร การแตกกิ่งน้อย มีข้อปล้องยาว 
เปลือกหนา ให้เส้นใยยาวและคุณภาพสูง

ลำ�ต้นเตี้ยเป็นพุ่มกว้าง การแตกกิ่งมาก มีข้อปล้องสั้น เปลือกบาง 
ไม่เหนียว ลอกยาก ให้เส้นใยสั้นและคุณภาพต่ำ�

เส้นใย ลำ�ต้นให้เส้นใยประมาณ 35 เปอร์เซ็นต์ ลำ�ต้นให้เส้นใยประมาณ 15 เปอร์เซ็นต์

ใบ
ใบใหญ่มีสีเขียวอ่อนหรือสีเขียวอมเหลือง ใบมี 7 ถึง 11แฉก  
ใบเรียงตัวห่างทำ�ให้ทรงพุ่มมีความโปร่ง 

ใบเล็กแคบเรียวยาวมีเขียวจัด ใบมี 5 ถึง 7 แฉก (กัญชาหางกระรอก
มี 5 แฉก) ใบเรียงตัวชิดกัน ทำ�ให้ทรงพุ่มแน่นทึบไม่โปรงแสง 

ดอก
ดอกมีอายุมากกว่า 4 เดือน ช่อดอกมียางน้อย มีปริมาณ THC 
ประมาณ 0.1 ถึง 7.0 เปอร์เซ็นต์ ทั้งนี้ไม่นิยมนำ�ใบและ 
ช่อดอกตัวเมียมาสูบ เนื่องจากทำ�ให้มีอาการปวดหัว

ดอกมีอายุประมาณ 3 เดือน ช่อดอกมียางมาก มีปริมาณ THC 
ประมาณ 1 ถึง 10 เปอร์เซ็นต์ ท้ังน้ีนิยมนำ�ใบและช่อดอกตัวเมียมา
สูบเน่ืองจากมีกล่ินหอมและออกฤทธ์ิทำ�ให้เคลิบเคล้ิม

เมล็ด เมล็ดขนาดใหญ่ ผิวหยาบด้าน มีลายเล็กน้อย เมล็ดขนาดเล็ก ผิวมันวาว มีลาย

ราก รากเป็นระบบรากแก้ว มีรากแขนงจำ�นวนมาก รากเป็นระบบรากแก้ว มีรากแขนงจำ�นวนมาก

Source: องค์การเภสัชกรรมและภาคีเครือข่าย (2561)13
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Table 1 Morphological and chemical characteristic of hemp and marijuana 86 
ลกัษณะ กญัชง กญัชา 

ล าตน้ 
ล าต้นสูงเรียวประมาณ 2 เมตร การแตกกิ่ง
น้อย มขีอ้ปลอ้งยาว เปลอืกหนา ให้เสน้ใยยาว
และคุณภาพสงู 

ล าต้น เตี้ ย เป็ นพุ่ มกว้าง  การแตกกิ่ งม าก                 
มขี้อปล้องสัน้ เปลือกบางไม่เหนียว ลอกยาก 
ใหเ้สน้ใยสัน้และคุณภาพต ่า 

เสน้ใย ล าตน้ใหเ้สน้ใยประมาณ 35 เปอรเ์ซน็ต ์ ล าตน้ใหเ้สน้ใยประมาณ 15 เปอรเ์ซน็ต ์

ใบ 
ใบใหญ่มีสีเขียวอ่อนหรือสีเขียวอมเหลือง                        
ใบม ี7 ถงึ 11แฉก ใบเรยีงตวัห่างท าใหท้รงพุ่ม
มคีวามโปร่ง  

ใบเล็กแคบเรียวยาวมีเขียวจัด  ใบมี 5 ถึง                           
7 แฉก (กญัชาหางกระรอกม ี5 แฉก) ใบเรยีงตวั
ชดิกนั ท าใหท้รงพุ่มแน่นทบึไม่โปรงแสง  

ดอก 

ดอกมอีายุมากกว่า 4 เดอืน ช่อดอกมยีางน้อย 
มปีรมิาณ THC ประมาณ 0.1 ถงึ 7.0 เปอรเ์ซน็ต ์
ทัง้นี้ ไม่นิยมน าใบและช่อดอกตัวเมียมาสูบ 
เน่ืองจากท าใหม้อีาการปวดหวั 

ดอกมอีายุประมาณ 3 เดอืน ช่อดอกมยีางมาก 
มปีรมิาณ THC ประมาณ 1 ถึง 10 เปอรเ์ซน็ต์ 
ทัง้นี้นิยมน าใบและช่อดอกตวัเมยีมาสบูเนื่องจาก
มกีลิน่หอมและออกฤทธิท์ าใหเ้คลบิเคลิม้ 

เมลด็ เมลด็ขนาดใหญ่ ผวิหยาบดา้น มลีายเลก็น้อย เมลด็ขนาดเลก็ ผวิมนัวาว มลีาย 
ราก รากเป็นระบบรากแกว้ มรีากแขนงจ านวนมาก รากเป็นระบบรากแกว้ มรีากแขนงจ านวนมาก 

Source: องคก์ารเภสชักรรมและภาคเีครอืขา่ย (2561)13 87 
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Cannabis ruderalis ที่เป็นวัชพืชในยุโรป9 ทัง้นี้94 
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Figure 2 The difference between hemp and marijuana

Source: สยาม (มมป.)9 (A. B. C. and D.) และ MedThai12 (E.)
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Table 2	 Characteristic of hemp breed in Thailand

Characteristic of hemp breed RPF1 RPF2 RPF3 RPF4

THC content (% of weight) 0.3 0.3 0.3 0.3

CBD content (% of weight) 0.5 0.5 0.5 0.5

Seed width (mm) 4.47 4.11 4.50 4.49

Seed height (mm) 5.11 4.89 5.21 5.13

Seed thickness (mm) 3.75 3.52 3.86 3.69

1,000 seed weight (g) 34.20 30.87 34.40 30.93

Stem height (m) 3.16-4.67 2.65-4.90 2.81-5.40 2.73-4.42

Source: สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) (มมป.)18

กัญชง
	 กัญชงจัดเป็นพืชวงศ์ Cannabaceae ในสกุล
กัญชา (Cannabis) ซึ่งพืชสกุลนี้มีทั้งหมด 3 ชนิด คือ กัญชง  
(Cannabis sativa subsp. sativa) กัญชา (Cannabis sativa 
subsp. indica) และ Cannabis ruderalis ที่เป็นวัชพืชใน
ยุโรป9 ทั้งนี้กัญชงลักษณะทางพฤกษศาสตร์คล้ายคลึงกับ
กญัชา ดังแสดงใน Figure 1 และ Figure 2 หากแตก่ญัชงมสีาร 
THC ในปริมาณน้อยจึงไม่จัดเป็นสารเสพติดเหมือนกัญชา12 
โดยองค์การเภสัชกรรมและภาคีเครือข่าย (2561)13 จำ�แนก
ลักษณะทางสัณฐานวิทยา (Morphology) และสารพฤกษเคมี 
(Phytochemistry) ของพืชกัญชาและกัญชงดังรายละเอียด
แสดงใน Table 1 

	 ทั้งนี้ลักษณะโดยท่ัวไปของกัญชงมักมีลำ�ต้นที่สูง
เรยีวมีความสงูมากกวา่ 2 เมตร ใบใหญ ่ขอบดา้นขา้งของแฉก
ใบยอ่ยโคง้กวา้ง ใบสเีขยีวอมเหลอืง เมือ่ออกดอกชอ่ดอกจะมี
ยางไม่มากและมีสาร THC ต่ำ�กว่า 0.3 เปอร์เซ็นต์ ดังนั้นใน
ทางกฎหมายสากลจงึไมถ่อืวา่กญัชงเปน็ สารเสพตดิเนือ่งจาก
มีสารออกฤทธิ์ที่กระตุ้นประสาทน้อยมาก14 นอกจากนี้เปลือก
กัญชงยังให้เส้นใยคุณภาพสูง มีลักษณะอ่อนนุ่ม เหนียว 
ทนทาน แข็งแรง และเป็นเส้นใยท่ียาวสามารถนำ�ไปแปรรูป
ในเชิงอุตสาหกรรม เช่น สิ่งทอ กระดาษ เป็นต้น อีกทั้งส่วน
แกนของต้นกัญชงสามารถดูดซับกลิ่นได้ดี ในส่วนของเมล็ด
กัญชง มีลายประสีน้ำ�ตาล ผิวเรียบมัน15 และ มีคุณค่าทาง

โภชนาการสงูเหมาะสำ�หรบันำ�มาใชป้ระโยชน ์ในอตุสาหกรรม
เครื่องสำ�อางหรือการผลิตอาหาร เช่น การใช้เป็นเมล็ดพึช 
น้ำ�มนัและการสกดัน้ำ�มนั ผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร นมจากเมลด็
กัญชง และผลิตเป็นแป้งทดแทนถั่วเหลือง8 

	 โดยในประเทศไทยสมเด็จพระนางเจ้าสิรกิต์ิิ พระบรม
ราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงพระราชเสาวนีย์
ในการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกกัญชงในพื้นที่ตำ�บลพบพระ 
อำ�เภอพบพระ จงัหวดัตาก เพือ่นำ�มาใชป้ระโยชนใ์นครวัเรอืน
และการผลิตเครือ่งนุง่หม่17 นอกจากนีม้ลูนธิิโครงการหลวงและ
สถาบนัวจัิยและพฒันาพืน้ทีสู่ง (องคก์ารมหาชน) ยงัสนองตอบ
พระราชเสาวนีย์ในการวิจัยและคัดเลือกพันธุ์กัญชงเพื่อให้มี
สาร THC ต่ำ� ด้วยวิธีการคัดเลือกแบบ Mass selection ทำ�ให้
ได้กัญชงจำ�นวน 4 พันธุ์ คือ RPF1, RPF2, RPF3 และ RPF4 
ทีไ่ดร้บัการขึน้ทะเบยีนพันธุจ์ากกรมวิชาการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ เม่ือวันท่ี 10 ตุลาคม 2554 ดังแสดงใน Table 
2 18 โดยในปัจจุบนัการปลกู กญัชงในประเทศไทยอยา่งถกูตอ้ง 
ตามกฎหมายต้องได้รับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุข  
ก่อนการปลูกโดยไม่มีการยกเว้นและยังไม่สามารถปลูกได้
อย่างเสรี ท้ังนี้ในปัจจุบันยังจำ�กัดให้เฉพาะหน่วยงานรัฐเป็น 
ผู้ขออนุญาตเท่านั้น โดยในส่วนของประชาชนทั่วไปสามารถ
ขออนุญาตปลูกได้ตามแนวทาง คือ ครอบครัวละ ไม่เกิน 1 
ไร่ ภายหลังจากที่กระทรวงสาธารณสุขมีการประกาศอนุญาต
ต่อไป19 

องค์ประกอบทางโภชนะของกัญชง เพื่อใช้เป็นวัตถุดิบ
อาหารไก่ไข่

	 ปัจจุบันมีการนำ�เมล็ดกัญชงมาสกัดเป็นน้ำ�มันเพ่ือ
ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารและเครื่องสำ�อาง จึงทำ�ให้มีเศษ
เหลือทิ้งจากการสกัดน้ำ�มัน ทั้งนี้มีหลายงานวิจัยศึกษาการ 
ใชป้ระโยชนจ์ากกญัชงและเศษเหลอืทิง้เพือ่พฒันาเปน็อาหาร

ไก่ไข่ 5 รูปแบบ เช่น เมล็ดกัญชง (Whole hemp seed) เมล็ด
กัญชงกระเทาะเปลือก (Dehulled hemp seed) เปลือกเมล็ด
กัญชง (Hemp seed hull) น้ำ�มันเมล็ดกัญชง (Hemp seed) 
และกากเมลด็กญัชง (Hemp seed meal/cake) ซึง่แสดงคณุคา่
ทางโภชนาการของเมล็ดกัญชงและเศษเหลือทิ้งจากเมล็ด 
กัญชง ดังแสดงใน Table 3 
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Table 3	 Nutrients composition of hemp 

Nutrients composition (%) Hemp seed Dehulled hemp Hemp meal Hemp seed hull

Dry matter 94.10 93.50 95.10 92.60 94.40 94.90

Moisture 6.50 6.50 5.40 6.80 5.60 5.10

Crude protein 24.10 24.80 32.30 31.70 33.50 12.70

Ether extract 31.10 35.5 45.40 11.80 11.10 10.30

Ash 6.20 7.20 6.10 7.00 7.20 3.90

Carbohydrate - 27.60 - - 42.60 -

Total dietary fiber - 27.60 - - 42.60 -

Digestible fiber - 5.40 - - 16.40 -

Non-digestible fiber - 22.20 - - 26.20 -

Neutral detergent fiber 35.00 - 7.80 38.90 - 64.90

Gross energy (MJ/KG) 23.70 22.00 23.90 17.00 17.00 20.20

Source:
Sandison 
(2017)25

Callaway 
(2004)20

Sandison
(2017)25

Sandison 
(2017)25

Callaway 
(2004)20

Sandison 
(2017)25

Table 4	 Fatty acid in hemp seed

Fatty acid (% of oil) Hemp seed oil

Palmitic acid (C
16:0

) 5.00-7.00 5.00 7.40 6.50

Steric acid (C
18:0

) 3.00-4.00 2.00 2.90 2.40

Oleic acid (C
18:1

) 8.00-13.00 9.00 15.00 10.80

Linoleic acid (C
18:2

) 52.00-62.00 56.00 56.00 55.30

Gamma-linolenic acid (C
18:3

) 3.00-4.00 4.00 1.70 3.10

Alpha-linolenic acid (C
18:3

) 8.00 -13.00 22.00 16.30 19.80

Stearidonic acid (C
18:4

) - 2.00 - 1.40

PUFA - 84.00 - 4.50

Source: Leizer et al. (2000)26 Callaway (2004)20 Bazdidi et al. 
(2016)15 Sandison (2017)25

	 1. ไขมันในเมล็ดกัญชง
	 เม ล็ด กัญชงประกอบไปด้วยน้ำ �มัน  31  ถึ ง 
35 เปอร์เซ็นต์ และน้ำ�มันกัญชงมีพลังงาน (Apparent  
metabolizable energy AME

n
) ประมาณ 8,812.00 กิโลแคลอรี่

ต่อกิโลกรัม20, 21 ซ่ึงจัดเป็นกรดไขมันอิ่มตัวและกรดไขมัน 
ไม่อิ่มตัว ประมาณ 3 และ 28 เปอร์เซ็นต์ ตามลำ�ดับ ทั้งนี้ 
เ ม ล็ด กัญชง มีกรดไขมั น ไม่ อิ่ มตั วส ายยาว เชิ งซ้ อน  
(Polyunsaturated fatty acids ; PUFAs) ประมาณ 75 ถึง  
80 เปอร์เซ็นต์ของไขมันทั้งหมด ได้แก่ กรดลิโนเลอิก  
ประมาณ 60 เปอร์เซ็นต์ กรดแอลฟ่าลิโนเลนิก ประมาณ 
17 ถึง 19 เปอร์เซ็นต์5 และกรดแกรมม่าลิโนเลอิก (Gamma  
linoleic) ประมาณ 4 เปอร์เซ็นต์ ดังแสดงใน Table 4  
นอกจากนีก้ญัชงยงัเปน็แหลง่ของกรดไขมนั โอเมกา้ 3 และ 622  
ที่มีสัดส่วนของกรดไขมัน โอเมก้า 3 ต่อโอเมก้า 6 ประมาณ 

2.5 ต่อ 120 ถึง 3 ต่อ 1 โดยกรดไขมันโอเมก้ามีประโยชน์  
ดังนี้

		  1.1 กรดไขมันโอเมก้า 3 เช่น กรดแอลฟ่า
ลิโนเลนิก EPA และ DHA เป็นต้น สามารถช่วยลดอัตรา
เสี่ยงการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดช่วยเพิ่มไลโพโปรตีน
ประเภทความหนาแน่นสูง (High density lipoprotein: HDL) 
ยังช่วยลดคอเลสเตอรอล (Cholesterol) และ ไตรกรีเซอไรด์  
(Triglyceride) ในเลือด รวมถึงป้องกันโรคมะเร็งและโรค 
ข้ออักเสบได้23

		  1.2 กรดไขมันโอเมกา้ 6 เช่น กรดลิโนเลอิก และ 
กรดอะราชิโดนิก (Arachidonic acid) เป็นต้น สามารถช่วย
รักษาโครงสร้างของเซลล์ผิวหนังและเยื่อบุต่างๆ ทำ�ให้เลือด
แข็งตัว (Thromboxane) และสามารถช่วยละลายลิ่มเลือด  
(Prostacyclin)24
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	 2. โปรตีนในเมล็ดกัญชง
	 เมล็ดกัญชงประกอบไปด้วยโปรตีน 24 เปอร์เซ็นต์ และ
มีอัตราการย่อยได้ของโปรตีน (Crude protein digestibility)  
85 ถึง95 เปอร์เซ็นต์20,21 ทั้งนี้โปรตีนในเมล็ดกัญชงประกอบ
ดว้ย อลับมูนิ (Albumin) และ อเีดสตนิ (Edestin) ประมาณ 35 
และ 65 เปอร์เซ็นต์ ตามลำ�ดับ 28 ดังแสดงใน Figure 3 โดย 
อัลบูมินจัดเป็นโปรตีนโกลบูลินคุณภาพสูงที่สามารถย่อยได้
สูงและเป็นแหล่งสำ�คัญของ Free radical scavengers ส่วน 
อเีดสตนิเปน็โปรตนีโกลบลูนิ ทีพ่บในกญัชงเทา่นัน้มคีณุสมบตัิ
ในการช่วยซ่อมแซม DNA ช่วยในระบบภูมิคุ้มกันใช้ในการ
ผลิตแอนติบอดี้ ฮอร์โมน และเอนไซม์ ทั้งนี้กัญชงประกอบไป
ดว้ยกรดอะมโินจำ�เปน็และ เปน็โปรตนีคณุภาพสงูเทยีบเทา่กบั 
ไข่ขาวและ ถั่วเหลือง 21,27 ดังแสดงใน Table 5 

	 3. คาร์โบไฮเดรตในเมล็ดกัญชง
	 เมล็ดกัญชงมีคาร์โบไฮเดรตประมาณ 27.60 
เปอร์เซ็นต์ และ เยื่อใยรวม 27.60 เปอร์เซ็นต์ แบ่งเป็น เยื่อใย 
ที่ย่อยได้และเยื่อใยที่ย่อยไม่ได้ประมาณ 5.40 และ 22.22 
เปอร์เซ็นต์ตามลำ�ดับ20 ทั้งนี้เย่ือใยส่วนใหญ่จัดเป็นโครงสร้าง 
ของผนังเซลล์พืช ซ่ึงมีคุณสมบัติเป็นเย่ือใยอาหาร (Dietary 

fiber) เชน่ เซลลโูลส เฮมเิซลลโูลส เพคตนิ และ ลกินนิ เปน็ตน้ 
ซึ่งมีหลายงานวิจัยอธิบายประโยชน์ของเยื่อใยอาหารต่อการ
พัฒนาท่อทางเดินอาหาร28 และการที่อาหารมีเยื่อใยต่ำ�ยัง
สามารถเพิ่มอุบัติการณ์ความผิดปกติของลำ�ไส้ (Incidence of 
enteric disorders) 29 นอกจากน้ียังมีรายงานถึงประโยชน์ของ
เยือ่ใยอาหารในการพฒันาสมรรถภาพการผลติและการยอ่ยได้
ของสัตวปี์ก29 การพฒันากระเพาะบด28 การผลิตเอนไซม์30 ทัง้นี้
ปริมาณเยื่อใยระดับปานกลางสามารถปรับปรุงประสิทธิภาพ
การผลติและการยอ่ยไดข้องสตัวป์กีในชว่งแรกเกดิโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อใช้ร่วมกับแหล่งไขมันอิ่มตัว31

	 4. แร่ธาตุและวิตามินในเมล็ดกัญชง
	 เมลด็กญัชงประกอบดว้ยวติามนิ 3 ชนดิ คอื วติามนิอ ี 
วิตามินบี 1 และ วิตามินบี 2 ประมาณ 90.00, 0.40, และ 0.10 
มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ตามลำ�ดับ นอกจากนี้เมล็ดกัญชงยังมี 
แร่ธาตุเป็นองค์ประกอบหลายชนิด เช่น ฟอสฟอรัส โปรแตส
เซี่ยม แมกนีเซี่ยม แคลเซี่ยม เหล็ก โซเดียม และแร่ธาตุอื่นๆ 
ประมาณ 1,160.00, 859.00, 483.00, 145.00, 14.00, 12.00 
และ 16.00 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม ตามลำ�ดับ25,20
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Amino acid and protein 
in hemp (%) 

Amino acid in hemp   Protein in hemp 
Hemp 
seed 

Dehulled 
hemp 

Hemp 
meal 

Hemp 
seed hull 

 Albumin Globulin 

Histidine 1.20 1.42 1.25 1.30  3.68 3.87 
Isoleucine 1.20 1.27 1.33 0.96  2.02 2.86 
Luecine 0.94 0.90 0.91 0.89  4.05 5.57 
Lysine 0.62 0.61 0.58 0.50  7.37 3.69 
Methionine + Cystine 1.63 1.77 1.60 0.90  4.94 7.39 
Phynyalanine+Tyrosine 1.13 1.20 1.13 1.02  3.34 6.68 
Threonine 1.23 1.04 1.02 0.85  4.63 2.60 
Tryptophan 0.87 0.96 0.91 0.52  0.16 0.34 
Valine 1.36 1.42 1.40 1.59  2.90 3.41 
Glycine - - - -  8.26 4.10 
Serine - - - -  5.12 5.73 
Glutamic acid - - - -  20.37 21.48 
Proline - - - -  3.82 3.87 
Aspartic acid - - - -  7.93 9.47 
Arginine - - - -  12.82 16.12 
Alanine - - - -  3.91 2.84 
Aromatic amino acidsa - - - -  3.50 7.02 

Hydrophobic amino acidb - - - -  17.82 22.07 

Source: Sandison (2017)25  Malomo and Aluko 
(2014)32 

a Aromatic amino acids: Tyr, Phe, and Trp.  249 
b Hydrophobic amino acid: Ala, Cys, Val, Met, Ile, and Leu. 250 
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Table 5	 Amino acid and protein in hemp

Amino acid and protein in hemp (%)

Amino acid in hemp Protein in hemp

Hemp 
seed

Dehulled
hemp

Hemp meal
Hemp seed 

hull
Albumin Globulin

Histidine 1.20 1.42 1.25 1.30 3.68 3.87

Isoleucine 1.20 1.27 1.33 0.96 2.02 2.86

Luecine 0.94 0.90 0.91 0.89 4.05 5.57

Lysine 0.62 0.61 0.58 0.50 7.37 3.69

Methionine + Cystine 1.63 1.77 1.60 0.90 4.94 7.39

Phynyalanine+Tyrosine 1.13 1.20 1.13 1.02 3.34 6.68

Threonine 1.23 1.04 1.02 0.85 4.63 2.60

Tryptophan 0.87 0.96 0.91 0.52 0.16 0.34

Valine 1.36 1.42 1.40 1.59 2.90 3.41

Glycine - - - - 8.26 4.10

Serine - - - - 5.12 5.73

Glutamic acid - - - - 20.37 21.48

Proline - - - - 3.82 3.87

Aspartic acid - - - - 7.93 9.47

Arginine - - - - 12.82 16.12

Alanine - - - - 3.91 2.84

Aromatic amino acidsa - - - - 3.50 7.02

Hydrophobic amino acidb - - - - 17.82 22.07

Source: Sandison (2017)25 Malomo and Aluko (2014)32

a Aromatic amino acids: Tyr, Phe, and Trp. 
b Hydrophobic amino acid: Ala, Cys, Val, Met, Ile, and Leu.

สารพฤกษเคมีสำ�คัญในกัญชงสำ�หรับไก่ไข่
	 กัญชงมีสารกลุ่มแคนนาบินอยด์ (Cannabinoids) 
เป็นองค์ประกอบ จัดเป็นสารประกอบ Terpeno-phenolic ที่
ไม่มีขั้วและละลายได้ดีในไขมัน ท้ังน้ีเม่ือสูดดมเข้าสู่ร่างกาย
จะสามารถซึมผ่านเยื่อหุ้มเซลล์และตัวกั้นระหว่างเลือดกับ
สมอง (Blood brain barrier) ได้ ทั้งนี้สารกลุ่มแคนนาบินอยด์ 
ที่สำ�คัญในกัญชงประกอบด้วยสาร THC ที่สามารถออกฤทธิ์ 
ต่อระบบประสาททำ�ให้ รู้สึกผ่อนคลายและมีความสุขและ 
สาร Cannabinol (CBN) ที่เกิดจากการสลายตัวของ THC มี
ฤทธิ์กล่อมประสาท ท้ังน้ีปริมาณ THC ท่ีสูงข้ึนในกัญชงจะ 
แปรผกผันต่อปริมาณของ CBN ในกัญชง นอกจากนี้ยังพบ 
สารกลุ่มแคนนาบินอยด์ที่ไม่มีฤทธิ์ทางประสาท 3 ชนิด คือ 
สาร Cannabidiol (CBD) ทีส่ามารถยบัยัง้การทำ�งานของ THC 
รวมถงึสาร Cannabichromene (CBC) และ สาร Cannabigero  
(CBG)25 ดังแสดงใน Figure 4 นอกจากน้ีในกัญชงยังพบ 
น้ำ�มันระเหยอีกหลายชนิด เช่น Cannabichromenic acid  
ฟลาโวนอยต์ และ เทอร์พีน เป็นต้น รวมถึงเลซิติน และโคลีน 
ท้ังน้ีสารกลุ่ม cannabinoids terpenes และสารประกอบอินทรีย์
ระเหยง่ายอื่นๆ พบมากท่ีสุดในส่วนช่อดอกตัวเมียซึ่งถูกขับ
ออกมาโดย Grandular trichomes ในรูปเรซินหรือสารเหนียว33 

	 ปจัจบุนัมกีารนำ�สารพฤกษเคมขีองกญัชงและกญัชา
มาใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์ เช่น Cannabid คือ สารออก
ฤทธ์ิแคนนาบินอยด์ท่ีระเหยเป็นไอท่ีอุณหภูมิต่างๆ สำ�หรับ 
ตา้น Human immunedeficiency virus (HIV) และ แกป้วด รวม
ถึงสาร Cannabidiol (CBD) คือ สารออกฤทธ์ิแคนนานินอยด์
หลักจากกัญชาที่ถูกนำ�มาใช้สำ�หรับคล้ายความกังวลและลด
การเกดิตอ้หนิ นอกจากนีย้งัมกีารใชส้าร THC คอื สารออกฤทธ์ิ
แคนนาบินอยด์หลกัจากกญัชาสำ�หรบัแกป้วด ทเูรตตซ์นิโดรม 
(Tourette syndrome) ภาวะกล้ามเนื้อเกร็ง HIV และลดการ
เกิดต้อหิน ส่วนสาร THC/CBD คือ ส่วนผสมของ CBD และ 
THC สามารถใช้สำ�หรับรักษาภาวะกล้ามเนื้อเกร็ง นอกจากนี้
สาร Dronabinol หรอื THC สงัเคราะห ์ถกูใชส้ำ�หรบัแกอ้าการ
คลื่นไส้ อาเจียน ภาวะกล้ามเนื้อเกร็ง อาการปวดและนอนไม่
หลับ อีกทั้งยังมีการใช้สาร Nabilone คือ อนุพัทธ์ของ แคนนา
บนิอยดส์งัเคราะหท์ีม่ฤีทธิต์า้น THC เพือ่รกัษาภาวะกลา้มเน้ือ
เกรง็ HIV อาการปวด นอนไมห่ลบัและคลืน่ไสอ้าเจยีน รวมถงึ
การใช้สาร Nabixmols ที่ประกอบด้วย 25 mg THC และ 25 
mg CBD ใน 1 มลิลลิติร สำ�หรบัการรกัษาภาวะกลา้มเนือ้เกรง็ 
อาการปวด และ คลื่นไส้อาเจียน เป็นต้น34
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แนวทางการประโยชน์จากสารพฤกษเคมีของ 
กัญชงต่อการเลี้ยงไก่ไข่
	 สาร Cannabinoids ในกญัชงสามารถแบง่ได ้3 กลุม่ 
คือ สารกลุ่ม Phytocannabinoids ที่พบในพืชตระกูลกัญชง
และกัญชาตามธรรมชาติ สารกลุ่ม Cannabinoids สังเคราะห์ 
(Synthetic cannabinoids) ทางห้องปฏิบัติการ และ สาร
ร่างกายสร้างขึ้น คือ Endocannabinoids หรือ Endogenous 
cannabinoids อันเป็นผลพลอยได้ของสมองและสามารถพบ
ได้ในผลิตภัณฑ์อาหาร เช่น anandamide (AEA) กรดไขมัน
โอเมก้า 3 และ 6 เป็นต้น ทั้งนี้สาร Cannabinoids ท้ัง 3 ชนิด 
สามารถจับกับ Cannabinoid receptor (CB receptor) โดย  
Anandamide (Arachidonyl-ethanolamide: AEA) และ  
2 Arachidonoyl-glycerol (2-AG) เปน็สาร Endocannabinoids 
ที่สําคัญในร่างกาย ทั้งนี้ Endocannabinoid system (ECS) 
มีบทบาทสำ�คัญต่อการควบคุมสมดุลของพลังงานในร่างกาย 
โดยการควบคมุปรมิาณการกนิไดผ้า่นระบบประสาทสว่นกลาง
และควบคมุการสรา้งไขมนัผา่นระบบประสาทสว่นปลาย ทัง้นี้
การจับของ Endocannabinoid ที่ CB1 receptor ในระบบ 
ประสาทส่วนกลางบทบาทต่อการควบคุมการกินอาหาร  
ความอิม่ ความจำ� ความเจ็บปวด การตดิยา และการเคลือ่นไหว 
อีกทั้งยังสามารถจับกับ CB1 receptor ที่อวัยวะต่างๆ เช่น 
ตับ กล้ามเนื้อ ทางเดินอาหาร เนื้อเยื่อไขมัน และ Islets of  
langerhans ของตับอ่อน ซ่ึงมีผลต่อการรักษาสมดุลของ
พลงังานในรา่งกายผา่นการควบคมุกระบวนการเมแทบอลซิมึ
ของไขมันและกลูโคส นอกจากนี้ Endocannabinoid สามารถ
จับที่ CB2 receptor ในระบบภูมิคุ้มกันมีผลต่อการควบคุม 
การหลั่ง cytokine ในระบบภูมิคุ้มกัน36 จากคุณสมบัติของ
สารออกฤทธิ์สำ�คัญในกัญชงข้างต้น จึงมีแนวคิดในการใช้
ประโยชน์จากกัญชงใน การเลี้ยงไก่ไข่ ดังนี้

	 1. การใช้ประโยชน์ในการผ่อนคลายการเจ็บปวด 
ของกล้ามเนื้อขณะที่เกิดอาการบาดเจ็บและอักเสบจากการ
จัดการสัตว์ในฟาร์ม เช่น เกิดบาดแผลอันเกิดจากการกัดกัน 
การตัดปากไก่ การรักษาโรคเจ็บป่วยเรื้อรัง ฝีอักเสบ ข้อเท้า
บวม คอและหนา้บวม ลดอาการคล่ืนไส้อาเจียนและอาการเกรง็
ของกล้ามเนื้อหรืออาการชัก เป็นต้น

	 2. การใช้ประโยชน์ในการกระตุ้นการกินอาหารและ
การลดความตึงเครียดในสภาวะต่างๆ เช่น สภาพอากาศ
เปลีย่นแปลงโดยเฉพาะในฤดรูอ้น การเลีย้งในสภาพทีม่คีวาม
หนาแน่นสูง และผ่อนคลาย เมื่อมีการจัดการสัตว์ที่เสี่ยงต่อ 
การเกิดความเครียดต่างๆ เช่น การเคลื่อนย้าย การจับเพื่อ
ทำ�วัคซีน และก่อนหรือระหว่าง การขนส่ง เป็นต้น 

แนวทางในการใช้ประโยชน์จากกัญชงในอาหาร 
ไก่ไข่กับภาวการณ์บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
	 แนวคิดเกี่ยวกับอาหารเสริมเพื่อสุขภาพ (Healthy 
food) กำ�เนิดมาจากประเทศญี่ปุ่น ในปี 1970 และพัฒนาเป็น
อาหารฟังก์ชั่น (Functional food) ในปี 1985 ทั้งนี้การนิยาม
ความหมายของอาหารฟังก์ชั่นอย่างหลากหลาย37, 38 ได้แก่

	 1. อาหารส่งเสริมสุขภาพที่มีประโยชน์มากกว่า
อาหารดั้งเดิม 

	 2. อาหารท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพนอกเหนือ
จากโภชนาการที่ได้รับในชีวิตประจำ�วัน 

	 3. อาหารทีม่สีว่นประกอบตามธรรมชาตหิรอือาหาร
ท่ีมีเพิ่มสารอาหารให้มากขึ้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพเม่ือบริโภค 
ในปริมาณที่เหมาะสมในชีวิตประจำ�วัน

	 4 .  อาหารที่มี ส่วนประกอบที่มีประโยชน์ต่อ
กระบวนการทำ�งานของร่างกายและสุขภาพนอกเหนือจาก
การเป็นโภชนาการพื้นฐาน

~ 8 ~ 
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(CBD) ที่สามารถยับยัง้การท างานของ THC 267 
ร ว ม ถึ ง ส า ร  Cannabichromene (CBC) แ ล ะ              268 
สาร Cannabigero (CBG)25 ดังแสดงใน Figure 4 269 
นอกจากนี้ในกญัชงยงัพบน ้ามนัระเหยอีกหลาย270 
ชนิด เช่น Cannabichromenic acid ฟลาโวนอยต ์271 
และ เทอร์พีน เป็นต้น รวมถึงเลซิติน และโคลีน 272 
ทั ้ ง นี้ ส า ร ก ลุ่ ม  cannabinoids terpenes แ ล ะ273 
สารประกอบอนิทรยีร์ะเหยง่ายอื่นๆ พบมากทีสุ่ด274 
ในส่วนช่อดอกตัวเมียซึ่ งถูกขับออกมาโดย 275 
Grandular trichomes ในรปูเรซนิหรอืสารเหนียว 33  276 

ปัจจุบันมีการน าสารพฤกษเคมีของ              277 
กญัชงและกญัชามาใชป้ระโยชน์ในทางการแพทย ์278 
เช่น Cannabid คือ สารออกฤทธิแ์คนนาบินอยด ์         279 
ที่ระเหยเป็นไอที่อุณหภูมิต่างๆ ส าหรับต้าน 280 
Human immunedeficiency virus (HIV) แ ล ะ              281 
แก้ป วด  รวมถึ งสาร  Cannabidiol (CBD) คือ            282 
สารออกฤทธิแ์คนนานินอยด์หลกัจากกญัชาที่ถูก283 
น ามาใช้ส าหรบัคล้ายความกงัวลและลดการเกิด284 
ต้อหิน  นอกจาก น้ียังมีการใช้สาร THC คือ              285 
สารออกฤทธิแ์คนนาบนิอยดห์ลกัจากกญัชาส าหรบั286 
แก้ปวด ทูเรตต์ซินโดรม (Tourette syndrome) 287 
ภาวะกล้ามเนื้อเกรง็ HIV และลดการเกิดต้อหิน 288 
ส่วนสาร THC/CBD คอื ส่วนผสมของ CBD และ 289 
THC สามารถใชส้ าหรบัรกัษาภาวะกลา้มเน้ือเกรง็ 290 
นอกจากนี้สาร Dronabinol หรอื THC สงัเคราะห ์291 
ถูกใช้ส าหรับแก้อาการคลื่นไส้ อาเจียน ภาวะ292 
กลา้มเนื้อเกรง็ อาการปวดและนอนไม่หลบั อกีทัง้293 
ยังมีก ารใช้ สาร  Nabilone คื อ  อ นุพัท ธ์ข อ ง           294 
แคนนาบินอยด์สังเคราะห์ที่มีฤทธิต์้าน THC             295 
เพื่อรกัษาภาวะกล้ามเนื้อเกร็ง HIV อาการปวด 296 
นอนไม่หลับและคลื่นไส้อาเจียน รวมถึงการใช ้     297 
สาร Nabixmols ทีป่ระกอบดว้ย 25 mg THC และ 298 
25 mg CBD ใน 1 มิลลิลิตร ส าหรับการรักษา299 
ภาวะกล้ามเนื้อเกร็ง อาการปวด และ คลื่นไส้300 
อาเจยีน เป็นตน้34 301 

 302 

   

                          
Remark:  = Psychoactive  = Non psychoactive 

Figure 4 Cannabinoids in hemp 303 
Source: องคก์ารเภสชักรรม (2561)35 304 
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Figure 4 Cannabinoids in hemp

Source: องค์การเภสัชกรรม (2561)35
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	 5. อาหารที่มีโภชนะที่ถูกปรับเปลี่ยนตั้งแต่ 1 ชนิด
ขึ้นไปเพื่อประโยชน์ต่อสุขภาพ 

	 ปจัจบัุนมกีารพฒันาทางวทิยาศาสตรเ์พือ่ผลติไขไ่กท่ี่
มีโภชนะทีเ่หมาะสมตอ่สขุภาพของผูบ้รโิภค โดยอาศยัแนวคดิ
การออกแบบไข่ไก่ด้วยการปรับสูตรอาหารสัตว์ด้วยวัตถุดิบ
ชนิดต่างๆ เช่น น้ำ�มันปลา สาหร่าย และ พืชน้ำ�มัน เป็นต้น 
เพื่อไข่ไก่สะสมโภชนสารหรือสารอาหาร เชิงหน้าที่ต่างๆ ที่
เป็นประโยชน์ได้ต่อตัวไก่และผู้บริโภคนอกเหนือจากการให้
โภชนะพืน้ฐาน 38 ซึง่ไขไ่กเ่หลา่นีถ้กูเรยีกวา่ ไขไ่กเ่พือ่สขุภาพ 
(Healthy egg) ไข่ไก่ฟังก์ชั่น (Functional egg) หรือ ไข่ไก่เชิง
ออกแบบ (Designer egg) ทั้งนี้ผลผลิตไข่ไก่ประมาณ 3 ถึง 
5% ในทอ้งตลาด คอื ไขไ่กเ่ชงิออกแบบทีป่รบัปรงุโภชนะ เชน่ 
การลดปรมิาณคอเลสเตอรอล การปรบัองคป์ระกอบกรดไขมนั
ในไข่ไก่ การสะสมกรดไขมันจำ�เป็น รวมถึงกรดไขมันโอเมก้า 3  
โอเมก้า 6 และโอเมก้า 9 ในไข่ไก่เพื่อเป็นอาหารส่งเสริมสุข
ภาพและลดความเสีย่งตอ่การเกดิโรคตา่งๆ ของผูบ้รโิภค เชน่ 
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคทางประสาท
วิทยา และการบำ�รุงสมอง เป็นต้น40 ท้ังน้ีจากคุณสมบัติด้าน
โภชนาการของกัญชงชี้ให้เห็นถึงศักยภาพของกัญชงในการ
เปน็วตัถดุบิแหง่อนาคตสำ�หรบัการใชป้ระโยชน ์ในการเลีย้งไก่
ไขท่ัง้ตอ่การปรบัปรงุสมรรถนะ การผลติ รวมถงึการผลติไขไ่ก่
ที่มีการสะสมโภชนะท่ีมีประโยชน์เพ่ือผลิตเป็นไข่ไก่เพ่ือสุขภาพ

การประโยชน์จากกัญชงเป็นอาหารไก่ไข่ต่อ
สมรรถนะการผลิตและคุณภาพของไข่ไก่
	 กัญชงอุดมไปด้วยโปรตีนและกรดไขมันที่จำ�เป็น
ต่อการดำ�รงชีวิตการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของสัตว์  
โดยการเมแทบอลซิมึโปรตนีและกรดไขมนัจากกญัชงเปน็กรด
อะมิโนและพลังงานในรูปของ ATP เพื่อในการดำ�รงชีพและ 
การให้ผลผลิตไข่ของไก่ไข่41 ทั้งนี้มีหลายงานวิจัยชี้ให้เห็นถึง 
แนวทางในการใช้กัญชงในอาหารไก่ไข่ในหลายรูปแบบ  
กล่าวคือ

	 1. การใช้เมล็ดกัญชงในอาหารไก่ไข่ พบว่า สามารถ
ใช้เมล็ดกัญชงทดแทน การใช้กากถ่ัวเหลืองและข้าวสาลีที่
ระดบั 0 ถงึ 30 เปอรเ์ซน็ตใ์นสตูรอาหารโดยไมม่ผีลตอ่ปรมิาณ
การกินได้ น้ำ�หนักตัวอัตราการไข่ และน้ำ�หนักไข่ รวมถึง
ไม่มีผลกระทบต่อมวลไข่และประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหาร
เป็นไข่ 1 กิโลกรัม5 นอกจากนี้การเสริมเมล็ดกัญชง 0 ถึง 20 
เปอร์เซ็นต์ในอาหารไก่ไข่ไม่มีผลต่อเปอร์เซ็นต์ไข่แดง ไข่ขาว 
และเปลือกไข่ รวมถึง Haugh unit และ ค่าคะแนนสีของไข่
แดง15 อีกทั้งไม่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงความหนาเปลือกไข่ 
ค่าความถ่วงจำ�เพาะ และความสูงของไข่ขาว 5 

	 2. การใช้กากเมล็ดกัญชงในอาหารไก่ไข่ พบว่า การ
ใช้กากเมล็ดกัญชงท่ีระดับ 0-20 เปอร์เซ็นต์ในอาหารไก่ไข่

ไม่มีผลต่ออัตราการไข่ ปริมาณการกินได้ และประสิทธิภาพ
การเปล่ียนอาหารเป็นไข่ 1 กิโลกรัม43 รวมถึงไม่มีผลต่อ
การเปลี่ยนแปลงน้ำ�หนักตัวไก่44 ทั้งนี้ระดับการใช้กากเมล็ด 
กญัชงทีร่ะดบั 0 ถงึ 20 เปอรเ์ซน็ตใ์นอาหารไกไ่ขไ่มม่ผีลกระทบ 
ต่อความสูงไข่ขาว น้ำ�หนักไข่ น้ำ�หนักไข่แดง น้ำ�หนักไข่ขาว 
และน้ำ�หนักเปลือกไข่44

	 3. การใชน้้ำ�มนัเมล็ดกญัชงในอาหารไกไ่ข ่พบวา่ การ
เสริมน้ำ�มันเมล็ดกัญชงที่ระดับ 4 และ 8 เปอร์เซ็นต์ในอาหาร
ไก่ไข่6 ไม่มีผลต่อปริมาณการกินได้ น้ำ�หนักตัว น้ำ�หนักไข่  
อัตราการไข่ มวลไข่ ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ 
1 กิโลกรัม สอดคล้องกับ Neijet et al. (2014)42 รายงานถึง
การใช้น้ำ�มันเมล็ดกัญชง 4.5 และ 9.0 เปอร์เซ็นต์เป็นแหล่ง
ไขมันทดแทนน้ำ�มันข้าวโพดในอาหารไก่ไข่ รวมถึง Gakhar  
et al. (2011)6 รายงานถึงผลใช้น้ำ�มันเมล็ดกัญชงได้สูงสุดถึง  
12 เปอร์เซ็นต์ในสูตรอาหารไม่มีผลต่อปริมาณการกินได้  
น้ำ�หนักตัว น้ำ�หนักไข่ อัตราการไข่ มวลไข่ ประสิทธิภาพ 
การเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ 1 กิโลกรัม นอกจากนี้การใช้น้ำ�มัน
เมล็ดกัญชง 0 ถึง 6 เปอร์เซ็นต์ในอาหารไก่ไข่ไม่มีผลต่อ
เปอร์เซ็นต์ไข่แดง ไข่ขาว เปลือกไข่ Haugh unit และค่า
คะแนนสีของไข่แดง15 สอดคล้องกับ Neijet et al. (2014)42 
ได้ศึกษาการใช้น้ำ�มันเมล็ดกัญชง 4.5 และ 9.0 เปอร์เซ็นต์ 
ในอาหารไก่ไข่ พบว่า ไม่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ 
ทางกายภาพของไข่ 

	 ทัง้นี ้Mierlita et al., (2019)45 ไดท้ำ�การศกึษาเปรยีบ
เทียบการใช้เมล็ดกัญชงและกากเมล็ดกัญชงในอาหารไก่
ไข่ พบว่า ไก่ไข่ ที่ได้รับอาหารเมล็ดกัญชง 8.04 เปอร์เซ็นต์ 
ทดแทนกากถั่วเหลืองโดยไม่ใช้แหล่งไขมันมีน้ำ�หนักไข่
และมวลไข่สูงกว่าไก่ไข่ที่ได้รับอาหารเมล็ดกัญชง 20.32 
เปอร์เซ็นต์ทดแทนกากถั่วเหลืองโดยไม่ใช้แหล่งไขมันและ 
ไก่ไข่กลุ่มควบคุมที่มีกากถั่วเหลืองเป็นแหล่งโปรตีนและใช้
แหล่งไขมนัน้ำ�มนัเมลด็ทานตะวนั หากแต่การเสรมิอาหารทัง้ 3 
สตูรไมม่ผีลตอ่ปรมิาณการกนิไดอ้ตัราการไข ่ประสทิธภิาพการ
เปลีย่นอาหารเปน็ไข ่1 กโิลกรมั รวมถงึคณุภาพทางกายภาพ
ของไข่ คือ น้ำ�หนักไข่แดงและปริมาณไขมันในไข่แดง 

การประโยชน์จากกัญชงเป็นอาหาร ไก่ไข่ต่อ
ชีวเคมีในเลือดและองค์ประกอบของกรดไขมันใน
ไข่แดง
	 น้ำ � มั น กั ญ ช ง มี ส่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ส า ร ก ลุ่ ม  
cannabinoids และอุดมไปด้วยกรดไขมันโอเมก้า 3 และ 
โอเมกา้ 6 จึงเหมาะสำ�หรบัการนำ�มาใชเ้ป็นอาหารสัตวไ์ด ้ทัง้นี้
การทดลองโภชนสารต่างๆ โดยเฉพาะวัตถุดิบแหล่งไขมัน 
ในอาหารของไก่ไข่นิยมตรวจวัดค่าชีวเคมีในเลือดสามารถวัด 
ได้จากซีรั่มและพลาสมา เช่น การวัดคอเลสเตอรอลรวม  
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ไลโพโปรตีนความหนาแน่นสูง ไลโพโปรตีนความหนาแน่นต่ำ� 
(Low density lipoprotein: LDL) ไตรกลีเซอไรด์ เป็นต้น ที่
แสดงถงึประสทิธภิาพของการใชว้ตัถดุบิแหลง่ไขมนัในอาหาร 
รวมถึง Aspartate aminotransferase (AST) และ Gamma  
glutamyltransferase (GGT) ที่นิยมตรวจวัดสำ�หรับการ
ประเมินการทำ�งานของตับของไก่ ทั้งนี้จากงานวิจัยของ  
Bazdidi et al. (2016)15 ทำ�การทดลองใช้เมล็ดกัญชงทั้งหมด 
5 ถึง 20 เปอร์เซ็นต์เปรียบเทียบกับการใช้น้ำ�มันเมล็ดกัญชง  
2 ถึง 6 เปอร์เซ็นต์ในอาหารไก่ไข่ พบว่า ไก่ไข่ที่ได้รับน้ำ�มัน
เมล็ดกัญชง 6 เปอร์เซ็นต์ในอาหารไก่ไข่สามารถลดระดับ
คอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์ LDL ปริมาณโปรตีนรวม และ 
AST ต่ำ�ลง ทั้งยังส่งผลให้มีระดับ HDL สูงกว่าไก่ไข่กลุ่ม
ควบคุม สอดคล้องกับงานวิจัยของ Neijet et al. (2014)42  
พบว่า การใช้เมล็ดกัญชงทั้งหมด 10 ถึง 30 เปอร์เซ็นต์ และ 
การใช้น้ำ�มันเมล็ดกัญ 4.5 และ 9 เปอร์เซ็นต์ ในอาหารไก่ไข่
ส่งผลต่อการลดลงของ AST และ GGT ในพลาสมาของไก่ไข่ 
เมื่อเปรียบเทียบกับไก่ไข่กลุ่มควบคุม 

	 ท้ัง น้ีการเปล่ียนแปลงคอเลสเตอรอลในเลือด
สามารถอธบิายเชงิวทิยาศาสตร ์เนือ่งจากการทำ�งานของสาร  
Endogenous cannabinoids ที่สำ�คัญในร่างกายซึ่งเป็น
ผลพลอยได้ที่สร้างจากสมองและสามารถพบได้ในกัญชง 
เช่น AEA, 2-AG, โอเมก้า 3 และ โอเมก้า 6 เป็นต้น โดยอาศัย  

Endocannabinoid system (ECS) ที่ส่งผลต่อ Hypothalamus 
ในการกระตุ้น CB1 receptor โดยสาร AEA และ 2-AG มีผล 
ต่อการเพิ่มการ Expression ของ Transcription factor  
SREBP-1C ส่งผลต่อกระตุ้นการสร้างเอนไซม์ FAS และ
กระตุน้การกนิอาหาร31 อกีทัง้ ECS ยงัมบีทบาทในการควบคุม
การสร้างไขมัน (Lipogenesis) โดยผ่านทางระบบส่วนปลาย 
เช่น ตับและเซลล์ไขมัน เป็นต้น46 จาก Figure 5 แสดงให้เห็น
วา่การกระตุน้ CB1 receptor ทีต่บั จาก CB1 agonist (HU210 
และ Δ-9 THC) รวมถึงการเพิ่มปริมาณของไขมันในอาหาร
สามารถสร้าง N-arachidonoylethanolamine ผ่านการลดลง
ของ FAAH activity ซึ่งส่งผลต่อการสร้างไขมัน (De novo 
fatty acid synthesis) ที่เพิ่มขึ้น โดยอาศัยกลไลในการเพิ่ม
การ Expression ของ Transcription factor sterol regulatory 
element-binding protein-1c (SREBP-1c) ส่งผลให้มีการ 
กระตุ้นการสร้างเอนไซม์ต่างๆ สำ�หรับการสร้างไขมัน เช่น 
เอนไซม์ Acetyl coenzyme-A carboxylase-1 (ACC1) และ 
Fatty acid synthase (FAS)13 เป็นต้น ทั้งนี้การกระตุ้น CB1 
receptor ที่เซลล์ไขมัน (Adipocytes) มีผลให้การทํางานของ
เอนไซม์ Lipoprotein lipase เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งมีความสำ�คัญใน
การกระบวนสร้างไขมัน อย่างไรก็ตาม CB1 receptor มีผล
ต่อการสร้างไขมันที่เซลล์ไขมันค่อนข้างน้อยกว่าผลต่อการ
สร้างไขมันตับ36
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arachidonoylethanolamine ผ่านการลดลงของ 527 
FAAH activity ซึ่ ง ส่ งผ ล ต่ อ ก ารส ร้ า ง ไข มั น                 528 
( De novo fatty acid synthesis) ที่ เ พิ่ ม ขึ้ น                529 
โดยอาศยักลไลในการเพิ่มการ Expression ของ 530 
Transcription factor sterol regulatory element-531 
binding protein-1c (SREBP-1c) ส่งผลให้มีการ532 
กระตุ้นการสร้างเอนไซม์ต่างๆส าหรบัการสร้าง533 
ไ ข มั น  เช่ น  เอ น ไ ซ ม์  Acetyl coenzyme-A 534 

carboxylase-1 (ACC1) และ Fatty acid synthase 535 
(FAS)13 เป็นต้น ทัง้นี้การกระตุ้น CB1 receptor 536 
ที่เซลล์ไขมัน (Adipocytes) มีผลให้การท างาน537 
ของเอน ไซม์  Lipoprotein lipase เพิ่ ม สู งขึ้ น              538 
ซึ่งมีความส าคัญ ในการกระบวนสร้างไขมัน 539 
อย่างไรก็ตาม CB1 receptor มีผลต่อการสร้าง540 
ไขมันที่ เซลล์ไขมันค่อนข้างน้อยกว่าผลต่อ        541 
การสรา้งไขมนัตบั36 542 

 543 

 
Figure 5 Effect of endocannabinoids on fatty acid synthesis 

Source: Modified from วมิล (2009)36 
 544 
โดยกระบวนการสร้างกรดไขมันเพื่อเก็บสะสม545 
หรือแอนาบอลิซึมเป็นกระบวนการที่เกี่ยวกับ               546 
การสร้างโดยใช้พลังงานมาจากกระบวนการ                547 
แคแทบอลิซึมซึ่งเกิดขึ้นเมื่ อเซลล์มีพลังงาน548 
เพียงพอและมี Acetyl-CoA เพื่อน าไปสงัเคราะห์549 
เป็นกรดไขมนัและเก็บสะสมไว้ในรูปของไตรเอซิล   550 
กลีเซอรอล ซึ่งเป็นองค์ประกอบมากที่สุดของ               551 

ไลโพโปรตนีชนิด ไคโลไมครอน สว่นไลโพโปรตนี552 
ชนิด VLDL ท าหน้าที่ขนส่งไตรเอซลิกลเีซอรอล553 
จากตับไปยงัเนื้อเยื่อไขมนั ส่วน LDL ท าหน้าที่554 
ขนส่งคอเลสเตอรอลที่ส ังเคราะห์จากตับไปยัง                     555 
เนื้ อ เยื่ อ ต่ า งๆ  ส่ วน  HDL ท าห น้ าที่ ข น ส่ ง556 
คอเลสเตอรอลส่วนเกนิจากเนื้อเยื่อต่าง ๆ กลบัมา 557 
สู่ตับ จากการวิจัยของ El-Sohemy and Archer 558 

Figure 5 Effect of endocannabinoids on fatty acid synthesis
Source: Modified from วิมล (2009)36
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โดยกระบวนการสร้างกรดไขมันเพื่อเก็บสะสมหรือ
แอนาบอลิซึมเป็นกระบวนการที่เกี่ยวกับ การสร้างโดยใช้
พลังงานมาจากกระบวนการ แคแทบอลิซึมซึ่งเกิดขึ้นเมื่อ
เซลล์มีพลังงานเพียงพอและมี Acetyl-CoA เพื่อนำาไป
สังเคราะห์เป็นกรดไขมันและเก็บสะสมไว้ในรูปของไตรเอซิล 
กลเีซอรอล ซึง่เปน็องคป์ระกอบมากทีส่ดุของ ไลโพโปรตีนชนดิ
ไคโลไมครอน ส่วนไลโพโปรตีนชนิด VLDL ทำาหน้าท่ีขนส่ง
ไตรเอซิลกลีเซอรอลจากตับไปยังเนื้อเยื่อไขมัน ส่วน LDL 
ทำาหน้าทีข่นสง่คอเลสเตอรอลทีส่งัเคราะหจ์ากตบัไปยงั เน้ือเย่ือ
ต่างๆ ส่วน HDL ทำาหน้าท่ีขนส่งคอเลสเตอรอลส่วนเกินจาก
เน้ือเย่ือต่างๆ กลับมาสู่ตับ จากการวิจัยของ El-Sohemy and 

Archer (1997)47 พบว่า เมื่อสัตว์ได้รับอาหาร ω-3 PUFA 
การทำางานของไฮดรอกซี 3-3-Methylglutaryl coenzyme 
A (HMG-CoA) reductase จะส่งผลต่อการลดการสังเคราะห์
คอเลสเตอรอล (Choles-terogenesis) ท้ังน้ีเอนไซม์ HMG 
CoA มีความเก่ียวข้องกับวิถีการสังเคราะห์คอเลสเตอรอล
กล่าวคือ เมื่อคอเลสเตอรอลในตับลดลงเอนไซม์ HMG-CoA 
reductase จะกระตุ้นให้เพิ่มการสังเคราะห์คอเลสเตอรอล
ที่ตับใช้ไปและกระตุ้นการสร้าง LDL receptor ในตับและ
การนำาคอเลสเตอรอลจากกระแสเลือดเข้าสู่เซลล์ตับ ส่งผล
ให้คอเลสเตอรอลในกระแสเลือดลดลง และการสะสม
คอเลสเตอรอลลดลง ดังแสดงใน Figure 6
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(1997)47 พบว่า เมื่อสตัวไ์ดร้บัอาหาร ω-3 PUFA 559 
การท างานของไฮดรอกซี 3 -3-Methylglutaryl 560 
coenzyme A (HMG-CoA) reductase จะส่ งผล561 
ต่อการลดการสงัเคราะห์คอเลสเตอรอล (Choles-562 
terogenesis) ทัง้นี้ เอนไซม์ HMG CoA มีความ563 
เกี่ยวข้องกับวิถีการสังเคราะห์คอเลสเตอรอล            564 
กล่าวคอื เมื่อคอเลสเตอรอลในตบัลดลงเอนไซม ์565 

HMG-CoA reductase จ ะก ระ ตุ้ น ให้ เพิ่ ม ก าร566 
สงัเคราะห์คอเลสเตอรอลที่ตับใช้ไปและกระตุ้น567 
การสร้า ง  LDL receptor ใน ตับ  และก ารน า568 
คอเลสเตอรอลจากกระแสเลือดเข้าสู่ เซลล์ตับ 569 
ส่งผลให้คอเลสเตอรอลในกระแสเลือดลดลง            570 
และการสะสมคอเลสเตอรอลลดลง ดังแสดงใน 571 
Figure 6 572 

 573 

 
Figure 6 Process of lipid metabolism 

Source: Modified from Anonymous (2552)48 
 574 
นอกจากนี้ยังหลายงานวิจยัที่แสดงให้575 

เห็นถึงผลของการเสริมกัญชงในอาหารต่อการ576 
สะสมกรดไขมนัทีเ่ป็นประโยชน์ในไขแ่ดง Jing et 577 
al. (2016)6 ทดลองใช้น ้ามันเมล็ดกญัชงที่ระดับ         578 
4 และ 8 เปอรเ์ซน็ต ์และกญัชงโอเมกา้ที ่4 และ 8 579 
เปอร์เซ็นต์ในอาหารไก่ไข่ พบว่า ไก่ไข่ที่ได้รับ                580 
การเสริมน ้ามันเมล็ดกัญชงและกัญชงโอเมก้ามี581 
การสะสมกรดลิโนเลอิก กรดลิโนเลนิก PUFAs, 582 
EPA, DPA, และ DHA ในไข่แดงสูงกว่าไก่ไข ่                      583 
กลุ่มควบคุม สอดคลอ้งกบั Gakhar et al. (2011)5 584 
พบว่า ไก่ไข่ที่ได้รบัน ้ ามันเมล็ดกัญชงในระดับ                   585 
4, 8 และ 12 เปอร์เซ็นต์ในอาหารมีการสะสม         586 
กรดลิโนเลอิก กรดลิโนเลนิก กรดอะราชิโดนิก 587 
EPA, DHA, และ กรดไขมันโอเมก้า 3 สะสมใน           588 
ไขแ่ดงสงูกว่าไก่ไขก่ลุ่มควบคุม  589 

ทัง้นี้ ยังมีการศึกษาเปรียบเทียบผล             590 
การใช้เมล็ดกัญชงและกากเมล็ดกัญชงทดแทน591 
กากถัว่เหลือง พบว่า สามารถเพิ่มการสะสม                   592 
กรดลิโนเลอิก กรดลิโนเลนิก กรดอะราชิโดนิก 593 
EPA, DHA, PUFAs, กรดไขมันโอเมก้า 3 และ 594 
กรดไขมนัโอเมก้า 6 ในไข่แดงสงูกว่ากลุ่มควบคุม 595 
โดยการใช้เมล็ดกัญชงในอาหารไก่ไข่ส่งผลให ้                596 
มกีารสะสมกรดไขมนัโอเมกา้ 3 ในไข่แดงสูงกว่า597 
การใชก้ากเมลด็กญัชงในอาหารไก่ไข4่3 สอดคลอ้ง598 
กั บ  Silversides and LefranÇois. (2005)44 ที่599 
รายงานถึงผลการทดลองที่คล้ายคลึงกันกับ 600 
Silversides et al., (2002)44  พบว่ า  ก าร เสริม        601 
กากกัญชง 5 ถึง 20 เปอร์เซ็นต์ในอาหารไก่ไข่602 
ช่วยเพิ่มการสะสมกรดลิโนเลอิกและกรดลโินเลนิก                  603 
สงูกว่ากลุ่มควบคุม (P<0.05) รวมถึงการทดลอง604 
ของ Gakhar et al. (2011)5 พบว่า การใช้เมล็ด605 

Figure 6 Process of lipid metabolism
Source: Modifi ed from Anonymous (2552)48

 นอกจากนี้ยังหลายงานวิจัยที่แสดงให้เห็นถึงผล
ของการเสริมกัญชงในอาหารต่อการสะสมกรดไขมันที่เป็น
ประโยชน์ในไข่แดง Jing et al. (2016)6 ทดลองใช้น้ำามันเมล็ด
กญัชงทีร่ะดบั 4 และ 8 เปอรเ์ซน็ต ์และกญัชงโอเมกา้ที ่4 และ 
8 เปอร์เซ็นต์ในอาหารไก่ไข่ พบว่า ไก่ไข่ท่ีได้รับ การเสริม
น้ำามนัเมลด็กญัชงและกญัชงโอเมกา้มกีารสะสมกรดลโินเลอกิ 
กรดลิโนเลนิก PUFAs, EPA, DPA, และ DHA ในไข่แดงสูง
กว่าไก่ไข่ กลุ่มควบคุม สอดคล้องกับ Gakhar et al. (2011)5 
พบว่า ไก่ไข่ที่ได้รับน้ำามันเมล็ดกัญชงในระดับ 4, 8 และ 12 
เปอร์เซ็นต์ในอาหารมีการสะสม กรดลิโนเลอิก กรดลิโนเลนิก 
กรดอะราชิโดนิก EPA, DHA, และ กรดไขมันโอเมก้า 3 สะสม
ในไข่แดงสูงกว่าไก่ไข่กลุ่มควบคุม 

 ทัง้น้ียงัมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบผล การใชเ้มลด็กญัชง
และกากเมล็ดกัญชงทดแทนกากถ่ัวเหลือง พบว่า สามารถ
เพิ่มการสะสม กรดลิโนเลอิก กรดลิโนเลนิก กรดอะราชิโดนิก 
EPA, DHA, PUFAs, กรดไขมันโอเมก้า 3 และ กรดไขมันโอเมก้า 
6 ในไข่แดงสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยการใช้เมล็ดกัญชงใน

อาหารไกไ่ขส่่งผลให ้มกีารสะสมกรดไขมนัโอเมกา้ 3 ในไขแ่ดง
สูงกว่าการใช้กากเมล็ดกัญชงในอาหารไก่ไข่43 สอดคล้องกับ 
Silversides and LefranÇois. (2005)44 ที่รายงานถึงผลการ
ทดลองที่คล้ายคลึงกันกับ Silversides et al., (2002)44 พบว่า 
การเสรมิกากกญัชง 5 ถงึ 20 เปอรเ์ซน็ตใ์นอาหารไกไ่ขช่่วยเพ่ิม
การสะสมกรดลิโนเลอิกและกรดลิโนเลนิกสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
(P<0.05) รวมถึงการทดลองของ Gakhar et al. (2011)5

พบว่า การใช้เมล็ดกัญชงในระดับ 10 และ 20 เปอร์เซ็นต์
ในอาหารไก่ไข่ส่งผลให้มีการสะสมกรดลิโนเลนิก EPA, DHA, 
และกรดไขมันโอเมก้า 3 สะสมในไข่แดงสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

 ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสัดส่วนของกรดไขมันในไข่แดง
ที่พบนั้นสามารถอธิบายด้วยเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ กล่าว
คือ เมล็ดกัญชงประกอบด้วยกรดไขมันโอเมก้า 3 ต่อ กรด
ไขมันโอเมก้า 6 ในสัดส่วนของประมาณ 3 ต่อ 1 ท้ังน้ีกรด
ไขมันโอเมก้า 3 ที่มีอยู่มากในกัญชง คือ กรดลิโนเลอิก และ 
กรดแอลฟ่าลิโนเลนิก ซึ่งมีส่วนสำาคัญในการเป็นสร้างตั้งต้น
สำาหรับการสร้างกรดไขมัน (Fatty acid biosynthesis) ที่
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สำาคญั คอืกรดไขมันสายยาวเชงิซอ้น EPA DHA และโอเมก้า 3 
เกิดข้ึนในตับ49 กล่าวคือ Spady (1993)50 พบว่า กรดลิโนเลนิก
สามารถสังเคราะห์เป็น EPA และ DHA ในตับและกรดไขมัน
ที่สังเคราะห์แล้วสามารถขนส่งมาเก็บสะสมในไข่แดง51 โดย
สัตว์สามารถเปลี่ยนกรดลิโนเลอิกและกรดลิโนเลนิกไปเป็น

กรดอะราชิโดนิก (Arachidonic acid, C20:4 ω-6) โดยการ
สร้างพันธะคู่ (Desaturation) ในสายโซก่รดไขมนัอาศยัเอนไซม์ 
Δ-6-Desaturase ส่วนการเพิ่มความยาว(Elongation) ของ
สายโซ่กรดไขมันเกิดจากการต่อคาร์บอนเข้าทีละคู่โดยอาศัย
เอมไซม์อีลองเกส (Elongase)52 
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กญัชงในระดบั 10 และ 20 เปอร์เซ็นต์ในอาหาร606 
ไก่ไข่ส่งผลให้มีการสะสมกรดลิโนเลนิก EPA, 607 
DHA, และกรดไขมันโอเมก้า 3 สะสมในไข่แดง                           608 
สงูกว่ากลุ่มควบคุม  609 

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสัดส่วนของกรด610 
ไขมันในไข่แดงที่พบนั ้นสามารถอธิบายด้วย611 
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ กล่าวคือ เมล็ดกัญชง612 
ประกอบด้วยกรดไขมนัโอเมก้า 3 ต่อ กรดไขมนั613 
โอเมก้า 6 ในสดัส่วนของประมาณ 3 ต่อ 1 ทัง้นี้614 
กรดไขมันโอเมก้า 3 ที่มีอยู่มากในกัญชง คือ       615 
กรดลิโนเลอิก และ กรดแอลฟ่าลิโนเลนิก ซึ่งมี616 
สว่นส าคญัในการเป็นสรา้งตัง้ต้นส าหรบัการสรา้ง617 
กรดไขมนั (Fatty acid biosynthesis) ทีส่ าคญั คอื618 
กรดไขมันสายยาวเชิงซ้อน  EPA DHA และ              619 

โอเมก้ า 3 เกิดขึ้ น ในตับ 49 ก ล่ าวคือ  Spady 620 
(1993)50 พบว่า กรดลโินเลนิกสามารถสงัเคราะห์621 
เป็น  EPA และ DHA ในตับและกรดไขมันที่622 
สังเคราะห์แล้วสามารถขนส่งมาเก็บสะสมใน            623 
ไข่แดง51 โดยสตัว์สามารถเปลี่ยนกรดลิโนเลอิก624 
และกรดลิโนเลนิ กไปเป็ นกรดอะราชิ โดนิ ก 625 
(Arachidonic acid, C20:4 ω-6) โดยการสร้าง626 
พนัธะคู่ (Desaturation) ในสายโซ่กรดไขมนัอาศยั627 
เอนไซม์ Δ-6-Desaturase ส่วนการเพิม่ความยาว628 
(Elongation) ของสายโซ่กรดไขมันเกิดจากการ629 
ต่อคารบ์อนเขา้ทลีะคู่โดยอาศยัเอมไซม์อลีองเกส 630 
(Elongase)52  631 

 632 
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 633 
ทัง้นี้ในสารตัง้ต้นในการสงัเคราะหก์รดไขมนัสาย634 
ยาวที่แตกต่างกนัจะส่งผลต่อผลติภณัฑท์ี่เกดิขึน้ 635 
กล่าวคือ คือ หากมีกรดลิโนเลนิกเป็นสารตัง้ต้น636 
และอาศัยเอนไซม์ Δ-5-Desaturase ในการท า637 
หน้าทีเ่ตมิพนัธะคู่ใหก้บักรดอะราชโิดนิกสามารถ638 
สร้างกรดไขมัน Eicosapentaenoic acid: EPA 639 
(C20: ω-5) และ Docosacexaenoic acid: DHA 640 
ตามล าดบั ซึง่ใหผ้ลลพัธท์ีแ่ตกต่างกบัการทีม่กีรด641 
ลิโนเลอิกเป็นสารตัง้ต้นและอาศัยเอนไซม์ Δ-5 642 
Desaturase ท าหน้าที่สร้างพันธะคู่ ให้กับกรด643 
ไขมนั C20:3 ω-7 จะสามารถสรา้งไดเ้ป็นกรดอะ644 
ราชิโดนิก (C20:4 ω-7) เท่ านั ้น53 ดังแสดงใน 645 
Figure 7 ทัง้นี้ไข่แดงถูกสร้างและเจริญขึ้นจาก            646 

รังไข่  (Ovary) ของแม่ ไก่ ซึ่ งนอกจากไข่แดง                       647 
จะมีส่วนของ Germinal disc แล้วไข่แดงยังท า648 
หน้าที่ เป็นถุงอาหารส าหรับลูกไก่ เพื่อใช้เป็น649 
พลงังานส ารองในระหว่างการเจรญิเตบิโตภายใน650 
ฟองไข่ตลอดช่วง 21 วันของกระบวนการฟัก                 651 
ทัง้นี้บริเวณที่ผิวของถุงไข่แดงจะมีเส้นเลือด652 
จ านวนมากมาหล่อเลี้ยงและท าหน้าที่ ขนส่ง             653 
โภชนสารต่างๆ จากแม่ไก่ เช่น ไขมัน โปรตีน                 654 
แร่ธาตุ และวติามนิ เป็นตน้ เพื่อสะสมในไขแ่ดง  655 
 656 
สรปุ 657 
กัญชง (Cannabis sativa L.) มีส่วนประกอบที่658 
ออกฤทธิ ท์ า งชี วภ าพ  คือ  Δ-9 Tetrahydro-659 
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 ทั้งนี้ในสารตั้งต้นในการสังเคราะห์กรดไขมันสาย
ยาวที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อผลิตภัณฑ์ท่ีเกิดขึ้น กล่าวคือ 
คือ หากมีกรดลิโนเลนิกเป็นสารตั้งต้นและอาศัยเอนไซม์ 
Δ-5-Desaturase ในการทำาหน้าท่ีเติมพันธะคู่ให้กับกรด
อะราชโิดนกิสามารถสรา้งกรดไขมนั Eicosapentaenoic acid: 
EPA (C20: ω-5) และ Docosacexaenoic acid: DHA ตาม
ลำาดับ ซึ่งให้ผลลัพธ์ท่ีแตกต่างกับการท่ีมีกรดลิโนเลอิกเป็น
สารตั้งต้นและอาศัยเอนไซม์ Δ-5 Desaturase ทำาหน้าที่สร้าง
พันธะคู่ให้กับกรดไขมัน C20:3 ω-7 จะสามารถสร้างได้เป็น
กรดอะราชิโดนิก (C20:4 ω-7) เท่าน้ัน53 ดังแสดงใน Figure 7 
ทั้งนี้ไข่แดงถูกสร้างและเจริญขึ้นจากรังไข่ (Ovary) ของแม่ไก่ 
ซึ่งนอกจากไข่แดงจะมีส่วนของ Germinal disc แล้วไข่แดง
ยังทำาหน้าที่เป็นถุงอาหารสำาหรับลูกไก่เพ่ือใช้เป็นพลังงาน
สำารองในระหว่างการเจริญเติบโตภายในฟองไข่ตลอดช่วง 
21 วันของกระบวนการฟัก ท้ังน้ีบริเวณท่ีผิวของถุงไข่แดง
จะมีเส้นเลือดจำานวนมากมาหล่อเล้ียงและทำาหน้าท่ีขนส่ง 
โภชนสารต่างๆ จากแม่ไก่ เช่น ไขมัน โปรตีน แร่ธาตุ และ
วิตามิน เป็นต้น เพื่อสะสมในไข่แดง 

สรุป
 กญัชง (Cannabis sativa L.) มสีว่นประกอบทีอ่อกฤทธิ์
ทางชีวภาพ คือ Δ-9 Tetrahydro-cannabinol (<0.3%) และ
สารพฤกษเคมีกลุ่ม แคนนาบินอยด์ เช่น THC CBD และ 
CBN เป็นต้น นอกจากนี้ในเมล็ดกัญชงยังประกอบไปด้วย
คาร์โบไฮเดรต 32 ถึง 34 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 33 ถึง 35 
เปอร์เซ็นต์ โปรตีนรวม 25 เปอร์เซ็นต์ และ เย่ือใย วิตามินและ
แร่ธาตุ 9 ถึง 11 เปอร์เซ็นต์ โดยน้ำามันเมล็ดกัญชงเป็นแหล่ง

ของกรดไขมันโอเมก้า 3 และ โอเมก้า 6 ประกอบด้วย
กรดไขมันไม่อ่ิมตัว เช่น กรดลิโนเลอิก กรดแอลฟาลิโนเลนิก 
EPA และ DHA เป็นต้น ทั้งนี้สามารถการใช้เมล็ดกัญชง 
(20 ถึง 30 เปอร์เซ็นต์) กากเมล็ดกัญชง (20 เปอร์เซ็นต์) และ 
น้ำามันเมล็ดกัญชง (9 ถึง 12 เปอร์เซ็นต์ในอาหารไก่ไข่ไม่
ส่งผลกระทบต่อสมรรถนะการผลิตและคุณภาพทางกายภาพ
ของไข่ไก่ ทั้งนี้การใช้เมล็ดกัญชงหรือน้ำามันเมล็ดกัญชงใน
อาหารไก่ไข่สามารถลดระดับคอเลสเตอรอล ไตรกลีเซอไรด์ 
LDL และ AST ในเลือดของไก่ไข่ รวมถึงช่วยในการสะสม
กรดไขมันที่มีประโยชน์ คือ กรดลิโนเลอิก กรดลิโนเลนิก และ
กรดไขมัน โอเมก้า 3 ในไข่แดง 
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