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บที่คัดุย่อุ 
งานวิจัยน่�ม่วัติถ์ป็ระสงค�เพัื�อป็ระเมินความห้ลากห้ลายของมันพัื�นเมือง สก์ล Dioscorea spp. โด้ยใช้ผลผลิติและค์ณค่าที่าง

โภชนาการในจังห้วัด้น่าน ในการยกระด้ับและพััฒนาศึักยภาพัเพัิ�มมูลค่ารวมถึงการเป็็นแห้ล่งอาห้ารที่างเลือกสู่การผลิติเชิง

พัาณิชย� และนำมาใช้เป็็นข้อมูลสนับสน์นการวิจัยในระดั้บที่่�สูงขึ�นไป็ โด้ยที่ำการศึึกษามันพัื�นเมือง จำนวน 30 พัันธุ์์� ในพัื�นที่่�

มห้าวิที่ยาลัยเที่คโนโลย่ราชมงคลล้านนา น่าน อำเภอภูเพั่ยง จังห้วัด้น่าน โด้ยศึึกษาพัันธุ์์�มันพัื�นเมืองที่่�เห้มาะสมในการผลิติมัน

พัื�นเมืองที่่�ห้ายากในเชิงป็รมิาณและคณ์ภาพั สำห้รับเป็น็แห้ลง่ผลติิอาห้ารที่ด้แที่นสำห้รบัป็ลกูในพัื�นที่่�จงัห้วดั้นา่น ซึ่ึ�งเป็น็มนัพัื�น

เมืองที่่�ได้้จากการเก็บติัวอย่างจากการสำรวจมันพัื�นเมืองในพัื�นที่่�จังห้วัด้น่าน แล้วนำมาติรวจสอบระบ์ชนิด้มันพัื�นเมืองและชื�อ

วิที่ยาศึาสติร�จากติัวอย่างท่ี่�ได้้จากการสำรวจพับ ด้้วยการอ้างอิงงานวิจัยและติรวจสอบจากเอกสารที่างอน์กรมวิธุ์าน โด้ยการ

ที่ด้ลองป็ลูกในแป็ลงที่ด้สอบผลผลิติใช้แผนที่ด้ลองแบบส์่มภายในบล็อกสมบูรณ� 3 ซึ่�ำ 30 พัันธุ์์� ป็ระกอบด้้วย มันเจ้า มันข้าว 

มันเลือด้ มันซึ่า มันเห้ยือก มันห้ม่ มันเห้น็บ มันแซึ่ง มันจาวพัร้าว มันอ้อน มันกล�ำ มันเลือด้นก มันอ้อ มันป็ลา มันห้วาย มัน

แกลบ มันหู้ช้าง มันพัร้าวยาว มันมือเสือ มันเห้ล่�ยม มันออน มันกู้ มันเสา มันแป็ลง มันกองข้าว มันเห้็บ มันกองข่� มันห้ัวช้าง 

มันเห้ลือง และมันพัร้าวป็ู้ ผลการที่ด้ลองพับว่าพัันธุ์์�มันพัื�นเมืองที่ั�ง 30 พัันธุ์์� ให้้ผลผลิติติ่างกันอย่างม่นัยสำคัญยิ�งที่างสถิติิ

(P < 0.01) โด้ยมนักล�ำและมนัเลอืด้เป็น็พันัธุ์์�ที่่�มแ่นวโนม้ให้ผ้ลผลติิสงูที่่�สด์้และผลผลติิมค่ณ์ภาพัด้เ่ห้มาะสำห้รบัการป็ลกูในพัื�นที่่�

จังห้วัด้น่าน โด้ยให้้ผลผลิติ 6,638 และ 6,517 กิโลกรัมติ่อไร่ และม่สห้สัมพัันธุ์�ที่างบวกระห้ว่างผลผลิติกับน�ำห้นักห้ัวสด้และ

น�ำห้นักห้ัวแห้้ง ม่ค่า 0.99 และ 0.97 ติามลำด้ับ ผลการศึึกษาในครั�งน่�สามารถนำไป็ใช้ในการเพัิ�มป็ระสิที่ธุ์ิภาพัผลผลิติและเป็็น

ข้อมูลห้น์นเสริมการใช้ป็ระโยชน�จากความห้ลากห้ลายของมันพัื�นเมืองเพัื�อเป็็นพัืชอาห้ารที่างเลือกเพัื�อส์ขภาพัติ่อไป็

คำสำคัญ: ป็ระสิที่ธุ์ิภาพัการเจริญเติิบโติ, มันพัื�นเมือง, จังห้วัด้น่าน

Abstract 
This research aimed to Evaluating Diversity of Local Yams (Dioscorea spp.) in Nan Province using yields and

nutritional value. To Enhance and develop the potential to add value to commercial production (e.g for use as an 

alternative food source), we studied local yams of 30 local yam varieties in Nan Province. The objective was to find 

the suitable local and rare varieties for use as substitute food sources and for planting in Nan Province. Local yams 

obtained were obtained by collection of samples from a survey of local yams in Nan province and all were identified 

to species and scientific names were applied. They were examined by using research and taxonomic documents as 

references and planted in test plots. A randomized experimental plan within three blocks was used with 30 replications 
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in each. The local yam varieties were. - Jao, Khao, Luead, Sa, Yueak, Mee, Neb, Sang, Jaoprao, Aon, Klam, Luead 

nok, Ao, Pla, Wai, Klab, Hoo chang, Praoyao, Mue suae, Liam, On, Koo, Sao, Plang, Kong kao, Heb, Kong kee, Hau 

chang, Lueang and Prao poo. The results showed that all 30 local yams varieties had a statistically highly significant 

difference in yield (P < 0.01). Klam and Luead were the ones that had highest yields with good quality and suitable 

to be planting in Nan Province. Yields were 6,638 and 6,517 kg. per rai and there were positive correlations between 

yield and fresh weight of tuber and dried weight of tuber is 0.99 and 0.97, respectively. The results of this study can 

be applied to enhance production efficiency and serve as supporting data for utilizing the diversity of local yam as an 

alternative healthy food source.

Keywords: Growth performances, local yams, Nan province.

เติิบและการให้้ผลผลิิตที่่�แตกต่่างกััน (Tamiru et al., 2008) 

และด้ว้ยความหลากหลายของสายพันัธุ์์�และแหล่งที่่�สำรวจพบ

ตามธรรมชาติิ จึึงมีีความจำเป็็นในการศึึกษาการเจริิญเติิบโต 

ลัักษณะจำเพาะของแต่่ละสายพัันธุ์์� หรืือการศึึกษาทางเภสััช

เวท และวิินิิจฉััยชนิิดพืช เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานสำหรับศึึกษาและ

การนำไปใช้้ประโยชน์์ในด้้านอี่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Wu et al., 

2005) ซ่ึ่�งการศึกึษาอนุุกรมวิธิานที่่�ซับัซ้อ้นและภััยคุุกคามจาก

การปฏิบิัตัิทิางการเกษตรทำให้พ้ืชืสกุุลนี้้�มีีความสำคัญัต่อ่การ

จััดการกัับความหลากหลายทางพัันธุุกรรมของมัันพื้้�นเมืือง

อย่่างเหมาะสมและจััดการเชื้้�อพัันธุุกรรม (Ngo ngwe et al., 

2015) ดัังนั้้�นการประเมิินความหลากหลายของมัันพื้้�นเมืือง 

สกุุล Dioscorea spp. โดยใช้้ผลผลิิตและคุุณค่่าทางโภชนาการ

ในจัังหวััดน่่าน จึึงได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืือง

ในพื้้�นที่่�จัังหวััดน่่าน เพื่่�อการอนุุรัักษ์์พัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองและนำ

มาศึกึษาการเจริญิเติิบโต การให้ผ้ลผลิติ และคุุณค่า่ทางโภชนการ 

เกี่่�ยวกับัปริมิาณแป้ง้ โปรตีีน และเส้้นใย ของพันัธุ์์�มัันพื้้�นเมือืง 

เพื่่�อหาพัันธุ์์�ท่ี่�มีีศัักยภาพการผลิิตและคุุณค่่าทางโภชนการสููง 

สำหรับเป็็นข้้อมููลในการเตรีียมความพร้อมของอาหารในช่่วง

เวลาวิิกฤตอาหาร และเพื่่�อเป็็นพืืชอาหารทางเลืือกต่่อไป

วััสดุุ อุุปกรณ์์ และวิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 1. 	 สถานที่่�ทดลองและการวางแผนการทดลอง

		  การทดลองครั้้�งนี้้�ดำเนิินการทดลอง ณ สถานีี

ปฏิิบััติิการพืืชสวน สาขาพืืชศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และ

เทคโนโลยีีการเกษตร มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลล้้าน

นา น่า่น โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่่�มภายในบล็อ็กสมบูรูณ์์ 

(randomized complete block design) ทำ 3 ซ้้ำ ประกอบ

ด้ว้ยพันัธ์ุ์�มันัพื้้�นเมือืงจำนวน 30 พันัธุ์์� (Table 1) โดยมีีมันอ้อ้น

ซึ่่�งเป็น็มัันพื้้�นเมือืงที่่�เกษตรกรนิิยมปลูกเป็น็พันัธ์ุ์�เปรีียบเทีียบ 

(พันัธุ์์�ควบคุุม) ทำการทดลองในฤดูฝูน ระหว่า่งเดือืน พฤษภาคม 

– ธัันวาคม 2565 มีีขนาดแปลง 1x30 เมตร จำนวน 15 แปลง

บทนำ
มัันป่่าหรืือมัันพื้้�นเมืือง (yam) เป็็นพืืชตระกููลหััวที่่�มีีความ

สำคัญัและมีีการกระจายพันัธุ์์�ไปทั่่�วโลก มีีหลายชนิดิและหลาย

วงศ์์ แต่่ที่่�พบในประเทศไทยส่่วนใหญ่อยู่่�ในวงศ์์ Diosco-

reaceae สกุุล Dioscorea spp. (Santisuk & Larsen, 2009) 

โดยมีีชื่่�อสามััญเรีียกแตกต่่างกัันไปจำเพาะตามท้้องถิ่่�น เช่่น 

มันันก มันัพร้าว มันัจาวมะพร้า้ว มันัเสา มันัขมิ้้�น มันัเลือืด มันั

มืือเสืือ เป็็นต้้น เป็็นพืืชท่ี่�ใช้้ประโยชน์์จากการนำส่่วนสะสม

อาหารที่่�อยู่่�ใต้้ดิิน ทั้้�งที่่�เป็็นราก หััว และไหล มาบริิโภค หรืือ

แปรรููปเพื่่�อเป็็นอาหารได้้ทั้้�งอาหารคนและอาหารสััตว์์ (โอรส 

รัักชาติิ, 2548) ซึ่่�งหััวมัันพื้้�นเมืืองส่่วนใหญ่่จะมีีคาร์์โบไฮเดรต

หรือพวกโพลีีแซคคาไรด์์เป็็นองค์์ประกอบหลััก (Anjali & 

Kathi, 1999) ปััจจุุบันมัันพื้้�นเมืืองได้้รัับความสนใจจากผู้้�

บริิโภคที่่�รัักสุุขภาพมากขึ้้�น เพราะมีีสารสำคััญหลายชนิิดใน

มัันพื้้�นเมืืองที่่�มีีประโยชน์์ต่่อร่่างกายมนุุษย์์ โดยมีีสรรพคุุณใน

การรัักษาระดัับฮอร์์โมนเอสโตรเจนของสตรีีวัยหมดประจำ

เดืือน และมีีคุุณค่่าทางโภชนาการสููง เช่่น คาร์์โบไฮเดรต 

โปรตีีน แคลเซีียม แมกนีีเซีียม โพแทสเซีียม แอนโทไซยานิิน 

และแคโรทีีนอยด์์ (รงรอง หอมหวน และคณะ, 2560) จึึงนำ

มันัพื้้�นเมือืงมาใช้ป้ระโยชน์์ทางการแพทย์์ เพื่่�อบำบัดัรักัษาโรค

เก่ี่�ยวกัับระบบทางเดิินอาหารและการเสื่่�อมสมรรถภาพทาง

เพศ ลดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนในหญิงตั้้�งครรภ์์ ใช้้ในเวชภััณฑ์์

คุุมกำเนิิด และเป็็นแหล่่งอาหารเพื่่�อสุุขภาพ (Anjali & Kathi, 

1999) เช่่น ในเนื้้�อมันัเลืือดสีีม่ว่งจะมีีสารแอนโทไซยานิินสูงูซึ่่�ง

ช่่วยต้้านอนุุมููลอิิสระได้้ดีีและมีีเส้้นใยสููง เหมาะที่่�จะนำมาทำ

อาหารให้้กัับผู้้�ป่่วยเบาหวาน (Lazze et al., 2004) อย่่างไร

ก็็ตามในปััจจุุบัันมัันพื้้�นเมืืองเริ่่�มหายาก เนื่่�องจากนิิยมหาและ

ขุุดมาจากป่่าตามธรรมชาติิแต่่ขาดการปลููกทดแทน ทำให้้มััน

พื้้�นเมืืองบางชนิิดแทบจะสููญหายและสุ่่�มเส่ี่�ยงต่่อการสููญพัันธ์ุ์� 

(สิทิธิโชค ศรีีโช, 2022) อีีกทั้้�งอิทิธิพลจากสภาพแวดล้อ้ม การ

ปรับัตัวัทางนิิเวศน์์ ระยะเวลาในการปลูกู จะส่ง่ผลให้ก้ารเจริญิ
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ทดลอง แปลงยาว 30 เมตร โดยใช้้ระยะปลููกแปลงย่่อยขนาด 

1x5 เมตร

Table 1 Local yam in Dioscorea spp. in Nan Province 

No. Common name Scientific name

1 Jao Dioscorea hispida Dennst.

2 Khao Dioscorea birmanica Prain & Burkill

3 Luead Dioscorea alata L.

4 Sa Dioscorea filiformis Blume

5 Yueak Dioscorea depauperata Prain & Burkill

6 Mee Dioscorea tamarisciflora Prain & Burkill

7 Neb Dioscorea stemonoides Prain & Burkill

8 Sang Dioscorea pseudotomentosa Prain & 

Burkill

9 Jaoprao Dioscorea spp.

10 Aon Dioscorea esculenta (Lour.) Burkill

11 Klam Dioscorea oryzetorum Prain & Burkill

12 Luead nok Dioscorea inopinata Prain & Burkill

13 Ao Dioscorea paradoxa Prain & Burkill

14 Pla Dioscorea cirrhosa Lour.

15 Wai Dioscorea decipiens Hook.f.

16 Klab Dioscorea inopinata Prain & Burkill

17 Hoo chang Dioscorea nitens Prain & Burkill

18 Praoyao Dioscorea glabra Roxb.

19 Mue suae Dioscorea esculenta L.

20 Liam Dioscorea velutipes Prain & Burkill

21 On Dioscorea daunea Prain & Burkill

22 Koo Dioscorea pentaphylla L.

23 Sao Dioscorea filiformis Blume

24 Plang Dioscorea hamiltonii Hook.f

25 Kong kao Dioscorea petelotii Prain & Burkill

26 Heb Dioscorea gracilipes Prain & Burkill

27 Kong kee Dioscorea plectranthus rotundifolius 

Prain & Burkill 

28 Hau chang Dioscorea rockii Prain & Burkill

29 Lueang Dioscorea wallichii Hook.f.

30 Prao poo Dioscorea laurifolia Wall.

(Wilkin & Thapyai, 2009)

	 2.	 การปลููกและการดููแลรัักษา

		  การปลูกมัันพื้้�นเมืืองโดยใช้้ท่อ่นพันัธุ์์�ที่่�เป็น็ส่่วน

หััวพ้้นธุ์์�ขนาด 10 x 10 เซนติิเมตร ซึ่่�งได้้จากการเก็็บตััวอย่่าง

มันัพื้้�นเมืืองจากโครงการสำรวจเก็็บรวบรวมพันัธุุกรรมมัันพื้้�น

เมืืองในเขตภาคเหนืือเพื่่�อการอนุุรัักษ์์และใช้้ประโยชน์์ปีีที่่� 1 

(บรรจง อูปูแก้ว้ และคณะ, 2564) โดยรวบรวมพันัธุุกรรมพันัธุ์์�

มัันพื้้�นเมืืองในพื้้�นที่่�ป่่าธรรมชาติิ ระหว่่างเดืือน เมษายน  – 

ธัันวาคม 2564 จาก 14 อำเภอของจัังหวััดน่่าน และนำส่่วน

ขยายพัันธ์ุ์�ของมัันพื้้�นเมืืองชนิิดต่่าง ๆ ที่่�สำรวจพบไปเก็็บ

รัักษาไว้้ที่่� สาขาพืืชศาสตร์์ คณะวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

การเกษตร มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลล้า้นนา น่า่น และ

ระบุุชนิดิมันัพื้้�นเมือืงจากตัวัอย่า่งที่่�ได้้จากการสำรวจพบอ้า้งอิงิ

งานวิิจััยและตรวจสอบจากเอกสารทางอนุุกรมวิิธาน คืือ 

(Wilkin & Thapyai, 2009) เมื่่�อมันัพื้้�นเมือืงอายุุได้ ้15 วันัหลังั

ปลููก ใส่่ปุ๋๋�ยสููตร 16-16-16 อััตรา 50 กิิโลกรััมต่่อไร่่ อายุุได้้ 60 

วันัหลังปลูก ใส่่ปุ๋๋�ยสููตร 16-16-16 อัตัรา 50 กิโิลกรััมต่อ่ไร่่ และ

อายุุได้้ 120 วัันหลังปลูกใส่่ปุ๋๋�ยสููตร 13-13-21 อััตรา 50 

กิโิลกรัมัต่อ่ไร่ ่การป้อ้งกันักำจัดัโรคและแมลงศัตัรูพูืชืนั้้�น มีีการ

ป้้องกัันกํําจััดโรครากเน่่าโดยใช้้เชื้้�อราไตรโคเดอร์์ม่ารองก้้น

หลุุมก่่อนปลูกในอััตรา 5 กรััมต่่อหลุุม สำหรับหนอนชอนใบ

และหนอนเจาะเถามัันพื้้�นเมืืองจะฉีีดพ่นด้้วยเชื้้�อแบคทีีเรีีย 

Bacillus thuringiensis อััตราส่่วน 50 กรััมต่่อน้้ำ 20 ลิิตร ทุุก

สองสััปดาห์์และช่ว่งที่่�มีีแมลงระบาด สำหรัับโรคใบจุุดและโรค

ราแป้้งฉีีดพ่นด้้วยเชื้้�อแบคทีีเรีีย Bacillus subtilis ไอโซเลท 

อััตรา 20-30 กรััมต่่อน้้ำ 20 ลิิตร ทุุกสองสััปดาห์์และเมื่่�อพบ

การระบาดของโรค

	 3.	 การเก็็บข้้อมููล

		  1)	ลั กัษณะทางการเกษตรและการเจริญิเติิบโต

ของลำต้้น ได้้แก่่ 

			   1.1)	 ความยาวเถา วัดัความยาวเถาเฉพาะ

ต้้นหลัักของมัันพื้้�นเมืืองจากโคนต้้นจนถึึงปลายยอดเมื่่�อเก็็บ

เกี่่�ยวเสร็็จสิ้้�นพัันธุ์์�ละ 5 ต้้น แล้้วคำนวนเป็็นค่่าเฉลี่่�ยต่่อต้้น

			   1.2)	ดั ชนีีพื้้�นที่่�ใบ วัดัใบทั้้�งหมดของมันัพื้้�น

เมืืองพัันธุ์์�ละ 5 ต้้นต่่อซ้้ำโดยการตััดออกจากแปลงมาวััด จาก

นั้้�นใช้้เครื่่�องสแกนภาพและซอฟต์์แวร์์วิิเคราะห์์ภาพและ

แอปพลิิเคชัันมืือถืือ (Leafscan, Petiole, Easy Leaf Area) 

จากนั้้�นพื้้�นที่่�ใบที่่�วััดสามารถแบ่่งตามพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้ได้้ LAI อีีก

ทางหนึ่่�ง โดยใช้้สููตร ดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ = พื้้�นที่่�ใบ / พื้้�นที่่�ปลููก แล้้ว

คำนวนเป็็นค่่าเฉลี่่�ยต่่อต้้น

			   1.3)	 จำนวนกิ่่�งแขนง นัับจำนวนกิ่่�งแขนง

ที่่�มีีจำนวนข้้อไม่่น้้อยกว่่า 3 ข้้อที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งต้้นพัันธุ์์�ละ 5 ต้้น
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ต่่อซ้้ำ เมื่่�อมัันพื้้�นเมืืองอายุุ 90 วััน หลัังจากปลููกแล้้วคำนวน

เป็็นค่่าเฉลี่่�ยต่่อต้้น

		  2)	 ผลผลิิตและองค์์ประกอบของผลผลิิต ได้้แก� 	

			   2.1)	น้้ ำหนัักเถาสด นำส่่วนเหนืือดิินพัันธุ์์�

ละ 5 ต้น้ต่อ่ซ้้ำ ตัดัออกจากแปลงชั่่�งน้้ำหนักเถาสดแล้้วคำนวน 

เป็็นค่่าเฉลี่่�ยต่่อต้้น 

			   2.2)	น้้ ำหนักัเถาแห้ง้ นำส่ว่นเหนือืดินิพัันธ์ุ์�

ละ 5 ต้้นต่่อซ้้ำ ตััดออกจากแปลงอบแห้้งที่่�อุุณหภููมิิ 80 องศา

เซลเซีียสเป็็นเวลา 48 ชั่่�วโมงแล้้วนำมาชั่่�งน้้ำหนักัเถาแห้ง้ แล้ว้

คำนวนเป็็นค่่าเฉลี่่�ยต่่อต้้น

			   2.3)	น้้ ำหนักหัวัสด ที่่�อายุุเก็็บเก่ี่�ยวโดยนำ

ส่่วนใต้้ดิินพัันธุ์์�ละ 5 ต้้นต่่อซ้้ำ นำมาคำนวณเป็็นค่่าเฉลี่่�ย

ผลผลิิตหัวสด หัวัที่่�สมบููรณ์์ ไม่่ฝ่อ่หรือเน่่าเสีียและมีีขนาดเส้้น

ผ่า่นศููนย์์กลาง 2 เซนติเิมตรขึ้้�นไป นำมาชั่่�งน้้ำหนักหััวสดแล้้ว

คำนวนเป็็นค่่าเฉลี่่�ยต่่อต้้น

			   2.4)	น้้ ำหนักหััวแห้้ง ท่ี่�อายุุเก็็บเก่ี่�ยวโดย

นำส่่วนหััวใต้้ดิินจากข้้อ 2.3 มาอบแห้้งที่่�อุุณหภูมิิ 80 องศา

เซลเซีียสเป็น็เวลา 48 ชั่่�วโมง นำมาชั่่�งน้้ำหนักแห้้งแล้้วคำนวน 

เป็็นค่่าเฉลี่่�ยต่่อต้้น

			   2.5)	 จำนวนหััวต่่อต้้น นัับหััวมัันพื้้�นเมืือง

พัันธุ์์�ละ 5 ต้้นต่่อซ้้ำ นำมาคำนวณเป็็นค่่าเฉลี่่�ยโดยหััวมัันพื้้�น

เมืืองที่่�สมบููรณ์์ไม่่ ฝ่่อหรือเน่่าเสีียและมีีขนาดเส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลางมากกว่่า 2 เซนติิเมตรขึ้้�นไป แล้้วคำนวนเป็็นค่่า

เฉลี่่�ยต่่อต้้น

			   2.6)	 ผลผลิิตหัวมัันสดต่่อไร่่ เก็็บเกี่่�ยวหััว

สดที่่�อายุุ 210 วััน หลัังปลููกชั่่�งน้้ำหนัักรวมของผลผลิิตสดแล้้ว

คำนวณผลผลิิตต่่อไร 

		  3) 	คุุ ณค่่าทางโภชนาการ ได้้แก่่ 

			   3.1)	ปริ มาณแป้้ง ตามวิิธีี มอก. 274-2521 

วิิเคราะห์์ปริิมาณแป้้ง ได้้จาก 100 ลบด้้วยผลรวมระหว่่าง

ปริมิาณความชื้้�น ปริมิาณไขมันั ปริมิาณโปรตีีน ปริมิาณเส้น้ใย 

และปริิมาณเถ้้า 

			   3.2)	ปริ มิาณโปรตีีน วิเิคราะห์์โดยวิธิีี Kjel-

dahl Method (AOAC, 2000) โดยชั่่�งเนื้้�อมัันแห้้ง 5 กรััม ใส่่

ลงใน Kjeldalh flask เติิม Mixed catalyst: CuSO
4
 0.1 กรััม, 

NaSO
4
 2 กรััม และconc.H

2
SO

4
 25 กรััม ย่่อยบน heating 

mantle โดยให้ค้วามร้้อนอ่อ่น ๆ  จนกระทั่่�งหมดฟอง แล้้วค่อ่ย

เพิ่่�มความร้้อนอุุณหภููมิิ 400 องศาเซลเซีียส การคำนวณและ

การวิิเคราะห์์โปรตีีน

ปริิมาณโปรตีีน (ร้้อยละ) = 

องศาเซลเซยีสเป็นเวลา 48 ชัว่โมง น ามาชัง่น ้าหนกั
แหง้แลว้ค านวนเป็นค่าเฉลีย่ต่อตน้ 

2.5) จ านวนหวัต่อตน้ นบัหวัมนัพืน้เมอืงพนัธุ์
ละ 5 ตน้ต่อซ ้า น ามาค านวณเป็นค่าเฉลีย่โดยหวัมนั
พืน้เมอืงทีส่มบรูณ์ไม่ฝอ่หรอืเน่าเสยีและมขีนาดเสน้
ผ่านศนูยก์ลางมากกว่า 2 เซนตเิมตรขึน้ไปแลว้ค านวน
เป็นค่าเฉลีย่ต่อตน้ 

2.6) ผลผลติหวัมนัสดต่อไร่ เกบ็เกีย่วหวัสดที่
อายุ 210 วนั หลงัปลกูชัง่น ้าหนกัรวมของผลผลติสด
แลว้ค านวณผลผลติต่อไร 

3) คุณค่าทางโภชนาการ ไดแ้ก่  
3.1) ปรมิาณแป้ง ตามวธิ ี มอก. 274-2521 

วเิคราะหป์รมิาณแป้ง ไดจ้าก 100 ลบดว้ยผลรวม
ระหว่างปรมิาณความชืน้ ปรมิาณไขมนั ปรมิาณ
โปรตนี ปรมิาณเสน้ใย และปรมิาณเถา้  

3.2)  ปรมิาณโปรตนี วเิคราะหโ์ดย วธิ ี
Kjeldahl Method (AOAC, 2000) โดยชัง่เนื้อมนัแหง้ 
5 กรมั ใสล่งใน Kjeldalh flask เตมิ Mixed catalyst: 
CuSO4  0.1 กรมั, NaSO4  2 กรมั และconc.H2SO4  
25 กรมั ย่อยบน heating mantle โดยใหค้วามรอ้น
อ่อน ๆ จนกระทัง่หมดฟอง แลว้ค่อยเพิม่ความรอ้น
อุณหภูม ิ 400 องศาเซลเซยีส การค านวณและการ
วเิคราะหโ์ปรตนี 

ปรมิาณโปรตนี (รอ้ยละ) −

A   คอื ปรมิาตรของกรดไฮโดรคลอรกิทีใ่ชใ้นการ
ไทเทรตกบัตวัอย่างมนัพืน้เมอืง (มลิลลิติร) 

B   คอื ปรมิาตรของกรดไฮโดรคลอรกิทีใ่ชใ้นการ
ไทเทรตกบั blank (มลิลลิติร) 

W1 คอื น ้าหนกัของตวัอย่างมนัพืน้เมอืง 
N  คอื ความเขม้ขน้ของกรดไฮโดรคลอรกิ (N)  
F  คอื ค่าแฟคเตอร ์

3.3) ปรมิาณเสน้ใย วเิคราะหโ์ดยวธิ ีAOAC 
(2000)การวเิคราะหป์รมิาณ เสน้ ใยโดยวธิกีารย่อย
ตวัอย่างมนัพืน้เมอืงดว้ยสารละลายกรดและด่างภายใต้
สภาวะทีก่ าหนด จากนัน้น าสว่นทีเ่หลอืจากการย่อยไป
อบและเผา เพื่อหาสว่นทีห่ายไปหลงัจากการเผา ซึง่ก็
คอื ปรมิาณเสน้ใย 

ปรมิาณเสน้ใย 𝑊𝑊 −𝑊𝑊 −𝑊𝑊 − 𝑊𝑊 −𝑊𝑊
𝑊𝑊  

เมื่อ W1  คอื น ้าหนกัตวัอย่าง (กรมั) 
 W2  คอื น ้าหนกักระดาษกรอง (กรมั) 

W3  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง (กรมั) 
W4  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง กระดาษกรอง

และกากหลงัการอบแหง้ (กรมั)  
W5  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง และกาก

หลงัจากการเผา (กรมั) 

4. การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 
น าขอ้มลูการเจรญิเตบิโตของมนัพืน้เมอืงมา

วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางสถติ ิ( Analysis of 
Variance) ตามแผนการทดลองแบบสุม่ภายในบลอ็ก
สมบรูณ์ ค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ดว้ยวธิ ี
Duncan’s New Multiple Range Test และวเิคราะห์
สหสมัพนัธร์ะหว่างผลผลติและองคป์ระกอบของ
ผลผลติ ตามวธิขีอง Gomez and Gomez (1984) โดย
ใชโ้ปรแกรมวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิSTAR 2.0.1 และ 
ก าหนดความเชื่อมัน่ทางสถติทิี ่P<0.01 

ผลการทดลองและอภิปรายผล 
1. ผลผลิตและองคป์ระกอบของผลผลิต  

มนัพืน้เมอืง 30 พนัธุ ์มนี ้าหนกัหวัสดอยู่
ระหว่าง 3,813–8,297 กรมัต่อตน้ (Table 2) และโดย
เฉลีย่มนี ้าหนกัหวัสด 5,690 กรมัต่อตน้ โดยมนักล ่า 
มนัเลอืด และมนัจาวพรา้ว เป็นพนัธุท์ีใ่หน้ ้าหนกัหวัสด
สงูและแตกต่างทางสถติกิบัพนัธุอ์ื่น ๆ โดยใหน้ ้าหนกั
หวัสด 8,297, 8,146 และ 7,765 กรมัต่อตน้ตามล าดบั 
ในขณะทีม่นัออ้น (พนัธุค์วบคุม) มนี ้าหนกัหวัสด 
4,783 กรมัต่อตน้ น ้าหนกัหวัแหง้ พนัธุม์นัพืน้เมอืง 30 
พนัธุ ์มนี ้าหนกัหวัแหง้อยู่ระหว่าง 545–1,185 กรมัต่อ
ตน้ (Table 2) และโดยเฉลีย่มนี ้าหนกัหวัแหง้ 799 
กรมัต่อตน้ โดยมนักล ่า มนัเลอืด และมนัจาวพรา้ว 
เป็นพนัธุท์ีใ่หน้ ้าหนกัหวัแหง้สงูและแตกต่างทางสถติิ
กบัพนัธุอ์ื่น ๆ โดยใหน้ ้าหนกัหวัแหง้ 1,185, 1,143 
และ 1,109 กรมัต่อตน้ตามล าดบั ในขณะทีม่นัออ้น 
(พนัธุค์วบคุม) มนี ้าหนกัหวัแหง้ 683 กรมัต่อตน้ 
จ านวนหวัต่อตน้พนัธุม์นัพืน้เมอืง 30 พนัธุ ์มจี านวน
หวัต่อตน้ อยู่ระหว่าง 2.0–9.0 หวัต่อตน้ ( Table 2) 
และโดยเฉลีย่มจี านวนหวัต่อตน้ 3.6 หวัต่อตน้ โดย
พนัธุม์นัออ้นและมนัออ้ เป็นพนัธุท์ีม่จี านวนหวัต่อตน้

	 A คืือ ปริิมาตรของกรดไฮโดรคลอริิกที่่�ใช้้ในการ

ไทเทรตกัับตััวอย่่างมัันพื้้�นเมืือง (มิิลลิิลิิตร)

	 B คืือ ปริิมาตรของกรดไฮโดรคลอริิกที่่�ใช้้ในการ

ไทเทรตกัับ blank (มิิลลิิลิิตร)

	 W
1
 คืือ น้้ำหนัักของตััวอย่่างมัันพื้้�นเมืือง

	 N คืือ ความเข้้มข้้นของกรดไฮโดรคลอริิก (N) 

	 F คืือ ค่่าแฟคเตอร์์

			   3.3) 	ปริมาณเส้้นใย วิเิคราะห์์โดยวิิธีี AOAC 

(2000) การวิเิคราะห์์ปริมิาณเส้น้ใยโดยวิธิีีการย่อ่ยตัวัอย่า่งมันั

พื้้�นเมืืองด้้วยสารละลายกรดและด่่างภายใต้้สภาวะที่่�กำหนด 

จากนั้้�นนำส่่วนที่่�เหลืือจากการย่่อยไปอบและเผา เพื่่�อหาส่่วน

ที่่�หายไปหลัังจากการเผา ซึ่่�งก็็คืือ ปริิมาณเส้้นใย

ปริิมาณเส้้นใย = 

องศาเซลเซยีสเป็นเวลา 48 ชัว่โมง น ามาชัง่น ้าหนกั
แหง้แลว้ค านวนเป็นค่าเฉลีย่ต่อตน้ 

2.5) จ านวนหวัต่อตน้ นบัหวัมนัพืน้เมอืงพนัธุ์
ละ 5 ตน้ต่อซ ้า น ามาค านวณเป็นค่าเฉลีย่โดยหวัมนั
พืน้เมอืงทีส่มบรูณ์ไม่ฝอ่หรอืเน่าเสยีและมขีนาดเสน้
ผ่านศนูยก์ลางมากกว่า 2 เซนตเิมตรขึน้ไปแลว้ค านวน
เป็นค่าเฉลีย่ต่อตน้ 

2.6) ผลผลติหวัมนัสดต่อไร่ เกบ็เกีย่วหวัสดที่
อายุ 210 วนั หลงัปลกูชัง่น ้าหนกัรวมของผลผลติสด
แลว้ค านวณผลผลติต่อไร 

3) คุณค่าทางโภชนาการ ไดแ้ก่  
3.1) ปรมิาณแป้ง ตามวธิ ี มอก. 274-2521 

วเิคราะหป์รมิาณแป้ง ไดจ้าก 100 ลบดว้ยผลรวม
ระหว่างปรมิาณความชืน้ ปรมิาณไขมนั ปรมิาณ
โปรตนี ปรมิาณเสน้ใย และปรมิาณเถา้  

3.2)  ปรมิาณโปรตนี วเิคราะหโ์ดย วธิ ี
Kjeldahl Method (AOAC, 2000) โดยชัง่เนื้อมนัแหง้ 
5 กรมั ใสล่งใน Kjeldalh flask เตมิ Mixed catalyst: 
CuSO4  0.1 กรมั, NaSO4  2 กรมั และconc.H2SO4  
25 กรมั ย่อยบน heating mantle โดยใหค้วามรอ้น
อ่อน ๆ จนกระทัง่หมดฟอง แลว้ค่อยเพิม่ความรอ้น
อุณหภูม ิ 400 องศาเซลเซยีส การค านวณและการ
วเิคราะหโ์ปรตนี 

ปรมิาณโปรตนี (รอ้ยละ) −

A   คอื ปรมิาตรของกรดไฮโดรคลอรกิทีใ่ชใ้นการ
ไทเทรตกบัตวัอย่างมนัพืน้เมอืง (มลิลลิติร) 

B   คอื ปรมิาตรของกรดไฮโดรคลอรกิทีใ่ชใ้นการ
ไทเทรตกบั blank (มลิลลิติร) 

W1 คอื น ้าหนกัของตวัอย่างมนัพืน้เมอืง 
N  คอื ความเขม้ขน้ของกรดไฮโดรคลอรกิ (N)  
F  คอื ค่าแฟคเตอร ์

3.3) ปรมิาณเสน้ใย วเิคราะหโ์ดยวธิ ีAOAC 
(2000)การวเิคราะหป์รมิาณ เสน้ ใยโดยวธิกีารย่อย
ตวัอย่างมนัพืน้เมอืงดว้ยสารละลายกรดและด่างภายใต้
สภาวะทีก่ าหนด จากนัน้น าสว่นทีเ่หลอืจากการย่อยไป
อบและเผา เพื่อหาสว่นทีห่ายไปหลงัจากการเผา ซึง่ก็
คอื ปรมิาณเสน้ใย 

ปรมิาณเสน้ใย 𝑊𝑊 −𝑊𝑊 −𝑊𝑊 − 𝑊𝑊 −𝑊𝑊
𝑊𝑊  

เมื่อ W1  คอื น ้าหนกัตวัอย่าง (กรมั) 
 W2  คอื น ้าหนกักระดาษกรอง (กรมั) 

W3  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง (กรมั) 
W4  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง กระดาษกรอง

และกากหลงัการอบแหง้ (กรมั)  
W5  คอื น ้าหนกัถว้ยกระเบือ้ง และกาก

หลงัจากการเผา (กรมั) 

4. การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 
น าขอ้มลูการเจรญิเตบิโตของมนัพืน้เมอืงมา

วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางสถติ ิ( Analysis of 
Variance) ตามแผนการทดลองแบบสุม่ภายในบลอ็ก
สมบรูณ์ ค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ดว้ยวธิ ี
Duncan’s New Multiple Range Test และวเิคราะห์
สหสมัพนัธร์ะหว่างผลผลติและองคป์ระกอบของ
ผลผลติ ตามวธิขีอง Gomez and Gomez (1984) โดย
ใชโ้ปรแกรมวเิคราะหข์อ้มลูทางสถติ ิSTAR 2.0.1 และ 
ก าหนดความเชื่อมัน่ทางสถติทิี ่P<0.01 

ผลการทดลองและอภิปรายผล 
1. ผลผลิตและองคป์ระกอบของผลผลิต  

มนัพืน้เมอืง 30 พนัธุ ์มนี ้าหนกัหวัสดอยู่
ระหว่าง 3,813–8,297 กรมัต่อตน้ (Table 2) และโดย
เฉลีย่มนี ้าหนกัหวัสด 5,690 กรมัต่อตน้ โดยมนักล ่า 
มนัเลอืด และมนัจาวพรา้ว เป็นพนัธุท์ีใ่หน้ ้าหนกัหวัสด
สงูและแตกต่างทางสถติกิบัพนัธุอ์ื่น ๆ โดยใหน้ ้าหนกั
หวัสด 8,297, 8,146 และ 7,765 กรมัต่อตน้ตามล าดบั 
ในขณะทีม่นัออ้น (พนัธุค์วบคุม) มนี ้าหนกัหวัสด 
4,783 กรมัต่อตน้ น ้าหนกัหวัแหง้ พนัธุม์นัพืน้เมอืง 30 
พนัธุ ์มนี ้าหนกัหวัแหง้อยู่ระหว่าง 545–1,185 กรมัต่อ
ตน้ (Table 2) และโดยเฉลีย่มนี ้าหนกัหวัแหง้ 799 
กรมัต่อตน้ โดยมนักล ่า มนัเลอืด และมนัจาวพรา้ว 
เป็นพนัธุท์ีใ่หน้ ้าหนกัหวัแหง้สงูและแตกต่างทางสถติิ
กบัพนัธุอ์ื่น ๆ โดยใหน้ ้าหนกัหวัแหง้ 1,185, 1,143 
และ 1,109 กรมัต่อตน้ตามล าดบั ในขณะทีม่นัออ้น 
(พนัธุค์วบคุม) มนี ้าหนกัหวัแหง้ 683 กรมัต่อตน้ 
จ านวนหวัต่อตน้พนัธุม์นัพืน้เมอืง 30 พนัธุ ์มจี านวน
หวัต่อตน้ อยู่ระหว่าง 2.0–9.0 หวัต่อตน้ ( Table 2) 
และโดยเฉลีย่มจี านวนหวัต่อตน้ 3.6 หวัต่อตน้ โดย
พนัธุม์นัออ้นและมนัออ้ เป็นพนัธุท์ีม่จี านวนหวัต่อตน้

เมื่่�อ	 W1 คืือ น้้ำหนัักตััวอย่่าง (กรััม)

	 W2 คืือ น้้ำหนัักกระดาษกรอง (กรััม)

	 W3 คืือ น้้ำหนัักถ้้วยกระเบื้้�อง (กรััม)

	 W4 คือื น้้ำหนักถ้ว้ยกระเบื้้�อง กระดาษกรองและกาก

หลัังการอบแห้้ง (กรััม) 

	 W5 คืือ น้้ำหนัักถ้้วยกระเบื้้�อง และกากหลัังจากการ

เผา (กรััม)

	 4. 	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ

		  นำข้้อมููลการเจริิญเติิบโตของมัันพื้้�นเมืืองมา

วิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางสถิิติิ (Analysis of Variance) 

ตามแผนการทดลองแบบสุ่่�มภายในบล็็อกสมบููรณ์์ ค่่าความ

แตกต่่างระหว่่างค่่าเฉลี่่�ยด้้วยวิิธีี Duncan’s New Multiple 

Range Test และวิิเคราะห์์สหสัมัพันัธ์์ระหว่า่งผลผลิิตและองค์์

ประกอบของผลผลิิต ตามวิิธีีของ Gomez and Gomez (1984) 

โดยใช้้โปรแกรมวิิเคราะห์์ข้อมููลทางสถิิติิ STAR 2.0.1 และ 

กำหนดความเชื่่�อมั่่�นทางสถิิติิที่่� P<0.01

ผลการทดลองและอภิิปรายผล
	 1. 	 ผลผลิิตและองค์์ประกอบของผลผลิิต 

		มั  นัพื้้�นเมือืง 30 พันัธุ์์� มีีน้้ำหนักัหัวัสดอยู่่�ระหว่า่ง 

3,813–8,297 กรััมต่่อต้้น (Table 2) และโดยเฉลี่่�ยมีีน้้ำหนััก

หััวสด 5,690 กรััมต่่อต้้น โดยมัันกล่่ำ มัันเลืือด และมัันจาว

พร้า้ว เป็น็พันัธุ์์�ที่่�ให้น้้้ำหนักัหัวัสดสูงและแตกต่่างทางสถิติิิกับั

พันัธ์ุ์�อื่่�น ๆ  โดยให้น้้้ำหนักัหัวัสด 8,297, 8,146 และ 7,765 กรัมั

ต่่อต้้น ตามลำดัับ ในขณะที่่�มัันอ้้อน (พัันธุ์์�ควบคุุม) มีีน้้ำหนััก

หััวสด 4,783 กรััมต่่อต้้น น้้ำหนัักหััวแห้้ง พัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืือง 30 

พัันธุ์์� มีีน้้ำหนัักหััวแห้้งอยู่่�ระหว่่าง 545–1,185 กรััมต่่อต้้น 

(Table 2) และโดยเฉลี่�ยมีีน้้ำหนักหัวัแห้ง้ 799 กรััมต่่อต้้น โดย
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มัันกล่่ำ มัันเลืือด และมัันจาวพร้้าว เป็็นพัันธุ์์�ที่่�ให้้น้้ำหนัักหััว

แห้้งสููงและแตกต่่างทางสถิิติิกัับพัันธุ์์�อื่่�น ๆ โดยให้้น้้ำหนัักหััว

แห้้ง 1,185, 1,143 และ 1,109 กรััมต่่อต้้น ตามลำดัับ ในขณะ

ที่่�มัันอ้้อน (พัันธุ์์�ควบคุุม) มีีน้้ำหนักหััวแห้้ง 683 กรััมต่่อต้้น 

จำนวนหัวัต่อ่ต้น้พันัธุ์์�มันัพื้้�นเมือืง 30 พันัธุ์์� มีีจำนวนหัวัต่อ่ต้น้ 

อยู่่�ระหว่าง 2.0–9.0 หััวต่่อต้้น (Table 2) และโดยเฉลี่�ยมีี

จำนวนหััวต่่อต้้น 3.6 หััวต่่อต้้น โดยพัันธุ์์�มัันอ้้อนและมัันอ้้อ 

เป็น็พันัธุ์์�ที่่�มีีจำนวนหัวัต่อ่ต้น้สูงูและแตกต่า่งทางสถิติิิกับัพันัธ์ุ์�

อื่่�น ๆ  โดยมีีจำนวนหัวัต่อ่ต้น้ 9.0 และ 8.7 หัวัต่อ่ต้น้ ตามลำดับั 

ผลผลิิตหัวต่่อไร่่ พัันธ์ุ์�มัันพื้้�นเมืือง 30 พัันธ์ุ์� ให้้ผลผลิิตอยู่่�

ระหว่่าง 3,051–6,638 กิิโลกรััมต่่อไร่่ (Table 2) และโดยเฉลี่่�ย

ให้ผ้ลผลิิต 4,598 กิโิลกรัมัต่อ่ไร่ ่โดยมันักล่่ำและมันัเลือืด เป็็น

พัันธุ์์�ที่่�ให้ผ้ลผลิติหัวัต่อ่ไร่สู่งูและแตกต่า่งทางสถิติิกิับัพันัธุ์์�อื่่�น ๆ  

โดยให้้ผลผลิิตหััวต่่อไร่่ 6,638 และ 6,517 กิิโลกรััมต่่อไร่่ 

ตามลำดัับ ในขณะที่่�มัันอ้้อน (พัันธุ์์�ควบคุุม) ให้้ผลผลิิต 3,827 

กิิโลกรััมต่่อไร่่ 

Table 2 Yield characteristics and yield components content of 30 Local yam varieties grown in Nan province.

Local yam

varieties

Fresh weight of 

tuber (g/plant)

Dried weight of 

tuber (g/plant)
heads/plant Yield (kg/rai)

1. Jao 5,783f  826f 3.0de 4,627fg

2. Khao 7,428b 929bcd 3.0de 5,977cd

3. Luead 8,146a 1,143a 2.0g 6,517ab

4. Sa 5,526fg 737gh 4.0c 4,421fgh

5. Yueak 7,467b 933bc 3.0de 6,020cd

6. Mee 6,833c 933bc 3.0de 5,787d

7. Neb 5,193gh 692hi 4.0c 4,154hi

8. Sang 5,975def 854cdef 3.0de 4,780ef

9. Jaoprao 7,765ab  1,109a 2.0g 6,212bc

10. Aon 4,783hi 683hi 9.0a 3,827ij

11. Klam 8,297a 1,185a 2.3fg 6,638a

12. Luead nok 4,087kl  584kl 3.3d 3,269lm

13. Ao 4,113kl  588kl 8.7a 3,290lm

14. Pla 5,910ef 844ef 4.0c 4,728fg

15. Wai 4,336ijkl 619ijkl 4.0c 3,469jkl

16. Klab 6,733c 962b 3.0de 5,815cd

17. Hoo chang 5,730fg 819fg 3.0de 4,599fg

18. Praoyao 6,500cd 929bcd 2.0g 5,835cd 

19. Mue suae 5,932def 847def 2.0g 4,650fg

20. Liam 5,449fg  778fg 3.0de 4,359gh

21. On 6,430cde 918bcde 8.0b  5,144e

22. Koo 3,813l 545l 4.0c 3,051m

23. Sao 5,467fg 781fg 2.0g 4,373fgh

24. Plang 4,702hij 672hji 3.0de 3,761ijk

25. Kong kao 5,433fg 776fg 3.0de 4,347gh

26. Heb 4,363ijkl 623ijkl 4.0c 3,490jkl

27. Kong kee 4,330ijkl 619ijkl 3.0de 3,464jklm

28. Hau chang 4,193jkl 599jkl 2.3fg 3,354klm
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Local yam

varieties

Fresh weight of 

tuber (g/plant)

Dried weight of 

tuber (g/plant)
heads/plant Yield (kg/rai)

29. Lueang 5,594fg 799fg 4.0c 4,475fgh

30. Prao poo 4,396ijk  628ijk 2.7ef 3,517jkl

Mean 5,690 799 3.6 4,598

F-test ** ** ** **

CV (%) 4.7 4.8 6.6 4.1

** = statistically significant difference (P < 0.01); Different letters labeled in the same column showed statistically significant differences 

(P < 0.01) using Duncan's New Multiple Range Test.

Table 2 Yield characteristics and yield components content of 30 Local yam varieties grown in Nan province. (Cont.)

	 จากผลการทดลอง (Table 2-3) เมื่่�อพิิจารณาผลผลิิต

ของพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืือง 30 พัันธุ์์� พบว่่า ให้้ผลผลิิตต่่างกัันอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (P < 0.01) โดยมัันกล่่ำและมัันเลืือดเป็็น

พัันธุ์์�ท่ี่�ให้้ผลผลิิตสููงและแตกต่่างทางสถิิติิกัับพัันธุ์์�อื่่�น ๆ และ

เมื่่�อพิิจารณาลัักษณะผลผลิิต องค์์ประกอบของผลผลิิตของ

ผลผลิิตมัันพื้้�นเมืือง คืือ น้้ำหนักหััวสดและน้้ำหนัักหััวแห้้ง 

ตลอดจนลักัษณะทางเกษตรอื่่�น ๆ  พบว่า่ พันัธุ์์�มันัพื้้�นเมือืง 30 

พัันธุ์์� มีีลัักษณะผลผลิิต องค์์ประกอบของผลผลิิตและลัักษณะ

ทางเกษตรอื่่�น ๆ ที่่�ต่่างกัันทางสถิิติิ แสดงให้้เห็็นว่่า มัันพื้้�น

เมืือง 30 พัันธุ์์� มีีความสามารถในการปรัับตััวและให้้ผลผลิิต

ต่่างกัันเมื่่�อปลููกในพื้้�นที่่�จัังหวััดน่่าน และจากผลการวิิเคราะห์์

สหสัมพันัธ์์ระหว่างผลผลิิต องค์์ประกอบของผลผลิิตของพันัธุ์์�

มันัพื้้�นเมืืองจากการทดสอบ 30 พันัธุ์์� (Table 5) พบว่า่ ผลผลิติ

หัวัมันัสดต่อไร่ม่ีีสหสัมัพันัธ์์ทางบวกกับัจำนวนกิ่่�งแขนง ความ

ยาวเถา น้้ำหนักัหัวัสด และน้้ำหนักัหัวัแห้ง้โดยมีีค่า่สหสัมัพันัธ์์

เท่่ากัับ 0.39, 0.35, 0.99 และ 0.97 ตามลำดัับ (P < 0.01)  

ดังันั้้�นจึงึกล่า่วได้ว้่า่มัันกล่่ำและมันัเลือืดให้ผ้ลผลิติสูงูกว่า่พันัธุ์์�อื่่�น ๆ  

ก็็เนื่่�องจากเป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีสหสััมพัันธ์์ทางบวกระดัับสููงระหว่่าง

ผลผลิติกับัน้้ำหนักัหัวัสดต่อ่ต้น้และน้้ำหนักัหััวแห้ง้ต่อ่ต้น้ที่่�สูงู

และมากกว่่าพันัธุ์์�อื่่�น ๆ  เนื่่�องด้ว้ยเป็น็พันัธุ์์�ที่่�มีีขนาดของหััวมันั

สดที่่�ใหญ่่ เนื้้�อแน่่นละเอีียด ไม่่ฉ่่ำน้้ำ และเมื่่�อนำไปอบแห้้งมีี

ระเหยของน้้ำในเนื้้�อที่่�น้้อยกว่่าพัันธุ์์�อื่่�น ๆ และมีีสหสััมพัันธ์์

ของลัักษณะองค์์ประกอบผลผลิิตท่ี่�สููงกว่่าลัักษณะจำนวนกิ่่�ง

แขนง และความยาวเถา ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�มีีระดัับความสััมพัันธ์์

ทางบวกกัับผลผลิิตระดัับปานกลาง (ละอองศรีี ศิิริิเกสร และ

คณะ 2561; รัักชััย คุุรุุบรรเจิิดจิิต, 2558; รัักชััย คุุรุุบรรเจิิดจิิต 

และคณะ, 2558; อำนวย อรรถรัังรอง และคณะ, 2558; 

Darkwa et al., 2019) และน้้ำหนักัหัวัสดมีีสหสัมัพันัธ์์ทางบวก

กัับ ดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ ความยาวเถา น้้ำหนักเถาสด และน้้ำหนัก

เถาแห้ง้ และจำนวนกิ่่�งแขนงต่่อต้น้ โดยมีีค่าสหสัมพัันธ์์เท่่ากับั 

0.52, 0.36, 0.19, 0.23 และ 0.38 ตามลำดัับ (P < 0.01) แสดง

ให้้เห็็นว่่าพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองที่่�ให้้ผลผลิิตสููงจะเป็็นพัันธุ์์�ท่ี่�มีีองค์์

ประกอบของผลผลิิตท่ี่�ดีี คืือ มีีน้้ำหนัักหััวสดและน้้ำหนัักหััว

แห้ง้สููง ดังันั้้�นการที่่�มันักล่่ำและมันัเลืือดให้ผ้ลผลิติสูงูกว่า่พันัธุ์์�

อื่่�น ๆ ก็็เนื่่�องจากเป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีองค์์ประกอบของผลผลิิตใน

เกณฑ์์ที่่�ดีีกว่่านั่่�นเอง (Table 5-6) โดยสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้มััน

กล่่ำและมัันเลืือดมีีน้้ำหนักหััวสด และน้้ำหนักหััวแห้้งสููง คืือ 

เป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีดััชนีีพื้้�นท่ี่�ใบ ความยาวเถา น้้ำหนัักเถาสด น้้ำ

หนักัเถาแห้ง้และจำนวนกิ่่�งแขนงต่อ่ต้น้มากนั่่�นเอง ซ่ึ่�งมันักล่่ำ

และมัันเลืือดมีีน้้ำหนัักหััวสด 8,297 และ 8,146 กรััมต่่อต้้น มีี

น้้ำหนัักหััวแห้้ง 1,185 และ 1,143 กรััมต่่อต้้น มีีดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ 

2.2 และ 2.2 ตารางเซนติิเมตร มีีความยาวเถา 432 และ 456 

เซนติิเมตร มีีน้้ำหนัักเถาสด 3,557 และ 3,437 กรััมต่่อต้้น มีี

น้้ำหนัักเถาแห้้ง 762 และ 726 กรััมต่่อต้้น และมีีจำนวนกิ่่�ง

แขนงต่่อต้้น 2 และ 4 กิ่่�ง ต่่อต้้น ตามลำดัับ (Table 2-3) ผล

การทดลองนี้้�สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Tamiru et al. (2008) 

ที่่�พบว่่าความหลากหลายของสายพัันธุ์์�มัันพื้้�นถิ่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับคุุณลัักษณะการปรับตััวของสายพัันธ์ุ์�ร่่วมกัับสิ่่�งแวดล้้อม 

ลักัษณะทนแล้้ง ระยะเวลาในการเจริิญเติิบโตเร็็ว องค์์ประกอบ

ของผลผลิติ คุุณภาพผลผลิติที่่�ดีี คุุณค่า่ทางโภชนาการและการ

ใช้้ประโยชน์์ เป็็นเกณฑ์์การคััดเลืือกสายพัันธุ์์�มัันพื้้�นถิ่่�นที่่�

สำคััญท่ี่�สุุด และมัันพื้้�นเมืืองสายพัันธ์ุ์� Dioscorea alata L. 

มีีลัักษณะดีีหลายประการ รวมถึึงการต้้านทานโรคแอนแทรค

โนส ซึ่่�งการปรัับปรุุงพัันธ์ุ์�อาจมีีศัักยภาพในการเพิ่่�มผลผลิิต 

การเพิ่่�มความต้า้นทานต่่อโรค และความทนทานต่่อความเครีียด 

ที่่�เกิิดจากสิ่่�งมีีชีีวิตในมัันพื้้�นเมืือง จากการศึึกษารููปแบบการ

เจริิญเติิบโต แสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพของการปรัับปรุุงพัันธุ์์� 

เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพทางพัันธุุกรรมของมัันพื้้�นเมืือง โดย

เฉพาะอย่า่งยิ่่�งการผสมพันัธ์ุ์�แบบธรรมดาใน Dioscorea alata 

L. สามารถนำไปใช้้ในมัันพื้้�นเมืืองสกุุล Dioscorea spp.ในการ

พััฒนาสายพัันธุ์์�สู่่�เกษตรกร (Darkwa et al., 2019) ดัังนั้้�นผล

จากการทดลองจึึงชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ พันัธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองที่่�ให้ผ้ลผลิิตสูง

และผลผลิิตมีีคุุณภาพดีี คืือ มัันกล่่ำและมัันเลืือด
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	 2. 	ลั กษณะทางการเกษตรและการเจริญิเติบิโต

ของลำต้้น

		มั  นัพื้้�นเมืือง 30 พัันธ์ุ์�มีีน้้ำหนักเถาสดอยู่่�ระหว่าง 

422-3,561 กรััมต่่อต้้น (Table 3) และโดยเฉลี่่�ยมีีน้้ำหนัักเถา

สด 2,345 กรััมต่อ่ต้น้ โดยมัันเหน็บ มันักล่่ำ และมัันเลืือด เป็น็

พัันธุ์์�ที่่�มีีน้้ำหนัักเถาสดสููงและแตกต่่างทางสถิิติิกัับพัันธุ์์�อื่่�น ๆ 

โดยมีีน้้ำหนักเถาสด 3,561, 3,557 และ 3,437 กรััมต่่อต้้น ตาม

ลำดัับ ในขณะที่่�พัันธุ์์�อื่่�นๆ มีีน้้ำหนัักเถาสดแตกต่่างจากพัันธุ์์�

มัันอ้้อน (พัันธุ์์�ควบคุุม) มีีน้้ำหนัักเถาสด 525 กรััมต่่อต้้น 

น้้ำหนัักเถาแห้้ง พัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืือง 30 พัันธุ์์� มีีน้้ำหนัักเถาแห้้ง

อยู่่�ระหว่่าง 133-762 กรััมต่่อต้้น (Table 3) และโดยเฉลี่่�ยมีีน้้ำ

หนัักเถาแห้้ง 492 กรััมต่่อต้้น โดยมัันกล่่ำและมัันเลืือด  

เป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีน้้ำหนักเถาแห้้งสููงและแตกต่่างทางสถิิติิกัับพัันธุ์์�

อื่่�น ๆ  โดยมีีน้้ำหนักเถาแห้ง้ 762 และ 726 กรัมัต่อ่ต้น้ ในขณะ

ที่่�พันัธุ์์�อื่่�น ๆ  มีีน้้ำหนักัเถาแห้ง้แตกต่า่งจากพัันธุ์์�มันัอ้อ้น (พันัธุ์์�

ควบคุุม) มีีน้้ำหนักัเถาแห้ง้ 357 กรัมัต่อ่ต้น้ ดัชันีีพื้้�นที่่�ใบ พันัธ์ุ์�

มันัพื้้�นเมืือง 30 พันัธุ์์� มีีดัชันีีพื้้�นที่่�ใบอยู่่�ระหว่าง 1.1-2.3 ตาราง

เซนติิเมตร (Table 3) โดยเฉลี่่�ยมีีดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ 1.6 ตาราง

เซนติิเมตร โดยมัันมืือเสืือ มัันกล่่ำ มัันเลืือด และมัันข้้าว เป็็น

พัันธุ์์�ที่่�มีีดััชนีีพื้้�นที่่�ใบมากและแตกต่่างทางสถิิติิกัับพัันธุ์์�อื่่�น ๆ 

โดยมีีดััชนีีพื้้�นที่่�ใบ 2.3, 2.2, 2.2 และ 2.2 ตารางเซนติิเมตร

ตามลำดัับ ในขณะที่่�พัันธุ์์�อื่่�น ๆ มีีดััชนีีพื้้�นที่่�ใบแตกต่่างจาก

พัันธุ์์�มัันอ้้อน (พัันธุ์์�ควบคุุม) มีีดััชนีีพื้้�นท่ี่�ใบ 1.3 ตาราง

เซนติเิมตร ผลการทดลองนี้้�สอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของ Darkwa 

et al., (2019) ที่่�พบว่่าศัักยภาพของผลผลิิตและลัักษณะพืืช

อื่่�น ๆ จะมีีสหสััมพัันธ์์เชิิงบวกระหว่่างผลผลิิตหััวที่่�สููงกัับการ

เจริิญเติิบโตของลำต้้น เช่่น ปริิมาณคลอโรฟิิลล์์ รููปร่่างใบ 

ความหนาแน่่นของปากใบ ความกว้้างของพืืช ความยาวเถา 

ที่่�มีีระดัับความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับผลผลิิต และการชะลอการ

เก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติที่่�ข้า้มปีสีำหรับัสายพันัธ์ุ์� Dioscorea alata L. 

จะทำให้้ได้้ผลผลิิตหััวมัันสดที่่�มากขึ้้�นกว่่าการเก็็บเกี่่�ยวในฤดูู

เดีียว(Tamiru et al., 2008) ความยาวเถา พัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืือง 

30 พัันธุ์์� มีีความยาวเถา อยู่่�ระหว่่าง 120-480 เซนติิเมตรต่่อ

ต้้น (Table 3) และโดยเฉลี่่�ยมีีความยาวเถา 344 เซนติิเมตร

ต่่อต้้น โดยมัันเลืือดนก มัันเลืือด มัันมืือเสืือ มัันเจ้้า มัันข้้าว 

มันัซา มันัแซง มันัพร้า้วยาว และมัันพร้า้วปู้้� เป็็นพันัธุ์์�ที่่�มีีความ

ยาวเถามากและแตกต่่างทางสถิิติิกัับพัันธุ์์�อื่่�น ๆ โดยมีีความ

ยาวเถา 480, 459, 456, 447, 445, 445, 435, 433 และ 431 

เซนติิเมตรต่่อต้้น ตามลำดัับ ในขณะที่่�พัันธุ์์�อื่่�น ๆ มีีความยาว

เถาแตกต่่างจากพัันธุ์์�มัันอ้้อน (พัันธุ์์�ควบคุุม) มีีความยาวเถา 

239 เซนติิเมตร จำนวนกิ่่�งแขนงต่่อต้้น พัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืือง 30 

พันัธ์ุ์� มีีจำนวนกิ่่�งแขนงต่อ่ต้น้อยู่่�ระหว่าง 1-4 กิ่่�งต่อ่ต้น้ (Table 

3) และโดยเฉลี่่�ยมีีจำนวนกิ่่�งแขนงต่่อต้้น 3 กิ่่�งต่่อต้้น โดยมััน

เลืือด มัันเหยืือก มัันหมีี มัันจาวพร้้าว และมัันเลืือดนก เป็็น

พันัธุ์์�ที่่�มีีจำนวนกิ่่�งแขนงต่อ่ต้น้สูงูและแตกต่า่งทางสถิติิกิับัพันัธุ์์�

อื่่�น ๆ โดยมีีจำนวนกิ่่�งแขนงต่่อต้้น 4 กิ่่�งต่่อต้้น ในขณะที่่�พัันธุ์์�

อื่่�น ๆ  มีีจำนวนกิ่่�งแขนงต่่อต้้นแตกต่่างจากพันัธุ์์�มัันอ้้อน (พันัธุ์์�

ควบคุุม) มีีจำนวนกิ่่�งแขนงต่่อต้้น 2 กิ่่�งต่่อต้้น 

Table 3 Agricultural characteristics of the 30 Local yam varieties grown in Nan province.

  Local yam

varieties

vine fresh weight 

(g/plant)

vine dry weight

(g/plant)

leaf area index 

(sq.cm.)

Vine length 

(cm/plant)

number of branch-

ing/plant (branches)

1. Jao 1,930k 391mn 1.2ijk  445ab 2c

2. Khao 2,982e 441kl 2.2a  447ab 3b

3. Luead 3,437a 726ab 2.2a 456ab 4a

4. Sa 2,763gh 551fgh 2.0c  445ab 3b

5. Yueak 3,193d 657c 2.1b 415b 4a

6. Mee 2,962ef 578ef 1.7de 350c 4a

7. Neb 3,561a 716b 1.1l 419b 3b

8. Sang 422p 268p 1.8d  435ab 2c

9. Jaoprao 3,383bc 660c 1.2ijk 416b 4a

10. Aon 525op 357no 1.3ghij  239d 2c

11. Klam 3,557a 762a 2.2a  432ab 2c

12. Luead nok 1,072n 188q 1.2ijk 480a 4a

13. Ao 1,628l 387mn 1.2ijk 154e 2c
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  Local yam

varieties

vine fresh weight 

(g/plant)

vine dry weight

(g/plant)

leaf area index 

(sq.cm.)

Vine length 

(cm/plant)

number of branch-

ing/plant (branches)

14. Pla  676o 146r 1.3ghi 156e 2c

15. Wai 2,637hi 482ij 1.2jkl 360c 2c

16. Klab 1,349m 376mn 1.2c 239d 2c

17. Hoo chang 1,682l 467jk 1.4f 269d 2c

18. Praoyao 2,479ij 519hi 1.3ghij  433ab 3b

19. Mue suae 1,100n 133r 2.3a  459ab 3b

20. Liam 2,466j 414lm 1.8d 347c 1d

21. On 2,945ef 517hi 1.6e 254d 2c

22. Koo 2,683h 571fg 1.3fg  120e 2c

23. Sao 2,669h 538gh 1.3ghi 275d 3b

24. Plang 3,222cd 672c 1.3fgh 270d 3b

25. Kong kao 1,870k 374n 1.4f 277d 3b

26. Heb 3,387bc 719b 1.2jkl 355c 2c

27. Kong kee 2,804fgh 572fg 2.0c 337c 2c

28. Hau chang 2,862efg 617de 2.0c 356c 2c

29. Lueang 1,233mn 328o 1.2hijk 238d 1d

30. Prao poo 2,863efg 640cd 1.1kl  431ab 2c

Mean 2,345 492 1.6 344 3

F-test ** ** ** ** **

CV (%) 3.3 3.6 3.2 7.1 4.2

** = statistically significant difference (P < 0.01); Different letters labeled in the same column showed statistically significant differences 

(P < 0.01) using Duncan's New Multiple Range Test 

Table 3 Agricultural characteristics of the 30 Local yam varieties grown in Nan province. (Cont.)

		  ผลการศึกึษาในครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกับังานวิิจัยัของ 

ละอองศรีี ศิริิเิกสร และคณะ (2561); อำนวย อรรถรังัรอง และ

คณะ (2558); Darkwa et al. (2019) ที่่�พบว่่าน้้ำหนัักผลผลิิต

หััวต่่อไรที่่�สููงสหสััมพัันธ์์ทางบวกกัับน้้ำหนัักเถาสด น้้ำหนััก

เถาแห้้ง และความยาวเถา ดัังนั้้�นมัันกล่่ำและมัันเลืือดที่่�มีี

ลัักษณะทางการเกษตรและการเจริิญเติิบโตของลำต้้นที่่�ดีีจึง

เป็็นพัันธุ์์�ที่่�ให้้ผลผลิิตสููงนั้้�นเอง 

	 3.	ลั ักษณะคุุณภาพของหััวมัันพื้้�นเมืือง

ลัักษณะคุุณภาพภายในของหััวมัันพื้้�นเมืืองท่ี่�มีีคุุณค่่าทาง

โภชนาการ พบว่า่มันัพื้้�นเมือืง 30 พันัธุ์์�มีีปริมิาณแป้ง้ ปริมิาณ

โปรตีีน และปริิมาณเส้้นใย ที่่�แตกต่่างกัันซึ่่�งพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืือง 

30 พันัธุ์์� มีีปริมิาณแป้ง้อยู่่�ระหว่า่ง 47.0-69.4 กรัมัต่อ่ 100 กรัมั 

(Table 4) และโดยเฉลี่่�ยมีีปริิมาณแป้้ง 60.5 กรััมต่่อ 100 กรััม 

โดยมัันหวาย มัันมืือเสืือ และมัันกองขี้้� เป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีปริมาณ

แป้้งสููงและแตกต่่างทางสถิิติิกัับพัันธุ์์�อื่่�น ๆ โดยมีีปริิมาณแป้้ง 

69.4, 69.0 และ 68.9 กรััมต่่อ100 กรััม ในขณะที่่�พัันธุ์์�มัันอ้้อน 

(พัันธุ์์�ควบคุุม) มีีปริิมาณแป้้ง 60.5 กรััมต่่อ100 กรััม ผลการ

ศึกึษาในครั้้�งนี้้�สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Tamiru et al. (2008) 

ที่่�ศึกึษาความหลากหลาย การกระจาย และการจัดัการพันัธุ์์�มันั

พื้้�นเมืืองสกุุล Dioscorea spp. จากเอธิิโอเปีียตอนใต้้ พบว่่า 

ปริมาณแป้้งอยู่่�ระหว่าง 65.2-76.6 กรััมต่่อ 100 กรััม และ

สอดคล้้องกัับ Wu et al. (2016) ที่่�พบว่่าปริิมาณแป้้งในพัันธุ์์�

มัันพื้้�นเมืืองสกุุล Dioscorea spp. จำนวน 25 ชนิิด โดยมีี

ปริิมาณแป้้งอยู่่�ระหว่่าง 60.7 - 80.6 กรััมต่่อ 100 กรััม และมีี

ค่่าเฉลี่่�ย 69.5 กรััมต่่อ 100 กรััม ซึ่่�งปริิมาณแป้้งที่่�พบในสาย

พัันธุ์์� Dioscorea oppositea., Dioscorea fordii Prain & Bur-

kill., Dioscorea alata L. และ Dioscorea persimilis Prain & 

Burkill. จะมีีปริิมาณแป้้งที่่�สููงขึ้้�น ปริิมาณโปรตีีน พัันธุ์์�มัันพื้้�น

เมือืง 30 พันัธุ์์� มีีปริมิาณโปรตีีนอยู่่�ระหว่า่ง 3.4–11.9 กรัมั ต่อ่ 

100 กรััม (Table 4) และโดยเฉลี่่�ยมีีปริิมาณโปรตีีน 9.6 กรััม 
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ต่่อ 100 กรััม โดยมัันแกลบ มัันหมีี มัันเลืือด มัันจาวพร้้าว มััน

เหน็็บ มัันอ้้อน มัันแปลง มัันหััวช้้าง มัันชา และมัันข้้าว เป็็น

พันัธุ์์�ที่่�มีีปริมิาณโปรตีีนสูงูและแตกต่า่งทางสถิติิกิับัพันัธุ์์�อื่่�น ๆ  

โดยมีีปริมาณโปรตีีน 11.9, 11.8, 11.7, 11.6, 11.6, 11.6, 

11.4,11.4 และ 11.3 กรััม ต่่อ 100 กรััม ตามลำดัับ ในขณะที่่�

มัันพื้้�นเมืืองพัันธุ์์�อื่่�น ๆ นั้้�นมีีปริมาณโปรตีีนต่่ำกว่่า ผลการ

ศึกึษานี้้�สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Tamiru et al. (2008) ที่่�พบ

ว่่ามัันพื้้�นเมืืองสกุุล Dioscorea spp. มีีปริิมาณโปรตีีนอยู่่�

ระหว่่าง 6.4 -13.4 กรััม ต่่อ 100 กรััม และสอดคล้้องกัับงาน

วิิจััยของ Wu et al. (2016) ที่่�รายงานเช่่นเดีียวกัันว่่าปริิมาณ

โปรตีีนอยู่่�ระหว่่าง 6.3-12.2 กรััม ต่่อ 100 กรััม ในสายพัันธุ์์� 

Dioscorea alata L. ในการศึึกษาลัักษณะความหลากหลาย

ทางโภชนาการ และองค์์ประกอบทางชีีวภาพของเชื้้�อพันัธุ์์�มััน

พื้้�นเมืือง Dioscorea spp. ปลููกในประเทศจีีน และสอดคล้้อง

กัับงานวิิจััยของ รงรอง หอมหวน (2560); สมนึึก พรมแดง 

และคณะ (2561) ที่่�พบว่่า เมื่่�อนำมัันเลืือดมาวิิเคราะห์์คุุณ

โภชนาการ ในตัวัอย่า่งมันัเลือืด 3 ชนิดิ ที่่�ความเข้ม้ข้น้ของสาร

สีีม่่วงภายในหััวต่่างกััน พบปริิมาณโปรตีีนระหว่่าง 8.1 -11.4 

กรััม ต่่อ 100 กรััม ซึ่่�งมัันเลืือดถืือเป็็นตััวแทนของมัันพื้้�นเมืือง

ที่่�มีีประโยชน์์มากชนิิดหนึ่่�ง ปริิมาณเส้้นใย พัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืือง 

30 พัันธุ์์� มีีปริิมาณเส้้นใยอยู่่�ระหว่่าง 1.3-4.6 กรััม ต่่อ 100 

กรััม (Table 4) และโดยเฉลี่่�ยมีีปริิมาณเส้้นใย 3.5 กรััม ต่่อ 

100 กรััม โดยมัันพร้้าวยาว, มัันอ้้อ, มัันจาวพร้้าว, มัันออน, 

มัันเลืือด และมัันกล่่ำ เป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีปริมาณเส้้นใยสููงและแตก

ต่า่งทางสถิติิกิับัพันัธุ์์�อื่่�น ๆ  โดยมีีปริมิาณเส้น้ใย 4.6, 4.6, 4.5, 

4.5 และ 4.4 กรััม ต่่อ 100 กรััม ตามลำดัับ ในขณะที่่�พัันธุ์์�มััน

อ้้อน (พัันธุ์์�ควบคุุม) มีีปริิมาณเส้้นใย 3.8 กรััม ต่่อ 100 กรััม 

จากการวิิเคราะห์์ปริมาณสารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการใน

หััวมัันพื้้�นเมืืองจะแตกต่่างกัันไปตามลัักษณะพัันธุ์์�ดัังปรากฏ

ในผลการทดลองนี้้�และได้้มีีรายงานอิทิธิพิลของพันัธุ์์�ที่่�มีีผลต่อ่

ปริิมาณแป้้ง โปรตีีน และเส้้นใย ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้�

สอดคล้้องกัับงานวิิจัยัของ ละอองศรีี ศิริิเิกสร และคณะ (2561); 

รัักชััย คุุรุุบรรเจิิดจิิต (2558); รัักชััย คุุรุุบรรเจิิดจิิต และคณะ 

(2558); Tamiru et al. (2008), Wu et al. (2005)

  Table 4 Nutritive value starch, protein and fiber content of 30 local yam varieties grown in Nan province.

Local yam  varieties starch content (%) protein content (%) fiber content (%)

1. Jao 67.2b 9.6g 3.1g

2. Khao 51.6o 11.3bc 2.2k

3. Luead 58.4j 11.7ab 4.5a

4. Sa 66.4c 11.3bc 2.2k

5. Yueak 52.3n 8.29k 2.1k

6. Mee 47.0q 11.6ab 3.8d

7. Neb 63.1f 11.6ab 3.5f

8. Sang 57.1kl 6.8l 2.8h

9. Jaoprao 57.0kl 11.6ab 4.5a

10. Aon 60.5h 11.6ab 3.8d

11. Klam 59.8i 7.7l 4.4ab

12. Luead nok 66.4c 9.2h 2.7hi

13. Ao 64.4e 8.5jk 4.6a

14. Pla 60.5h 8. 8ij 3.9d

15. Wai 69.4a 10.3e 1.3k

16. Klab 59.5i 11.9a 3.8d

17. Hoo chang 64.2e 8.9hi 2.5ij

18. Praoyao 65.4d 8.8ij 4.6a

19. Mue suae 69.0a 7.9l 2.8h

20. Liam 66.6c 10.8c 2.7hi

21. On 57.5k 7.9l 4.5a
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Local yam  varieties starch content (%) protein content (%) fiber content (%)

22. Koo 48.3p 10.1ef 3.6de

23. Sao 64.5e 7.9l 4.2bc

24. Plang 56.7l 11.4abc 4.2c

25. Kong kao 51.9no 9.7g 4.1c

26. Heb 55.8m 9.9fg 4.1bc

27. Kong kee 68.9a 3.4o 2.7j

28. Hau chang 62.8fg 11.4abc 2.7hi

29. Lueang 62.5g 10.4d 4.2c

30. Prao poo 60.4h 6.3n 4.2bc

Mean 60.5 9.6 3.5

F-test ** ** **

CV (%) 3.4 4.8 2.7

** = statistically significant difference (P < 0.01); Different letters labeled in the same column showed statistically significant differences 

(P < 0.01) using Duncan's New Multiple Range Test.

	 ที่่�พบว่่า อิิทธิพลจากสภาพแวดล้อม และความ 

แตกต่า่งของสายพันัธุ์์� จะมีีผลกระทบที่่�สำคัญัต่อ่การให้ผ้ลผลิติ

และปริิมาณคุุณค่่าทางโภชนาการ โดยเฉพาะในสายพัันธุ์์� 

Dioscorea oppositea. และ Dioscorea alata L. (Wu, et al., 

2016) นอกจากการคััดเลืือกและปรัับปรุุงพัันธ์ุ์�จากลัักษณะ

ปริิมาณคุุณค่่าทางโภชนาการภายในหััวมัันพื้้�นเมืืองแล้้ว ยััง

ขั้้�นกัับสภาพแวดล้อมของพื้้�นที่่�ปลูก และปฏิกิิิริยิาร่่วมระหว่าง

พัันธุ์์�กัับสภาพแวดล้้อมด้้วย (พิิชััย สุุรพรไพบููลย์์, 2544) 

Table 5	Correlation between yield and composition of 

yield of homegrown casava varieties from 30 

cultivars tested.

character-

istics

number of 

branching 

/plant

vine length fresh head 

weight

dried head 

weight

yield 0.39** 0.34** 0.99** 0.97**

Remark ** = There was a statistically significant correlation (P < 0.01)

 Table 6	Correlation between leaf area index, vine length, 

vine fresh weight, vine dry weight, number of 

branches per plant of local yam varieties from 

the cultivar test in Nan province.

characteristics fresh head weight

leaf area index 0.52**

vine length 0.36**

vine fresh weight 0.19**

vine dry weight 0.23**

number of branches per plant 0.38**

Remark ** = There was a statistically significant correlation 

(P < 0.01)

สรุุปผลการทดลองและข้้อเสนอแนะ
	 จากผลการประเมินิความหลากหลายของมันัพื้้�นเมือืง 

สกุุล Dioscorea spp. โดยใช้้ผลผลิิตและคุุณค่่าทางโภชนาการ

ในจัังหวัดัน่า่น พบว่า่พันัธุ์์�มันัพื้้�นเมือืง 30 พันัธุ์์� ให้ผ้ลผลิติต่า่ง

กัันอย่่างมีีนััยสำคััญยิ่่�งทางสถิิติิ (P < 0.01) โดยพัันธุ์์�มัันพื้้�น

เมือืงมีีความแตกต่า่งกันัระหว่า่งพันัธุ์์�ในทุุกลักัษณะที่่�ได้ศ้ึกึษา 

โดยมัันกล่่ำและมัันเลืือดเป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีแนวโน้้มให้้ผลผลิิตต่่อไร่่

สููงที่่�สุุด และมีีคุุณค่่าทางโภชนาการอยู่่�ในเกณฑ์์ที่่�ดีี โดยมีี

ปริมิาณโปรตีีนและปริมิาณเส้น้ใยสููงที่่�สุุด แสดงถึงึความเหมาะ

สมเป็็นแหล่่งโปรตีีนและกรดอะมิิโนซึ่่�งเป็็นลัักษะพิิเศษของ

แหล่่งโปรตีีนจากพืืช และจากการวิิเคราะห์์ผลผลิิตและองค์์

ประกอบของผลผลิติ น้้ำหนักัหัวัสดและน้้ำหนักัหัวัแห้ง้สูงูที่่�สุุด
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โดยมีีสหสัมัพันัธ์์ทางบวกระดับัสููงกับัผลผลิติต่อ่ไร่ ่โดยลักัษณะ 

ทางการเกษตรและการเจริิญเติิบโตของลำต้้นมัันกล่่ำและมััน

เลืือดมีีความยาวเถา น้้ำหนัักเถาสด และน้้ำหนัักเถาแห้้งมาก 

อีีกทั้้�งเป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีีจำนวนกิ่่�งแขนงและดััชนีีพื้้�นที่่�ใบท่ี่�สููงกว่่า

พัันธุ์์�อื่่�น ๆ รวมถึึงปฏิิกิิริิยาร่่วมระหว่่างพัันธุ์์�กัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�

ดีีจึึงส่่งผลต่่อผลผลิิตที่่�สููง มัันกล่่ำและมัันเลืือดจึึงเป็็นพัันธุ์์�ที่่�มีี

ความสามารถในการปรับกัับสภาพแวดล้อมในท้้องถิ่่�นได้้ดีี 

มีีศัักยภาพที่่�เหมาะสมสำหรัับการปลููกเชิิงพาณิิชย์์ในพื้้�นที่่�

จังัหวัดน่านและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง การต่่อยอดการวิิจัยัสามารถนำ

ลัักษณะน้้ำหนักหััวสดและน้้ำหนักหััวแห้้ง เป็็นลัักษณะใช้้ใน

การเลืือกพัันธุ์์�มัันพื้้�นเมืืองเพื่่�อเพิ่่�มผลผลิิต เนื่่�องจากลัักษณะ

ทั้้�งสองมีีค่่าสหสััมพัันธ์์กัับผลผลิิตสููง และการวิิจััยพิิสููจน์์

เอกลัักษณ์์ทางโครงสร้้างการจััดลำดัับจีีโนมและตรวจสอบสาร

สำคััญ ซ่ึ่�งจะช่่วยให้้ได้้พัันธุุกรรมที่่�เหมาะสมและพัันธุุกรรม

ประชากรที่่�แม่น่ยำยิ่่�งขึ้้�น รวมถึงึการแปรรูปูผลิติภัณัฑ์จ์ากมันั

พื้้�นเมืืองเป็น็อาหารทางเลืือก ข้อ้เสนอแนะจากงานวิิจัยันี้้�ด้ว้ย

สภาพแวดล้อมท่ี่�เปลี่�ยนแปลงอย่่างมากปััญหาการขาดแคลน

น้้ำมีีมาขึ้้�น พืืชสกุุล Dioscorea spp. เป็็นแหล่่งอาหารที่่�ใช้้น้้ำ

น้้อยกว่่าการปลูกข้้าวมาก ดัังนั้้�นจึึงควรประชาสััมพัันธ์์ เผย

แพร่แก่่เกษตร เพื่่�อเป็น็พืืชอาหารอีีกชนิิดหนึ่่�งสำหรับเป็น็ทาง

เลืือกกรณีีพืืชอาหารต่่อไป

﻿
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