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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ และการต้านการอักเสบของสารสกัดดอกพวงชมพูสดในเขต
พื้นที่จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ได้จากวิธีการแช่หมัก (Maceration) ในตัวท�ำละลายเอทานอลที่อุณหภูมิ 15 องศาเซลเซียส เป็นระยะ
เวลา 3 วัน ผลการศึกษา พบว่า ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH และ ABTS มีความสอดคล้องกัน ด้วยค่า 
IC50 สูงสุดเท่ากับ 0.59 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 0.54 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามล�ำดับ ส�ำหรับความสามารถในการต้านการอักเสบ
ประเมินจากความสามารถในการยับยั้งการเสื่อมสภาพของโปรตีนและการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์โปรติเนส พบว่า สารสกัด
พวงชมพสูดในเอทานอลทีช่่วงความเข้มข้น 2.0 - 10.0 มลิลกิรมั/มลิลลิติร ความสามารถในการยบัยัง้การเส่ือมสภาพของโปรตนี  
และการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์โปรติเนสจะมีค่าอยู่ในช่วง 7.40 - 68.69 เปอร์เซ็นต์ และ 16.97 - 87.87 เปอร์เซ็นต์  
ตามล�ำดับ แสดงให้เหน็ว่า นอกจากการใช้ดอกพวงชมพเูป็นไม้ประดับ หรอืตกแต่งจานอาหารให้แล้ว ยงัอาจพฒันาเป็นผลติภณัฑ์
เสริมอาหาร และเครื่องส�ำอางในด้านการต้านอนุมูลอิสระและต้านการอักเสบได้ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:	 สารสกัดดอกพวงชมพู, ฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ, ฤทธิ์ในการต้านการอักเสบ

Abstract 
The purpose of this study was to investigate the antioxidant and anti-inflammatory activities of Antigonon leptopus 
flower extract from Suphan Buri province. The extract was obtained through maceration in ethanol at 15°C for 3 days. 
The results demonstrated significant antioxidant activity, with IC50 values of 0.59 mg/ml for DPPH and 0.54 mg/ml 
for ABTS assays. Anti-inflammatory properties were evaluated through protein degradation inhibition and proteinase 
activity assays. The extract, at concentrations ranging from 2.0-10.0 mg/ml, showed protein degradation inhibition of 
7.40-68.69% and proteinase activity inhibition of 16.97-87.87%, respectively. These findings suggest that, in addition 
to its traditional uses as an ornamental plant or food decoration, Antigonon leptopus flowers have the potential for 
development into dietary supplements and cosmetic products due to their antioxidant and anti-inflammatory properties.
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บทน�ำ
พวงชมพู (Antigonon leptopus) เป็นพืชไม้เลื้อยเถาเนื้ออ่อน 
ขนาดเล็กในวงศ์ Polygonaceae ซึ่งมีถิ่นก�ำเนิดจากประเทศ
เม็กซิโก และทางภาคใต้ของสหรัฐอเมริกา สามารถปลูกได้
ง่าย เถาเลื้อยได้ไกล 5-12 เมตร มีรากเป็นหัวอยู่ใต้ดิน ใบมี
ลกัษณะคล้ายรปูหวัใจ ขอบใบเรยีบ แผ่นใบบางคล้ายกระดาษ 
ดอกจะประกอบด้วยช่อดอกเรียงดอกสลับทางติดกันอยู่อย่าง
หนาแน่น ลักษณะรูปร่างของดอกมีทรงคล้ายรูปหัวใจ ดอกมี
ขนาดเล็ก ประมาณ 1 เซนติเมตร ช่อดอกพวงชมพูมีความ
ยาวประมาณ 10 -15 เซนติเมตร อาจจะชูเป็นช่อตั้ง หรือห้อย
เป็นพวงระย้า ออกดอกตลอดปี แต่จะออกดอกมากในฤดูร้อน 
(มนีาคม - เมษายน) มผีลสนี�ำ้ตาล ลกัษณะคล้ายรปูหัวใจ เจรญิ
เตบิโตได้ดีในดินร่วน ต้องการแสงแดด แขง็แรงทนทาน ขยาย
พนัธุง่์ายด้วยการเพาะเมลด็ ปักช�ำก่ิงและเถา (ระบบฐานข้อมลู
พันธุ์ไม้, 2023) เนื่องจากลักษณะที่สวยงาม จึงนิยมปลูกเป็น
ไม้ประดับ นอกจากนี ้ดอกของพวงชมพยูงัสามารถรบัประทาน
ได้ โดยมีการน�ำมาดัดแปลงในอาหารประเภทต่างๆ เช่น  
สลัด ย�ำ หรือชุบแป้งทอด เนื่องจาก ดอกมีวิตามินเอ ช่วยใน
การบ�ำรุงสายตา รากและเถา สามารถน�ำมาสกัดเป็นยากล่อม
ประสาท ช่วยท�ำให้นอนหลบัได้ง่ายขึน้ ได้มกีารศกึษาสารสกดั
แอลกอฮอล์จากดอกพวงชมพู และพบว่ามีสารฟลาโวนอยด์  
ซึ่งเป็นสารเมตาบอไลต์ทุติยภูมิ (secondary metabolite)  
ในกลุ่มโพลีฟีนอล (polyphenolic compounds) ที่ท�ำให้เกิดสี 
เช่น สีเหลือง แดง ม่วง และน�้ำเงิน สามารถพบได้ในพืชโดย
เฉพาะส่วนดอก และยงัพบสารฟีนอล ซาโปนนิ ไฟโทสเตอรอล  
ไตรเทอร์พีนอยด์ คูมาริน และแซนโทโปรตีน (Mitchell & 
Ahmad, 2006; Coyago-Cruz et al., 2023) 

	 ในส่วนของแพทย์ทางเลอืก มกีารน�ำพวงชมพไูปใช้ใน
การรักษาอาการหอบหืด หวัด และความดันโลหิตต�่ำ ใช้รักษา
อาการปวด และบ�ำรงุหวัใจ มรีายงานถงึสารสกัดพฤกษเคมจีาก
ดอกพวงชมพูในเมทานอลสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรียท่ีมีผลก
ระทบต่อมนุษย์หลายชนิด เช่น Escherichia coli, Klebsiella 
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 
aureus, Bacillus cereus, Salmonella Typhi, Proteus mirabilis, 
Enterococcus faecalis และ Streptococcus pyogenes ได้มี
อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยมโีซนการยบัยัง้เชือ้ท่ีมค่ีาเฉลีย่ 9-16 
มิลลิเมตร (Jeeva et al., 2011) และการศึกษาของ Vanisree  
et al., (2008) ได้ศึกษาเกีย่วกบัส่วนประกอบอาหารทีม่ปีระโยชน์
ของชาทีท่�ำจากส่วนเหนอืดินและดอกของพวงชมพ ูโดยพบว่า 
สาร n-hentriacontane, ferulic acid, 4-hydroxycinnamic 
acid, quercitin-3-rhamnoside และ kaempherol-3-glucoside 
ที่สกัดได้จากดอกพวงชมพู มีความสามารถในการยับยั้ง
การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน (lipid peroxidation)  
ได้ 89 เปอร์เซ็นต์ และยับยั้งเอนไซม์ไซโคลออกซิจิเนส  

(Cyclooxygenase; COX) ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องกับ 
การท�ำงานของสารท่ีก่อให้เกิดการอักเสบ ปวด บวม ของ
ร่างกาย เช่น สารโพรสตาแกลนดิน (Prostaglandin) โดยยบัยัง้ 
COX-1 และ COX-2 ได้ 50.4% และ 72.5% ตามล�ำดับ และ
จากการศึกษาของ Angothu et al., (2010) ซึง่ได้ท�ำการศึกษา
ส่วนเหนือดินของพวงชมพู และพบว่ามีฤทธิ์ป้องกันตับท่ีมี
ประสทิธภิาพอย่างมนียัส�ำคญั ส�ำหรบัการศกึษาความสามารถ
ในการต้านอนมุลูอสิระเชงิปรมิาณ Elhaj et al., (2015) ได้ศึกษา 
เก่ียวกับฤทธิต้์านอนมุลูอสิระ DPPH การคัดกรองไฟโตเคมคิอล 
และทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์ โดยใช้ 3-(4, 5-dimethyl 
thiazol-2-yl)-2, 5-diphenyl tetrazolium bromide (MTT)  
ของสารสกัดใบพวงชมพูในเอทานอล ผลการศึกษาพบว่า  
มีค่าการต้านอนุมูลอิสระ 89 ± 0.04 RSA% เมื่อเปรียบเทียบ
กับสารมาตรฐานโพรพิลแกลเลต 72 ± 0.01 RSA% และ 
พบว่ามีปริมาณอัลคาลอยด์ ซาโปนิน แทนนิน ไตรเทอรีน  
ฟลาโวนอยด์, ไกลโคไซด์ และคูมาริน และการทดสอบ MTT 
แสดงให้เห็นถึงความปลอดภัยของสารสกัดใบพวงชมพู 

	 อนุมูลอิสระ (free radical) เป็นสารที่เกิดขึ้นจาก
กระบวนการเผาผลาญอาหารในร่างกาย รวมถึงจากปัจจัย
ภายนอก เช่น การติดเชื้อแบคทีเรียและไวรัส มลพิษใน 
สิ่งแวดล้อมต่างๆ เช่น ควันเสียและเขม่าจากเครื่องยนต์  
ควันบุหรี่ ยาฆ่าแมลง แสงแดด ความร้อน รังสีแกมมา โอโซน 
ไนตรัสออกไซด์ ไนโตรเจน ไดออกไซด์ ฝุ่น PM 2.5 และ
การออกก�ำลังกายอย่างหนัก (Dillard et al., 1978; Dekkers  
et al., 1996; Morillas-Ruiz et al., 1996) การพักผ่อนไม่
เพียงพอ ความเครียด โดยอนุมูลอิสระ สามารถท�ำให้เกิดการ
ท�ำลายโครงสร้าง DNA การเปลีย่นสภาพโปรตนี และไขมนัของ 
เยื่อหุ้มเซลล์ ท�ำให้การท�ำงานของเอนไซม์ หรือโปรตีนบาง
ชนิดผิดปกติ ก่อให้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคแก่ก่อนวัย โรค
หลอดเลือด และหัวใจขาดเลือด ภูมิแพ้ ข้ออักเสบรูมาตอยด์ 
โรคหลอดเลือดหัวใจอดุตัน โรคต้อกระจก โรคมะเร็ง (Singsai 
et al., 2020; บุหรัน พันธุ์สวรรค์, 2013; สุภกร บุญยืน และ
คณะ, 2015) อย่างไรก็ตาม มนษุย์มรีะบบก�ำจดัอนมุลูอสิระโดย
ใชเ้อนไซม ์เชน่ Superoxide dismutase (SOD), Glutathione  
reductase (GR), Glutathione S-transferase (GST),  
Glutathione peroxidase (GPX) และที่ไม่ใช่เอนไซม์ ได้แก่ 
วิตามิน Alpha-tocopherol (Vitamin E), Beta-carotene, 
Ascorbic Acid (Vitamin C) และแร่ธาตุบางชนิด เช่น  
Selenium (Se) เป็นต้น

	 การอักเสบ (inflammation) เป็นกระบวนการตอบ
สนองของระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายที่มีต่อสิ่งแปลกปลอม  
เช่น อนมุลูอสิระ และเชือ้โรค การตอบสนองมท้ัีงการตอบสนอง
โดยการใช้สารน�ำ้ (Humoral Immune Response) เช่น แอนตบิอดี 
ซึง่ส่วนใหญ่อยูใ่นซรีัม่ ในกระบวนการหลัง่แอนตบิอดี เมด็เลอืดขาว 
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ชนิดนิวโทรฟิล (Neutrophil) จะปล่อยเอนไซม์โปรตีโอไลติก 
(proteolytic enzymes) บริเวณที่เกิดการอักเสบเฉียบพลัน  
ซึ่งเอนไซม์โปรตีเอสเหล่านี้ จะท�ำให้เกิดความเสียหายต่อ
เนื้อเยื่อ (Leelaprakash & Dass, 2011) และการตอบสนอง
ชนิดพึ่งเซลล์ (Cell-Mediated Immune Response) การตอบ
สนองทัง้ 2 แบบจะเชือ่มโยงกนั และท�ำให้เกิดการเปลีย่นแปลง
ของหลอดเลอืด ท�ำให้เกดิอาการปวด บวม จากการเพิม่การซมึ
ผ่านของผนงัหลอดเลอืด (increase in vascular permeability) 
การเสียสภาพของโปรตีน (protein denaturation) (Derbel  
et al., 2023) อาการแดง รอ้น และมีไข ้เป็นผลมาจากการไหล
ของเลือดในหลอดเลือดฝอยเปลี่ยนแปลง มีงานวิจัยที่ยืนยัน 
ถงึความเชือ่มโยงของการอกัเสบต่อกลุม่โรคมะเรง็ โรคประสาท 
โรคหัวใจ (Calder et al., 2009) ในการศึกษาการต้านการ
อักเสบ สามารถประเมินได้จาก ความสามารถในการยับยั้ง
การหลั่งของสาร prostaglandin E2 (PGE2) และ nitric oxide  
(NO) ซึ่งเป็น inflammatory mediator ที่มีความส�ำคัญใน
กระบวนการอักเสบ ดังในรายงานของกุลิสรา อุ่นเจริญ และ 
วัลลภา ลีลานันทกุล (2023) ท่ีได้ศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูล
อิสระต่ออนุมูลอิสระ 2 ชนิด คือ DPPH และ ABTS และหาค่า 
การยบัยัง้การอกัเสบด้วยวธีิการยบัยัง้การหลัง่ไนตรกิออกไซด์ 
ของสารสกัดต�ำรับประสะขมิ้นอ้อยและสมุนไพรในต�ำรับ  
Gadallah et al., (2020) ศึกษาความสามารถในการต้าน
การอักเสบของ ทามาริสก์ ซึ่งเป็นพืชทะเลทราย โดยศึกษา 
ความสามารถของสารสกัดในการยับยั้งสารที่ก่อให้เกิดการ
อักเสบ เช่น nitric oxide (NO), reactive oxygen species 
(ROS), proinflammatory cytokine; tumour necrosis factor  
(TNF-α) รวมถึงการแพร่กระจายของเม็ดเลือดขาวชนิด  
T-cells ด้วยเหตุผลดังกล่าว ท�ำให้มีความต้องการในการจะ
ยับยั้ง หรือป้องกันการเกิดโรคต่างๆ ที่มีสาเหตุมาจากอนุมูล
อิสระ และการอักเสบ ซึ่งวิธีในเชิงปฏิบัติท่ีง่ายท่ีสุด คือการ
ได้รับสารต้านอนุมูลอิสระ และสารต้านการอักเสบเพิ่มจาก
ภายนอกอย่างเพียงพอ ซึ่งสารเหล่านี้พบมากในพืชผัก ผลไม้ 
และสมุนไพร (อชิดา จารุโชติกมล และคณะ, 2019) 

	 อย่างไรกต็าม งานวจิยัเกีย่วกับความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระ และการต้านการอักเสบของดอกพวงชมพู 
ที่เพาะปลูกในประเทศไทยยังมีข้อมูลงานวิจัยที่น้อย โดย
เฉพาะอย่างยิ่งในด้านการต้านการอักเสบ งานวิจัยนี้จึงสนใจ
ศึกษาความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ และการต้านการ
อักเสบของดอกพวงชมพู โดยประเมินจากความสามารถใน
การยับยั้งการเส่ือมสภาพของโปรตีนและการยับยั้งกิจกรรม
ของเอนไซม์โปรติเนสที่เป็นกระบวนการหลักในการเกิด 
การอักเสบ (Sakat et al., 2010; Gunathilake et al., 2018) 
ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ จะเป็นองค์ความรู้ที่จะช่วย
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากดอกพวงชมพูในการพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น อาหารคุณค่าสูง ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
เครื่องส�ำอาง สารต้านอนุมูลอิสระ ยาแก้ปวด ยาสมานแผล 
และสารต้านการอกัเสบได้อย่างมปีระสิทธภิาพต่อไปในอนาคต

การทดลอง

1. เครื่องมือและสารเคมี
	 เครื่องมือส�ำคัญที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เครื่องระเหย
สญุญากาศ Rotary evaporator (PHLAROTA 4011) เครือ่งให้
ความร้อน Heating mantle ( MANTLE MSE 104) เครือ่งสเปก
โตรโฟโตมิเตอร์ (GENESYS 10 S) อ่างน�้ำควบคุมอุณหภูมิ 
(WNE Series, Memmert GmbH + Co. KG, Germany)  
เครื่องวัดค่ากรดด่าง (pH meter, Mettler Toledo) 

	 สารเคมี ได้แก่ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH), Folin-Ciocalteu, ascorbic acid, trypsin (no.  
9002-07-7, Sigma Aldrich), gallic acid, Quercetin,  
2,2-azino-bis-3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid 
(ABTS), 1% bovine serum albumin, phosphate buffer pH 
6.4, 20mM Tris-HCl buffer) และ 95% ethanol 

2. การเตรียมตัวอย่างและการทดสอบ
	 2.1 การเตรียมสารสกัดตัวอย่างดอกไม้โดยวิธี 
maceration
	 ตัวอย่างพวงชมพูที่ใช้ในงานวิจัย คือ ส่วนดอก และ
ก้านดอกพวงชมพูซึ่งเก็บจากพื้นท่ีอ�ำเภอสามชุก จังหวัด
สุพรรณบุรี ในพื้นท่ีที่ไม่มีการใช้ยาฆ่าแมลง ยืนยันชนิดพืช  
โดยการเทียบลักษณะของพืช (description) และการใช้รูป
วิธาน (key) น�ำตัวอย่างดอกพวงชมพูสด มาแช่ในน�้ำยาล้าง
ผัก (ยี่ห้อ KING STELLA VEGGA ใช้อัตราส่วน น�้ำยา 15 
มิลลิลิตร ต่อน�้ำ 1 ลิตร) เป็นระยะเวลา 10 นาที จากนั้น 
จึงล้างด้วยน�้ำเปล่าให้สะอาด และล้างน�้ำสุดท้ายด้วยน�้ำกลั่น  
ผึ่งให้สะเด็ดน�้ำเป็นเวลา 24 ชั่วโมง น�ำตัวอย่างดอกพวงชมพู 
ที่แห้ง 50 กรัม มาหั่นเป็นชิ้นละเอียด ใส่ลงในถุงผ้าขาวบาง 
แล้วแช่ใน เอทานอลปรมิาตร 250 มลิลลิติร ปิดภาชนะให้สนทิ 
แช่ทีอ่ณุหภมู ิ15 องศาเซลเซยีส เป็นระยะเวลา 3 วนั โดยกวน
เป็นระยะ (วันละ 4 ครั้ง ครั้งละ 5 นาที) เมื่อครบเวลาน�ำสาร
สกัดที่ได้มากรองด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 1 จาก
นัน้น�ำสารละลายส่วนใส กรองซ�ำ้อกี 2 รอบ น�ำสารละลายท่ีได้ 
ใส่ลงในขวดระเหยที่ทราบน�้ำหนักที่แน่นอนแล้ว น�ำไประเหย
ตัวท�ำละลายออกภายใต้ความดันต�่ำ โดยใช้เครื่องสุญญากาศ
แบบหมุนได้สารสกัดดอกพวงชมพู (crude extract) สีแดง 
อมเหลือง ชั่งน�้ำหนัก และหาค่าร้อยละของสารสกัด ชะสาร
สกัดออกจากขวดระเหยด้วยตัวท�ำละลายปริมาณเล็กน้อย
ลงในขวด vial สีชาที่ทราบน�้ำหนักแล้ว จากนั้นเป่าให้แห้ง 
ด้วยแก๊สไนโตรเจน (ท�ำ 3 ซ�้ำ) ชั่งน�้ำหนักท่ีแน่นอนของ 
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สารสกัดพวงชมพูที่ได้ ปิดฝาเก็บในภาชนะทึบแสงที่อุณหภูมิ 
-20 องศาเซลเซียส ส�ำหรับน�ำไปใช้ศึกษาขั้นต่อไป 

	 2.2 การทดสอบฤทธิก์ารต้านอนมูุลอสิระด้วยวิธี 
DPPH radical scavenging assay โดยใช้กรดแอสคอร์บิก 
เป็นสารเทียบมาตรฐาน
	 น�ำสารสกัดดอกพวงชมพทูีไ่ด้ และสารละลายมาตรฐาน
กรดแอสคอร์บิก มาละลายในเอทานอล โดยเตรียมชนิดละ 4 
ความเข้มข้น (0.125, 0.25, 0.50 และ 1.00 มลิลกิรมั/มลิลลิติร) 
จากนั้นน�ำมาวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay ที่ดัดแปลงมาจาก 
John et al., (2015) และ Pajareon et al., (2022) โดย ปิเปต
สารสกัดดอกพวงชมพูที่ความเข้มข้นต่างๆ 1 มิลลิลิตร ลงใน 
หลอดทบึแสง ทีม่สีารละลาย 2 มลิลโิมลาร์ DPPH ในเอทานอล  
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เติมเอทานอล 1 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน 
ปล่อยให้เกิดปฏกิริยิาท่ีอณุหภมูห้ิองในท่ีมดื เป็นระยะเวลา 30 
นาที ชุดควบคุมใช้เอทานอลแทนสารสกัด น�ำไปวัดค่าการดูด
กลืนแสงที่ 515 นาโนเมตร ด้วยเครื่อง ยูวี-วิสิเบิล สเปกโตร 
โฟโตมิเตอร์ ค�ำนวณหาร้อยละของความสามารถในการต้าน
อนุมูลอิสระจาก DPPH (% free radical scavenging activity)  
จากสมการ 1 และศึกษาความเข้มข้นของสารสกัดที่ใช้ใน
การยับยั้งอนุมูลอิสระร้อยละ 50 (inhibitory concentration, 
IC50) ซึง่ค�ำนวณได้โดยน�ำค่าเฉลีย่ของ % inhibition ในแต่ละ 
ความเข้มข้น มาท�ำ linear regression 

% free radical scavenging activity = 
A

control

A
control

 - A
sample  x 100	 (1)

	 เมื่อ 

	 A
control

 คือ ค่าดูดกลืนแสงของ DPPH ที่ไม่มีสาร
ตัวอย่าง และ A

sample
 คือ ค่าดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง

	 2.3 การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วย 
วิธี ABTS radical cation decolorization assay โดยใช้
กรดแอสคอร์บิก เป็นสารเทียบมาตรฐาน
	 วเิคราะห์การก�ำจดัอนมุลูอสิระด้วยวธิ ีABTS ท่ีดัดแปลง
จากวิธีของ ฤทัยภักดิ์ ชาญศรี และเนาวรัตน์ กองค�ำ (2023) 
โดยน�ำสารสกัดดอกพวงชมพูที่ได้ และสารละลายมาตรฐาน
กรดแอสคอร์บิก มาละลายในเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ โดย
เตรียมชนิดละ 4 ความเข้มข้น (0.125, 0.25, 0.50 และ 1.00 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) จากนั้นเตรียมสารละลาย ABTS•+ (รูป 
free radical) ความเข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ ผสมกับสารละลาย
โพแทสเซยีมเปอร์ซลัเฟต 2.45 มลิลโิมลาร์ ในอตัราส่วน 1:0.5 
เก็บในท่ีมืดเป็นเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลา เจือจางด้วย 
เอทานอล ให้ได้ค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลืน่ 734 นาโน

เมตร อยู่ในช่วง 0.700 ± 0.02 จากนั้นน�ำสารสกัดดอกพวง
ชมพูและสารละลายมาตรฐานกรดแอสคอร์บิกท่ีแต่ละความ
เข้มข้น ปริมาณ 0.2 มิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย ABTS•+  
2.8 มิลลิลิตร ให้เข้ากันดี ตั้งท้ิงไว้ 6 นาที (ชุดควบคุมใช้ 
เอทานอลแทนสารสกัด) น�ำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ 734 
นาโนเมตร ด้วยเครือ่ง ยวู-ีวสิเิบลิ สเปกโตรโฟโตมเิตอร์ค�ำนวณ
หาร้อยละของความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ ABTS•+  
(% free radical scavenging activity) จากสมการ 1 เช่น เดียว
กับ การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH และ
ศึกษาความเข้มข้นของสารสกัดท่ีใช้ในการยับยั้งอนุมูลอิสระ
ร้อยละ 50 (inhibitory concentration, IC50)

	 2.4 การทดสอบความสามารถในการต้าน 
การอักเสบโดยประเมินจากความสามารถในการยับย้ัง
การเส่ือมสภาพของโปรตีน (Inhibition of protein  
degradation)
	 การยับยั้งการเสื่อมสภาพของโปรตีนท�ำตามวิธีที่
ดัดแปลงมาจาก Gunathilake et al., (2018) เริ่มจากเตรียม
สารละลาย 5 มิลลิลิตร ที่ประกอบด้วย สารละลายโบวินซีรัม 
อลับมูนิ 1 เปอร์เซน็ต์ ปรมิาณ 0.2 มลิลลิติร สารละลายฟอสเฟต
บัฟเฟอร์ (ค่าพีเอช = 6.4) ปริมาณ 4.78 มิลลิลิตร และสาร
สกัดดอกพวงชมพู (ซึ่งสารสกัดดอกพวงชมพูในการทดลอง
ได้มีการผันแปรความเข้มข้น 5 ระดับ ดังนี้คือ 2.0, 4.0, 6.0,  
8.0 และ10.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ปริมาณ 0.02 มิลลิลิตร  
ผสมเข้าด้วยกัน น�ำสารละลายท่ีได้ไปบ่มในอ่างน�้ำควบคุม
อุณหภูมิ ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 15 นาที เมื่อครบเวลา 
น�ำไปให้ความร้อนที่อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 5 นาที ท�ำให้
เย็นก่อนน�ำไปวัดความขุ่น (turbidity) ท่ีความยาวคลื่น 660 
นาโนเมตร ด้วยเครื่องเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโตรโฟโตมิเตอร์ 
โดยใช้สารละลายฟอสเฟตบฟัเฟอร์เป็นตวัควบคมุ ค�ำนวณหา
ร้อยละของการยบัยัง้การเส่ือมสภาพของโปรตนี จากสมการ 2

% Inhibition of protein degradation = 
A

control

A
control

 - A
sample  x 100	 (2)

	 เมื่อ 

	 A
control

 คือ ค่าดูดกลืนแสงของตัวควบคุม และ A
sample 

คือ ค่าดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง

	 2.5 การทดสอบความสามารถในการต้านการ
อกัเสบโดยประเมินจากความสามารถในการยับย้ังกจิกรรม
ของเอนไซม์โปรติเนส (proteinase inhibition activities)
	 การยบัยัง้กจิกรรมของเอนไซม์โปรตเีนส ท�ำตามวธีิที่
ดัดแปลงมากจาก Gunathilake et al., (2018) เริ่มจากเตรียม
สารละลาย 2 มิลลิลิตร ที่ประกอบด้วย ทริปซิน (trypsin) 0.06 
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มิลลิกรัม สารละลายทริส-ไฮโดรคลอไรด์บัฟเฟอร์ (Tris-HCl 
buffer) 20 มิลลิโมลาร์ (ค่าพีเอช = 7.4) ปริมาณ 1 มิลลิลิตร 
และสารสกัดดอกพวงชมพู (ซึ่งสารสกัดดอกพวงชมพูในการ
ทดลองได้มีการผันแปรความเข้มข้น 5 ระดับ (2.0, 4.0, 6.0, 
8.0 และ10.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) ปริมาณ 0.02 มิลลิลิตร  
และเอทานอล 95 เปอร์เซ็นต์ ปริมาณ 0.98 มิลลิลิตร ผสม
ให้เข้ากัน น�ำไปบ่มในอ่างน�้ำควบคุมอุณหภูมิ ที่อุณหภูมิ 37  
องศาเซลเซียส 5 นาที เติมสารละลายเคซีนเข้มข้น 0.8 
เปอร์เซ็นต์โดยน�้ำหนักต่อปริมาตร 1 มิลลิลิตร บ่มต่อ 20 
นาที เมื่อครบเวลา เติมกรดเปอร์คลอริก (perchloric acid) 
เข้มข้น 70 เปอร์เซ็นต์ 2 มิลลิลิตร เพื่อยุติปฏิกิริยา น�ำสาร 
ที่ได้ไปปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่องหมุนเหวี่ยงแยกตะกอน จากนั้น 
น�ำสารละลายส่วนใส (supernatant) น�ำไปวดัค่าการดูดกลนืแสง 
ที่ 210 นาโนเมตร โดยใช้สารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์เป็น 
ตัวควบคุม ค�ำนวณหาร้อยละของการยับยั้งกิจกรรมของ 
เอนไซม์โปรติเนส จากสมการ 3

% proteinase inhibition activities = 
A

control

A
control

 - A
sample  x 100	 (3)

	 เมื่อ 

	 A
control

 คือ ค่าดูดกลืนแสงของตัวควบคุม และ A
sample

 
คือ ค่าดูดกลืนแสงของสารตัวอย่าง

ผลการทดลองและอภิปรายผล
	 สารสกัดดอกพวงชมพูสดท่ีเตรียมได้ด้วยวิธี 
แช่หมัก โดยใช้เอทานอลเป็นตัวท�ำละลาย มีสีแดงอมเหลือง  
และมีปริมาณเฉลี่ยของสารสกัดหยาบเท่ากับร้อยละ 2.40 
โดยน�้ำหนัก

1. การวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนมูุลอสิระใช้วิธี 
DPPH radical scavenging assay โดยใช้กรดแอสคอร์บิก  
เป็นสารเทียบมาตรฐาน
	 จากผลการศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในหลอด
ทดลอง พบว่าสารสกัดดอกพวงชมพูมีค่าการต้านอนุมูลอิสระ 
DPPH (2 mM DPPH) อยู่ท่ีร้อยละ 83.45 0.05 และมีค่า 
ความเข้มข้นของสารที่สามารถท�ำให้ความเข้มข้นของ DPPH 
ลดลงร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 0.59 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  
ซึ่งใกล้เคียงกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิกที่ความเข้มข้น
เท่ากัน ซึ่งมีค่าการต้านอนุมูลอิสระอยู่ที่ร้อยละ 90.11 0.02 
และมีค่าความเข้มข้นของสารท่ีสามารถท�ำให้ความเข้มข้น
ของ DPPH ลดลงร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 0.53 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ดัง Table 1 โดยพบว่าความเข้มข้นของสารสกัด 
ที่เพิ่มขึ้นส่งผลต่อความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ  
DPPH อย่างมีนัยส�ำคัญ (F = 2210548.450, P = 0.000)

2. การวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนมูุลอสิระใช้วิธี 
ABTS radical scavenging assay โดยใช้กรดแอสคอร์บิก  
เป็นสารเทียบมาตรฐาน
	 จากผลการศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในหลอด
ทดลอง พบว่าสารสกัดดอกพวงชมพูมีค่าการต้านอนุมูลอิสระ 
ABTS (7 mM ABTS) อยู่ทีร่อ้ยละ 87.62 0.03 และ มีค่าความ
เข้มข้นของสารที่สามารถท�ำให้ความเข้มข้นของ ABTS ลดลง
ร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 0.54 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ซึ่งเทียบ
เท่ากับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิกท่ีความเข้มข้นเท่ากัน  
ซึ่งมีค่าการต้านอนุมูลอิสระ ABTS•+  อยู่ที่ร้อยละ 86.23 0.02 
และมีค่าความเข้มข้นของสารท่ีสามารถท�ำให้ความเข้มข้น
ของ ABTS•+  ลดลงร้อยละ 50 (IC50) เท่ากับ 0.55 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ดัง Table 1 โดยพบว่าความเข้มข้นของสารสกัด 
ที่เพิ่มขึ้นส่งผลต่อความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ  
ABTS•+  อย่างมีนัยส�ำคัญ (F = 4566372.375, P = 0.000)

Table 1	 Antioxidant (Inhibition of DPPH and ABTS radical scavenging) of crude ethanolic extract of Antigonon 
leptopus flower

Sample
Concentration (mg/

ml)

Percentage inhibition of DPPH  
radical scavenging

(Mean ± SD)

Percentage inhibition of ABTS  
radical scavenging

(Mean ± SD)

crude ethanolic extract of Anti-
gonon leptopus Flower

1.00 83.45 ± 0.05 87.62 ± 0.03

0.50 44.55 ± 0.04 48.33 ± 0.04

0.25 20.55 ± 0.03 26.11 ± 0.02

0.125 8.77 ± 0.03 13.09 ± 0.02

Inhibitory Concentration 50% 
(IC

50
) = 0.59 mg/ml

Inhibitory Concentration 50% 
(IC

50
) = 0.54 mg/ml
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3. การทดสอบความสามารถในการต้านการอักเสบโดย
ประเมินจากความสามารถในการยับย้ังการเส่ือมสภาพ
ของโปรตีน (Inhibition of protein degradation) 
	 สารสกัดดอกพวงชมพใูนการทดลองได้มกีารผนัแปร
ความเข้มข้น 5 ระดับ คือ 2.0, 4.0, 6.0, 8.0 และ10.0 มลิลกิรมั/
มิลลิลิตร จากผลการทดลองพบว่าเปอร์เซ็นต์การยับยั้งการ
เสื่อมสภาพของโปรตีนจะมีค่าเพิ่มขึ้น เมื่อความเข้มข้นของ
สารสกัดดอกพวงชมพูมีค่าเพิ่มขึ้น โดยการยับยั้งการเสื่อม
สภาพของโปรตีนของสารสกัดดอกพวงชมพูมีค่าอยู่ในช่วง 
7.40 - 68.69 เปอร์เซ็นต์ ชี้ให้เห็นว่าสารสกัดดอกพวงชมพู
สามารถยับยั้งการเสื่อมสภาพของโปรตีนได้ โดยมีสารละลาย
ฟอสเฟตบัฟเฟอร์เป็นตัวควบคุมเชิงลบ ดัง Table 2 โดยพบ
ว่าความเข้มข้นของสารสกัดที่เพิ่มขึ้นส่งผลต่อความสามารถ
ในการยับยั้งการเสื่อมสภาพของโปรตีนอย่างมีนัยส�ำคัญ  
(F = 3651.319, P = 0.000)

4. การทดสอบความสามารถในการต้านการอักเสบโดย
ประเมินจากความสามารถในการยับย้ังกิจกรรมของ
เอนไซม์โปรติเนส (proteinase inhibition activities)
	 สารสกัดดอกพวงชมพใูนการทดลองได้มกีารผนัแปร
ความเข้มข้น 5 ระดับ คือ 2.0, 4.0, 6.0, 8.0 และ10.0 มลิลกิรมั/
มลิลลิติร จากผลการทดลองพบว่าเปอร์เซน็ต์การยบัยัง้กิจกรรม
ของเอนไซม์โปรติเนสเพิ่มขึ้น เมื่อความเข้มข้นของสารสกัด 
ดอกพวงชมพมูค่ีาเพิม่ขึน้ โดยการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์ 
โปรติเนสของสารสกัดดอกพวงชมพูมีค่าอยู่ในช่วง 16.97 
- 87.88 เปอร์เซ็นต์ โดยมีสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์เป็น
ตัวควบคุมเชิงลบ ชี้ให้เห็นว่าสารสกัดดอกพวงชมพูสามารถ
ยับยั้งกิจกรรมของโปรติเนสได้ ดัง Table 2 โดยพบว่า 
ความเข้มข้นของสารสกัดที่เพิ่มขึ้นส่งผลต่อความสามารถ 
ในการยับยั้งกิจกรรมของเอนไซม์โปรติเนสอย่างมีนัยส�ำคัญ 
(F = 7935.129, P = 0.000)

Table 1	 Antioxidant (Inhibition of DPPH and ABTS radical scavenging) of crude ethanolic extract of Antigonon 
leptopus flower (cont.)

Sample
Concentration (mg/

ml)

Percentage inhibition of DPPH  
radical scavenging

(Mean ± SD)

Percentage inhibition of ABTS  
radical scavenging

(Mean ± SD)

control 0.00 0.00 0.00

Ascorbic acid

1.00 90.11 ± 0.02 86.23 ± 0.02

0.50 48.65 ± 0.02 47.12 ± 0.03

0.25 27.08 ± 0.04 25.66 ± 0.08

0.125 13.50 ± 0.02 12.56 ± 0.05

Inhibitory Concentration 50% 
(IC

50
) = 0.53 mg/ml

Inhibitory Concentration 50% 
(IC

50
) = 0.55 mg/ml

(n = 3)

Table 2	 Anti-inflammatory activities (inhibition of protein degradation and proteinase activities) of crude ethanolic 
extract of Antigonon leptopus flower

Crude extract of
Antigonon leptopus flower

(mg/ml)

Percentage inhibition of  
protein degradation

(Mean ± SD)

Percentage inhibition of  
proteinase activities

(Mean ± SD)

2.00 7.40 ± 0.37 16.97 ± 0.46

4.00 12.88 ± 0.66 35.48 ± 0.72

6.00 22.38 ± 0.75 51.40 ± 0.50

8.00 30.32 ± 0.71 71.41 ± 0.27

10.00 68.69 ± 0.88  87.87 ± 0.77

Phosphate buffer 0.00 0.00

 (n = 3)
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สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ และต้านการ
อกัเสบของสารสกัดดอกพวงชมพ ูในงานวจิยันีพ้บว่า สารสกัด
ดอกพวงชมพู ที่ความเข้มข้น 10.0 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มีค่า 
การต้านอนมุลูอสิระ DPPH (2 mM DPPH) สงู โดยมค่ีาเฉลีย่ที ่
ร้อยละ 83.45 0.05 และมีค่า IC50 เท่ากับ 0.59 มิลลิกรัม/
มลิลลิติร ซึง่ใกล้เคียงกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บกิทีค่วาม
เข้มข้นเท่ากัน ซึง่มค่ีาเฉลีย่การต้านอนมุลูอสิระท่ีร้อยละ 90.11 
0.02 และมีค่า IC50 เท่ากับ 0.53 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และเมื่อ
ทดสอบการต้านอนุมูลอิสระ ABTS (7 mM ABTS) พบว่า  
มีค่าเฉลี่ยที่ร้อยละ 86.55 0.09 และ มีค่า IC50 เท่ากับ 0.57 
มลิลกิรมั/มลิลลิติร ซึง่เทยีบเท่ากบัสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บกิ  
ทีค่วามเข้มข้นเท่ากนั ซึง่มค่ีาเฉลีย่การต้านอนมุลูอสิระ ABTS•+ 
อยูท่ีร้่อยละ 86.23 0.02 และมค่ีา IC50 เท่ากบั 0.55 มลิลกิรมั/
มิลลิลิตร ซึ่งสอดคล้องกับงานของ นฎาภัสส์ คุ้มกลาง และ
คณะ (2024) ซึ่งได้ศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
และ ABTS รวมทั้งทดสอบการยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส จาก
ดอกพกิลุ ดอกกระเจีย๊บแดง ผลมะตาด และผลกระเจีย๊บมอญ 
ท่ีสกัดด้วยตัวท�ำละลายเอทานอลที่ความเข้มข้น 0, 50 และ 
100% โดยปริมาตร พบว่าค่าการต้านอนุมูลอิสระ DPPH และ 
ABTS ในสารสกัด เอทานอลมค่ีาสงูกว่าการสกัดด้วยน�ำ้ แสดง
ให้เหน็ถงึความสามารถในการเป็นสารต้านอนมุลูอสิระท่ีดีของ
ดอกพวงชมพู ซึ่งสอดคล้องกับงานของ Kavatagimath et al., 
(2020) ท่ีได้ศึกษา ความสามารถในการต้านอนมุลูอสิระ DPPH 
และความสามารถในการลดระดับน�ำ้ตาล และไขมนัในเลอืดของ
สารสกัดดอกพวงชมพู ที่ปลูกบริเวณเบลาคาวี รัฐกรณาฏกะ 
ประเทศอินเดีย ด้วยเทคนิค continuous hot extraction โดย
ใช้เอทานอลเป็นตัวท�ำละลาย สารสกัดจะถูกทดสอบกับหนู 
ทีถ่กูชกัน�ำให้มภีาวะเบาหวานด้วย alloxan และภาวะไขมนัใน
เลอืดสงู โดยพบว่าสารสกดัดอกพวงชมพใูนเอทานอล สามารถ
ต้านอนุมูลอิสระ (DPPH, IC50 = 0.44 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)  
ลดระดับน�้ำตาล และไขมันในเลือดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
เนื่องจากมีฟีนอล ฟลาโวนอยด์ เทอร์พีนอยด์ อัลคาลอยด์  
ไฟโตสเตอรอล และโปรตีน 

	 ส�ำหรับความสามารถในการต้านการอักเสบ ในงาน
วิจัยนี้ประเมินจากความสามารถในการยับยั้งการเส่ือมสภาพ
ของโปรตีน (Derbel et al., 2023) และการยับยั้งกิจกรรมของ
เอนไซม์โปรติเนส (Leelaprakash & Dass, 2011) พบว่า  
ในช่วงความเข้มข้นของสารสกัดดอกพวงชมพูที่ความเข้มข้น 
10.0 มลิลกิรมั/มลิลลิติร มคีวามสามารถในการยบัยัง้การเส่ือม
สภาพของโปรตนีและการยบัยัง้กิจกรรมของเอนไซม์โปรตเินส 
ที่ 68.69 เปอร์เซ็นต์ และ 87.87 เปอร์เซ็นต์ ตามล�ำดับ ซึ่ง

แสดงให้เหน็ว่าสารสกัดดอกพวงชมพสูามารถต้านการอกัเสบ
ได้ และเมือ่เพิม่ความเข้มข้นของสารสกัด ความสามารถในการ
ต้านการอักเสบก็จะเพิ่มสูงขึ้นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน
ของ Bhalerao et al., (2023) ซึ่งได้กล่าวถึงความสามารถ
ในการยับยั้ง เอนไซม์แซนทีนออกซิเดสในหลอดทดลองที่มี
ประสิทธิภาพสูงมาก โดยมี IC50 เท่ากับ 1.79 ไมโครกรัม/
มลิลลิติร ซึง่สามารถน�ำไปใช้ลดการอกัเสบในผูป่้วยโรคเกาต์ได้  
นอกจากนี้ ยังได้มีการศึกษาของ Dalanon et al., (2020) ได้
ศึกษาความสามารถในการยับยั้ง metalloproteinase-9 ใน
หลอดทดลอง ซึง่เป็นเอนไซม์ทีม่บีทบาทในการเกิดการอกัเสบ
ของเส้นประสาท โดยใช้สารอัลคอลอยด์ท่ีสกัดได้จากส่วน 
เหนือดินของพวงชมพู ซึ่งแยกกลุ่มโดยเทคนิค acid-base 
partitioning ร่วมกับเทคนิค Thin layer chromatography 
และพบว่ามีความสามารถในการยับยั้ง metalloproteinase-9  
ที่สูง โดยมีค่า IC50 เท่ากับ 115.8 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร

	 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการวิเคราะห์ 
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ และการต้านการอักเสบ
ของสารสกัดส่วนดอกของพวงชมพูในประเทศไทยยังมีน้อย 
จึงควรมีการพัฒนาต่อยอดได้โดยแยกส่วนประกอบของ 
สารสกัดให้ได้สารบริสุทธิ์สูงขึ้นด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟี 
การศึกษากลไกการออกฤทธิ์ รวมถึงศึกษาผลของสารสกัด
ที่มีต่อโครโมโซมของสิ่งมีชีวิต เพื่อส่งเสริมการน�ำไปใช้ใน
ทางการแพทย์ ตลอดจนการเป็นส่วนผสมในเครือ่งส�ำอาง และ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต่อไป
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