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บทคััดย่่อ 
มะม่่วงหาวมะนาวโห่่เป็็นพืืชที่่�มีีสรรพคุุณทางยา สารสกััดจากผลและใบของพืืชชนิิดนี้้�มีีสารออกฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ 

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููง การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััดของผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ ฤทธิ์์�

การยัับยั้้�งการทำงานของเอนไซม์์ไทโรซิเนส และพััฒนาสููตรสบู่่�เหลวจากสารสกััดของผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ตามมาตรฐาน 

มอก.เอส 14-2562 ผลการวิิจััยพบว่่า สารสกััดจากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ด้้วยเอทานอล 95% มีีลัักษณะข้้นหนืืด มีีสีีแดงเข้้ม

และมีีกลิ่่�นคล้้ายน้้ำตาลไหม้้ มีีผลได้้ร้้อยละเท่่ากัับ 21.80 โดยมวล การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััดมะม่่วงหาว

มะนาวโห่่ด้้วยวิิธีี DPPH เทีียบกัับวิิตามิินซีีมาตรฐาน มีีค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 14.24 + 0.03 mg/mLและทดสอบฤทธิ์์�การยัับยั้้�งการ 

ทำงานของเอนไซม์์ไทโรซิเนสด้้วยวิิธีี Modified Dopachrome พบว่ามีีค่่า IC
50

 เท่่ากัับ 14.37 + 0.05 mg/mL 

เมื่่�อนำไปพัฒนาผลิิตภััณฑ์์สบู่่�เหลวจากสารสกััดผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่และทดสอบคุณสมบัติิทางเคมีีของสบู่่�เหลวจาก 

สารสกััดผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ พบว่่า มีีปริิมาณไขมัันทั้้�งหมดร้้อยละ15.40 โดยมวล มีีความเป็็นกรด – ด่่าง 4.5 ไม่่พบค่่าด่่าง

อิสิระมีีปริมาณของสารที่่�ไม่่มีลีะลายในเอทานอลร้้อยละ 0.45 โดยมวล ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์ม์าตรฐาน มอก.เอส 14-2562 สารต้านอนุมุูลู

อิิสระจากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่เป็็นงานที่่�น่่าสนใจอย่่างมาก เนื่่�องจากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่มีีคุุณสมบัติิที่่�มีีประโยชน์์ต่่อ

สุุขภาพผิิวและมีีสารสกััดที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�สามารถใช้้ในผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารและเครื่่�องสำอางได้้

คำสำคััญ: มะม่่วงหาวมะนาวโห่่, อนุุมููลอิิสระ, เอนไซม์์ไทโรซิิเนส สบู่่�เหลว

Abstract 
Carissa carandas Linn. is a plant that has medicinal properties. Extracts from the fruit and leaves of this plant contain 

antioxidant active substances with high efficiency. The objectives of this research were to study the antioxidant  

activity of extracts of C. carandas L. fruit, investigate the effect of inhibiting the activity of the enzyme tyrosinase, and 

develop a liquid soap formula from extracts of C. carandas L. fruit tested according to TIS standards 14–2019. The 

research results found that C. carandas L. fruit extract made from 95% ethanol has a viscous consistency. It has a 

dark red color and smells like burnt sugar. It has a yield of 21.80%by mass. Testing the antioxidant activity of C. 

carandas L. extract using the DPPH method compared to standard vitamin C. It has an IC
50
 value equal to 14.24 + 

0.03 mg/mL and tested the effect of inhibiting the activity of the tyrosinase enzyme using the modified dopachrome 

method. It was found that the inhibition value of the tyrosinase enzyme of the C. carandas L. extract was 50%, equal 

to 14.37 +0.05 mg/mL. When used to develop a liquid soap product from C. carandas L. fruit extract and test the 

chemical properties of the liquid soap from C. carandas L. fruit extract, it was found that it has a total fat content of 
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15.40 percent by mass. It has an acidity-alkalinity of 4.5. No free alkalinity was found. There is an amount of sub-

stances that are not soluble in ethanol of 0.45 percent by mass, which passes the TIS 14-2019 standard criteria. 

Antioxidants from C. carandas L. fruit are very interesting because the C. carandas L. fruit has properties that are 

beneficial to skin health and contains extracts that have antioxidant effects that can be used in dietary supplements 

and cosmetics.
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บทนำ
มะม่่วงหาวมะนาวโห่่ (Carissa carandas Linn.) เป็็นผลไม้้

พื้้�นบ้้านที่่�มีีสรรพคุณุทางยาหลากหลาย อุดุมไปด้ว้ยวิติามิินซีี 

ช่่วยเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันและต้้านอนุุมููลอิิสระมีีสรรพคุุณช่่วย

บำรุงุหััวใจ ลดความดันัโลหิติ ลดไขมันัในเลือืด แก้ท้้อ้งเสียี ทั้้�ง

ยัังช่่วยบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน โรคเกาต์์และปวดข้้อ 

ผลของมะม่่วงหาวมะนาวโห่่สามารถนำไปทำเป็็นยาหรืือ

ผลิิตภัณัฑ์เ์สริมิอาหารในรูปูแบบต่า่ง ๆ  เช่น่ แยม น้้ำหมักั หรือื

รัับประทานสด (สมชาย มููลเจริิญ, 2550) จากการศึึกษางาน

วิิจััยเกี่่�ยวกัับมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ พบว่า สารสกััดจากผล 

และใบของพืืชชนิิดนี้้� มีีสารออกฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพสููง สาระสำคััญที่่�พบมาก ได้้แก่่ ฟลาโวนอยด์์  

(flavonoids) และฟีีนอลิิก (phenolic compounds) (พััชราภรณ์ 

ปััญญาวรวิิจิิตร, 2563) ซึ่่�งช่่วยลดความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับความเสื่่�อมของเซลล์์ เช่่น โรคมะเร็็ง โรคหััวใจ 

และโรคเบาหวาน งานวิจิัยัยังัระบุวุ่า่มะม่ว่งหาวมะนาวโห่ม่ีคี่า่ 

ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) สููง ซึ่่�งบ่่งชี้้� 

ถึงึความสามารถในการต้า้นอนุมุูลูอิสิระ โดยเฉพาะสารแอนโท

ไซยานิิน (anthocyanin) ที่่�ช่ว่ยลดการอักเสบและปกป้้องเซลล์์

จากความเสีียหาย (Maha le & Pathade,  2013;  

Prabhakar et al., 2011) เอนไซม์์ไทโรซิิเนส (Tyrosinase) 

เป็็นเอนไซม์์ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการสัังเคราะห์์เมลานิิน  

ซึ่่�งเป็็นสารที่่� กำหนดสีีผิิว สีีผม และสีีตาในมนุษย์์และสััตว์์ 

กระบวนการนี้้�เริ่่�มจากการเปลี่่�ยนแปลงกรดอะมิโินไทโรซีนีเป็็น 

DOPA และจากนั้้�นเป็็น DOPAquinone ซึ่่�งนำไปสู่่�การสร้้าง

เมลานิินไทโรซิเนสเป็น็ตััวเร่ง่ปฏิกิิริิยิาในขั้้�นตอนนี้้� การทำงาน

ของไทโรซิเนสที่่�มากเกิินไปอาจทำให้้เกิิดความผิิดปกติิทาง

เม็็ดสี ีเช่น่ ฝ้า้และกระ การยับัยั้้�งไทโรซิเินสจึงึเป็น็หัวัใจสำคัญั

ในผลิิตภััณฑ์์บำรุุงผิิวและการรักษาภาวะสีีผิิวที่่�ไม่่สม่่ำเสมอ 

นอกจากนี้้�ยัังมีีการใช้้งานในอุุตสาหกรรมอาหาร เพื่่�อป้้องกััน

การเกิิดสีีน้้ำตาลในผลไม้้และผัักบางชนิิดที่่�เกิิดจากปฏิิกิิริิยา

ออกซิิเดชัันของเอนไซม์์นี้้�  

	 การยัับยั้้�งการทำงานของเอนไซม์์ไทโรซิเนสเป็็น

หััวข้อที่่�มีีการศึกษาอย่่างกว้้างขวาง เนื่่�องจากเอนไซม์์นี้้�มีี

บทบาทสำคัญัในการสร้า้งเมลานินิและมีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกับัโรค

ที่่�เกี่่�ยวกัับเม็็ดสีีผิิว เช่่น ฝ้้า กระ และภาวะผิิวหนัังเมลาสมา 

รวมถึึงการป้้องกัันการเกิิดสีีน้้ำตาลในอาหาร นอกจากนี้้�ยัังมีี

การค้นคว้้าเพื่่�อพััฒนาไทโรซิเนสอิินฮิิบิิเตอร์์สำหรัับใช้้ใน

เครื่่�องสำอางและผลิติภััณฑ์อ์าหาร โดยสารที่่�พบว่า่มีศีักัยภาพ

ในการยับยั้้�งเอนไซม์์นี้้�ประกอบด้วย 1) Hydroquinone เป็็น

สารยับยั้้�งที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงในการลดการสร้้างเมลานิิน  

แต่่มีีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดผลข้้างเคีียง จึึงต้้องใช้้อย่่าง

ระมััดระวััง 2) Kojic Acid เป็็นสารที่่�สกััดจากเชื้้�อรา ใช้้แพร่่

หลายในผลิิตภััณฑ์์ความงามเนื่่�องจากมีีความปลอดภััยและมีี

ประสิิทธิิภาพ 3) Arbutin สารที่่�สกััดจากพืืช ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง

เอนไซม์์ไทโรซิิเนสเช่่นกััน แต่่ปลอดภััยกว่่าไฮโดรควิิโนน 

(Di Petrillo et al., 2016)

	 สบู่่�เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีความสำคััญอย่่างมากในชีีวิิต

ประจำวันัของมนุษุย์ ์ไม่เ่พียีงแต่ส่ำหรับัการรักัษาความสะอาด

และสุุขอนามััย แต่่ยัังมีีบทบาทในการป้้องกัันโรคและส่่ง

เสริมิสุขุภาพทั่่�วไป ดังันี้้� 1) การรักษาความสะอาด สบู่่�ช่วยล้า้ง

สิ่่�งสกปรกและน้้ำมัันส่่วนเกิินออกจากผิิวหนััง ซึ่่�งเป็็นปััจจััย

สำคััญในการรัักษาความสะอาดส่่วนบุุคคล 2) ป้้องกัันการติิด

เชื้้�อ การล้้างมืือด้้วยสบู่่�เป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิิภาพในการฆ่่าเชื้้�อ

แบคทีีเรีียและไวรัสที่่�อาจทำให้้เกิิดโรค การใช้้สบู่่�จึงช่่วยลด

ความเสี่่�ยงของการติดเชื้้�อและการแพร่่กระจายของโรค  

3) สุุขอนามััยส่่วนบุุคคล การอาบน้้ำด้้วยสบู่่�ช่วยขจััดเหงื่่�อ 

กลิ่่�นตััว และสิ่่�งสกปรกที่่�สะสมอยู่่�บนผิิวหนััง ช่่วยให้้ร่่างกาย

สดชื่่�นและมีีความสะอาด 4) ความสวยงามและการดูแลผิิว

พรรณ สบู่่�บางชนิดิมีสี่ว่นผสมที่่�ช่ว่ยบำรุงุผิวิพรรณ เช่น่ มอยส์์

เจอไรเซอร์์ วิิตามิิน และสารสกััดจากธรรมชาติิ ซึ่่�งช่่วยให้้ผิิว

นุ่่�มนวลและมีีสุุขภาพดีี 5) สุุขอนามััยทางสัังคม ในบริิบทของ

สัังคม การรักษาความสะอาดส่่วนบุุคคลโดยใช้้สบู่่�เป็็นการ

แสดงความรัับผิิดชอบต่่อสุุขอนามััยของตนเองและผู้้�อื่่�น ลด

การแพร่่กระจายของเชื้้�อโรคในชุุมชน 6) ประโยชน์์ด้้านจิิตใจ 

การอาบน้้ำด้้วยสบู่่�หอมสามารถช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด

และความเหนื่่�อยล้้า ทำให้้รู้้�สึกสดชื่่�นและมีีพลัังในการดำเนิิน

ชีีวิิตประจำวััน ดัังนั้้�น สบู่่�จึึงเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีบทบาทสำคััญ

ในการส่งเสริิมสุขภาพอนามััยและคุุณภาพชีีวิิตของคนในทุุก

ช่ว่งวัยั (Centers for Disease Control and Prevention, 2020; 
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World Health Organization, 2020) การนำผลของมะม่่วงหาว

มะนาวโห่่มาผลิิตเป็็นสบู่่�เหลวนั้้�นมีีความน่่าสนใจและมีีคุุณ

ประโยชน์์หลายประการ ดังันี้้� คือื 1) สารสกััดจากผล C. caran-

das L. มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�สามารถช่่วยปกป้้องผิิวหนััง

จากการเสื่่�อมสภาพที่่�เกิิดจากอนุุมููลอิิสระได้้ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�

สำคััญในการรักษาความสุุขของผิิวหนััง 2) สบู่่� เหลวมีี

คุุณสมบััติิที่่�ช่่วยทำให้้ผิิวหนัังชุ่่�มชื้้�น ทำให้้ผิิวหนัังดููสุุขภาพดีี 

3) เป็็นการใช้้สารสกััดจากพืืชธรรมชาติิช่่วยให้้ผลิิตภััณฑ์์มีี

คุณุภาพและปลอดภัยัต่่อผิิวหนััง ด้ว้ยคุุณสมบัติเิหล่่านี้้� การนำ

ผล C. carandas L. มาผลิิตเป็็นสบู่่�เหลวเป็็นทางเลืือกที่่�ดีีอีีก

ทางหนึ่่�งในการดููแลและปกป้้องผิิวหนััง

	 งานวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงมีีวััตถุุประสงค์์ในการพัฒนาสููตร 

สบู่่�เหลวจากผลของสารสกััดมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ด้้วยเหตุุผล

ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้นและเพื่่�อให้้สบู่่�เหลวที่่�พััฒนาขึ้้�นมีี

คุณุสมบัตัิทิางเคมีเีป็น็ไปตาม มาตรฐานมอก. เอส 14 – 2562 

(มาตรฐานผลิิตภััณฑ์์อุุตสาหกรรมเอส, 2562) ต่่อไป

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 1. 	 การสกััดสารสำคัญัจากผลมะม่ว่งหาวมะนาวโห่่ 

และการศึึกษาฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระ

		  1.1	 การเตรีียมตััวอย่่างผลมะม่่วงหาวมะนาว

โห่่และการสกััด นำผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ที่่�มีีจำหน่่ายใน

ตลาดจังัหวััดเพชรบุรุีทีี่่�มีสีีมี่ว่งมาปอกเปลือืกและนำเมล็ด็ออก 

นำส่่วนเนื้้�อมาห่่อด้้วยผ้้าขาวบางและนำไปแช่่หมัักใน 95% 

เอทานอล อัตัราส่่วน 1 : 1 โดยน้้ำหนัักต่อ่ปริมิาตร ในภาชนะปิิด 

ทิ้้�งไว้้เป็็นเวลา 3 วััน จากนั้้�นกรองแยกส่่วนกากเนื้้�อและเก็็บ

ส่่วนของตััวทำละลายไว้้ จากนั้้�นนำกากเนื้้�อผลมะม่่วงหาว

มะนาวโห่่ที่่�สกััดแล้้วแช่่ในเอทานอลซ้้ำในอััตราส่่วนเดิิมเป็็น

เวลา 3 วััน ทำซ้้ำอีีก 2 ครั้้�ง จากนั้้�นนำสารสกััดที่่�ได้้มาระเหย

ให้แ้ห้ง้ด้้วยเครื่่�องกลั่่�นระเหยสารแบบหมุนุ (rotary evaporator) 

จนแห้้งจะได้้สารสกััดเอทานอลของมะม่่วงหาวมะนาวโห่่และ

นำไปใช้ใ้นการศึกึษาฤทธิ์์�การต้า้นอนุมุูลูอิสิระในขั้้�นตอนต่อ่ไป 

		  1.2 	การศึกษาฤทธิ์์�การต้านอนุุมูลูอิิสระของสาร

สกััดจากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ ด้้วยวิิธีี DPPH Assay 

นําํสารละลาย DPPH ความเข้ม้ข้น้ 0.10 mM มาวัดัค่า่การดูดู

กลืนืแสงโดยใช้เ้ครื่่�อง UV-Visible Spectroscopy ที่่�ความยาว 

คลื่่�น 400 – 800 nm เพื่่�อหาค่่าความยาวคลื่่�นที่่�สารละลาย 

DPPH สามารถดูดูกลืนืแสงได้ด้ีทีี่่�สุดุ (λ
max

) เตรียีมสารละลาย

ตัวัอย่่างทั้้�งหมดและวิติามิินซีีที่่�ความเข้้มข้น 1000 ppm (stock 

solution) ใน methanol เตรียีมสารละลายตัวัอย่า่งทั้้�งหมดและ

วิิตามิินซีีจาก stock solution ที่่�มีีความเข้้มข้้น 1 10 50 100 

และ 500 ppm ใน methanol ปิิเปตสารละลายแต่่ละความเข้้ม

ข้้น ใส่่ในหลอดทดลองหลอดละ 1.60 mL และสารละลาย 

DPPH 2.40 mL โดยทํําการทดลอง 3 ซํ้้�า เขย่่าให้้เข้้ากัันแล้้ว

ตั้้�งทิ้้�งไว้้ในที่่�มืืดเป็็นเวลา 30 นาทีี จากนั้้�นนํําสารละลายมาวััด

ค่า่การดูดกลืืนแสงด้้วยเครื่่�อง UV-VIS spectrophotometer ที่่�

ความคลื่่�น 516 nm แล้้วนํําไปคํํานวณเปอร์์เซ็็นต์์การยัับยั้้�ง

อนุุมููลอิิสระ (% inhibition) ดัังสมการ

   

  

                   

นําสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.10 mM 

มาวัด ค่าการดูดกลืนแสงโดยใช้เครื�อง UV-Visible 

Spectroscopy ที�ความยาวคลื�น 400 – 800 nm เพื�อหา

ค่าความยาวคลื�นที�สารละลาย DPPH สามารถดูดกลืน

แสงได้ดทีี�สุด (λmax) เตรยีมสารละลายตัวอย่างทั �งหมด

และวติามนิซทีี�ความเขม้ขน้ 1000 ppm (stock solution) 

ใน methanol เตรียมสารละลายตัวอย่างทั �งหมดและ

วติามนิซีจาก stock solution ที�มีความเขม้ข้น 1 10 50 

100 และ 500 ppm ใน methanol  

ปิเปตสารละลายแต่ละความเขม้ขน้ ใส่ในหลอด

ทดลองหลอดละ 1.60 mL และสารละลาย DPPH 2.40 

mL โดยทําการทดลอง 3 ซํ�า เขย่าใหเ้ขา้กนัแล้วตั �งทิ�งไว้

ในที�มดืเป็นเวลา 30 นาท ีจากนั�นนําสารละลายมาวดัค่า

การดูดกลนืแสงดว้ยเครื�อง UV-VIS spectrophotometer 

ที�ความคลื�น 516 nm แล้วนําไปคํานวณเปอร์เซ็นต์การ

ยบัยั �งอนุมลูอสิระ (% inhibition) ดงัสมการ 

  

         % inhibition  =                               x 100       

 

 โดย  A sample  คอื ค่าการดดูกลนืแสงของ 

                                      สารตวัอย่าง 

        A control  คอื ค่าการดดูกลนืแสงของ 

                                     สารมาตรฐาน 

 

จากนั �น สร้างกราฟความสมัพันธ์ระหว่างความเข้มข้น

ต่าง ๆ ของสารสกดักบั % inhibition และคํานวณหาค่า

ความเข้มข้นของสารสกัดที�สามารถยับยั �งอนุมูลอิสระ 

(DPPH) ได ้50% (IC50) 

 

�. การศึกษาฤทธิ� การยงัยั �งการทํางานของเอนไซม์

ไทโรซิเนส  

นําสารละลาย Tyrosinase ความเขม้ขน้ 314.8 

unit/mL มาวดัค่าการดูดกลนืแสงโดยใช้เครื�อง UV-VIS 

spectroscopy ที�ความยาวคลื�น 400-800 nm และเตรยีม

สารละลายบฟัเฟอร ์0.02 M Sodium Phosphate Buffer 

(pH 6.8) โ ด ย ชั � ง  Na2HPO4.2H2O 1.76 g แ ล ะ

NaH2PO4.H2O 0.69 g ละลายด้วยนํ� ากลั �นและปรับ

ปริมาตรเป็น 1000.00 mL โดยปรับค่า pH ให้ได้ 6.8 

จากนั �น เตรียมสารละลายตัวอย่างและวิตามินซีให ้

มีความเข้มข้น  0.01 0.05 0.1 0.5 และ 1 mg/mLใน 

methanol แ ล ะ เต รีย ม ส า รล ะ ล าย L-DOPA (L-3 ,4 

dihydroxyphenylalanine) เขม้ขน้ 0.34 mM  

จากนั �น นําสารละลายตวัอย่างที�มคีวามเขม้ขน้

ต่างๆ กันมาทดสอบฤทธิ �ยบัยั �งการทํางานของเอนไซม ์

ไท โรซิ เน ส  ด้ ว ย วิธี  Dopachrome method โดย ใช้

สารละลายวิตามินซีเป็นสารละลายมาตรฐาน โดย

ดําเนินการ ดังนี�  เติมสารละลาย control (สารละลาย

เอนไซม์ไทโรซิเนส 500 µL Sodium Phosphate Buffer 

0.02 M (pH 6.8) 1500 µL และ Methanol 500 µL และ 

สารตัวอย่าง (สารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส 500 µL 

Sodium Phosphate Buffer 0.02 M (pH 6.8) 1500 µL 

และสารละลายตัวอย่างหรือสารละลายมาตรฐาน 500 

µL) แยกกนัลงในขวดปรบัปรมิาตรขนาด 5.00 mL เขยา

ใหส้ารละลายผสมกนับ่มที�อุณหภูม ิ25 °C นาน 10 นาท ี

จากนั�นเตมิสารละลาย L-DOPA 500 µL ลงในแต่ละขวด

ป รั บ ป ริ ม า ต ร ด้ ว ย  methanol เ ข ย่ า แ ล ะ วั ด 

ค่าการดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 495 nm จากนั �น 

บ่มที� อุณหภูมิ 25 °C ต่ออีก 2 นาที แล้ววัดค่าการ

ดูดกลนืแสงอีกครั �งที�ความยาวคลื�นเดมิ (ทําซํ�า 3 ครั �ง) 

คํานวณหาเปอร์เซน็ต์การยบัยั �งการทํางานของเอนไซม์

ไทโรซเินส (%inhibition)  ดงัสมการ 

 

         % inhibition  =                               x 100       

 

 โดย  A sample  คอื ค่าการดูดกลนืแสงของ 

                                      สารตวัอย่าง 

        A control  คอื ค่าการดดูกลนืแสงของ 

                                     สารมาตรฐาน 

 

สรา้งกราฟความสมัพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้ต่างๆ ของ

สารสกัดกับ % inhibition เพื�อคํานวณค่าความเข้มข้น

ของสารสกดัที�สามารถยบัยั �งเอนไซม์ไทโรซิเนสได ้50% 

(IC50) 

 

3. การพฒันาสูตรสบู่เหลวจากสารสกดัมะม่วงหาว

มะนาวโห่และการทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ

และเคมขีองสบู่เหลว 

วัต ถุ ดิ บ ห ลั ก ที� ใ ช้ ใ น ก า รผ ลิต ส บู่ เห ล ว

ประกอบด้วย  1) sodium laureth sulfate หรือ  N70  

2) cocamidopropyl betaine 3) glycerin 4) นํ� าสะอาด 

(A control – A sample) 

A control  

(A control – A sample) 

A control  

	 โดย A sample คืือ ค่่าการดููดกลืืนแสงของสาร

ตััวอย่่าง

	 A control คืือ ค่่าการดููดกลืืนแสงของสารมาตรฐาน

	 จากนั้้�น สร้้างกราฟความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเข้้ม

ข้้นต่่าง ๆ ของสารสกััดกัับ % inhibition และคํํานวณหาค่่า

ความเข้ม้ข้นของสารสกัดัที่่�สามารถยับยั้้�งอนุมุูลูอิสิระ (DPPH) 

ได้้ 50% (IC
50
)

	 2.	ก ารศึึกษาฤทธิ์์�การยัังยั้้�งการทำงานของ

เอนไซม์์ไทโรซิิเนส 

		นํ  ําสารละลาย Tyrosinase ความเข้้มข้้น 314.8 

unit/mL มาวััดค่่าการดูดกลืืนแสงโดยใช้้เครื่่�อง UV-VIS  

spectroscopy ที่่�ความยาวคลื่่�น 400-800 nm และเตรีียม

สารละลายบััฟเฟอร์์ 0.02 M Sodium Phosphate Buffer (pH 

6.8) โดยชั่่�ง Na
2
HPO

4
.2H

2
O 1.76 g และNaH

2
PO

4
.H

2
O 0.69 

g ละลายด้้วยนํ้้�ากลั่่�นและปรัับปริิมาตรเป็็น 1000.00 mL โดย

ปรัับค่่า pH ให้้ได้้ 6.8 จากนั้้�น เตรีียมสารละลายตััวอย่่างและ

วิิตามิินซีีให้้มีีความเข้้มข้้น 0.01 0.05 0.1 0.5 และ 1 mg/mL 

ใน methanol และเตรีียมสารละลายL-DOPA (L-3,4  

dihydroxyphenylalanine) เข้้มข้้น 0.34 mM 

		  จากนั้้�น นํําสารละลายตััวอย่่างที่่�มีีความเข้้มข้้น

ต่่างๆ กัันมาทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการทํํางานของเอนไซม์ ์

ไทโรซิิเนส ด้้วยวิิธีี Dopachrome method โดยใช้้สารละลาย

วิิตามิินซีีเป็็นสารละลายมาตรฐาน โดยดำเนิินการ ดัังนี้้� เติิม

สารละลาย control (สารละลายเอนไซม์์ไทโรซิิเนส 500 µL 

Sodium Phosphate Buffer 0.02 M (pH 6.8) 1500 µL และ 

Methanol 500 µL และ สารตััวอย่่าง (สารละลายเอนไซม์ ์

ไทโรซิเินส 500 µL Sodium Phosphate Buffer 0.02 M (pH 6.8)  

1500 µL และสารละลายตัวัอย่า่งหรือืสารละลายมาตรฐาน 500 

µL) แยกกัันลงในขวดปรับปริิมาตรขนาด 5.00 mL เขย่่าให้้

สารละลายผสมกันบ่่มที่่�อุณุหภููมิ ิ25 °C นาน 10 นาทีี จากนั้้�น
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เติิมสารละลาย L-DOPA 500 µL ลงในแต่ล่ะขวดปรับัปริมิาตร

ด้ว้ย methanol เขย่่าและวััดค่่าการดูดกลืืนแสงที่่�ความยาวคลื่่�น 

495 nm จากนั้้�นบ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 25 °C ต่่ออีีก 2 นาทีี แล้้ววััด

ค่่าการดููดกลืืนแสงอีีกครั้้�งที่่�ความยาวคลื่่�นเดิิม (ทํําซํ้้�า 3 ครั้้�ง) 

คํํานวณหาเปอร์์เซ็็นต์์การยับยั้้�งการทํางานของเอนไซม์์ไทโร

ซิิเนส (%inhibition) ดัังสมการ

   

  

                   

นําสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.10 mM 

มาวัด ค่าการดูดกลืนแสงโดยใช้เครื�อง UV-Visible 

Spectroscopy ที�ความยาวคลื�น 400 – 800 nm เพื�อหา

ค่าความยาวคลื�นที�สารละลาย DPPH สามารถดูดกลืน

แสงได้ดทีี�สุด (λmax) เตรยีมสารละลายตัวอย่างทั �งหมด

และวติามนิซทีี�ความเขม้ขน้ 1000 ppm (stock solution) 

ใน methanol เตรียมสารละลายตัวอย่างทั �งหมดและ

วติามนิซีจาก stock solution ที�มีความเขม้ข้น 1 10 50 

100 และ 500 ppm ใน methanol  

ปิเปตสารละลายแต่ละความเขม้ขน้ ใส่ในหลอด

ทดลองหลอดละ 1.60 mL และสารละลาย DPPH 2.40 

mL โดยทําการทดลอง 3 ซํ�า เขย่าใหเ้ขา้กนัแล้วตั �งทิ�งไว้

ในที�มดืเป็นเวลา 30 นาท ีจากนั�นนําสารละลายมาวดัค่า

การดูดกลนืแสงดว้ยเครื�อง UV-VIS spectrophotometer 

ที�ความคลื�น 516 nm แล้วนําไปคํานวณเปอร์เซ็นต์การ

ยบัยั �งอนุมลูอสิระ (% inhibition) ดงัสมการ 

  

         % inhibition  =                               x 100       

 

 โดย  A sample  คอื ค่าการดดูกลนืแสงของ 

                                      สารตวัอย่าง 

        A control  คอื ค่าการดดูกลนืแสงของ 

                                     สารมาตรฐาน 

 

จากนั �น สร้างกราฟความสมัพันธ์ระหว่างความเข้มข้น

ต่าง ๆ ของสารสกดักบั % inhibition และคํานวณหาค่า

ความเข้มข้นของสารสกัดที�สามารถยับยั �งอนุมูลอิสระ 

(DPPH) ได ้50% (IC50) 

 

�. การศึกษาฤทธิ� การยงัยั �งการทํางานของเอนไซม์

ไทโรซิเนส  

นําสารละลาย Tyrosinase ความเขม้ขน้ 314.8 

unit/mL มาวดัค่าการดูดกลนืแสงโดยใช้เครื�อง UV-VIS 

spectroscopy ที�ความยาวคลื�น 400-800 nm และเตรยีม

สารละลายบฟัเฟอร ์0.02 M Sodium Phosphate Buffer 

(pH 6.8) โ ด ย ชั � ง  Na2HPO4.2H2O 1.76 g แ ล ะ

NaH2PO4.H2O 0.69 g ละลายด้วยนํ� ากลั �นและปรับ

ปริมาตรเป็น 1000.00 mL โดยปรับค่า pH ให้ได้ 6.8 

จากนั �น เตรียมสารละลายตัวอย่างและวิตามินซีให ้

มีความเข้มข้น  0.01 0.05 0.1 0.5 และ 1 mg/mLใน 

methanol แ ล ะ เต รีย ม ส า รล ะ ล าย L-DOPA (L-3 ,4 

dihydroxyphenylalanine) เขม้ขน้ 0.34 mM  

จากนั �น นําสารละลายตวัอย่างที�มคีวามเขม้ขน้

ต่างๆ กันมาทดสอบฤทธิ �ยบัยั �งการทํางานของเอนไซม ์

ไท โรซิ เน ส  ด้ ว ย วิธี  Dopachrome method โดย ใช้

สารละลายวิตามินซีเป็นสารละลายมาตรฐาน โดย

ดําเนินการ ดังนี�  เติมสารละลาย control (สารละลาย

เอนไซม์ไทโรซิเนส 500 µL Sodium Phosphate Buffer 

0.02 M (pH 6.8) 1500 µL และ Methanol 500 µL และ 

สารตัวอย่าง (สารละลายเอนไซม์ไทโรซิเนส 500 µL 

Sodium Phosphate Buffer 0.02 M (pH 6.8) 1500 µL 

และสารละลายตัวอย่างหรือสารละลายมาตรฐาน 500 

µL) แยกกนัลงในขวดปรบัปรมิาตรขนาด 5.00 mL เขยา

ใหส้ารละลายผสมกนับ่มที�อุณหภูม ิ25 °C นาน 10 นาท ี

จากนั�นเตมิสารละลาย L-DOPA 500 µL ลงในแต่ละขวด

ป รั บ ป ริ ม า ต ร ด้ ว ย  methanol เ ข ย่ า แ ล ะ วั ด 

ค่าการดูดกลืนแสงที�ความยาวคลื�น 495 nm จากนั �น 

บ่มที� อุณหภูมิ 25 °C ต่ออีก 2 นาที แล้ววัดค่าการ

ดูดกลนืแสงอีกครั �งที�ความยาวคลื�นเดมิ (ทําซํ�า 3 ครั �ง) 

คํานวณหาเปอร์เซน็ต์การยบัยั �งการทํางานของเอนไซม์

ไทโรซเินส (%inhibition)  ดงัสมการ 

 

         % inhibition  =                               x 100       

 

 โดย  A sample  คอื ค่าการดูดกลนืแสงของ 

                                      สารตวัอย่าง 

        A control  คอื ค่าการดดูกลนืแสงของ 

                                     สารมาตรฐาน 

 

สรา้งกราฟความสมัพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้ต่างๆ ของ

สารสกัดกับ % inhibition เพื�อคํานวณค่าความเข้มข้น

ของสารสกดัที�สามารถยบัยั �งเอนไซม์ไทโรซิเนสได ้50% 

(IC50) 

 

3. การพฒันาสูตรสบู่เหลวจากสารสกดัมะม่วงหาว

มะนาวโห่และการทดสอบคุณสมบติัทางกายภาพ

และเคมขีองสบู่เหลว 

วัต ถุ ดิ บ ห ลั ก ที� ใ ช้ ใ น ก า รผ ลิต ส บู่ เห ล ว

ประกอบด้วย  1) sodium laureth sulfate หรือ  N70  

2) cocamidopropyl betaine 3) glycerin 4) นํ� าสะอาด 

(A control – A sample) 

A control  

(A control – A sample) 

A control  

	 โดย A sample คืือ ค่่าการดููดกลืืนแสงของสาร

ตััวอย่่าง

	 A control คืือ ค่่าการดููดกลืืนแสงของสารมาตรฐาน

	 สร้้างกราฟความสัมพันธ์์ระหว่่างความเข้้มข้นต่่างๆ 

ของสารสกัดักับั % inhibition เพื่่�อคําํนวณค่า่ความเข้ม้ข้นของ

สารสกััดที่่�สามารถยัับยั้้�งเอนไซม์์ไทโรซิิเนสได้้ 50% (IC
50
)

	 3.	ก ารพัฒันาสูตูรสบู่่�เหลวจากสารสกัดัมะม่ว่ง

หาวมะนาวโห่แ่ละการทดสอบคุณุสมบัตัิิทางกายภาพและ

เคมีีของสบู่่�เหลว

		วั  ัตถุุดิิบหลัักที่่�ใช้้ในการผลิิตสบู่่�เหลวประกอบ

ด้้วย 1) sodium laureth sulfate หรืือ N70 2) cocamidopropyl 

betaine 3) glycerin 4) น้้ำสะอาด 5) สารกัันเสีีย และ 6) 

น้้ำหอม โดยผู้้�วิจิัยัได้้พััฒนาสููตรสบู่่�โดยใช้้ข้อ้มูลูจากการศึกษา

ฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระและฤทธิ์์�การยับยั้้�งการทำงานของ

เอนไซม์์ไทโรซิเนส โดยมีีวิิธีีในการผลิิตสบู่่�ดังนี้้� ชั่่�งน้้ำหนััก 

N70, cocamidopropyl betaine, glycerin, สารสกััดธรรมชาติิ

และสารกัันเสีียให้้เรีียบร้้อย ผสมส่่วนประกอบน้้ำ โดยเติิมน้้ำ

สะอาดลงในภาชนะผสมขนาดใหญ่่ ค่่อยๆ เติิม N70 ลงในน้้ำ

สะอาดทีลีะน้อ้ย ขณะเติมิควรคนเบาๆ เพื่่�อให้ ้N70 ละลายเข้า้

กัับน้้ำ เติิมสารลดแรงตึึงผิิวรอง โดยเติิม cocamidopropyl 

betaine ลงไปในส่่วนผสมและคนให้้เข้้ากััน เติิม glycerin และ

สารสกััดลงไปในส่่วนผสมแล้้วคนให้้เข้้ากััน เติิมน้้ำหอมและ

สารกันัเสียีลงในส่ว่นผสมและคนให้เ้ข้า้กันั ปรับัความหนืดื โดย

เติิมเกลืือแกงทีีละน้้อย (ประมาณ 1-2%) โดยการละลายเกลืือ

ในน้้ำกลั่่�นเล็ก็น้อ้ยก่อ่น แล้ว้ค่อ่ยๆ เติมิลงในส่ว่นผสมหลักั คน

ให้้เข้้ากัันจนได้้ความหนืืดตามต้้องการ (Barel et al., 2014) 

จากนั้้�นนำสบู่่�เหลวที่่�พัฒันาขึ้้�นทดสอบคุณุสมบัตัิทิางกายภาพ

และคุุณสมบััติิทางเคมีีอ้้างอิิงตามมาตรฐานผลิิตภััณฑ์์ มอก.

เอส 14 – 2562 (มาตรฐานผลิติภัณัฑ์อ์ุตุสาหกรรมเอส, 2562) 

ประกอบด้้วย ค่่าความเป็็นกรด - ด่่างทดสอบโดยใช้้เครื่่�องมืือ

วััดความเป็็นกรด-ด่่าง ปริิมาณไขมัันทั้้�งหมดตามวิิธีี ISO 685 

ปริิมาณด่่างอิิสระทดสอบโดยการไทเทรตด้้วยสารละลายกรด

ไฮโดคลอริิกและสารที่่�ไม่่ละลายในเอทานอลตามวิิธีี ISO 673 

รายละเอีียดของวิิธีีการทดสอบคุุณสมบััติิทางเคมีีดัังแสดงใน 

Table 1

Table 1	Chemical characteristics of herbal liquid soap 

according to TIS 14 – 2019 standards

Order Chemical characteristics Criteria

1 Total fat (%w/w) not less than 12

2 Acidity - Alkalinity 4 – 8 

3
Free alkali (%w/w calculated as 

NaOH) not more than
0.05

4
Substances insoluble in ethanol 

(%w/w) not less than
2.0

ผลการทดลองและอภิิปรายผล
	 1. 	 การสกััดสารสำคััญจากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ 

และการศึึกษาฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระ

		  1.1	 การสกััดสารสำคััญจากผลมะม่่วงหาว

มะนาวโห่ ่เมื่่�อนำผลมะม่ว่งหาวมะนาวโห่สุ่กุที่่�ปอกเปลือืกและ

นำมาเมล็็ดออกแล้้ว มาแช่่หมัักโดยใช้้เอทานอลเป็็นตััวทำ

ละลาย สกััดเป็็นระยะเวลา 3 วััน และทำซ้้ำ 3 ครั้้�ง พบว่่า สาร

สกััดที่่�ได้ม้ีลีักัษณะข้น้หนืดื มีสีีแีดงเข้ม้และมีกีลิ่่�นคล้า้ยน้้ำตาล

ไหม้้ ร้้อยละของน้้ำหนัักสารสกััดหยาบ (% yield) เท่่ากัับ 

21.80 สารสกัดัเอทานอลของผลมะม่ว่งหาวมะนาวโห่แ่สดงดังั 

Figure 1

Figure 1 Ethanolic extract of Carissa carandas Linn. fruits
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		  1.2	 ผลการศึกษาฤทธิ์์�การต้านอนุุมูลูอิิสระของ

สารสกััดเอทานอลจากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ด้ว้ยวิธีิี DPPH 

Assay ผลการศึกษาฤทธิ์์�การต้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััด 

เอทานอลจากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ด้้วยวิิธีี DPPH Assay 

(DPPH) เมื่่�อนํําสารละลาย DPPH ความเข้้มข้น 0.10 mM  

มาวััดค่่าการดูดกลืืนแสงโดยใช้้เครื่่�อง UV-Visible spectro-

photometer พบว่่า มีีค่่าการดููดกลืืนแสงสููงที่่�สุุด (λ
max

) ที่่�

ความยาวคลื่่�น 516 nm จากการทดสอบฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููล

อิิสระของสารสกััดผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ด้้วยวิิธีี DPPH ผล

การศึึกษาแสดงดััง Table 2

Table 2	Results of testing the antioxidant activity of 

Carissa carandas Linn. fruits extract and standard 

using the DPPH method

Substance IC
50

 (mg/mL)

Ethanolic extract of Carissa 

carandas Linn. fruits

Ascorbic acid

14.24 + 0.03

0.47 + 0.01

	 จาก Table 2 พบว่่า สารสกััดผลมะม่่วงหาวมะนาว

โห่่มีีค่่าการยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระได้้ 50% เท่่ากัับ 14.24 + 0.03 

mg/mL และสารมาตรฐานวิิตามิินซีีมีีค่่าการยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระ

ได้้ 50% เท่่ากัับ 0.47 + 0.01 mg/mL 

Figure 2 The graph shows the % free radical inhibition 

of ethanolic extracts

 

Figure 3 The graph shows the % free radical inhibition 

of standard ascorbic acid

	 จากการศึกษาฤทธิ์์�การต้านอนุมุูลูอิิสระของสารสกััด

ผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่โดยวิิธีี DPPH Assay นั้้�น พบว่่า สาร

สกััดจากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่มีีค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 14.03 mg/

mL ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษางานวิจิัยัของ สุขุสวัสัดิ์์� พงษ์ท์วีกีุลุ 

และคณะ (2562) ศึึกษาค่่าการยับยั้้�งอนุุมููลอิิสระของสาร 

สกัดัจากผล Carissa carandas L. ผลการวิจิัยัแสดงให้เ้ห็น็ถึงึ

ประสิิทธิิภาพในการยับยั้้�งอนุุมููลอิิสระที่่�ดีี เช่่นเดีียวกัันกัับ 

Mahale and Pathade (2013) และ Monika et al. (2024) ที่่�

พบว่า่สารสกัดัจากมะม่ว่งหาวมะนาวโห่มี่ีศัักยภาพในการต้าน

อนุุมููลอิิสระอย่่างมีีนััยสำคััญ การที่่�ผลของมะม่่วงหาวมะนาว

โห่ม่ีฤีทธิ์์�ในการต้า้นอนุมุูลูอิสิระนั้้�น เนื่่�องมาจากผลมะม่ว่งหาว

มะนาวโห่ม่ีสีารสำคัญัหลายชนิดิที่่�มีคีุณุสมบัตัิติ้า้นอนุมุูลูอิสิระ

สููง สารเหล่่านี้้�ช่่วยในการจัับอนุุมููลอิิสระและลดความเสีียหาย

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชัันในร่่างกาย เช่่น วิิตามิินซีี 

พอลิฟิีนีอล ฟลาโวนอยด์์ แอนโทไซยานิิน เป็น็ต้น้ ซึ่่�งสารเหล่า่

นี้้�ช่ว่ยในการลดปฏิกิริิยิาออกซิิเดชันัและป้้องกัันความเสียีหาย

ต่่อเซลล์์ (Monika et al., 2024; Mahale & Pathade, 2013) 

จากผลการศึกษาค่่า IC
50

 ของสารสกััดจากผลมะม่่วงหาว

มะนาวโห่่สููงกว่่าวิิตามิินซีีมาตรฐานอย่่างมีีนััยสำคััญ (14.24 

มก./มล. เทีียบกัับ 0.47 มก./มล.) ซึ่่�งหมายความว่่าสารสกััด

จากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ต้้องใช้้ในความเข้้มข้้นที่่�สููงกว่่า

วิติามินิซีเีพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลการยับยั้้�งอนุมุูลูอิสิระที่่�เท่า่กันั แม้้ว่า่สาร

สกััดจากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่จะมีีประสิิทธิิภาพในการ

ยัับยั้้�งอนุุมููลอิิสระน้้อยกว่่าวิิตามิินซีี แต่่การมีีค่่า IC
50
 เท่่ากัับ 

14.24 + 0.03 mg/mL แสดงให้้เห็็นว่่าสารสกััดนี้้�ยังัมีศัีักยภาพ

ในการเป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระ ซึ่่�งมีีประโยชน์์ในด้้านการ

พััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพหรืือเครื่่�องสำอาง สารสกััดจาก

ผลมะม่ว่งหาวมะนาวโห่ส่ามารถนำมาใช้ร้่ว่มกับัสารต้า้นอนุมุูลู

อิิสระอื่่�นๆ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพ

	 2.	 การศึกษาฤทธิ์์�การยังยั้้�งการทำงานของเอนไซม์์

ไทโรซิเนส นํําสารละลาย Tyrosinase ความเข้้มข้น 314.8 

unit/mL มาวััดค่่าการดูดกลืืนแสงโดยใช้้เครื่่�อง UV-Visible 

spectrophotometer พบว่า มีค่ี่าการดูดกลืืนแสงสููงที่่�สุดุ (λ
max

) 

ที่่�ความยาวคลื่่�น 495 nm จากการศึกษาฤทธิ์์�การยับยั้้�งการ

ทำงานเอนไซม์์ไทโรซิเนสของสารสกััดจากผลมะม่่วงหาว

มะนาวโห่่ไปทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์ไทโรซิเนสด้้วยวิิธีี 

Modified Dopachrome เทีียบกัับวิิตามิินซีีมาตรฐานและ 

คํํานวณหาความเข้้มข้นของสารสกััดที่่�สามารถยับยั้้�งเอนไซม์์

ไทโรซิิเนสได้้ 50% (IC
50
) ผลแสดงดััง Table 3
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Table 3 		Results of the study on the tyrosinase-inhibiting 

activity of the extracts from the fruits of the mangosteen 

and the standard compounds using the modified  

dopachrome method 

สาร ค่่า IC
50

 + SD (mg/mL)

Mango and gooseberry ethanol extract

Standard Vitamin C

14.37 + 0.05

0.66 + 0.02

		  จาก Table 3 พบว่่า สารสกััดผลมะม่่วงหาว

มะนาวโห่่มีีค่่าการยัับยั้้�งการทำงานของเอนไซม์์ไทโรซิิเนสได้้ 

50% เท่่ากัับ 14.37 + 0.05 mg/mL และสารมาตรฐานวิิตามิิน

ซีมีีคี่า่ยับัยั้้�งการทำงานของเอนไซม์ไ์ทโรซิเินสได้ ้50% เท่า่กับั 

0.66 + 0.02 mg/mL 

Figure 4 The graph shows the % inhibition of  

tyrosinase enzyme activity of ethanolic extract

Figure 5 The graph shows the % inhibition of  

tyrosinase enzyme activity of ascorbic acid

		  จากการศึึกษาความสามารถในการยัับยั้้�งการ

ทำงานของเอนไซม์ไ์ทโรซิเนสด้ว้ยวิธิี ีModified Dopachrome 

พบว่่า สารสกััดผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่มีีค่่าการยัับยั้้�งการ

ทำงานของเอนไซม์์ไทโรซิิเนสได้้ 50% เท่่ากัับ 14.37 + 0.05 

mg/mL และสารมาตรฐานวิิตามิินซีีมีีค่่ายัับยั้้�งการทำงานของ

เอนไซม์์ไทโรซิิเนสได้้ 50% เท่่ากัับ 0.66 + 0.02 mg/mL ซึ่่�ง

ผลงานวิจัิัยของผู้้�ที่่�เคยศึึกษาเกี่่�ยวกับสารต้านอนุุมูลูอิิสระหรืือ

การยับยั้้�งเอนไซม์ไ์ทโรซิเินสผลการวิจิัยัพบว่า่สารสกััดจากผล

มะม่่วงหาวมะนาวโห่่มีีค่่าการยัับยั้้�งการทำงานของเอนไซม์ ์

ไทโรซิเนส 50% (IC
50
) เท่า่กับั 14.37 ± 0.05 mg/mL ซึ่่�งแสดง

ถึึงศัักยภาพในการต้านอนุุมููลอิิสระของสารสกััดธรรมชาติิ 

(Monika et al., 2024) และงานวิจิัยัของ Kokate et al. (2009) 

ศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระและฤทธิ์์�ต้้านการอักเสบของผล 

Carissa carandas L. ซึ่่�งมีคีวามเป็น็ไปได้้ที่่�จะมีกีารศึกษาฤทธิ์์�

การยับยั้้�งเอนไซม์์ไทโรซิเนสด้้วยเช่่นกััน การยับยั้้�งการทำงาน

ของเอนไซม์์ไทโรซิเินสจากสารสกัดัของผลมะม่ว่งหาวมะนาว

โห่จ่ึงึเป็น็ผลจากการมีสีารประกอบชีวภาพที่่�มีีประสิทิธิิภาพสูงู

ในการยัับยั้้�งการทำงานของเอนไซม์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง สารสกััดจาก

ผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่มีีสารประกอบที่่�สามารถจัับกัับ

เอนไซม์์ไทโรซิเนสที่่�เป็็นเอนไซม์์สำคััญในการผลิิตเมลานิิน 

(เม็็ดสีีผิิว) ทำให้้ปฏิิกิิริิยาทางเคมีีที่่�เอนไซม์์นี้้�ทำงานอยู่่�ไม่่

สามารถเกิดิขึ้้�นได้ห้รือืเกิดิขึ้้�นในอัตัราที่่�ลดลงอย่า่งมาก ส่ง่ผล

ให้้การผลิิตเม็็ดสีีเมลานิินลดลง สารสำคััญในผลมะม่่วงหาว

มะนาวโห่่ที่่�มีีความสามารถในการยัับยั้้�งการทำงานของ

เอนไซม์์ไทโรซิิเนสได้้ประกอบด้วย สารประกอบในกลุ่่�มของ 

ฟลาโวนอยด์ ์(Flavonoids) โพลีฟีีนีอล (Polyphenols) กรดแกลลิกิ 

(Gallic acid) และวิิตามิินซีี (Ascorbic acid) เป็็นต้้น ซึ่่�ง 

เป็็นสารต้า้นอนุมุูลูอิิสระที่่�มีบีทบาทสำคัญัในการยับัยั้้�งเอนไซม์์

ไทโรซิิเนส โดยสามารถจัับกัับเอนไซม์์และยัับยั้้�งการเกิิด

ปฏิิกิิริิยาทางเคมีีที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการผลิิตเมลานิิน (Monika  

et al., 2024; Mahale & Pathade, 2013; Jiang et al., 2011; 

Choudhary & Swarnkar, 2011; Siddiqui et al., 2018; 

สุุขสวััสดิ์์� พงษ์์ทวีีกุุล และคณะ, 2562) จากการศึกษาความ

สามารถในการยับยั้้�งการทำงานของเอนไซม์์ไทโรซิเนส ผลการ

วิิจััยแสดงให้้เห็็นว่่าสารสกััดจากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่มีี

ความสามารถในการยัับยั้้�งการทำงานของเอนไซม์์ไทโรซิิเนส

ที่่�ความเข้้มข้น้ 14.37 + 0.05 mg/mL ซึ่่�งถือืว่า่มีปีระสิิทธิภิาพ

แต่ต้่้องใช้้ความเข้ม้ข้นสููงเมื่่�อเทีียบกับวิติามิินซีี แม้้ว่า่สารสกัดั

จากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่จะมีีค่่า IC
50
 สููงกว่่าวิิตามิินซีีแต่่

ยัังคงแสดงให้้เห็็นถึึงศัักยภาพในการยับยั้้�งการทำงานของ

เอนไซม์ไ์ทโรซิเินสแต่ส่ารสกัดัจากผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่เ่ป็น็

สารสกััดจากธรรมชาติิซึ่่�งมีีข้้อได้้เปรีียบเนื่่�องจากมีีส่่วน

ประกอบหลายชนิิดที่่�อาจมีีประโยชน์์เพิ่่�มเติิม เช่่น สารต้้าน

อนุุมููลอิิสระอื่่�น ๆ หรืือสารอาหารที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ 

นอกจากนี้้�สารสกััดจากธรรมชาติิอาจมีีผลข้้างเคีียงน้้อยกว่่า

เมื่่�อใช้้ในผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำอางหรืือการบำรุุงผิิวพรรณ ใน

การศึึกษาครั้้�งต่่อไปอาจมีีการปรัับปรุุงกระบวนการสกััดหรืือ

การเพิ่่�มความเข้ม้ข้นของสารสำคัญัอาจช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ

ของสารสกััดในการยัับยั้้�งเอนไซม์์ไทโรซิิเนสหรืือกลไกการ
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ทำงานของสารสำคััญในสารสกััดที่่�มีีผลต่่อการยัับยั้้�งเอนไซม์์

ไทโรซิิเนสหรืือการทดสอบผลของสารสกััดในผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้

งานจริิงเพื่่�อประเมินิประสิทิธิภิาพและความปลอดภัยัในการใช้้

งาน

	 3.	ก ารพัฒันาสูตูรสบู่่�เหลวจากสารสกัดัมะม่ว่ง

หาวมะนาวโห่แ่ละการทดสอบคุณุสมบัตัิิทางกายภาพและ

เคมีของสบู่่�เหลว ผลการพัฒนาสบู่่�เหลวมะม่่วงหาวมะนาว

โห่่ โดยมีีอััตราส่่วนร้้อยละของส่่วนในวบู่่�เหลวแสดงดััง Table 

4 สบู่่�เหลวจากสารสกัดัมะม่ว่งหาวมะนาวโห่ท่ี่่�ได้เ้ป็น็ของเหลว

ใสสีีแดงชมพููแสดงดััง Figure 6

Table 4 	Recipe ratio of liquid soap from Carissa carandas 

Linn. fruit extract

component properties
 weight

(%w/w)

1. sodium laureth sulfate

2. cocamidopropyl betaine

3. glycerine 

4. water

5. sodium chloride

6. preservatives

7. perfume

8. C.carandas Linn. fruit 

extract

major surfactants

minor surfactants

moisturizing

substances

solvent

viscosity modifier

preservatives add 

fragrance

antioxidants/

inhibitor of 

tyrosinase enzyme

30

5

5

57

1 – 2

0.5

1

1.4

total 100

Figure 6 liquid soap from Carissa carandas Linn. fruit 

extract

		   จากการทดสอบคุณุสมบัตัิทิางกายภาพ พบว่า่ 

สบู่่�เหลวมะม่่วงหาวมะนาวโห่่เป็็นของเหลวใสสีีชมพูแดง  

ไม่่แยกชั้้�น มีีกลิ่่�นหอม ผลการทดสอบคุุณสมบััติิทางเคมีีของ

สบู่่�เหลวมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ พบว่่า มีีปริิมาณไขมัันทั้้�งหมด

ร้้อยละ 15.40 โดยมวล มีีความเป็็นกรด - ด่่าง 4.5 ไม่่พบค่่า

ด่่างอิิสระมีีปริิมาณของสารที่่�ไม่่มีีละลายในเอทานอลร้้อยละ 

0.45 โดยมวล ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์มาตรฐาน มอก.เอส 14-2562 

(มาตรฐานผลิติภัณัฑ์อ์ุตุสาหกรรมเอส, 2562) เมื่่�อตั้้�งทิ้้�งไว้ ้30 

วััน สีีของสบู่่�เหลวมีีสีีเปลี่่�ยนแปลงจากเดิิมเล็็กน้้อย ผลการ

ทดสอบคุณสมบััติิทางเคมีีของสบู่่�เหลวมะม่่วงหาวมะนาวโห่่

แสดงดััง Table 5

	 ในการพัฒนาสููตรสบู่่�เหลวมะม่่วงหาวมะนาวโห่่  

ผู้้�วิจิัยันำข้อ้มููลจากการศึกษาฤทธิ์์�การต้านอนุมุูลูอิิสระและฤทธิ์์�

การยังยั้้�งการทำงานของเอนไซม์์ไทโรซิเนสมาใช้้เป็น็ข้้อมูลูใน

การออกแบบสููตรสบู่่�เหลวจากสารสกััดจากผลมะม่่วงหาว

มะนาวโห่ ่โดยให้ม้ีคีวามเข้ม้ข้น้ของสารสกัดัจากผลมะม่ว่งหาว

มะนาวโห่่ที่่� 14.24 mg/mL หรืือ 1.4 %w/w ร่่วมกัับสููตรสบู่่�

เหลวที่่�ใช้้ N70 เป็็นวััตถุุดิิบหลัักเป็็นวััตถุุดิิบหลัักนั้้�นได้้รัับ

ความนิยมอย่่างมาก เนื่่�องจากสามารถสร้้างฟองได้้ดีีและมีี

ประสิิทธิิภาพในการทำความสะอาด (McDaniel, 2000) เป็็น

สููตรพื้้�นฐานที่่�พบได้้ทั่่�วไปในเอกสารและแหล่่งข้้อมููลด้้านการ

ทำผลิติภัณัฑ์เ์ครื่่�องสำอางและผลิิตภัณัฑ์ท์ำความสะอาด เป็น็

สููตรที่่�สามารถนำไปใช้้ได้้จริิงในระดัับครััวเรืือนหรืือระดัับการ

ผลิิตขนาดเล็็ก การปรัับสููตรสามารถทำได้้ตามความต้้องการ

ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั Spencer (2014) ที่่�สรุุปไว้ว้่า่ N70 หรืือ SLES 

เป็น็สารลดแรงตึึงผิวิที่่�มีปีระสิทิธิภิาพสูงูและมีกีารใช้ง้านอย่า่ง

แพร่่หลายในผลิิตภััณฑ์์ทำความสะอาดหลากหลายประเภท 

เนื่่�องจากมีคีวามสามารถในการทำความสะอาดดี ีสร้า้งฟองได้้

มากและมีคีวามปลอดภัยัในการใช้ง้านเมื่่�อควบคุมความเข้้มข้น้ 

อย่่างเหมาะสม อย่่างไรก็็ตาม ต้้องมีีการควบคุุมการผลิิต 

และการใช้้งานเพื่่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและความ

ปลอดภััยของผู้้�ใช้้และกระบวนการทำสบู่่�สามารถทำได้้โดย 

การใช้ก้ลีเีซอรีนีและสารเติมิแต่ง่อื่่�นๆ เพื่่�อให้ไ้ด้ผ้ลิติภัณัฑ์ท์ี่่�ใส 

และมีฟีองละเอีียด (Failor, 2000) และสำหรัับสบู่่�เหลวที่่�มีกีารเติิม 

สารสกััดจากธรรมชาติิลงไปมักถููกพิิสููจน์์แล้้วว่่ามีีคุุณสมบัติิที่่�

ดีีต่่อผิิวหนััง มีีความอ่อนโยนและมั่่�นใจได้้ว่่าไม่่มีีสารเคมีีที่่�

อัันตราย 
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Table 5	Results of testing the chemical properties of 

Carissa carandas Linn. fruit extract liquid soap

attribute

according to 

standard

TIS 14-2019

specified 

criteria

Test 

results

Evaluation 

results

according 

to standard

TIS 14-2019

1. Total fat content 

(percentage by 

mass)

not less than 

12

15.40 pass

2. pH value 4 - 8 4.5 pass

3. Free alkalinity 

(percentage by mass 

of NaOH)

not more than 

0.05

nd* pass

4. substances that 

are insoluble in 

ethanol (percentage 

by mass)

not more than 

2.0

0.45 pass

* nd = not detected

		  การช่ว่ยให้ผ้ิวิเนียีน ลดริ้้�วรอยหรือืลดการอักัเสบ

ของผิิวมีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระซึ่่�งช่่วยในการปกป้้องผิิวจาก

อัันตรายของอนุุมููลอิิสระที่่�เกิิดจากการรบกวนจากปััจจััย

ภายนอก เช่น่ แสงแดดและมลพิษิจากสิ่่�งแวดล้อ้มผู้้�บริโิภคใน

ปััจจุุบัันมีีแนวโน้้มที่่�จะเลืือกใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีี ส่่วนผสม

ธรรมชาติิและเป็็นมิิตรกับสิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�น ดัังนั้้�นการเติิม

สารสกััดธรรมชาติิในสบู่่�เหลวจะช่่วยเพิ่่�มความน่าสนใจและ

ความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�บริิโภค สำหรัับสบู่่�เหลวมะม่่วงหาวมะนาว

โห่ส่ารสกััดธรรมชาติิที่่�มีอียู่่�ในมะม่่วงหาวมะนาวโห่่มีฤีทธิ์์�ต้า้น

อนุมุูลูอิสิระ ดังันั้้�นจึงึช่ว่ยลดการเสียีดสีขีองผิวิและช่ว่ยลดการ

ทำลายของเซลล์์ผิิวที่่�เกิิดจากอนุุมููลอิิสระและยัังมีีฤทธิ์์�ในการ

ยัับยั้้�งการสร้้างเม็็ดสีีเมลานิินซึ่่�งส่่งผลให้้การเกิิดเม็็ดสีีของผิิว

ลดลงอีีกด้้วย จากผลการทดสอบคุณสมบัติิทางเคมีีของสบู่่�

เหลวมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ พบว่า มีปีริมาณไขมัันทั้้�งหมดร้้อย

ละ 15.40โดยมวล มีีความเป็็นกรด – ด่่าง 4.5 ไม่่พบค่่าด่่าง

อิิสระมีีปริิมาณของสารที่่�ไม่่มีีละลายในเอทานอลร้้อยละ 0.45 

โดยมวล ซึ่่�งผ่่านเกณฑ์์มาตรฐาน มอก.เอส 14-2561 เหมาะ

สมตามมาตรฐานที่่�กำหนดไว้้ ปริิมาณไขมัันทั้้�งหมดร้้อยละ 

15.40 โดยมวลบ่่งชี้้�ถึึงความสมดุุลของส่่วนผสมในสบู่่� โดยมีี

ส่ว่นผสมของไขมันั ค่า่ความเป็น็กรด - ด่า่งที่่�เหมาะสมของสบู่่�

เหลว สบู่่�เหลวมีีความบริิสุุทธิ์์�และไม่่มีีการปนเปื้้�อนด่่างอิิสระ 

สบู่่�เหลวมีีปริิมาณของสารที่่�ไม่่มีีละลายในเอทานอลร้้อยละ 

0.45โดยมวล แสดงให้้เห็น็ว่า่สบู่่�มีคีุณุภาพดีแีละประสิทิธิภิาพ

ในการใช้้งาน ผลของการทดสอบแสดงให้้เห็็นว่่าสบู่่�เหลว

มะม่่วงหาวมะนาวโห่่มีีคุุณภาพที่่�เหมาะสมและตรงตาม

มาตรฐานที่่�กำหนดไว้้และเหมาะสมสำหรัับการใช้้งานในการ

ผลิิตสบู่่�และการใช้้งานอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

สรุุปผลการทดลองและข้้อเสนอแนะ
	 สารสกัดัผลมะม่ว่งหาวมะนาวโห่ม่ีคี่า่การยับยั้้�งอนุมุูลู

อิิสระได้้ 50% (IC
50
) เท่่ากัับ 14.24 + 0.03 mg/mL มีีค่่าการ

ยับัยั้้�งการทำงานของเอนไซม์ไ์ทโรซิเินสได้ ้50% (IC
50
) เท่า่กับั 

14.37 + 0.05 mg/mL และเมื่่�อนำมาพััฒนาเป็็นสููตรสบู่่�เหลว

มะม่่วงหาวมะนาวโห่่คุุณสมบััติิทางกายภาพของสบู่่�เหลว

มะม่ว่งหาวมะนาวโห่เ่ป็น็ของเหลวใสสีชีมพูแูดง ไม่แ่ยกชั้้�น มีี

กลิ่่�นหอม และเมื่่�อตั้้�งทิ้้�งไว้้ 30 วััน สีีของสบู่่� เหลวมีีสีี

เปลี่่�ยนแปลงจากเดิิมเล็็กน้้อยและผลการทดสอบคุุณสมบััติิ

ทางเคมีีของสบู่่�เหลวมะม่่วงหาวมะนาวโห่่ผ่่านเกณฑ์์ตาม

มาตรฐาน มอก.เอส 14 – 2562 สารต้้านอนุุมููลอิิสระจาก 

ผลมะม่ว่งหาวมะนาวโห่เ่ป็็นงานที่่�น่า่สนใจอย่า่งมาก เนื่่�องจาก

ผลมะม่่วงหาวมะนาวโห่่มีีคุุณสมบัติิที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพ

ผิิวและมีีสารสกััดที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระที่่�สามารถใช้้ใน

ผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหารและเครื่่�องสำอางได้้
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