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บทคััดย่่อ
ส้้มแก้้วเป็็นพืืชท้้องถ่ิ่�นที่่�บ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์จัังหวััดสมุุทรสงคราม มีีความโดดเด่่นมีีเปลืือกผลหนากว่่าส้้มทั่่�วไป และปััจจุุบััน

ผลิิตภััณฑ์์บำรุุงผิิวหน้้าเป็็นที่่�นิิยมอย่างมากโดยเฉพาะรููปแบบเซรั่่�ม วััตถุประสงค์์: เพื่่�อพัฒนาเซรั่่�มจากสารสกััดเปลืือกผลส้ม

แก้้วและศึึกษาประสิิทธิิผลด้้านความชุ่่�มชื้้�นของผิิว วิิธีีการศึึกษา: สกััดสารสำคััญจากเปลืือกผลส้มแก้้วด้วยเอทานอลเป็็นเวลา 

7 วััน ด้้วยเครื่่�องระเหยแบบหมุุน พบว่่าเปลืือกผลส้้มแก้้วมีีฤทธิ์์�ในการต้้านอนุุมููลอิิสระ ด้้วยวิิธีี DPPH นำมาพััฒนาเป็็นเซรั่่�ม 

3 สููตร ทดสอบความคงตััวในสภาวะเร่่ง 7 รอบ ที่่�อุุณหภููมิิ 5 และ 45 องศาเซลเซีียส ทดสอบความปลอดภััย และศึึกษาด้้าน

ความชุ่่�มชื้้�นของผิิวหนััง เครื่่�อง Corneometer ก่่อนหลัังใช้้ 28 วััน ของการใช้้ผลิิตภััณฑ์์เซรั่่�มบำรุุงผิิวหน้้าจากสารสกััดเปลืือก

ผลส้มแก้้ว สถิติิทิี่่�ใช้ใ้นการเก็็บข้อมูล ได้แ้ก่ ่ร้อ้ยละค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่า่ P-value การทดสอบสถิิติ ิpaired-sample 

t-test และ ผลการศึึกษา: สารสกััดจากเปลืือกส้้มแก้้วมีีฤทธิ์์�ในการต้้านอนุุมููลอิิสระ โดยมีีค่่า EC
50
 เท่่ากัับ 0.17 mg/mL สาร

มาตรฐาน BHT มีีค่่า EC
50
 เท่่ากัับ 0.01 mg/ml ผลการทดสอบความคงตััวพบว่่าเซรั่่�ม สููตร 3 มีีสีีเหลืืองใส ความเป็็นกรด-ด่่าง

ไม่มี่ีการเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งมีนีัยัสำคัญั เนื้้�อเซรั่่�มไม่ม่ีกีารแยกชั้้�น และพบว่า่หลังัการใช้ผ้ลิติภัณัฑ์เ์ซรั่่�มบำรุงุผิวิหน้า้ สูตูร 3 ระยะ

เวลา 28 วััน มีีค่่าเฉลี่่�ยความชุ่่�มชื้้�นอยู่่�ที่่� 46.702±12.003 ของความชุ่่�มชื้้�น P < 0.05 สรุุป: เซรั่่�มจากสารสกััดเปลืือกผลส้้มแก้้ว 

สููตรที่่� 3 มีีความคงตััวทางกายภาพและเคมีี และมีีผลการให้้ความชุ่่�มชื้้�นดีีที่่�สุุด ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้พััฒนาต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์

เพื่่�อบำรุุงผิิวได้้ต่่อไป

คำสำคััญ: ส้้มแก้้ว, เซรั่่�ม, ความชุ่่�มชื้้�นผิิวหนััง

Abstract
Tangor (Citrus nobilis Lour), locally known as “Som Kaew,” is a Geographical Indication (GI) plant of Samut Songkhram 

Province, characterized by a thicker peel than common oranges. Currently, facial skin care products, particularly in 

the form of serums, are highly popular. Objective: To develop a serum from Tangor peel extract and evaluate its 

effectiveness in moisturizing the skin. Methods: Key substances were extracted from Tangor peels using ethanol for 

7 days and concentrated via a rotary evaporator. The antioxidant activity of the extract was assessed using the DPPH 

method. The extract was formulated into three serum recipes. Stability was tested through 7 heating-cooling cycles at 

5°C and 45°C. Safety was evaluated using a skin patch test, and skin moisturizing efficacy was measured using a 

Corneometer before and after 28 days of use. Statistical analysis included percentage, mean, standard deviation, and 

paired-sample t-test. Results: The Tangor peel extract exhibited antioxidant activity with an EC50 value of 0.17 mg/

mL, compared to 0.01 mg/mL for the BHT standard. Stability tests revealed that Serum Formula 3 remained a clear 
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yellow liquid with no significant change in pH and no phase separation. After 28 days of using Serum Formula 3, the 

average skin moisture level was 46.702 ± 12.003 (p < 0.05). Conclusion: The serum containing Tangor peel extract 

(Formula 3) demonstrated physical and chemical stability and provided the highest moisturizing effect. It has the 

potential to be developed into effective skin care products.
 

Keywords: Tangor, serum, moisturized skin

บทนำ
ส้้มแก้้ว พืืชพื้้�นเมืืองจัังหวััดสมุุทรสงคราม มีีชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ 

Citrus nobilis Lour วงศ์์ Rutaceae ซึ่่�งเป็็นพืืชมีีถิ่่�นกำเนิิดใน

แถบมาลายูู แล้้วจึงแพร่่หลายไปยัังประเทศต่่าง ๆ โดยใน

ประเทศไทยพบได้้ในพื้้�นที่่�จัังหวััดสมุุทรสงคราม มีีชื่่�อเรีียกว่่า 

ส้้มคิิง (ทิิพย์์พรรณ สดากร, 2002), คิิงแมนดาริิน (King 

mandarin) หรืือ แทงกอรส์์ (tangors or king orange) รวมถึึง 

ส้ม้แก้ว้ ส้ม้แก้ง้กลาย ส้ม้มะแง มีชีื่่�อเรียีกในไทยอีกีชื่่�อว่า่ King 

of Siam เป็น็ลูกูผสมแบบธรรมชาติริะหว่า่งส้ม้เปลือืกอ่อ่นและ

ส้้มเกลี้้�ยงหวาน มีีลัักษณะเด่่นของสายพันธุ์์� คืือเป็็นพัันธุ์์�ส้ม

เปลือืกล่อ่นที่่�มีขีนาดใหญ่ท่ี่่�สุดุ เปลือืกผลมีลีักัษณะหยาบและ

ค่่อนข้้างหนา ผิิวเปลืือกผลและเนื้้�อมีีสีีเหลืืองเข้้มหรืือส้้มอ่่อน 

ผลแก่่ตอนช่่วงปลายฤดูู ส่่วนของเมล็็ดสามารถทนต่่อสภาพ

อากาศร้้อนได้้ เนื้้�อส้้มมีีรสชาติิคล้้ายส้้มเขีียวหวาน แต่่หวาน

ฉ่่ำและเนื้้�อหนากว่่า เมื่่�อผลสุุกจะมีีสีีทองสวยงาม เป็็นส้้มที่่�มีี

ขนาดใหญ่่รองจากส้้มโอ เป็็นไม้้ยืืนต้้น ใบเรีียบ มีีต่่อมน้้ำมััน 

ผลรูปูร่า่งกลมแป้น้ ใหญ่ ่เปลือืกนอกสีสี้ม้ เปลือืกล่อ่น แกะง่า่ย 

ใช้้ทำน้้ำส้้มคั้้�น และเป็็นผลไม้้เซ่่นไหว้้ในช่่วงเทศกาลตรุษจีีน 

ส้้มแก้้วกลัับลดจำนวนน้้อยลงทุุกทีี เนื่่�องจากเป็็นพืืชที่่�ดููแล

ยาก และออกผลเพีียงปีีละครั้้�ง (Hongwiwat & Hongwiwat, 

2007) ในส้ม้ทั่่�วไปนั้้�นตามตำราการแพทย์แ์ผนไทย และน้้ำมันั

หอมระเหยจากพืืชตระกููลส้ม ส่่วนใหญ่่จะได้้จากเปลืือกส้้ม  

มีีน้้ำมัันหอมระเหยช่่วยให้้สดชื่่�น ผ่่อนคลาย คลายเครีียด 

มีีฤทธ์ิ์�ต่่อระบบประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลืือด ระบบ

หายใจ รวมไปถึึงต่่อการทำงานของระบบประสาทอััตโนมััติิ  

ต่่ออารมณ์์และความรู้้�สึึก (Kritsadee et al., 2023)

	มี กีารศึกึษาพบว่าเปลืือกผลส้มมีสีารสำคััญ flavonoids, 

limonoids, and carotenoids ซึ่่�งเป็น็สารที่่�ช่ว่ยปกป้อ้งผิวิจาก

การเกิิดอนุุมููลอิิสระ ต้้านการอัักเสบ และเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้

กัับผิว นอกจากนั้้�นยัังสามารถป้องกัันแสงแดดได้้ด้้วย 

(Jaiswal & Gaur, 2023)

	 ในปัจัจุบุันัผลิติภัณัฑ์บ์ำรุงุผิวิหน้า้ที่่�นิยิมในประเทศไทย 

เป็็นรููปแบบเซรั่่�ม ประกอบด้้วยซิิลิิโคน น้้ำ และสารประสาน 

ซิลิิิโคนกับัน้้ำ ลักัษณะเนื้้�อผลิติภัณัฑ์จ์ะคล้้ายกับัเจลที่่�สามารถ

ระเหยไว การซึมึลงสู่่�ผิวิหนังัใกล้เ้คียีงกับัเจลเหมาะสำหรับัคน

ผิิวแห้้ง ผิิวธรรมดาและผิิวมัน ซึ่่�งเหมาะสมกัับสภาพผิิวและ

ภูมูิอิากาศของไทย ทำให้ผ้ลิติภััณฑ์ใ์นรูปูแบบเซรั่่�มเป็น็ที่่�นิยิม

ในประเทศไทยและประเทศเขตร้้อนชื้้�น ปััจจุุบัันอุุตสาหกรรม

การผลิิตเครื่่�องสำอางเติิบโตมาถึึง 2,482,151,600 บาทต่่อปีี 

(กรมส่่งเสริิมการค้้าระหว่่างประเทศ, 2023) และมีีแนวโน้้ม

เพิ่่�มขึ้้�นในทุุก ๆ ปีี ประกอบกัับผู้้�บริิโภคในยุุคใหม่่นิิยมใช้้

ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมมาจากธรรมชาติิ ซึ่่�งไทยเป็็นแหล่่ง

ทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีความหลากหลายทางชีีวภาพมาก

ทำให้้มีีพืืชสมุุนไพรมากมายที่่�สร้้างนำมาสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม 

อีีกทั้้�งยัังกระตุ้้�นเศรษฐกิิจให้้กัับประเทศได้้อีีกทางหนึ่่�งด้้วย

	 คณะผู้้�วิิจััย จึึงมีีความประสงค์์ที่่�จะส่่งเสริิมอนุรัักษ์์

พืืชที่่�เป็็นอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นจัังหวััดสมุุทรสงคราม จึึงได้้ศึึกษา

ถึงึสรรพคุุณของส้้มแก้้ว โดยงานวิจัิัยนี้้�มีวีัตัถุประสงค์์เพื่่�อศึกษา 

ฤทธิ์์�การต้า้นอนุมุูลูอิสิระจากเปลือืกผลส้ม้แก้ว้ เพื่่�อพัฒันาเป็น็

เซรั่่�มที่่�มีีส่่วนผสมจากสารสกััดเปลืือกผลส้มแก้้ว และศึึกษา

ประสิทิธิิผลด้านความชุ่่�มชื้้�นของผิวิหนังัในอาสาสมัคัรจากการ

ใช้้ผลิิตภััณฑ์์เซรั่่�มที่่�มีีส่่วนผสมจากสารสกััดเปลืือกผลส้้มแก้้ว

Figure 1 Tangor (King mandarin or King orange)

Figure 2 This shows the inside of Tangor
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การทดลอง
	 1. 	 การเตรีียมตััวอย่่างและการสกััดเปลืือกผล

ส้้มแก้้ว

	 	 เก็็บตััวอย่่ างส้้มแก้้วจากพื้้�นที่่� เพาะปลููก 

ต.บางสะแก อ.บางคนทีี จ.สมุุทรสงคราม นำมาล้้างทำความ

สะอาด ลอกเปลือืกออกตากในที่่�ร่ม่ให้แ้ห้ง้ แล้ว้นำไปอบต่อ่ใน

ตู้้�อบที่่�อุุณหภููมิิ 50 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 48 ชั่่�วโมง นำไป

บดเป็็นผง นำผงเปลือืกผลส้ม้แก้้วน้้ำหนักั 500 กรัมั ใช้ว้ิธิีกีาร

แช่่สกััดด้้วยแอลกอฮอล์์ 70% อััตราส่่วน 1:1 (โดยปริิมาตร) 

เป็็นเวลา 7 วััน ที่่�อุุณหภููมิิห้้อง (ทำการคนทุุกวััน) เมื่่�อครบ

กำหนดนำไปกรองแยกส่ว่นน้้ำและกากออกด้ว้ยกระดาษกรอง 

Whatman เบอร์ ์1 แล้ว้นำสารสกัดัที่่�ได้ม้าระเหยตัวัทำละลาย

ออกโดยใช้้เครื่่�องระเหยสุญญากาศแบบหมุุน (Rotary 

evaporator) ที่่�อุุณหภููม 40 องศาเซลเซีียสเพื่่�อรัักษา 

องค์์ประกอบ (Abd El-Aziz et al., 2024) 

		  แล้้วทำให้แ้ห้ง้ด้ว้ยการนำไปอบในตู้้�อบที่่�อุณุหภูมูิิ  

40 องศาเซลเซีียส จนกว่่าสารสกััดหยาบจะแห้้ง แล้้วนำสาร

สกััดที่่�แห้้งดีีแล้้วเก็็บไว้้ในขวดปิิดฝาให้้สนิิทและเก็็บรัักษาไว้้

ในตู้้�เย็็น -20 องศาเซลเซีียส และคำนวณ % Yield ตามสููตร

คำนวณ ดัังนี้้�

		ร้  ้อยละของปริิมาณสิ่่�งสกััดสุุทธิิ (% Yield) = 

[ปริมิาณสิ่่�งสกัดัที่่�ได้ ้(กรัมั) /น้้ำหนักัตั้้�งต้น้ของตัวัอย่า่งที่่�ศึกึษา 

(กรััม)] x 100

	 2.	 การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิสระ โดยวิธีี 

DPPH radicals scavenging assay

		  การวิิเคราะห์์ฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี 

2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging capacity 

(DPPH) โดยใช้้สารที่่�มีีคุุณสมบััติิเป็็นอนุมููลอิสระซึ่่�งเป็็นสาร

สัังเคราะห์์ที่่�อยู่่�ในรููปอนุุมููลอิิสระที่่�คงตััวและมีีสีีม่่วง เมื่่�อ 

DPPH ทำปฏิิกิิริิยากัับสารต้้านออกซิิเดชัันที่่�ละลายด้วย 

เอทานอล จะทำให้้สีีม่่วงจางลงจนเป็็นสีีเหลืือง

การเตรีียมสารละลาย DPPH ความเข้้มข้้น 0.05 mM

  		  -	ชั่่�ง DPPH 2.4 mg ใส่่ลงใน volumetric flask 

ขนาด 100 ml เติิมเอทานอลเขย่่าให้้เข้้ากััน และปรัับปริิมาตร

จนถึึงขีีดที่่�กำหนด

  		  - 	เตรียมสารละลายมาตรฐาน BHT 5 ความเข้้มข้้น 

(1.25 – 20 µg/ml) 

  		  -	 เตรียมสารสกััดเปลืือกผลส้มแก้้ว 5 ความเข้้มข้้น 

(62.5 - 500 µg/mL)

	 3. 	 การตรวจวััดคุุณสมบััติิของสารมาตราฐาน 

และสารสกััดสมุุนไพร

		  - 	เติิมสารละลายมาตรฐาน และสารละลายสาร

สกััดสมุุนไพร ลงใน 96 well plate จํํานวน 100 µl 

		  -	เติิมสารละลาย DPPH radical ลงในหลุุมที่่�มีี

สารมาตรฐาน และสารละลายสารสกััดสมุุนไพร จําํนวน 100 µl 

		  -	เขย่่าให้้เข้้ากัันตั้้�งทิ้้�งไว้้ในที่่�มืืด 30 นาทีี 

  		  -	วััดค่่าการดููดกลืืนแสงด้้วยเครื่่�อง UV-vis 

spectrophotometer ที่่�ความยาวคลื่่�น 517 nm 

		  -	ทำการทดลอง 3 ซ้้ำ แล้้วหาค่่าเฉลี่่�ย

		  -	นําํค่า่ดูดูกลืนืแสงที่่�วัดัได้ม้าคําํนวณ % inhibition 

จากสมการ

	 เมื่่�อ Control OD คือื ค่า่ดูดูกลืนืแสงของ DPPH และ

ตััวทำละลายที่่�ใช้้

	 และ Sample OD คืือ ค่่าดููดกลืืนแสงของสารกััดที่่�

ผสมกัับ DPPH

	 จากนั้้�นนำค่่าเฉลี่่�ยของ % Inhibition (%I) ในแต่่ละ

ความเข้้มข้น้ไปหาค่่า EC
50
 โดยใช้้โปรแกรม GraphPad Prism

	 4. 	 การพััฒนาสููตรเซรั่่�ม 3 สููตร

		ต  าม Table 1 โดยสููตร 1 จะเป็็นสููตรพื้้�นฐานซึ่่�ง

ยัังไม่่ใส่่สารสำคััญหรืือสารสกััด active ingredients ลงไป ซึ่่�ง

มีีส่่วนประกอบพื้้�นฐานดัังนี้้� Phenoxyethanol, Aloe Vera 

Extract, Xanthan Gum, Double Hyaluron Liquid, Niacinamide, 

Polyglycerin-10, Moist 24, Acetyl Glucosamine, Witch 

Hazel plus Allantoin, Galactomyces Ferment Filtrate, 

Tocopheryl Acetate, Water และในสููตรที่่� 2, 3 จะเพิ่่�มสาระสำคััญ 

หรืือสารสกััดลงไปอััตราส่่วนร้้อยละ 2.5 และ 5 ตามลำดัับ

		  วิิธีีการเตรีียมเซรั่่�ม โดย Xanthan Gum ไป

ละลายกัับ Polyglycerin-10 แล้้วนำไปผสมกัับ Tocopheryl 

Acetate Water-Soluble แล้ว้พักไว้ ้Niacinamide, GlucoBright™ 

(Acetyl Glucosamine), Phenoxyethanol ไปละลายกับั Water 

แล้้วพัักไว้้ นำ Water ที่่�เหลืือขึ้้�นให้้ความร้้อน ที่่�อุุณหภููมิิ 40 

องศาเซลเซีียส Aloe Vera Extract, Double Hyaluron Liquid, 

Moist 24 หลัังจากนั้้�นค่่อย ๆ  เติิม ส่่วนที่่�พัักไว้้ลงไป แล้้วปรัับ

อุุณหภููมิิให้้ต่่ำกว่่า 40 องศาเซลเซีียส แล้้วจากนั้้�นจึึงเติิม 

Witch Hazel plus Allantoin, Galactomyces Ferment Filtrate 

(Pitera) จะได้้เป็็นเซรั่่�มสููตรพื้้�น ในสููตรที่่� 2, 3 จะใส่่สารสกััด

ส้้มแก้้วในอััตราส่่วนตาม Table 1
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Table 1 The formula skin serum products 3 formula

Ingredient Formula
1 

(Base)
percentage

Formula
2

percentage

Formula
3

percentage

Tangor Extract - 2.5 2
Phenoxyethanol 0.5 0.5 0.5
Aloe Vera Extract 1 1 1
Xanthan Gum 1 1 1
Sodium Hyaluronate, 
Water Preserved by 
Phenoxyethanol 0.8%

2 2 2

Niacinamide 1 1 1
Polyglycerin-10 2 2 2
Glycereth-26 4 4 4
Acetyl Glucosamine 2 2 2
Witch Hazel plus 
Allantoin

1 1 1

Galactomyces Ferment 
Filtrate

3 3 3

Tocopheryl Acetate 1 1 1
Water 81.5 79 79.5
Total 100 100 100

	 5. 	 การทดสอบความคงตััวทางกายภาพและ

ทางเคมีี

		  การทดสอบความคงตััวต่อสภาวะเร่่ง โดยการ

เร่ง่ด้ว้ยอุณุหภูมูิ ิ(Heating-cooling cycle) โดยนำเซรั่่�มทั้้�ง 3 สูตูร 

ใส่่ในตู้้�อบที่่�อุุณหภููมิิ 45 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 24 ชั่่�วโมง 

แล้้วนำมาใส่่ตู้้�เย็็นที่่�อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียส 24 ชั่่�วโมง  

นัับเป็็น 1 รอบ สลัับกัันเช่่นนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ จนครบ 7 รอบ แล้้ว

นำมาประเมิินค่่าความเป็็นกรด-ด่่าง pH โดยใช้้ pH meter 

สัังเกตสีีและการแยกชั้้�น

	 6. 	 การทดสอบความปลอดภัยัด้้วยการใช้ผ้ลิติ

ภัณัฑ์เ์ซรั่่�มจากสารสกััดเปลืือกส้้มแก้้วด้ว้ยวิธี ีskin patch 

test

		  ให้้อาสาสมััครทาเซรั่่�ม สูตูร 1 และ 3 ในปริิมาณ 

0.25 กรััม/สููตร ทีีท้้องแขนของอาสาสมััครสุุขภาพดีี จำนวน 

6 คน บนพื้้�นที่่�ผิิว 2x2 ตารางเซนติิเมตร ทิ้้�งไว้้ให้้แห้้งแล้้วปิิด

ทัับบริิเวณที่่�ทาด้้วยผ้้าก๊๊อซและพลาสเตอร์์ชนิิดกัันน้้ำ เป็็น

ระยะเวลา 24 ชั่่�วโมง โดยไม่่ต้้องล้้างออก แล้้วประเมิินผลการ

แพ้้โดยการสัังเกตลัักษณะผิิวหนัังด้้วยตาเปล่่าเป็็นเวลา 30 

นาทีีหลัังแกะผ้้าออกโดยพิิจารณาตามเกณฑ์์การพิิจารณา

ความระคายเคืืองของผลิิตภััณฑ์์ต่่อผิิวหนััง โดยค่าระดัับ

คะแนน ได้้แก่่ 0 = ไม่่เกิิดการระคายเคืือง , 0.5 = ผนัังแดง

เล็็กน้้อย หรืือมีีจุุดแดงกระจายเล็็กน้้อย , 1 = ผิิวหนัังแดง ,  

2 = ผิิวหนัังแดงชััดเจนร่่วมกัับอาการบวมน้้ำของผิิวหนัังและ

มีีหรืือไม่่มีีถุุงน้้ำ , 3 = ผิิวหนัังแดงรุุนแรงร่่วมกัับอาการบวม

น้้ำรุุนแรงและมีีหรืือไม่่มีีถุุงน้้ำ

	 7.	 การศึึกษาประสิิทธิิผลด้้านความชุ่่�มชื้้�นของ

ผิิวหนััง

		  ทาเซรั่่�มที่่�ท้้องแขน ปริิมาณ 0.25 กรััมต่่อสููตร 

ในพื้้�นที่่�ผิิวหนัังขนาด 3x3 เซนติิเมตร วัันละ 2 ครั้้�ง ติิดต่่อกััน 

14 วันั ในอาสาสมัคัรสุขุภาพดีจีำนวน 50 คน เป็น็เพศชาย 25 

คน และเพศหญิิง 25 คน อายุุระหว่่าง 20 - 25 ปีี วััดความชุ่่�ม

ชื้้�นผิิวหนัังก่่อนและหลัังทาเซรั่่�ม ในระหว่่างการทดลองไม่่

อนุญุาตให้อ้าสาสมััครใช้เ้ครื่่�องสำอางทุกุชนิดิบริเิวณที่่�ทดสอบ 

และประเมิินผลการทดสอบด้วยเครื่่�องตรวจวััดความชุ่่�มชื้้�นผิิว 

(Corneometer) probe corneometer cm 825

		  การวัดัปริิมาณความชุ่่�มชื้้�นของผิวิหนังันี้้�ใช้ห้ลักั

การความสามารถประจุุไฟฟ้้า โดยวัดค่่าความจุุไฟฟ้้าของ

ผิวิหนังับริเิวณท้อ้งแขน วัดัค่า่ในสภาวะอุณุหภูมูิหิ้อ้ง 20 องศา

เซลเซีียส และค่่าความชื้้�นสััมพััทธ์์ ร้้อยละ 40 ในผิิวแห้้ง  

ผิิวธรรมดา และผิิวมัน คืือ <35 , 35-50 , >50 ตามลำดัับ  

โดยการวััดใช้้เวลาในการวััดสั้้�น ใช้้เวลา 1 วิินาทีีต่่อการวััด 1 

ครั้้�ง หลัังจากนั้้�นวััดซ้้ำที่่�ผิิวหนัังบริิเวณเดิิมโดยเว้้นระยะเวลา

ห่่างกััน 5 วิินาทีี ทำซ้้ำจนครบ 3 ครั้้�ง

เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 เกณฑ์ก์ารคััดเลือืกกลุ่่�มตััวอย่่างเข้า้ร่ว่มการศึึกษา

	 1.	อ าสาสมััครเข้้าร่่วมโครงการด้้วยความสมััครใจ 

และลงนามในเอกสารยิินยอมโดยได้้รัับการบอกกล่่าวอย่่าง

เต็็มใจ

	 2. 	 เป็็นผู้้�มีีสุุขภาพแข็็งแรง ไม่่มีีโรคประจำตััว  

ไม่ม่ีโีรคแทรกซ้้อนเฉพาะโรคที่่�เกี่่�ยวกับทางเดินิหายใจส่่วนบน 

มีีค่่าดััชนีีมวลกายอยู่่�ในระดัับปกติิไม่่เกิิน 23.00

	 3. 	มี สััญญาณชีีพอยู่่�ในระดัับปกติิ อาสาสมััครจะ

ต้้องมีีค่่าความดัันโลหิิตตัวบนน้้อยกว่่า 140 มิิลลิเมตรปรอท 

และค่่าความดัันโลหิิตตัวล่าง น้้อยกว่่า 90 มิิลลิิเมตรปรอท 

อััตราการเต้้นของหััวใจมีีค่่าระหว่่าง 60-100 ครั้้�ง/นาทีี  

และอััตราการหายใจมีีค่่าระหว่่าง 16-20 ครั้้�ง/นาทีี

	 เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างออก

	 1.	อ าสาสมััครต้้องไม่่มีีประวััติิการแพ้้น้้ำหอม หรืือ

น้้ำมัันหอมระเหย

	 2. 	อ าสาสมััครต้อ้งไม่่มีปีระวััติแิพ้ย้าหรืือผลิติภัณัฑ์์

พลาสติิก
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	 เกณฑ์์การถอนอาสาสมััครออกจากการวิิจััย 

(Withdrawal/ Discontinuation criteria)

	 1.	 กลุ่่�มตััวอย่่างขอถอนตััวออกจากการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ

	 จำนวนของการทดสอบ n = 50 การใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนา 

โดยใช้้ค่่าสถิิติิแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต  

การกระจายข้้อมููล และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 เปรีียบเทีียบผลก่อนและหลัังการใช้้เซรั่่�ม ของกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง โดยใช้้สถิิติิ paired-sample t-test

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 งานวิจิัยันี้้�ได้ผ้่า่นการรับัรองจากคณะกรรมการจริยิธรรม 

การวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา เลขที่่� 

COA.1-068/2023 หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่าง 

แนะนำตััว ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยและให้้ตััดสิินใจเข้้า

ร่ว่มการวิจัิัยโดยอิสระ ทั้้�งนี้้�สามารถถอนตััว หรืือยกเลิิกการให้้

ข้อ้มูลูได้ต้ลอดเวลา ข้อ้มูลูที่่�ได้จ้ากการวิจิัยัจะเก็บ็เป็น็ความลัับ 

และนำเสนอในภาพรวมเท่่านั้้�น

ผลการศึึกษา
	 สารสกััดหยาบของเปลืือกผลส้้มแก้้ว น้้ำหนััก 500 

กรัมั โดยวิธิีกีารหมััก (maceration) ด้ว้ยแอลกอฮอล์ ์70% และ

นำไประเหยแห้ง้ด้ว้ยเครื่่�องระเหยสุญุญากาศแบบหมุนุ (Rotary 

evaporator) ได้้ปริิมาณสารสกััดหยาบของเปลืือกผลส้มแก้้ว

เท่่ากัับ 80.20 กรััม จากนั้้�นคำนวณหาร้้อยละผลผลิิตของสาร

สกัดัหยาบต่อ่น้้ำหนักัของพืชืสมุนุไพรตัวัอย่า่ง (% yield) ของ

สารสกััดจากเปลืือกผลส้้มแก้้ว เท่่ากัับ 16.04 กรััม

	 การทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุมููลอิสระ โดยวิิธีี DPPH 

radicals scavenging assay ผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููล

สระของสารสกััดเปลืือกส้้มแก้้ว ด้้วยตััวทำละลายเอทานอล 

และสารมาตรฐาน BHT พบว่่า สารสกััดเปลืือกส้้มแก้้วมีีฤทธิ์์�

ต้้านอนุุมููลอิิสระ โดยมีีค่่า EC
50
 เท่่ากัับ 0.17±0.006 mg/mL 

สารมาตรฐาน BHT มีีค่่า EC
50
 เท่่ากัับ 0.01±0.005 mg/ml

Table 2 	EC
50
 values of DPPH radical scavenging activity

Extract EC
50 

values of DPPH radical 
scavenging

activity (mg/ml)

Tangor Extract 0.17±0.006

BHT 0.01±0.005

	 การทดสอบความคงตััวทางกายภาพและทางเคมีี 

โดยนำเซรั่่�มทั้้�ง 3 สูตูร การเร่่งด้้วยอุณหภููมิ ิ(Heating-cooling 

cycle) ใส่่ในตู้้�อบที่่�อุุณหภููมิิ 45 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา  

24 ชั่่�วโมง แล้้วนำมาใส่่ตู้้�เย็็นที่่�อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียส  

24 ชั่่�วโมง นัับเป็็น 1 รอบ สลัับกัันเช่่นนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ จนครบ 

7 รอบ พบว่่า สููตร 1 และ 3 เป็็นสููตรที่่�ดีีที่่�สุุดในการทดสอบ 

เนื่่�องลัักษณะทางกายภาพโดยมีีสีเีหลือืงใส เนื้้�อเซรั่่�มไม่ม่ีีการ

แยกชั้้�น ส่่วนสููตร 2 มีีการเปลี่่�ยนสีีเล็็กน้้อยเป็็นสีีเหลืืองเข้้ม 

ผลการทดสอบความเป็น็กรดด่่าง พบว่า่ หลังัการทดสอบความ

คงตััวทางกายภาพและทางเคมีี เซรั่่�ม สููตร 2 มีีค่่าความเป็็น 

กรดเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อย ตามตารางที่่� 2 ทำให้้เห็็นได้้ว่่าเซรั่่�มทั้้�ง 

3 สูตูร อยู่่�ในสภาวะคงที่่�เหมาะที่่�จะนำไปทดสอบที่่�ผิวิหนังัต่อ่ไป 

ซึ่่�งกำหนดอุุณภููมิิที่่�อยู่่�ในช่่วง 4 ถึึง 45 องศาสเซลเซีียสเป็็น

สภาวะที่่�เหมาะสมที่่�ไม่ก่่อ่ให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงของผลิติภัณัฑ์์

Table 3 Potential of Hydrogen ion (pH)

Potential of 
Hydrogen ion (pH)

Before After

Formula 1 4.514±0.058 4.513±0.060

Formula 2 4.490±0.092 4.431±0.081

Formula 3 4.513±0.038 4.512±0.059

	 ผลการทดสอบความปลอดภััย หลัังจากอาสาสมััคร

เข้า้รับัการทดสอบความปลอดภัยัด้ว้ยวิธิี ีskin patch test เป็น็

ระยะเวลา 24 ชั่่�วโมง พบว่า่ อาสาสมัคัรที่่�ทาเซรั่่�ม ร้อ้ยละ 100 

ไม่่พบอาการผิิดปกติิบริิเวณผิิวหนัังที่่�ทาเซรั่่�มแต่่อย่างใดต่่อ

อาสาสมััคร ทำให้้เชื่่�อได้้ว่่า เซรั่่�มทั้้�ง 3 สููตรนี้้�มีีความปลอดภััย

ที่่�ไม่่ทำให้้เกิิดการระคายเคืืองต่่อผิิวหนัังของอาสาสมััคร

	 ผลการวััดด้้านความชุ่่�มชื้้�นของผิิวหนััง ด้้วยเครื่่�อง 

Corneometer CM 825 การวััดปริิมาณความชุ่่�มชื้้�นของผิวิหนังั

นี้้�ใช้้หลัักการความสามารถประจุุไฟฟ้้าได้้เป็็นพื้้�นฐาน โดย 

ผู้้�วิิจััยเลืือกเซรั่่�มสููตร 1 และ 3 ในการทดสอบ ซึ่่�งหลัังจากการ

ทาเซรั่่�ม สููตร 1 และ 3 ที่่�ท้้องแขน ปริิมาณ 0.25 กรััมต่่อสููตร 

ในพื้้�นที่่�ผิิวหนัังขนาด 3x3 เซนติิเมตร วัันละ 2 ครั้้�ง ติิดต่่อกััน 

28 วััน ในอาสาสมััครสุุขภาพดีีจำนวน 50 คน พบว่่า เซรั่่�ม 

สูตูร 3 มีคี่า่เฉลี่่�ยของค่า่ความจุไุฟฟ้า้ผิวิหนังัเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมีนีัยั

สำคััญทางสถิิติิ ตาม Table 4
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Table 4	The skin hydration was measured as skin capacitance 

by using Corneometer CM 825 

Capacitance Before After P-value

Formula 1 39.817±10.123 41.824±10.696 0.062

Formula 3 39.817±10.123 46.702±12.003 0.000

	 และเมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระหว่่าง หลัังการใช้้ 

เซรั่่�มสููตร 1 และ 3 พบว่า ค่่าความจุุไฟฟ้้าผิิวหนััง เท่่ากัับ 

41.824±10.696 และ 46.702±12.003 ซึ่่�งมีีความแตกต่า่งอย่า่ง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ P-value = 0.000

	จึ งเป็็นข้อ้สรุุปได้้ว่า่เซรั่่�ม สูตูร 3 ที่่�มีสี่ว่นผสมของสาร

สกััดเปลืือกผลส้้มแก้้วนั้้�น ช่่วยเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้กัับผิวหนััง

ของอาสาสมััครได้้

อภิิปรายและสรุุปผลการศึึกษา
	ส้ ม้แก้้วพืชท้้องถ่ิ่�นจัังหวััดสมุุทรสงคราม เป็็นพืืชท้้องถ่ิ่�น 

ที่่�เป็น็อัตัลักัษณ์ข์องจังัหวัดั โดยมีกีารศึกึษาวิจิัยัในประเทศไทย 

และต่่างประเทศน้้อยมาก ซึ่่�งควรนำมาศึึกษาวิิจััยเพื่่�อเพิ่่�ม

มูลูค่า่ทางเศรษฐกิิจของท้้องถิ่่�น โดยผลงานวิจัิัยนี้้�ทำให้เ้ห็น็ว่า่ 

ส้ม้แก้้ว มีสีรรพคุณุที่่�ช่ว่ยเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้ผิวิหนังั ซึ่่�งผลการ

ใช้้เซรั่่�มที่่�มีสี่ว่นผสมของสารสกัดัเปลือืกผลส้ม้แก้้ว มีสีรรพคุณุ

ช่่วยให้้ผิิวหนัังมีีความชุ่่�มชื้้�นในอาสาสมััคร และผลิิตภััณฑ์์ใน

รููปแบบของเนื้้�อเซรั่่�มที่่�ซึึมเข้้าผิิวได้้เร็็วยัังช่่วยให้้การใช้้งาน

ของอาสาสมััคร และยัังสอดคล้้องกัับ ฐาปนีีย์์ หงส์์รััตนาวรกิิจ 

ที่่�ศึกึษาพัฒันาสูตูรตำรับัครีมีทาผิวิที่่�ส่ว่นผสมของน้้ำมันัหอม

ระเหยของพืืชตระกููลส้้ม (Hongratanaworakit, 2005) และใน

การเลือืกพัฒันาผลิติภััณฑ์บ์ำรุงุผิวิในรูปูแบบเซรั่่�ม เนื่่�องจากเป็น็ 

รูปูแบบที่่�เหมาะสมที่่�มีคีวามเข้ม้ข้น้ของสารเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ

สููงเมื่่�อเทีียบกัับผลิิตภััณฑ์์บำรุุงผิิวอื่่�น (Nilsuwankosit et al., 

2014) 

	ซึ่่ �งจากผลการทดสอบนี้้�จะเห็็นได้้ว่่า เซรั่่�มที่่�มีีส่่วน

ผสมของสารสกััดเปลืือกส้้มแก้้วช่วยเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้กัับ

ผิิวหนััง ซึ่่�งในเปลืือกผลส้้มแก้้วมีีสาร Hesperidin กลุ่่�มฟลาโว

นอยด์์ ที่่�มีีคุุณสมบััติิในการต้้านอนุมููลอิิสระ ต้้านการอัักเสบ 

(Jaiswal & Gaur, 2023)

	 การศึกึษาครั้้�งนี้้� ทำให้เ้ห็น็ได้ว้่า่การใช้ป้ระโยชน์ข์อง

เปลือืกผลส้ม้แก้ว้ ที่่�นอกจากจะนำเอาไปกลั่่�นน้้ำมันัหอมระเหย 

(Kritsadee et al., 2022) แล้ว้ยังัสามารถนำไปสกัดัเพื่่�อนำสาร

สำคััญที่่�ได้้ไปใช้้ในการบำรุุงผิิวที่่�ช่่วยเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้กัับ

ผิิวหนััง (Potaros et al., 2021) ซึ่่�งจะสามารถต่่อยอดไปเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์ต่่างๆ ได้้อีีกด้้วย

	ข้ อเสนอแนะเพื่่�อการศึึกษาวิิจััยอย่่างต่่อเนื่่�องควร 

เพิ่่�มเติมิการศึกึษาในด้า้นอื่่�น ๆ  เพิ่่�ม เช่น่ การศึกึษาสารพฤกษ

เคมีีเบื้้�องต้้น การศึึกษาฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ การศึึกษาความ 

เป็็นพิิษรวมไปถึึงการหาปริิมาณสารสำคััญในกลุ่่�มฟีีนอลิิก 

และฟลาโวนอยด์ ์เพื่่�อให้ก้ารศึกึษาพัฒันาส้ม้แก้ว้เกิดิประโยชน์์

สููงสุุดให้้กัับประเทศและประชาชน
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