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บทคััดย่่อ 
ภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอดเป็็นภาวะที่่�เกิิดจากระดัับฮอร์์โมนที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วในช่่วงหลัังคลอด โดยภาวะอาการนี้้�จะส่่ง

ผลกระทบอย่่างมากต่่อสุุขภาพจิตของคุุณแม่่และส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อลููกน้้อยรวมถึงคนรอบข้าง งานวิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อสร้้างกฎความสัมพันธ์์และวิิเคราะห์์หาปััจจััยที่่�เหมาะสมสำหรัับเป็็นข้้อมููลเบื้้�องต้้นสำหรัับการสร้้างแบบคัดกรองภาวะซึึม

เศร้้าหลัังคลอด การหากฎความสััมพัันธ์์ได้้ใช้้เทคนิิค Apriori ในการค้้นหากฎความสััมพัันธ์์จากชุุดข้้อมููลที่่�รวบรวมจากเว็็บไซต์์ 

Kaggle ซึ่่�งประกอบด้้วยข้้อมููลจำนวน 1,503 แถว และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด 10 ปััจจััย ได้้แก่่ อายุุ ความรู้้�สึึกเศร้้าหรืืออยาก

ร้้องไห้้ รู้้�สึึกเหนื่่�อยง่่าย ปััญหาในการนอนตอนกลางคืืน การมีีสมาธิิหรืือการตััดสิินใจ ความผิิดปกติิของการรัับประทานอาหาร 

ความรู้้�สึกึผิดิ ไม่อ่ยากพูดูคุยุกับัใคร การพยายามฆ่า่ตัวัตาย และปัจัจัยัเป้า้หมาย คืือ ความวิติกกังัวล โดยในการทดลองใช้ข้้อ้มูลู

ในการทดสอบที่่�มาจากแหล่่งข้้อมููลเดีียวอาจมีีข้้อจำกััดในการนำไปใช้้กัับประชากรที่่�กว้้างขึ้้�น ในส่่วนของมีีการวััดประสิิทธิิภาพ

ของกฎความสััมพัันธ์์โดยกำหนดค่่าสนัับสนุุนขั้้�นต่่ำที่่� 0.2 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นขั้้�นต่่ำที่่� 0.2 จากผลการทดลองพบว่่ามีีกฎความ

สัมัพันธ์ที่่�สำคััญจำนวน 18 กฎ โดยปััจจัยัที่่�เกิิดขึ้้�นบ่อยและมีีความสัมพันธ์กับัปัจจัยัเป้้าหมาย คืือ การไม่่มีสีมาธิิหรืือไม่่สามารถ

การตััดสิินใจ การพยายามฆ่่าตััวตาย และความรู้้�สึึกเศร้้าหรืืออยากร้้องไห้้ ซึ่่�งทั้้�ง 3 ปััจจััยส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิตของแม่่หลัังคลอด 

ผลการวิจิัยันี้้�ช่ว่ยชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึความสำคัญัของการดูแูลสุขุภาพจิติของแม่ห่ลังัคลอด การเข้า้ใจในอารมณ์แ์ละความคิดิของแม่ ่และ

การป้้องกัันความเสี่่�ยงจากปััจจััยดัังกล่่าว ทั้้�งนี้้� ผลการวิิจััยสามารถนำไปใช้้ในการออกแบบตััวแบบคััดกรองภาวะซึึมเศร้้าหลััง 

คลอด รวมถึึงการพััฒนาวิิธีีการให้้คำปรึึกษาและคำแนะนำที่่�เหมาะสม เพื่่�อช่่วยลดความเสี่่�ยงและยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของคุุณ

แม่่และลููกน้้อยในระยะยาว

คำสำคััญ: ภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอด, ปััจจััยการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอด, การสร้้างกฎความสััมพัันธ์์, เทคนิิค Apriori

Abstract
Postpartum depression is a mental health condition that results from the abrupt hormonal fluctuations occurring during 

the postnatal period. This condition significantly affects the psychological well-being of mothers and directly impacts 
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the well-being of the infant, as well as the broader familial and social environment. This study aims to generate 

association rules and identify relevant factors that serve as preliminary data for the development of a screening tool 

for postpartum depression. This research employs the Apriori algorithm to identify association rules within a dataset 

sourced from the Kaggle platform. The dataset comprises 1,503 instances and includes ten relevant variables, which 

are age, feelings of sadness or tearfulness, fatigue, sleep disturbances, difficulties with concentration or decision-

making, eating disturbances, feelings of guilt, social withdrawal, suicide attempts, and anxiety, which serves as the 

key response variable. Relying on data from a single source in the experiment presents limitations regarding the 

generalizability of the findings to a wider population. The performance of the association rules is evaluated by applying 

a minimum support threshold of 0.2 and a minimum confidence threshold of 0.2. The experimental results reveal 18 

significant association rules. The most frequently occurring factors that exhibit strong relationships with the target 

variable are difficulty concentrating or making decisions, suicide attempts, and feelings of sadness or tearfulness. 

These three factors significantly affect the mental health of postpartum mothers. The findings of this study highlight 

the importance of supporting the mental health of postpartum mothers, understanding their emotions and thoughts, 

and preventing potential risks associated with these factors. The findings of this research apply to the design of a 

screening model for postpartum depression and the development of appropriate counseling and guidance strategies 

aimed at reducing risks and enhancing the long-term quality of life for both mothers and their infants.

Keywords: Postpartum depression, factors influencing postpartum depression, association rule, Apriori technique

 บทนำ
ความวิิตกกัังวล (Feeling Anxious) สภาวะทางอารมณ์์ที่่�

บุคุคลรู้้�สึกึไม่ส่บายใจซึ่่�งอาจเกิดิขึ้้�นชั่่�วคราวหรืือเป็น็ระยะยาว 

เมื่่�อความวิติกกังัวลเกิดิขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�องหรืือรุนุแรงอาจส่ง่ผล

เสีียต่่อสุุขภาพจิตและกลายเป็็นปัจจััยหนึ่่�งที่่�นำไปสู่่�การเกิิด

ภาวะโรคซึึมเศร้้า (Tianyi et al., 2022) ภาวะวิิตกกัังวลเป็็น

ปััจจััยที่่�อาจก่่อให้้เกิิดความบกพร่่องด้้านการคิิด การตััดสิินใจ 

และสมาธิิ อาการที่่�เกิิดความวิิตกกัังวลเป็็นปััจจััยหลัักที่่�ส่่งผล

ต่อ่การเกิดิภาวะโรคซึมึเศร้า้ไม่ว่่า่จะเป็น็โรคซึมึเศร้า้ที่่�เกิดิจาก

การเจ็็บป่่วยในระยะยาว ความล้้มเหลวต่่างๆ ในชีีวิิต การ 

สูญูเสีียสิ่่�งอันัเป็็นที่่�รักัไปอย่่างกระทัันหันั และการเปลี่่�ยนแปลง

ของฮอร์์โมนจากการคลอดบุุตร เป็็นต้น (Hannon et al., 2023; 

Jiayuan et al., 2025; Rabinowitz et al., 2023) อาการเหล่่านี้้� 

จะส่่งผลให้้ระบบประสาทส่่วนกลางของมนุุษย์์ทำงานผิิดปกติิ

และอาจนำไปสู่่�ความรู้้�สึกสิ้้�นหวััง เบ่ื่�อหน่า่ยในที่่�สุดุก็เ็กิดิภาวะ

ซึึมเศร้้า ความวิิตกกัังวลจะกระตุ้้�นให้้ร่่างกายหลั่่�งฮอร์์โมน

ความเครีียดซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับอารมณ์์และความสุุข บุุคคลที่่�มีี

ความวิตกกัังวลอย่่างมากและระยะยาวอาจทำให้้มีีรููปแบบ

ความคิิดเชิิงลบต่่อสิ่่�งรอบตััว ซึ่่�งอาจพััฒนาเป็็นรููปแบบความ

คิดิของโรคซึมึเศร้า้(Andersson et al., 2023; van der Hoeven 

et al., 2025) 

	 กรณีีของคุุณแม่่หลัังคลอดการที่่�จะเกิิดภาวะโรคซึึม

เศร้้าหลัังคลอด (Postpartum Depression: PPD) (Kawajiri 

et al., 2025) เน่ื่�องมาจากความกังวลในการดููแลทารกแรกเกิิด

และระดัับฮอร์์โมนลดลงอย่่างรวดเร็็วหลัังคลอด จึึงส่่งผลต่่อ

สารสื่่�อประสาทในสมอง ภาวะอารมณ์์เศร้้าหลัังคลอด อาจมี

อาการตั้้�งแต่่ 2-3 วัันแรกหลัังคลอดบุุตร จนถึึง 1-2 สััปดาห์์ 

(Fitzpatrick & Whitfield, 2025) อาการมักัแสดงในช่วงสัปัดาห์์

แรก ๆ หลัังคลอด ซึ่่�งอาการที่่�พบได้้บ่่อย เช่่น อารมณ์์

แปรปรวนรุนแรง วิิตกกัังวลอย่่างหนััก ร้้องไห้้บ่่อย ไม่่มีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััวหรืือเพื่่�อน เป็็นต้้น เมื่่�อคุุณแม่่

หลัังคลอดเข้้าสู่่�ภาวะของความวิตกกัังวลที่่�ส่่งผลต่่ออารมณ์์

และสภาพจิตใจจนนำไปสู่่�ความเสีียหายที่่�เกิิดจากภาวะซึึม

เศร้้าหลัังคลอด (Andrei et al., 2023) โดยภาวะโรคซึึมเศร้้านี้้�

ได้้ส่่งผลกระทบเป็็นวงกว้้าง ทั้้�งต่่อสุุขภาพกายและใจ 

พััฒนาการตามวัยของลููกน้้อย การดำรงชีีวิิต และความ

สัมัพันัธ์ก์ับัคนในครอบครัวั โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งผลกระทบที่่�เกิดิ

กัับทารกซึ่่�งส่่งผลโดยตรงต่่อพััฒนาการทางอารมณ์์และ

พฤติิกรรมของเด็็ก เด็็กอาจมีีอารมณ์์ไม่่คงที่่�เนื่่�องจากรัับรู้้�

ความเครียีดจากแม่ซ่ึ่่�งส่ง่ผลต่อ่การเจริญิเติบิโตและพัฒันาการ

ทางสมอง(Høgh et al., 2025) จากการศึึกษาบทความที่่�

เกี่่�ยวข้อ้งกับัอาการโรคซึมึเศร้า้หลังัคลอดที่่�ส่ง่ผลกระทบอย่า่ง

มากต่่อคุุณแม่่ บุุตร และคนในครอบครััว ผู้้�วิิจััยจึึงมีีแนวคิิดที่่�

จะหาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดโรคซึึมเศร้้า

หลัังคลอดบุุตร โดยในการทดลองมีีปััจจััยเป้้าหมาย คืือ 

Feeling anxious เป็็นปััจจััยหลัักในการหาความสััมพัันธ์์ เพื่่�อ
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ที่่�จะได้้ประเมิิณได้้ว่่าปััจจััยใดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอาการ

วิติกกังัวลหรืือทำให้เ้กิดิอาการวิติกกังัวล หากแม่ม่ีอีาการวิติก

กังัวลมากอาจส่งผลต่่อการพููดคุยุหรืือส่่งเสริิมพัฒันาการของลููก 

ซึ่่�งลดโอกาสที่่�ลููกจะได้้รัับการกระตุ้้�นด้้านภาษาทำให้้เด็็ก

พัฒันาการที่่�ช้า้ไม่ต่รงตามวัยัได้ ้(Krzeczkowski et al., 2025)

	 ในงานวิิจััยนี้้�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อหาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

และมีีความสััมพัันธ์์ร่่วมกัับการเกิิดอาการวิิตกกัังวลของ 

คุุณแม่่หลัังคลอดเป็็นปัจจััยเป้้าหมายหลััก โดยใช้้วิิธีีการ 

Association Rules ในการหากฎความสััมพัันธ์์ของปััจจััยเพื่่�อ

ที่่�จะนำปััจจัยัที่่�เกิดิขึ้้�นมาหาความเกี่่�ยวข้้องที่่�มักัจะเกิิดร่ว่มกับ

ปััจจััยเป้้าหมาย โดยวิิธีีการ Association Rules เป็็นกระบวน

การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูแบบ Unsupervised Learning ที่่�มีเีป้า้หมาย 

เพื่่�อค้้นหารููปแบบความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นร่่วมกัันบ่่อยครั้้�ง

ระหว่่างปััจจััยต่่างๆ (Rojarath et al., 2025) ผลลััพธ์์ที่่�ได้้จาก

การทดลองในงานวิจิัยัสามารถนำไปเป็น็ข้อ้มูลูเบื้้�องต้น้สำหรัับ

การออกแบบเพื่่�อสร้้างแบบสอบถามในการคััดกรองคุุณแม่่

หลังัคลอดบุตุร การรับัรู้้�ปัจัจัยัที่่�ทำให้เ้กิดิความกังัวลและนำไป

สู่่�ภาวะโรคซึึมเศร้้าตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ จะช่่วยให้้ผู้้�ดููแลสามารถ

วางแผนการรักัษาที่่�เหมาะสมเพื่่�อควบคุมุรักัษาอาการได้อ้ย่า่ง

มีีประสิิทธิิภาพ

	จ ากที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ทั้้�งปัจัจััยปัญัหาและผลกระทบ

ที่่�เกิิดขึ้้�น ผู้้�ทำวิิจััยต้้องการที่่�จะวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีความ

สัมัพันัธ์กันัที่่�เกิดิกับัแม่่หลัังคลอดที่่�มีอีาการซึมึเศร้า้ ใช้ก้ฎและ

ปััจจััยที่่�ค้้นพบเพ่ื่�อพััฒนาเป็็นตััวแบบในการคััดกรองกลุ่่�มแม่่

หลัังคลอด เม่ื่�อได้้ปััจจััยที่่�เกิิดร่่วมกันสามารถนำไปวิิเคราะห์์

เชิิงลึึกเพ่ื่�อเป็็นตััวแบบในการดููแลหรืือให้้คำปรึึกษาเบื้้�องต้้น

กัับทั้้�งแพทย์์ผู้้�ดููแลเกี่่�ยวกัับสุุขภาพจิิตและคนในครอบครััว 

นอกจากนี้้� ยัังช่่วยระบุุปััจจััยสำคััญที่่�ควรได้้รัับการเฝ้้าระวััง

อย่่างใกล้้ชิิดในกลุ่่�มแม่่หลัังคลอด เพ่ื่�อป้้องกัันและลดความ

รุนุแรงของภาวะซึึมเศร้า้ในระยะยาว ปัจัจััยที่่�เกิดิร่ว่มกับัความ

วิิตกกัังวลยัังเป็็นข้อมููลเบื้้�องต้้นสำหรัับการสัังเกตตนเองเมื่่�อ

เกิิดสภาวะทางอารมณ์์หรืือพฤติิกรรมที่่�ผิิดปกติิแตกต่่างไป

จากเดิิมและสามารถเป็็นข้้อมููลช่่วยให้้แพทย์์หรืือครอบครััว

สามารถระบุุผู้้�มีความเสี่่�ยงได้้ก่่อนที่่�จะเข้้ารัับการรัักษาจาก

แพทย์์เฉพาะทาง

ทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 1.	 ภาวะซึมึเศร้้าหลังัคลอด (Postpartum Depression) 

		  ภาวะซึมึเศร้า้หลังัคลอดเกิดิขึ้้�นในระยะเวลาหลังั

การคลอด โดยสามารถเกิดิได้ท้ั้้�งในผู้้�หญิงิที่่�เคยมีแีละไม่เ่คยมีี

ประสบการณ์์การคลอดมาก่่อน (Suebanun et al., 2024) 

ภาวะนี้้�มีผีลกระทบทั้้�งด้า้นจิติใจและพฤติกิรรม เช่่น ความรู้้�สึกึ

เศร้้าหรืือท้้อแท้้ ความสัับสน และการขาดความสนใจใน

กิจิกรรมต่าง ๆ  ซึ่่�งอาจส่งผลต่่อคุณุภาพชีวีิติและการดูแูลทารก 

หากไม่่ได้้รัับการรัักษาอย่่างเหมาะสม

		  อาการของภาวะซึมึเศร้า้หลังัคลอดประกอบด้ว้ย

ความผิิดปกติิด้้านอารมณ์์ พฤติิกรรม และความคิิด เช่่น 

ปััญหาในการนอนหลัับ การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการรัับ

ประทานอาหาร และการลดความสนใจในกิจิกรรมต่า่ง ๆ  ปัจัจัยั

เหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบต่่อทั้้�งแม่่และลููก

		ต  ามข้อ้มูลูจากงานวิจัิัย ภาวะซึมึเศร้า้หลังัคลอด

มีคีวามสำคัญัในแง่สุ่ขุภาพจิติของผู้้�หญิงิหลังัคลอด โดยพบใน

ผู้้�หญิิงประมาณ 13-19% ภาวะนี้้�มีีความแตกต่่างจากความ

เศร้้าชั่่�วคราวหลัังคลอด (Baby Blues) ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เกิิดขึ้้�นใน

ช่ว่ง 10 วันัแรกและมักัหายไปเอง ในทางกลับักันัภาวะซึมึเศร้า้

หลัังคลอดเป็็นภาวะที่่�มีีความรุนแรงและอาจดำเนิินต่อเนื่่�อง 

หากไม่่ได้้รัับการรัักษาภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอดถููกจััดอยู่่�ใน

ประเภทภาวะซึึมเศร้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตั้้�งครรภ์์และหลััง 

คลอดตาม DSM-5 และถููกกำหนดว่่าอาการเริ่่�มต้้นในช่่วงหก

สััปดาห์์แรกหลัังคลอดตาม ICD (Hamtanon et al., 2022; 

Stewart & Vigod, 2016) 

	 2.	 กฎความสััมพัันธ์์ (Association Rule)

		  เทคนิิคการหากฎความสัมพันธ์ การวิิเคราะห์์

ข้้อมููลกลุ่่�มชุุดข้้อมููลที่่�มีี ค้้นหาในส่่วนของข้้อมููลว่่าในส่่วนการ

เกิิดขึ้้�นของข้้อมููลใดมีีการเกิิดขึ้้�นพร้้อมกััน กฎความสััมพัันธ์์ 

หรืือความเชื่่�อมโยงระหว่า่งสิ่่�งสำคัญัสองอย่า่งขึ้้�นไปในลักัษณะ

ใดก็็ได้้ เช่่น การเชื่่�อมโยงระหว่่างสถานที่่�และเหตุุการณ์์ 

การเชื่่�อมโยงระหว่่างคำศััพท์์ และความหมายหรืือการเช่ื่�อม

โยงระหว่่างคุุณสมบัตัิขิองวััตถุกับัการใช้้งานของพวกวััตถุนั้้�น ๆ  

(Hamdad & Benatchba, 2021)

		ตั  วัอย่า่งของการค้น้หากฎความสัมัพันัธ์ ์1) การ

หา Frequent Itemsets คืือกลุ่่�มของรายการที่่�มีีค่่าสนัับสนุุน 

(Support) มากกว่่าหรืือ เท่่ากัับค่าสนัับสนุุนขั้้�นต่่ำ (Minimum 

Support) โดยสัับเซตของ Frequent Itemsets จะเป็็น 

Frequent Itemsets เช่่น ถ้้า เป็็น Frequent Itemsets และ 

ต้้องเป็็น Frequent Item ด้้วยเพราะว่่า เป็็น subset ของ และ 

ด้้วย 2) การสร้้างกฎความสััมพัันธ์จาก Frequent Itemsets 

ที่่�ได้้จากการดำเนิินการในขั้้�นตอนที่่� 1 จะยอมรับกฎความ

สัมัพันัธ์ท์ี่่�สร้า้งขึ้้�นมาก็ต็่อ่เมื่่�อ สร้า้งกฎความสัมัพันัธ์ข์ึ้้�นมาโดย

คำนวณค่าความเช่ื่�อมั่่�น (Confidence) ของกฎต่่างๆ โดยใช้้

สููตร 
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ซึ�งส่วนใหญ่เกิดขึ�นในช่วง 10 วนัแรกและมกัหายไปเอง 

ในทางกลับกันภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นภาวะที�มี

ความรุนแรงและอาจดําเนินต่อเนื�อง หากไม่ได้รบัการ

รกัษาภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดถูกจดัอยู่ในประเภทภาวะ

ซึมเศร้าที�เกี�ยวขอ้งกับการตั �งครรภ์และหลงัคลอดตาม 

DSM-5 และถูกกําหนดว่าอาการเริ�มต้นในช่วงหกสปัดาห์

แ ร กห ลั ง ค ล อดต าม  ICD (Hamtanon et al., 2022; 

Stewart & Vigod, 2016)  

 

2. กฎความสมัพนัธ ์(Association Rule) 

 เทคนิคการหากฎความสมัพนัธ์ การวเิคราะห์

ขอ้มลูกลุ่มชุดขอ้มลูที�ม ีคน้หาในส่วนของขอ้มลูว่าในส่วน

การเกิดขึ�นของข้อมูลใดมีการเกิดขึ�นพร้อมกัน กฎ

ความสมัพนัธ์ หรอืความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งสําคญัสอง

อย่างขึ�นไปในลกัษณะใดกไ็ด ้เช่น การเชื�อมโยงระหว่าง

สถานที�และเหตุการณ์ การเชื�อมโยงระหว่างคําศพัท ์และ

ความหมายหรอืการเชื�อมโยงระหว่างคุณสมบตัขิองวตัถุ

กับก า ร ใ ช้ ง าน ขอ งพ ว กวัตถุ นั �น  ๆ  (Hamdad & 

Benatchba, 2021) 

 ตวัอย่างของการคน้หากฎความสมัพนัธ ์1) การ

หา Frequent Itemsets คือกลุ่ มของรายการที�มีค่ า

สนับสนุน (Support) มากกว่าหรือ เท่ากับค่าสนับสนุน

ขั �นตํ� า (Minimum Support) โดยสับเซตของ Frequent 

Itemsets จะ เ ป็น Frequent Itemsets เช่น  ถ้ า  {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} 

เ ป็ น  Frequent Itemsets {𝐴𝐴}  แ ล ะ  {𝐵𝐵}  ต้ อ ง เ ป็ น 

Frequent Item ด้วยเพราะว่า {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} เป็น subset ของ 

{𝐴𝐴} และ {𝐵𝐵} ด้วย 2) การสร้างกฎความสัมพันธ์จาก 

Frequent Itemsets ที�ไดจ้ากการดําเนินการในขั �นตอนที� 

� จะยอมรบักฎความสมัพนัธท์ี�สรา้งขึ�นมากต็่อเมื�อ สรา้ง

กฎความสัมพันธ์ขึ�นมาโดยคํานวณค่าความเชื�อมั �น 

(Confidence) ของกฎต่างๆ โดยใชส้ตูร  
 

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐴𝐴 → 𝐵𝐵)  

= 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴 ∪ 𝐵𝐵)/𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴) (1) 
 

กฎ 𝐴𝐴 → 𝐵𝐵 จะมีความเชื�อมั �นเมื�อเห็น 𝐴𝐴 เกิดขึ�นแล้ว 𝐵𝐵 

เกิดขึ�นด้วยความน่าจะเป็นที� รูปแบบทั �วไปของกฎ

ความสัมพันธ์คือ 𝑋𝑋 → 𝑌𝑌 โดยที� 𝑋𝑋 เป็นเงื�อนไข และ 𝑌𝑌 

เป็นผลลพัธท์ี�เกดิขึ�น 

 ในส่วนค่ าสนับสนุนวัดความน่าจะเ ป็นของ

รายการของข้อมูลที�เกิดพร้อมกันเทียบกับรายการ

ทั �งหมด (Hamdad & Benatchba, 2021; Rojarath et al., 

2024) ดงัต่อไปนี� 

 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑓𝑟𝑒�𝑢𝑒𝑛𝑐� 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑡𝑜𝑡𝑎� 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛�

       (2) 

 

 ในส่วนค่าความเชื�อมั �นวดัความน่าจะเป็นเมื�อ

เกดิเหตุการณ์ (𝑋𝑋) แล้วจะเกดิอกีเหตุการณ์ตามมา (𝑌𝑌) 

ดงัต่อไปนี� 

 
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛� 𝑡�𝑎𝑡 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛 𝑋

       (3) 

 

3. ขั �นตอนวิธี Apriori  

 วธิ ีApriori นิยมใชใ้นการหากฎความสมัพนัธข์อง

ข้อมูลโดยใช้การนับ Transaction (𝑇𝑇) และการสร้าง 

Itemset และตรวจสอบ Itemset ที�ปรากฎขึ�นทลีะลําดบั 

โดยเริ�มจาก Itemset ที�มีสมาชิก เ ท่ากับหนึ� ง  หาก 

Itemset ใดมคี่าสนับสนุนน้อยกว่าค่าสนับสนุนที�กําหนด

ก็ตัด Itemset นั �นออก ไม่นําไปสร้าง Itemset ในลําดบั

ถดัไป การทาํงานของเทคนิค Apriori จะทาํไปเรื�อยๆ จน

ไล่ไปทุกลําดับ หรือไม่เหลือ Items ที�จะสร้างในลําดับ

ถดัไป (Delos Arcos & Hernandez, 2019) 

 วิธี Apriori เป็นเทคนิคที�ใช้ในการค้นหากฎ

ความสัมพันธ์ในชุดข้อมูลที�มีการจัดเก็บในรูปแบบ

รายการ โดยอาศยัหลกัการตดัเซตรายการที�มคีวามถี�ตํ�า

ออก เพื�อค้นหาเซตรายการที�ปรากฏร่วมกันบ่อยและ

นํามาสร้างกฎความสัมพันธ์ ข ั �นตอนการดําเนินการ

ประกอบด้วยการค้นหาเซตรายการที�มีความถี�มากกว่า

ค่ าสนับสนุนขั �นตํ� าที� กํ าหนด จากนั �นจึงสร้า งกฎ

ความสมัพนัธ์จากเซตรายการดงักล่าว โดยกฎที�สรา้งขึ�น

ต้องมคี่าความเชื�อมั �นสูงกว่าหรอืเท่ากบัค่าความเชื�อมั �น

ขั �นตํ�าที�กําหนดไว ้วธิี Apriori สามารถนําไปประยุกต์ใช้

กบัฐานขอ้มลูที�มลีกัษณะธุรกรรมเพื�อคน้หารูปแบบที�พบ

ได้บ่อย ซึ�งช่วยลดความขดัแย้งระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสยีและเพิ�มประสทิธภิาพในการตดัสนิใจ (Harikumar & 

Dilipkumar, 2016) 

 วธิ ีApriori ยงัไดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลายใน

งานวจิยัเกี�ยวกบัการคน้หากฎความสมัพนัธ์ในชุดขอ้มูล 

	 (1)

		  กฎ 

  

   

ซึ�งส่วนใหญ่เกิดขึ�นในช่วง 10 วนัแรกและมกัหายไปเอง 

ในทางกลับกันภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นภาวะที�มี

ความรุนแรงและอาจดําเนินต่อเนื�อง หากไม่ได้รบัการ

รกัษาภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดถูกจดัอยู่ในประเภทภาวะ

ซึมเศร้าที�เกี�ยวขอ้งกับการตั �งครรภ์และหลงัคลอดตาม 

DSM-5 และถูกกําหนดว่าอาการเริ�มต้นในช่วงหกสปัดาห์

แ ร กห ลั ง ค ล อดต าม  ICD (Hamtanon et al., 2022; 

Stewart & Vigod, 2016)  

 

2. กฎความสมัพนัธ ์(Association Rule) 

 เทคนิคการหากฎความสมัพนัธ์ การวเิคราะห์

ขอ้มลูกลุ่มชุดขอ้มลูที�ม ีคน้หาในส่วนของขอ้มลูว่าในส่วน

การเกิดขึ�นของข้อมูลใดมีการเกิดขึ�นพร้อมกัน กฎ

ความสมัพนัธ์ หรอืความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งสําคญัสอง

อย่างขึ�นไปในลกัษณะใดกไ็ด ้เช่น การเชื�อมโยงระหว่าง

สถานที�และเหตุการณ์ การเชื�อมโยงระหว่างคําศพัท ์และ

ความหมายหรอืการเชื�อมโยงระหว่างคุณสมบตัขิองวตัถุ

กับก า ร ใ ช้ ง าน ขอ งพ ว กวัตถุ นั �น  ๆ  (Hamdad & 

Benatchba, 2021) 

 ตวัอย่างของการคน้หากฎความสมัพนัธ ์1) การ

หา Frequent Itemsets คือกลุ่ มของรายการที�มีค่ า

สนับสนุน (Support) มากกว่าหรือ เท่ากับค่าสนับสนุน

ขั �นตํ� า (Minimum Support) โดยสับเซตของ Frequent 

Itemsets จะ เ ป็น Frequent Itemsets เช่น  ถ้ า  {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} 

เ ป็ น  Frequent Itemsets {𝐴𝐴}  แ ล ะ  {𝐵𝐵}  ต้ อ ง เ ป็ น 

Frequent Item ด้วยเพราะว่า {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} เป็น subset ของ 

{𝐴𝐴} และ {𝐵𝐵} ด้วย 2) การสร้างกฎความสัมพันธ์จาก 

Frequent Itemsets ที�ไดจ้ากการดําเนินการในขั �นตอนที� 

� จะยอมรบักฎความสมัพนัธท์ี�สรา้งขึ�นมากต็่อเมื�อ สรา้ง

กฎความสัมพันธ์ขึ�นมาโดยคํานวณค่าความเชื�อมั �น 

(Confidence) ของกฎต่างๆ โดยใชส้ตูร  
 

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐴𝐴 → 𝐵𝐵)  

= 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴 ∪ 𝐵𝐵)/𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴) (1) 
 

กฎ 𝐴𝐴 → 𝐵𝐵 จะมีความเชื�อมั �นเมื�อเห็น 𝐴𝐴 เกิดขึ�นแล้ว 𝐵𝐵 

เกิดขึ�นด้วยความน่าจะเป็นที� รูปแบบทั �วไปของกฎ

ความสัมพันธ์คือ 𝑋𝑋 → 𝑌𝑌 โดยที� 𝑋𝑋 เป็นเงื�อนไข และ 𝑌𝑌 

เป็นผลลพัธท์ี�เกดิขึ�น 

 ในส่วนค่ าสนับสนุนวัดความน่าจะเ ป็นของ

รายการของข้อมูลที�เกิดพร้อมกันเทียบกับรายการ

ทั �งหมด (Hamdad & Benatchba, 2021; Rojarath et al., 

2024) ดงัต่อไปนี� 

 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑓𝑟𝑒�𝑢𝑒𝑛𝑐� 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑡𝑜𝑡𝑎� 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛�

       (2) 

 

 ในส่วนค่าความเชื�อมั �นวดัความน่าจะเป็นเมื�อ

เกดิเหตุการณ์ (𝑋𝑋) แล้วจะเกดิอกีเหตุการณ์ตามมา (𝑌𝑌) 

ดงัต่อไปนี� 

 
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛� 𝑡�𝑎𝑡 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛 𝑋

       (3) 

 

3. ขั �นตอนวิธี Apriori  

 วธิ ีApriori นิยมใชใ้นการหากฎความสมัพนัธข์อง

ข้อมูลโดยใช้การนับ Transaction (𝑇𝑇) และการสร้าง 

Itemset และตรวจสอบ Itemset ที�ปรากฎขึ�นทลีะลําดบั 

โดยเริ�มจาก Itemset ที�มีสมาชิก เ ท่ากับหนึ� ง  หาก 

Itemset ใดมคี่าสนับสนุนน้อยกว่าค่าสนับสนุนที�กําหนด

ก็ตัด Itemset นั �นออก ไม่นําไปสร้าง Itemset ในลําดบั

ถดัไป การทาํงานของเทคนิค Apriori จะทาํไปเรื�อยๆ จน

ไล่ไปทุกลําดับ หรือไม่เหลือ Items ที�จะสร้างในลําดับ

ถดัไป (Delos Arcos & Hernandez, 2019) 

 วิธี Apriori เป็นเทคนิคที�ใช้ในการค้นหากฎ

ความสัมพันธ์ในชุดข้อมูลที�มีการจัดเก็บในรูปแบบ

รายการ โดยอาศยัหลกัการตดัเซตรายการที�มคีวามถี�ตํ�า

ออก เพื�อค้นหาเซตรายการที�ปรากฏร่วมกันบ่อยและ

นํามาสร้างกฎความสัมพันธ์ ข ั �นตอนการดําเนินการ

ประกอบด้วยการค้นหาเซตรายการที�มีความถี�มากกว่า

ค่ าสนับสนุนขั �นตํ� าที� กํ าหนด จากนั �นจึงสร้า งกฎ

ความสมัพนัธ์จากเซตรายการดงักล่าว โดยกฎที�สรา้งขึ�น

ต้องมคี่าความเชื�อมั �นสูงกว่าหรอืเท่ากบัค่าความเชื�อมั �น

ขั �นตํ�าที�กําหนดไว ้วธิี Apriori สามารถนําไปประยุกต์ใช้

กบัฐานขอ้มลูที�มลีกัษณะธุรกรรมเพื�อคน้หารูปแบบที�พบ

ได้บ่อย ซึ�งช่วยลดความขดัแย้งระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสยีและเพิ�มประสทิธภิาพในการตดัสนิใจ (Harikumar & 

Dilipkumar, 2016) 

 วธิ ีApriori ยงัไดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลายใน

งานวจิยัเกี�ยวกบัการคน้หากฎความสมัพนัธ์ในชุดขอ้มูล 

 จะมีีความเชื่่�อมั่่�นเมื่่�อเห็็น เกิิดขึ้้�น

แล้้ว เกิิดขึ้้�นด้้วยความน่่าจะเป็็นที่่� รููปแบบทั่่�วไปของกฎความ

สัมัพันธ์คืือ 

  

   

ซึ�งส่วนใหญ่เกิดขึ�นในช่วง 10 วนัแรกและมกัหายไปเอง 

ในทางกลับกันภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นภาวะที�มี

ความรุนแรงและอาจดําเนินต่อเนื�อง หากไม่ได้รบัการ

รกัษาภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดถูกจดัอยู่ในประเภทภาวะ

ซึมเศร้าที�เกี�ยวขอ้งกับการตั �งครรภ์และหลงัคลอดตาม 

DSM-5 และถูกกําหนดว่าอาการเริ�มต้นในช่วงหกสปัดาห์

แ ร กห ลั ง ค ล อดต าม  ICD (Hamtanon et al., 2022; 

Stewart & Vigod, 2016)  

 

2. กฎความสมัพนัธ ์(Association Rule) 

 เทคนิคการหากฎความสมัพนัธ์ การวเิคราะห์

ขอ้มลูกลุ่มชุดขอ้มลูที�ม ีคน้หาในส่วนของขอ้มลูว่าในส่วน

การเกิดขึ�นของข้อมูลใดมีการเกิดขึ�นพร้อมกัน กฎ

ความสมัพนัธ์ หรอืความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งสําคญัสอง

อย่างขึ�นไปในลกัษณะใดกไ็ด ้เช่น การเชื�อมโยงระหว่าง

สถานที�และเหตุการณ์ การเชื�อมโยงระหว่างคําศพัท ์และ

ความหมายหรอืการเชื�อมโยงระหว่างคุณสมบตัขิองวตัถุ

กับก า ร ใ ช้ ง าน ขอ งพ ว กวัตถุ นั �น  ๆ  (Hamdad & 

Benatchba, 2021) 

 ตวัอย่างของการคน้หากฎความสมัพนัธ ์1) การ

หา Frequent Itemsets คือกลุ่ มของรายการที�มีค่ า

สนับสนุน (Support) มากกว่าหรือ เท่ากับค่าสนับสนุน

ขั �นตํ� า (Minimum Support) โดยสับเซตของ Frequent 

Itemsets จะ เ ป็น Frequent Itemsets เช่น  ถ้ า  {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} 

เ ป็ น  Frequent Itemsets {𝐴𝐴}  แ ล ะ  {𝐵𝐵}  ต้ อ ง เ ป็ น 

Frequent Item ด้วยเพราะว่า {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} เป็น subset ของ 

{𝐴𝐴} และ {𝐵𝐵} ด้วย 2) การสร้างกฎความสัมพันธ์จาก 

Frequent Itemsets ที�ไดจ้ากการดําเนินการในขั �นตอนที� 

� จะยอมรบักฎความสมัพนัธท์ี�สรา้งขึ�นมากต็่อเมื�อ สรา้ง

กฎความสัมพันธ์ขึ�นมาโดยคํานวณค่าความเชื�อมั �น 

(Confidence) ของกฎต่างๆ โดยใชส้ตูร  
 

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐴𝐴 → 𝐵𝐵)  

= 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴 ∪ 𝐵𝐵)/𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴) (1) 
 

กฎ 𝐴𝐴 → 𝐵𝐵 จะมีความเชื�อมั �นเมื�อเห็น 𝐴𝐴 เกิดขึ�นแล้ว 𝐵𝐵 

เกิดขึ�นด้วยความน่าจะเป็นที� รูปแบบทั �วไปของกฎ

ความสัมพันธ์คือ 𝑋𝑋 → 𝑌𝑌 โดยที� 𝑋𝑋 เป็นเงื�อนไข และ 𝑌𝑌 

เป็นผลลพัธท์ี�เกดิขึ�น 

 ในส่วนค่ าสนับสนุนวัดความน่าจะเ ป็นของ

รายการของข้อมูลที�เกิดพร้อมกันเทียบกับรายการ

ทั �งหมด (Hamdad & Benatchba, 2021; Rojarath et al., 

2024) ดงัต่อไปนี� 

 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑓𝑟𝑒�𝑢𝑒𝑛𝑐� 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑡𝑜𝑡𝑎� 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛�

       (2) 

 

 ในส่วนค่าความเชื�อมั �นวดัความน่าจะเป็นเมื�อ

เกดิเหตุการณ์ (𝑋𝑋) แล้วจะเกดิอกีเหตุการณ์ตามมา (𝑌𝑌) 

ดงัต่อไปนี� 

 
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛� 𝑡�𝑎𝑡 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛 𝑋

       (3) 

 

3. ขั �นตอนวิธี Apriori  

 วธิ ีApriori นิยมใชใ้นการหากฎความสมัพนัธข์อง

ข้อมูลโดยใช้การนับ Transaction (𝑇𝑇) และการสร้าง 

Itemset และตรวจสอบ Itemset ที�ปรากฎขึ�นทลีะลําดบั 

โดยเริ�มจาก Itemset ที�มีสมาชิก เ ท่ากับหนึ� ง  หาก 

Itemset ใดมคี่าสนับสนุนน้อยกว่าค่าสนับสนุนที�กําหนด

ก็ตัด Itemset นั �นออก ไม่นําไปสร้าง Itemset ในลําดบั

ถดัไป การทาํงานของเทคนิค Apriori จะทาํไปเรื�อยๆ จน

ไล่ไปทุกลําดับ หรือไม่เหลือ Items ที�จะสร้างในลําดับ

ถดัไป (Delos Arcos & Hernandez, 2019) 

 วิธี Apriori เป็นเทคนิคที�ใช้ในการค้นหากฎ

ความสัมพันธ์ในชุดข้อมูลที�มีการจัดเก็บในรูปแบบ

รายการ โดยอาศยัหลกัการตดัเซตรายการที�มคีวามถี�ตํ�า

ออก เพื�อค้นหาเซตรายการที�ปรากฏร่วมกันบ่อยและ

นํามาสร้างกฎความสัมพันธ์ ข ั �นตอนการดําเนินการ

ประกอบด้วยการค้นหาเซตรายการที�มีความถี�มากกว่า

ค่ าสนับสนุนขั �นตํ� าที� กํ าหนด จากนั �นจึงสร้า งกฎ

ความสมัพนัธ์จากเซตรายการดงักล่าว โดยกฎที�สรา้งขึ�น

ต้องมคี่าความเชื�อมั �นสูงกว่าหรอืเท่ากบัค่าความเชื�อมั �น

ขั �นตํ�าที�กําหนดไว ้วธิี Apriori สามารถนําไปประยุกต์ใช้

กบัฐานขอ้มลูที�มลีกัษณะธุรกรรมเพื�อคน้หารูปแบบที�พบ

ได้บ่อย ซึ�งช่วยลดความขดัแย้งระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสยีและเพิ�มประสทิธภิาพในการตดัสนิใจ (Harikumar & 

Dilipkumar, 2016) 

 วธิ ีApriori ยงัไดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลายใน

งานวจิยัเกี�ยวกบัการคน้หากฎความสมัพนัธ์ในชุดขอ้มูล 

โดยที่่� 

  

   

ซึ�งส่วนใหญ่เกิดขึ�นในช่วง 10 วนัแรกและมกัหายไปเอง 

ในทางกลับกันภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นภาวะที�มี

ความรุนแรงและอาจดําเนินต่อเนื�อง หากไม่ได้รบัการ

รกัษาภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดถูกจดัอยู่ในประเภทภาวะ

ซึมเศร้าที�เกี�ยวขอ้งกับการตั �งครรภ์และหลงัคลอดตาม 

DSM-5 และถูกกําหนดว่าอาการเริ�มต้นในช่วงหกสปัดาห์

แ ร กห ลั ง ค ล อดต าม  ICD (Hamtanon et al., 2022; 

Stewart & Vigod, 2016)  

 

2. กฎความสมัพนัธ ์(Association Rule) 

 เทคนิคการหากฎความสมัพนัธ์ การวเิคราะห์

ขอ้มลูกลุ่มชุดขอ้มลูที�ม ีคน้หาในส่วนของขอ้มลูว่าในส่วน

การเกิดขึ�นของข้อมูลใดมีการเกิดขึ�นพร้อมกัน กฎ

ความสมัพนัธ์ หรอืความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งสําคญัสอง

อย่างขึ�นไปในลกัษณะใดกไ็ด ้เช่น การเชื�อมโยงระหว่าง

สถานที�และเหตุการณ์ การเชื�อมโยงระหว่างคําศพัท ์และ

ความหมายหรอืการเชื�อมโยงระหว่างคุณสมบตัขิองวตัถุ

กับก า ร ใ ช้ ง าน ขอ งพ ว กวัตถุ นั �น  ๆ  (Hamdad & 

Benatchba, 2021) 

 ตวัอย่างของการคน้หากฎความสมัพนัธ ์1) การ

หา Frequent Itemsets คือกลุ่ มของรายการที�มีค่ า

สนับสนุน (Support) มากกว่าหรือ เท่ากับค่าสนับสนุน

ขั �นตํ� า (Minimum Support) โดยสับเซตของ Frequent 

Itemsets จะ เ ป็น Frequent Itemsets เช่น  ถ้ า  {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} 

เ ป็ น  Frequent Itemsets {𝐴𝐴}  แ ล ะ  {𝐵𝐵}  ต้ อ ง เ ป็ น 

Frequent Item ด้วยเพราะว่า {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} เป็น subset ของ 

{𝐴𝐴} และ {𝐵𝐵} ด้วย 2) การสร้างกฎความสัมพันธ์จาก 

Frequent Itemsets ที�ไดจ้ากการดําเนินการในขั �นตอนที� 

� จะยอมรบักฎความสมัพนัธท์ี�สรา้งขึ�นมากต็่อเมื�อ สรา้ง

กฎความสัมพันธ์ขึ�นมาโดยคํานวณค่าความเชื�อมั �น 

(Confidence) ของกฎต่างๆ โดยใชส้ตูร  
 

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐴𝐴 → 𝐵𝐵)  

= 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴 ∪ 𝐵𝐵)/𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴) (1) 
 

กฎ 𝐴𝐴 → 𝐵𝐵 จะมีความเชื�อมั �นเมื�อเห็น 𝐴𝐴 เกิดขึ�นแล้ว 𝐵𝐵 

เกิดขึ�นด้วยความน่าจะเป็นที� รูปแบบทั �วไปของกฎ

ความสัมพันธ์คือ 𝑋𝑋 → 𝑌𝑌 โดยที� 𝑋𝑋 เป็นเงื�อนไข และ 𝑌𝑌 

เป็นผลลพัธท์ี�เกดิขึ�น 

 ในส่วนค่ าสนับสนุนวัดความน่าจะเ ป็นของ

รายการของข้อมูลที�เกิดพร้อมกันเทียบกับรายการ

ทั �งหมด (Hamdad & Benatchba, 2021; Rojarath et al., 

2024) ดงัต่อไปนี� 

 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑓𝑟𝑒�𝑢𝑒𝑛𝑐� 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑡𝑜𝑡𝑎� 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛�

       (2) 

 

 ในส่วนค่าความเชื�อมั �นวดัความน่าจะเป็นเมื�อ

เกดิเหตุการณ์ (𝑋𝑋) แล้วจะเกดิอกีเหตุการณ์ตามมา (𝑌𝑌) 

ดงัต่อไปนี� 

 
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛� 𝑡�𝑎𝑡 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛 𝑋

       (3) 

 

3. ขั �นตอนวิธี Apriori  

 วธิ ีApriori นิยมใชใ้นการหากฎความสมัพนัธข์อง

ข้อมูลโดยใช้การนับ Transaction (𝑇𝑇) และการสร้าง 

Itemset และตรวจสอบ Itemset ที�ปรากฎขึ�นทลีะลําดบั 

โดยเริ�มจาก Itemset ที�มีสมาชิก เ ท่ากับหนึ� ง  หาก 

Itemset ใดมคี่าสนับสนุนน้อยกว่าค่าสนับสนุนที�กําหนด

ก็ตัด Itemset นั �นออก ไม่นําไปสร้าง Itemset ในลําดบั

ถดัไป การทาํงานของเทคนิค Apriori จะทาํไปเรื�อยๆ จน

ไล่ไปทุกลําดับ หรือไม่เหลือ Items ที�จะสร้างในลําดับ

ถดัไป (Delos Arcos & Hernandez, 2019) 

 วิธี Apriori เป็นเทคนิคที�ใช้ในการค้นหากฎ

ความสัมพันธ์ในชุดข้อมูลที�มีการจัดเก็บในรูปแบบ

รายการ โดยอาศยัหลกัการตดัเซตรายการที�มคีวามถี�ตํ�า

ออก เพื�อค้นหาเซตรายการที�ปรากฏร่วมกันบ่อยและ

นํามาสร้างกฎความสัมพันธ์ ข ั �นตอนการดําเนินการ

ประกอบด้วยการค้นหาเซตรายการที�มีความถี�มากกว่า

ค่ าสนับสนุนขั �นตํ� าที� กํ าหนด จากนั �นจึงสร้า งกฎ

ความสมัพนัธ์จากเซตรายการดงักล่าว โดยกฎที�สรา้งขึ�น

ต้องมคี่าความเชื�อมั �นสูงกว่าหรอืเท่ากบัค่าความเชื�อมั �น

ขั �นตํ�าที�กําหนดไว ้วธิี Apriori สามารถนําไปประยุกต์ใช้

กบัฐานขอ้มลูที�มลีกัษณะธุรกรรมเพื�อคน้หารูปแบบที�พบ

ได้บ่อย ซึ�งช่วยลดความขดัแย้งระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสยีและเพิ�มประสทิธภิาพในการตดัสนิใจ (Harikumar & 

Dilipkumar, 2016) 

 วธิ ีApriori ยงัไดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลายใน

งานวจิยัเกี�ยวกบัการคน้หากฎความสมัพนัธ์ในชุดขอ้มูล 

 เป็น็เงื่่�อนไข และ 

  

   

ซึ�งส่วนใหญ่เกิดขึ�นในช่วง 10 วนัแรกและมกัหายไปเอง 

ในทางกลับกันภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นภาวะที�มี

ความรุนแรงและอาจดําเนินต่อเนื�อง หากไม่ได้รบัการ

รกัษาภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดถูกจดัอยู่ในประเภทภาวะ

ซึมเศร้าที�เกี�ยวขอ้งกับการตั �งครรภ์และหลงัคลอดตาม 

DSM-5 และถูกกําหนดว่าอาการเริ�มต้นในช่วงหกสปัดาห์

แ ร กห ลั ง ค ล อดต าม  ICD (Hamtanon et al., 2022; 

Stewart & Vigod, 2016)  

 

2. กฎความสมัพนัธ ์(Association Rule) 

 เทคนิคการหากฎความสมัพนัธ์ การวเิคราะห์

ขอ้มลูกลุ่มชุดขอ้มลูที�ม ีคน้หาในส่วนของขอ้มลูว่าในส่วน

การเกิดขึ�นของข้อมูลใดมีการเกิดขึ�นพร้อมกัน กฎ

ความสมัพนัธ์ หรอืความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งสําคญัสอง

อย่างขึ�นไปในลกัษณะใดกไ็ด ้เช่น การเชื�อมโยงระหว่าง

สถานที�และเหตุการณ์ การเชื�อมโยงระหว่างคําศพัท ์และ

ความหมายหรอืการเชื�อมโยงระหว่างคุณสมบตัขิองวตัถุ

กับก า ร ใ ช้ ง าน ขอ งพ ว กวัตถุ นั �น  ๆ  (Hamdad & 

Benatchba, 2021) 

 ตวัอย่างของการคน้หากฎความสมัพนัธ ์1) การ

หา Frequent Itemsets คือกลุ่ มของรายการที�มีค่ า

สนับสนุน (Support) มากกว่าหรือ เท่ากับค่าสนับสนุน

ขั �นตํ� า (Minimum Support) โดยสับเซตของ Frequent 

Itemsets จะ เ ป็น Frequent Itemsets เช่น  ถ้ า  {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} 

เ ป็ น  Frequent Itemsets {𝐴𝐴}  แ ล ะ  {𝐵𝐵}  ต้ อ ง เ ป็ น 

Frequent Item ด้วยเพราะว่า {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} เป็น subset ของ 

{𝐴𝐴} และ {𝐵𝐵} ด้วย 2) การสร้างกฎความสัมพันธ์จาก 

Frequent Itemsets ที�ไดจ้ากการดําเนินการในขั �นตอนที� 

� จะยอมรบักฎความสมัพนัธท์ี�สรา้งขึ�นมากต็่อเมื�อ สรา้ง

กฎความสัมพันธ์ขึ�นมาโดยคํานวณค่าความเชื�อมั �น 

(Confidence) ของกฎต่างๆ โดยใชส้ตูร  
 

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐴𝐴 → 𝐵𝐵)  

= 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴 ∪ 𝐵𝐵)/𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴) (1) 
 

กฎ 𝐴𝐴 → 𝐵𝐵 จะมีความเชื�อมั �นเมื�อเห็น 𝐴𝐴 เกิดขึ�นแล้ว 𝐵𝐵 

เกิดขึ�นด้วยความน่าจะเป็นที� รูปแบบทั �วไปของกฎ

ความสัมพันธ์คือ 𝑋𝑋 → 𝑌𝑌 โดยที� 𝑋𝑋 เป็นเงื�อนไข และ 𝑌𝑌 

เป็นผลลพัธท์ี�เกดิขึ�น 

 ในส่วนค่ าสนับสนุนวัดความน่าจะเ ป็นของ

รายการของข้อมูลที�เกิดพร้อมกันเทียบกับรายการ

ทั �งหมด (Hamdad & Benatchba, 2021; Rojarath et al., 

2024) ดงัต่อไปนี� 

 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑓𝑟𝑒�𝑢𝑒𝑛𝑐� 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑡𝑜𝑡𝑎� 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛�

       (2) 

 

 ในส่วนค่าความเชื�อมั �นวดัความน่าจะเป็นเมื�อ

เกดิเหตุการณ์ (𝑋𝑋) แล้วจะเกดิอกีเหตุการณ์ตามมา (𝑌𝑌) 

ดงัต่อไปนี� 

 
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛� 𝑡�𝑎𝑡 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛 𝑋

       (3) 

 

3. ขั �นตอนวิธี Apriori  

 วธิ ีApriori นิยมใชใ้นการหากฎความสมัพนัธข์อง

ข้อมูลโดยใช้การนับ Transaction (𝑇𝑇) และการสร้าง 

Itemset และตรวจสอบ Itemset ที�ปรากฎขึ�นทลีะลําดบั 

โดยเริ�มจาก Itemset ที�มีสมาชิก เ ท่ากับหนึ� ง  หาก 

Itemset ใดมคี่าสนับสนุนน้อยกว่าค่าสนับสนุนที�กําหนด

ก็ตัด Itemset นั �นออก ไม่นําไปสร้าง Itemset ในลําดบั

ถดัไป การทาํงานของเทคนิค Apriori จะทาํไปเรื�อยๆ จน

ไล่ไปทุกลําดับ หรือไม่เหลือ Items ที�จะสร้างในลําดับ

ถดัไป (Delos Arcos & Hernandez, 2019) 

 วิธี Apriori เป็นเทคนิคที�ใช้ในการค้นหากฎ

ความสัมพันธ์ในชุดข้อมูลที�มีการจัดเก็บในรูปแบบ

รายการ โดยอาศยัหลกัการตดัเซตรายการที�มคีวามถี�ตํ�า

ออก เพื�อค้นหาเซตรายการที�ปรากฏร่วมกันบ่อยและ

นํามาสร้างกฎความสัมพันธ์ ข ั �นตอนการดําเนินการ

ประกอบด้วยการค้นหาเซตรายการที�มีความถี�มากกว่า

ค่ าสนับสนุนขั �นตํ� าที� กํ าหนด จากนั �นจึงสร้า งกฎ

ความสมัพนัธ์จากเซตรายการดงักล่าว โดยกฎที�สรา้งขึ�น

ต้องมคี่าความเชื�อมั �นสูงกว่าหรอืเท่ากบัค่าความเชื�อมั �น

ขั �นตํ�าที�กําหนดไว ้วธิี Apriori สามารถนําไปประยุกต์ใช้

กบัฐานขอ้มลูที�มลีกัษณะธุรกรรมเพื�อคน้หารูปแบบที�พบ

ได้บ่อย ซึ�งช่วยลดความขดัแย้งระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสยีและเพิ�มประสทิธภิาพในการตดัสนิใจ (Harikumar & 

Dilipkumar, 2016) 

 วธิ ีApriori ยงัไดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลายใน

งานวจิยัเกี�ยวกบัการคน้หากฎความสมัพนัธ์ในชุดขอ้มูล 

เป็น็ผลลัพัธ์

ที่่�เกิิดขึ้้�น

		  ในส่่วนค่าสนัับสนุุนวััดความน่่าจะเป็็นของ

รายการของข้้อมููลที่่�เกิิดพร้้อมกัันเทีียบกัับรายการทั้้�งหมด 

(Hamdad & Benatchba, 2021; Rojarath et al., 2024) ดััง

ต่่อไปนี้้�

	

  

   

ซึ�งส่วนใหญ่เกิดขึ�นในช่วง 10 วนัแรกและมกัหายไปเอง 

ในทางกลับกันภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นภาวะที�มี

ความรุนแรงและอาจดําเนินต่อเนื�อง หากไม่ได้รบัการ

รกัษาภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดถูกจดัอยู่ในประเภทภาวะ

ซึมเศร้าที�เกี�ยวขอ้งกับการตั �งครรภ์และหลงัคลอดตาม 

DSM-5 และถูกกําหนดว่าอาการเริ�มต้นในช่วงหกสปัดาห์

แ ร กห ลั ง ค ล อดต าม  ICD (Hamtanon et al., 2022; 

Stewart & Vigod, 2016)  

 

2. กฎความสมัพนัธ ์(Association Rule) 

 เทคนิคการหากฎความสมัพนัธ์ การวเิคราะห์

ขอ้มลูกลุ่มชุดขอ้มลูที�ม ีคน้หาในส่วนของขอ้มลูว่าในส่วน

การเกิดขึ�นของข้อมูลใดมีการเกิดขึ�นพร้อมกัน กฎ

ความสมัพนัธ์ หรอืความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งสําคญัสอง

อย่างขึ�นไปในลกัษณะใดกไ็ด ้เช่น การเชื�อมโยงระหว่าง

สถานที�และเหตุการณ์ การเชื�อมโยงระหว่างคําศพัท ์และ

ความหมายหรอืการเชื�อมโยงระหว่างคุณสมบตัขิองวตัถุ

กับก า ร ใ ช้ ง าน ขอ งพ ว กวัตถุ นั �น  ๆ  (Hamdad & 

Benatchba, 2021) 

 ตวัอย่างของการคน้หากฎความสมัพนัธ ์1) การ

หา Frequent Itemsets คือกลุ่ มของรายการที�มีค่ า

สนับสนุน (Support) มากกว่าหรือ เท่ากับค่าสนับสนุน

ขั �นตํ� า (Minimum Support) โดยสับเซตของ Frequent 

Itemsets จะ เ ป็น Frequent Itemsets เช่น  ถ้ า  {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} 

เ ป็ น  Frequent Itemsets {𝐴𝐴}  แ ล ะ  {𝐵𝐵}  ต้ อ ง เ ป็ น 

Frequent Item ด้วยเพราะว่า {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} เป็น subset ของ 

{𝐴𝐴} และ {𝐵𝐵} ด้วย 2) การสร้างกฎความสัมพันธ์จาก 

Frequent Itemsets ที�ไดจ้ากการดําเนินการในขั �นตอนที� 

� จะยอมรบักฎความสมัพนัธท์ี�สรา้งขึ�นมากต็่อเมื�อ สรา้ง

กฎความสัมพันธ์ขึ�นมาโดยคํานวณค่าความเชื�อมั �น 

(Confidence) ของกฎต่างๆ โดยใชส้ตูร  
 

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐴𝐴 → 𝐵𝐵)  

= 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴 ∪ 𝐵𝐵)/𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴) (1) 
 

กฎ 𝐴𝐴 → 𝐵𝐵 จะมีความเชื�อมั �นเมื�อเห็น 𝐴𝐴 เกิดขึ�นแล้ว 𝐵𝐵 

เกิดขึ�นด้วยความน่าจะเป็นที� รูปแบบทั �วไปของกฎ

ความสัมพันธ์คือ 𝑋𝑋 → 𝑌𝑌 โดยที� 𝑋𝑋 เป็นเงื�อนไข และ 𝑌𝑌 

เป็นผลลพัธท์ี�เกดิขึ�น 

 ในส่วนค่ าสนับสนุนวัดความน่าจะเ ป็นของ

รายการของข้อมูลที�เกิดพร้อมกันเทียบกับรายการ

ทั �งหมด (Hamdad & Benatchba, 2021; Rojarath et al., 

2024) ดงัต่อไปนี� 

 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑓𝑟𝑒�𝑢𝑒𝑛𝑐� 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑡𝑜𝑡𝑎� 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛�

       (2) 

 

 ในส่วนค่าความเชื�อมั �นวดัความน่าจะเป็นเมื�อ

เกดิเหตุการณ์ (𝑋𝑋) แล้วจะเกดิอกีเหตุการณ์ตามมา (𝑌𝑌) 

ดงัต่อไปนี� 

 
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛� 𝑡�𝑎𝑡 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛 𝑋

       (3) 

 

3. ขั �นตอนวิธี Apriori  

 วธิ ีApriori นิยมใชใ้นการหากฎความสมัพนัธข์อง

ข้อมูลโดยใช้การนับ Transaction (𝑇𝑇) และการสร้าง 

Itemset และตรวจสอบ Itemset ที�ปรากฎขึ�นทลีะลําดบั 

โดยเริ�มจาก Itemset ที�มีสมาชิก เ ท่ากับหนึ� ง  หาก 

Itemset ใดมคี่าสนับสนุนน้อยกว่าค่าสนับสนุนที�กําหนด

ก็ตัด Itemset นั �นออก ไม่นําไปสร้าง Itemset ในลําดบั

ถดัไป การทาํงานของเทคนิค Apriori จะทาํไปเรื�อยๆ จน

ไล่ไปทุกลําดับ หรือไม่เหลือ Items ที�จะสร้างในลําดับ

ถดัไป (Delos Arcos & Hernandez, 2019) 

 วิธี Apriori เป็นเทคนิคที�ใช้ในการค้นหากฎ

ความสัมพันธ์ในชุดข้อมูลที�มีการจัดเก็บในรูปแบบ

รายการ โดยอาศยัหลกัการตดัเซตรายการที�มคีวามถี�ตํ�า

ออก เพื�อค้นหาเซตรายการที�ปรากฏร่วมกันบ่อยและ

นํามาสร้างกฎความสัมพันธ์ ข ั �นตอนการดําเนินการ

ประกอบด้วยการค้นหาเซตรายการที�มีความถี�มากกว่า

ค่ าสนับสนุนขั �นตํ� าที� กํ าหนด จากนั �นจึงสร้า งกฎ

ความสมัพนัธ์จากเซตรายการดงักล่าว โดยกฎที�สรา้งขึ�น

ต้องมคี่าความเชื�อมั �นสูงกว่าหรอืเท่ากบัค่าความเชื�อมั �น

ขั �นตํ�าที�กําหนดไว ้วธิี Apriori สามารถนําไปประยุกต์ใช้

กบัฐานขอ้มลูที�มลีกัษณะธุรกรรมเพื�อคน้หารูปแบบที�พบ

ได้บ่อย ซึ�งช่วยลดความขดัแย้งระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสยีและเพิ�มประสทิธภิาพในการตดัสนิใจ (Harikumar & 

Dilipkumar, 2016) 

 วธิ ีApriori ยงัไดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลายใน

งานวจิยัเกี�ยวกบัการคน้หากฎความสมัพนัธ์ในชุดขอ้มูล 

	 (2)

		  ในส่่วนค่่าความเชื่่�อมั่่�นวััดความน่่าจะเป็็นเมื่่�อ

เกิิดเหตุุการณ์์ 

  

   

ซึ�งส่วนใหญ่เกิดขึ�นในช่วง 10 วนัแรกและมกัหายไปเอง 

ในทางกลับกันภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นภาวะที�มี

ความรุนแรงและอาจดําเนินต่อเนื�อง หากไม่ได้รบัการ

รกัษาภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดถูกจดัอยู่ในประเภทภาวะ

ซึมเศร้าที�เกี�ยวขอ้งกับการตั �งครรภ์และหลงัคลอดตาม 

DSM-5 และถูกกําหนดว่าอาการเริ�มต้นในช่วงหกสปัดาห์

แ ร กห ลั ง ค ล อดต าม  ICD (Hamtanon et al., 2022; 

Stewart & Vigod, 2016)  

 

2. กฎความสมัพนัธ ์(Association Rule) 

 เทคนิคการหากฎความสมัพนัธ์ การวเิคราะห์

ขอ้มลูกลุ่มชุดขอ้มลูที�ม ีคน้หาในส่วนของขอ้มลูว่าในส่วน

การเกิดขึ�นของข้อมูลใดมีการเกิดขึ�นพร้อมกัน กฎ

ความสมัพนัธ์ หรอืความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งสําคญัสอง

อย่างขึ�นไปในลกัษณะใดกไ็ด ้เช่น การเชื�อมโยงระหว่าง

สถานที�และเหตุการณ์ การเชื�อมโยงระหว่างคําศพัท ์และ

ความหมายหรอืการเชื�อมโยงระหว่างคุณสมบตัขิองวตัถุ

กับก า ร ใ ช้ ง าน ขอ งพ ว กวัตถุ นั �น  ๆ  (Hamdad & 

Benatchba, 2021) 

 ตวัอย่างของการคน้หากฎความสมัพนัธ ์1) การ

หา Frequent Itemsets คือกลุ่ มของรายการที�มีค่ า

สนับสนุน (Support) มากกว่าหรือ เท่ากับค่าสนับสนุน

ขั �นตํ� า (Minimum Support) โดยสับเซตของ Frequent 

Itemsets จะ เ ป็น Frequent Itemsets เช่น  ถ้ า  {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} 

เ ป็ น  Frequent Itemsets {𝐴𝐴}  แ ล ะ  {𝐵𝐵}  ต้ อ ง เ ป็ น 

Frequent Item ด้วยเพราะว่า {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} เป็น subset ของ 

{𝐴𝐴} และ {𝐵𝐵} ด้วย 2) การสร้างกฎความสัมพันธ์จาก 

Frequent Itemsets ที�ไดจ้ากการดําเนินการในขั �นตอนที� 

� จะยอมรบักฎความสมัพนัธท์ี�สรา้งขึ�นมากต็่อเมื�อ สรา้ง

กฎความสัมพันธ์ขึ�นมาโดยคํานวณค่าความเชื�อมั �น 

(Confidence) ของกฎต่างๆ โดยใชส้ตูร  
 

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐴𝐴 → 𝐵𝐵)  

= 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴 ∪ 𝐵𝐵)/𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴) (1) 
 

กฎ 𝐴𝐴 → 𝐵𝐵 จะมีความเชื�อมั �นเมื�อเห็น 𝐴𝐴 เกิดขึ�นแล้ว 𝐵𝐵 

เกิดขึ�นด้วยความน่าจะเป็นที� รูปแบบทั �วไปของกฎ

ความสัมพันธ์คือ 𝑋𝑋 → 𝑌𝑌 โดยที� 𝑋𝑋 เป็นเงื�อนไข และ 𝑌𝑌 

เป็นผลลพัธท์ี�เกดิขึ�น 

 ในส่วนค่ าสนับสนุนวัดความน่าจะเ ป็นของ

รายการของข้อมูลที�เกิดพร้อมกันเทียบกับรายการ

ทั �งหมด (Hamdad & Benatchba, 2021; Rojarath et al., 

2024) ดงัต่อไปนี� 

 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑓𝑟𝑒�𝑢𝑒𝑛𝑐� 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑡𝑜𝑡𝑎� 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛�

       (2) 

 

 ในส่วนค่าความเชื�อมั �นวดัความน่าจะเป็นเมื�อ

เกดิเหตุการณ์ (𝑋𝑋) แล้วจะเกดิอกีเหตุการณ์ตามมา (𝑌𝑌) 

ดงัต่อไปนี� 

 
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛� 𝑡�𝑎𝑡 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛 𝑋

       (3) 

 

3. ขั �นตอนวิธี Apriori  

 วธิ ีApriori นิยมใชใ้นการหากฎความสมัพนัธข์อง

ข้อมูลโดยใช้การนับ Transaction (𝑇𝑇) และการสร้าง 

Itemset และตรวจสอบ Itemset ที�ปรากฎขึ�นทลีะลําดบั 

โดยเริ�มจาก Itemset ที�มีสมาชิก เ ท่ากับหนึ� ง  หาก 

Itemset ใดมคี่าสนับสนุนน้อยกว่าค่าสนับสนุนที�กําหนด

ก็ตัด Itemset นั �นออก ไม่นําไปสร้าง Itemset ในลําดบั

ถดัไป การทาํงานของเทคนิค Apriori จะทาํไปเรื�อยๆ จน

ไล่ไปทุกลําดับ หรือไม่เหลือ Items ที�จะสร้างในลําดับ

ถดัไป (Delos Arcos & Hernandez, 2019) 

 วิธี Apriori เป็นเทคนิคที�ใช้ในการค้นหากฎ

ความสัมพันธ์ในชุดข้อมูลที�มีการจัดเก็บในรูปแบบ

รายการ โดยอาศยัหลกัการตดัเซตรายการที�มคีวามถี�ตํ�า

ออก เพื�อค้นหาเซตรายการที�ปรากฏร่วมกันบ่อยและ

นํามาสร้างกฎความสัมพันธ์ ข ั �นตอนการดําเนินการ

ประกอบด้วยการค้นหาเซตรายการที�มีความถี�มากกว่า

ค่ าสนับสนุนขั �นตํ� าที� กํ าหนด จากนั �นจึงสร้า งกฎ

ความสมัพนัธ์จากเซตรายการดงักล่าว โดยกฎที�สรา้งขึ�น

ต้องมคี่าความเชื�อมั �นสูงกว่าหรอืเท่ากบัค่าความเชื�อมั �น

ขั �นตํ�าที�กําหนดไว ้วธิี Apriori สามารถนําไปประยุกต์ใช้

กบัฐานขอ้มลูที�มลีกัษณะธุรกรรมเพื�อคน้หารูปแบบที�พบ

ได้บ่อย ซึ�งช่วยลดความขดัแย้งระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสยีและเพิ�มประสทิธภิาพในการตดัสนิใจ (Harikumar & 

Dilipkumar, 2016) 

 วธิ ีApriori ยงัไดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลายใน

งานวจิยัเกี�ยวกบัการคน้หากฎความสมัพนัธ์ในชุดขอ้มูล 

 แล้้วจะเกิิดอีีกเหตุุการณ์์ตามมา 

  

   

ซึ�งส่วนใหญ่เกิดขึ�นในช่วง 10 วนัแรกและมกัหายไปเอง 

ในทางกลับกันภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นภาวะที�มี

ความรุนแรงและอาจดําเนินต่อเนื�อง หากไม่ได้รบัการ

รกัษาภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดถูกจดัอยู่ในประเภทภาวะ

ซึมเศร้าที�เกี�ยวขอ้งกับการตั �งครรภ์และหลงัคลอดตาม 

DSM-5 และถูกกําหนดว่าอาการเริ�มต้นในช่วงหกสปัดาห์

แ ร กห ลั ง ค ล อดต าม  ICD (Hamtanon et al., 2022; 

Stewart & Vigod, 2016)  

 

2. กฎความสมัพนัธ ์(Association Rule) 

 เทคนิคการหากฎความสมัพนัธ์ การวเิคราะห์

ขอ้มลูกลุ่มชุดขอ้มลูที�ม ีคน้หาในส่วนของขอ้มลูว่าในส่วน

การเกิดขึ�นของข้อมูลใดมีการเกิดขึ�นพร้อมกัน กฎ

ความสมัพนัธ์ หรอืความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งสําคญัสอง

อย่างขึ�นไปในลกัษณะใดกไ็ด ้เช่น การเชื�อมโยงระหว่าง

สถานที�และเหตุการณ์ การเชื�อมโยงระหว่างคําศพัท ์และ

ความหมายหรอืการเชื�อมโยงระหว่างคุณสมบตัขิองวตัถุ

กับก า ร ใ ช้ ง าน ขอ งพ ว กวัตถุ นั �น  ๆ  (Hamdad & 

Benatchba, 2021) 

 ตวัอย่างของการคน้หากฎความสมัพนัธ ์1) การ

หา Frequent Itemsets คือกลุ่ มของรายการที�มีค่ า

สนับสนุน (Support) มากกว่าหรือ เท่ากับค่าสนับสนุน

ขั �นตํ� า (Minimum Support) โดยสับเซตของ Frequent 

Itemsets จะ เ ป็น Frequent Itemsets เช่น  ถ้ า  {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} 

เ ป็ น  Frequent Itemsets {𝐴𝐴}  แ ล ะ  {𝐵𝐵}  ต้ อ ง เ ป็ น 

Frequent Item ด้วยเพราะว่า {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} เป็น subset ของ 

{𝐴𝐴} และ {𝐵𝐵} ด้วย 2) การสร้างกฎความสัมพันธ์จาก 

Frequent Itemsets ที�ไดจ้ากการดําเนินการในขั �นตอนที� 

� จะยอมรบักฎความสมัพนัธท์ี�สรา้งขึ�นมากต็่อเมื�อ สรา้ง

กฎความสัมพันธ์ขึ�นมาโดยคํานวณค่าความเชื�อมั �น 

(Confidence) ของกฎต่างๆ โดยใชส้ตูร  
 

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐴𝐴 → 𝐵𝐵)  

= 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴 ∪ 𝐵𝐵)/𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴) (1) 
 

กฎ 𝐴𝐴 → 𝐵𝐵 จะมีความเชื�อมั �นเมื�อเห็น 𝐴𝐴 เกิดขึ�นแล้ว 𝐵𝐵 

เกิดขึ�นด้วยความน่าจะเป็นที� รูปแบบทั �วไปของกฎ

ความสัมพันธ์คือ 𝑋𝑋 → 𝑌𝑌 โดยที� 𝑋𝑋 เป็นเงื�อนไข และ 𝑌𝑌 

เป็นผลลพัธท์ี�เกดิขึ�น 

 ในส่วนค่ าสนับสนุนวัดความน่าจะเ ป็นของ

รายการของข้อมูลที�เกิดพร้อมกันเทียบกับรายการ

ทั �งหมด (Hamdad & Benatchba, 2021; Rojarath et al., 

2024) ดงัต่อไปนี� 

 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑓𝑟𝑒�𝑢𝑒𝑛𝑐� 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑡𝑜𝑡𝑎� 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛�

       (2) 

 

 ในส่วนค่าความเชื�อมั �นวดัความน่าจะเป็นเมื�อ

เกดิเหตุการณ์ (𝑋𝑋) แล้วจะเกดิอกีเหตุการณ์ตามมา (𝑌𝑌) 

ดงัต่อไปนี� 

 
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛� 𝑡�𝑎𝑡 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛 𝑋

       (3) 

 

3. ขั �นตอนวิธี Apriori  

 วธิ ีApriori นิยมใชใ้นการหากฎความสมัพนัธข์อง

ข้อมูลโดยใช้การนับ Transaction (𝑇𝑇) และการสร้าง 

Itemset และตรวจสอบ Itemset ที�ปรากฎขึ�นทลีะลําดบั 

โดยเริ�มจาก Itemset ที�มีสมาชิก เ ท่ากับหนึ� ง  หาก 

Itemset ใดมคี่าสนับสนุนน้อยกว่าค่าสนับสนุนที�กําหนด

ก็ตัด Itemset นั �นออก ไม่นําไปสร้าง Itemset ในลําดบั

ถดัไป การทาํงานของเทคนิค Apriori จะทาํไปเรื�อยๆ จน

ไล่ไปทุกลําดับ หรือไม่เหลือ Items ที�จะสร้างในลําดับ

ถดัไป (Delos Arcos & Hernandez, 2019) 

 วิธี Apriori เป็นเทคนิคที�ใช้ในการค้นหากฎ

ความสัมพันธ์ในชุดข้อมูลที�มีการจัดเก็บในรูปแบบ

รายการ โดยอาศยัหลกัการตดัเซตรายการที�มคีวามถี�ตํ�า

ออก เพื�อค้นหาเซตรายการที�ปรากฏร่วมกันบ่อยและ

นํามาสร้างกฎความสัมพันธ์ ข ั �นตอนการดําเนินการ

ประกอบด้วยการค้นหาเซตรายการที�มีความถี�มากกว่า

ค่ าสนับสนุนขั �นตํ� าที� กํ าหนด จากนั �นจึงสร้า งกฎ

ความสมัพนัธ์จากเซตรายการดงักล่าว โดยกฎที�สรา้งขึ�น

ต้องมคี่าความเชื�อมั �นสูงกว่าหรอืเท่ากบัค่าความเชื�อมั �น

ขั �นตํ�าที�กําหนดไว ้วธิี Apriori สามารถนําไปประยุกต์ใช้

กบัฐานขอ้มลูที�มลีกัษณะธุรกรรมเพื�อคน้หารูปแบบที�พบ

ได้บ่อย ซึ�งช่วยลดความขดัแย้งระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสยีและเพิ�มประสทิธภิาพในการตดัสนิใจ (Harikumar & 

Dilipkumar, 2016) 

 วธิ ีApriori ยงัไดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลายใน

งานวจิยัเกี�ยวกบัการคน้หากฎความสมัพนัธ์ในชุดขอ้มูล 

 ดััง

ต่่อไปนี้้�

	

  

   

ซึ�งส่วนใหญ่เกิดขึ�นในช่วง 10 วนัแรกและมกัหายไปเอง 

ในทางกลับกันภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นภาวะที�มี

ความรุนแรงและอาจดําเนินต่อเนื�อง หากไม่ได้รบัการ

รกัษาภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดถูกจดัอยู่ในประเภทภาวะ

ซึมเศร้าที�เกี�ยวขอ้งกับการตั �งครรภ์และหลงัคลอดตาม 

DSM-5 และถูกกําหนดว่าอาการเริ�มต้นในช่วงหกสปัดาห์

แ ร กห ลั ง ค ล อดต าม  ICD (Hamtanon et al., 2022; 

Stewart & Vigod, 2016)  

 

2. กฎความสมัพนัธ ์(Association Rule) 

 เทคนิคการหากฎความสมัพนัธ์ การวเิคราะห์

ขอ้มลูกลุ่มชุดขอ้มลูที�ม ีคน้หาในส่วนของขอ้มลูว่าในส่วน

การเกิดขึ�นของข้อมูลใดมีการเกิดขึ�นพร้อมกัน กฎ

ความสมัพนัธ์ หรอืความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งสําคญัสอง

อย่างขึ�นไปในลกัษณะใดกไ็ด ้เช่น การเชื�อมโยงระหว่าง

สถานที�และเหตุการณ์ การเชื�อมโยงระหว่างคําศพัท ์และ

ความหมายหรอืการเชื�อมโยงระหว่างคุณสมบตัขิองวตัถุ

กับก า ร ใ ช้ ง าน ขอ งพ ว กวัตถุ นั �น  ๆ  (Hamdad & 

Benatchba, 2021) 

 ตวัอย่างของการคน้หากฎความสมัพนัธ ์1) การ

หา Frequent Itemsets คือกลุ่ มของรายการที�มีค่ า

สนับสนุน (Support) มากกว่าหรือ เท่ากับค่าสนับสนุน

ขั �นตํ� า (Minimum Support) โดยสับเซตของ Frequent 

Itemsets จะ เ ป็น Frequent Itemsets เช่น  ถ้ า  {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} 

เ ป็ น  Frequent Itemsets {𝐴𝐴}  แ ล ะ  {𝐵𝐵}  ต้ อ ง เ ป็ น 

Frequent Item ด้วยเพราะว่า {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} เป็น subset ของ 

{𝐴𝐴} และ {𝐵𝐵} ด้วย 2) การสร้างกฎความสัมพันธ์จาก 

Frequent Itemsets ที�ไดจ้ากการดําเนินการในขั �นตอนที� 

� จะยอมรบักฎความสมัพนัธท์ี�สรา้งขึ�นมากต็่อเมื�อ สรา้ง

กฎความสัมพันธ์ขึ�นมาโดยคํานวณค่าความเชื�อมั �น 

(Confidence) ของกฎต่างๆ โดยใชส้ตูร  
 

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐴𝐴 → 𝐵𝐵)  

= 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴 ∪ 𝐵𝐵)/𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴) (1) 
 

กฎ 𝐴𝐴 → 𝐵𝐵 จะมีความเชื�อมั �นเมื�อเห็น 𝐴𝐴 เกิดขึ�นแล้ว 𝐵𝐵 

เกิดขึ�นด้วยความน่าจะเป็นที� รูปแบบทั �วไปของกฎ

ความสัมพันธ์คือ 𝑋𝑋 → 𝑌𝑌 โดยที� 𝑋𝑋 เป็นเงื�อนไข และ 𝑌𝑌 

เป็นผลลพัธท์ี�เกดิขึ�น 

 ในส่วนค่ าสนับสนุนวัดความน่าจะเ ป็นของ

รายการของข้อมูลที�เกิดพร้อมกันเทียบกับรายการ

ทั �งหมด (Hamdad & Benatchba, 2021; Rojarath et al., 

2024) ดงัต่อไปนี� 

 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑓𝑟𝑒�𝑢𝑒𝑛𝑐� 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑡𝑜𝑡𝑎� 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛�

       (2) 

 

 ในส่วนค่าความเชื�อมั �นวดัความน่าจะเป็นเมื�อ

เกดิเหตุการณ์ (𝑋𝑋) แล้วจะเกดิอกีเหตุการณ์ตามมา (𝑌𝑌) 

ดงัต่อไปนี� 

 
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛� 𝑡�𝑎𝑡 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛 𝑋

       (3) 

 

3. ขั �นตอนวิธี Apriori  

 วธิ ีApriori นิยมใชใ้นการหากฎความสมัพนัธข์อง

ข้อมูลโดยใช้การนับ Transaction (𝑇𝑇) และการสร้าง 

Itemset และตรวจสอบ Itemset ที�ปรากฎขึ�นทลีะลําดบั 

โดยเริ�มจาก Itemset ที�มีสมาชิก เ ท่ากับหนึ� ง  หาก 

Itemset ใดมคี่าสนับสนุนน้อยกว่าค่าสนับสนุนที�กําหนด

ก็ตัด Itemset นั �นออก ไม่นําไปสร้าง Itemset ในลําดบั

ถดัไป การทาํงานของเทคนิค Apriori จะทาํไปเรื�อยๆ จน

ไล่ไปทุกลําดับ หรือไม่เหลือ Items ที�จะสร้างในลําดับ

ถดัไป (Delos Arcos & Hernandez, 2019) 

 วิธี Apriori เป็นเทคนิคที�ใช้ในการค้นหากฎ

ความสัมพันธ์ในชุดข้อมูลที�มีการจัดเก็บในรูปแบบ

รายการ โดยอาศยัหลกัการตดัเซตรายการที�มคีวามถี�ตํ�า

ออก เพื�อค้นหาเซตรายการที�ปรากฏร่วมกันบ่อยและ

นํามาสร้างกฎความสัมพันธ์ ข ั �นตอนการดําเนินการ

ประกอบด้วยการค้นหาเซตรายการที�มีความถี�มากกว่า

ค่ าสนับสนุนขั �นตํ� าที� กํ าหนด จากนั �นจึงสร้า งกฎ

ความสมัพนัธ์จากเซตรายการดงักล่าว โดยกฎที�สรา้งขึ�น

ต้องมคี่าความเชื�อมั �นสูงกว่าหรอืเท่ากบัค่าความเชื�อมั �น

ขั �นตํ�าที�กําหนดไว ้วธิี Apriori สามารถนําไปประยุกต์ใช้

กบัฐานขอ้มลูที�มลีกัษณะธุรกรรมเพื�อคน้หารูปแบบที�พบ

ได้บ่อย ซึ�งช่วยลดความขดัแย้งระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสยีและเพิ�มประสทิธภิาพในการตดัสนิใจ (Harikumar & 

Dilipkumar, 2016) 

 วธิ ีApriori ยงัไดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลายใน

งานวจิยัเกี�ยวกบัการคน้หากฎความสมัพนัธ์ในชุดขอ้มูล 

 (3)

	 3. 	ขั้้ �นตอนวิิธีี Apriori 

	 	 วิธิี ี Apriori นิิยมใช้ใ้นการหากฎความสัมัพันัธ์์

ของข้อ้มููลโดยใช้้การนัับ Transaction 

  

   

ซึ�งส่วนใหญ่เกิดขึ�นในช่วง 10 วนัแรกและมกัหายไปเอง 

ในทางกลับกันภาวะซึมเศร้าหลังคลอดเป็นภาวะที�มี

ความรุนแรงและอาจดําเนินต่อเนื�อง หากไม่ได้รบัการ

รกัษาภาวะซมึเศรา้หลงัคลอดถูกจดัอยู่ในประเภทภาวะ

ซึมเศร้าที�เกี�ยวขอ้งกับการตั �งครรภ์และหลงัคลอดตาม 

DSM-5 และถูกกําหนดว่าอาการเริ�มต้นในช่วงหกสปัดาห์

แ ร กห ลั ง ค ล อดต าม  ICD (Hamtanon et al., 2022; 

Stewart & Vigod, 2016)  

 

2. กฎความสมัพนัธ ์(Association Rule) 

 เทคนิคการหากฎความสมัพนัธ์ การวเิคราะห์

ขอ้มลูกลุ่มชุดขอ้มลูที�ม ีคน้หาในส่วนของขอ้มลูว่าในส่วน

การเกิดขึ�นของข้อมูลใดมีการเกิดขึ�นพร้อมกัน กฎ

ความสมัพนัธ์ หรอืความเชื�อมโยงระหว่างสิ�งสําคญัสอง

อย่างขึ�นไปในลกัษณะใดกไ็ด ้เช่น การเชื�อมโยงระหว่าง

สถานที�และเหตุการณ์ การเชื�อมโยงระหว่างคําศพัท ์และ

ความหมายหรอืการเชื�อมโยงระหว่างคุณสมบตัขิองวตัถุ

กับก า ร ใ ช้ ง าน ขอ งพ ว กวัตถุ นั �น  ๆ  (Hamdad & 

Benatchba, 2021) 

 ตวัอย่างของการคน้หากฎความสมัพนัธ ์1) การ

หา Frequent Itemsets คือกลุ่ มของรายการที�มีค่ า

สนับสนุน (Support) มากกว่าหรือ เท่ากับค่าสนับสนุน

ขั �นตํ� า (Minimum Support) โดยสับเซตของ Frequent 

Itemsets จะ เ ป็น Frequent Itemsets เช่น  ถ้ า  {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} 

เ ป็ น  Frequent Itemsets {𝐴𝐴}  แ ล ะ  {𝐵𝐵}  ต้ อ ง เ ป็ น 

Frequent Item ด้วยเพราะว่า {𝐴𝐴, 𝐵𝐵} เป็น subset ของ 

{𝐴𝐴} และ {𝐵𝐵} ด้วย 2) การสร้างกฎความสัมพันธ์จาก 

Frequent Itemsets ที�ไดจ้ากการดําเนินการในขั �นตอนที� 

� จะยอมรบักฎความสมัพนัธท์ี�สรา้งขึ�นมากต็่อเมื�อ สรา้ง

กฎความสัมพันธ์ขึ�นมาโดยคํานวณค่าความเชื�อมั �น 

(Confidence) ของกฎต่างๆ โดยใชส้ตูร  
 

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐴𝐴 → 𝐵𝐵)  

= 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴 ∪ 𝐵𝐵)/𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐴𝐴) (1) 
 

กฎ 𝐴𝐴 → 𝐵𝐵 จะมีความเชื�อมั �นเมื�อเห็น 𝐴𝐴 เกิดขึ�นแล้ว 𝐵𝐵 

เกิดขึ�นด้วยความน่าจะเป็นที� รูปแบบทั �วไปของกฎ

ความสัมพันธ์คือ 𝑋𝑋 → 𝑌𝑌 โดยที� 𝑋𝑋 เป็นเงื�อนไข และ 𝑌𝑌 

เป็นผลลพัธท์ี�เกดิขึ�น 

 ในส่วนค่ าสนับสนุนวัดความน่าจะเ ป็นของ

รายการของข้อมูลที�เกิดพร้อมกันเทียบกับรายการ

ทั �งหมด (Hamdad & Benatchba, 2021; Rojarath et al., 

2024) ดงัต่อไปนี� 

 
𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑓𝑟𝑒�𝑢𝑒𝑛𝑐� 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑡𝑜𝑡𝑎� 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛�

       (2) 

 

 ในส่วนค่าความเชื�อมั �นวดัความน่าจะเป็นเมื�อ

เกดิเหตุการณ์ (𝑋𝑋) แล้วจะเกดิอกีเหตุการณ์ตามมา (𝑌𝑌) 

ดงัต่อไปนี� 

 
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶(𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼) = 

𝑇�𝑒 𝑐𝑜�𝑜𝑐𝑐𝑢𝑟𝑟𝑒𝑛𝑐𝑒 𝑐𝑜𝑢𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝑋 𝑎𝑛𝑑 𝑌
𝑇�𝑒 𝑛𝑢𝑚�𝑒𝑟 𝑜𝑓 𝑡𝑟𝑎𝑛�𝑎𝑐𝑡𝑖𝑜𝑛� 𝑡�𝑎𝑡 𝑐𝑜𝑛𝑡𝑎𝑖𝑛 𝑋

       (3) 

 

3. ขั �นตอนวิธี Apriori  

 วธิ ีApriori นิยมใชใ้นการหากฎความสมัพนัธข์อง

ข้อมูลโดยใช้การนับ Transaction (𝑇𝑇) และการสร้าง 

Itemset และตรวจสอบ Itemset ที�ปรากฎขึ�นทลีะลําดบั 

โดยเริ�มจาก Itemset ที�มีสมาชิก เ ท่ากับหนึ� ง  หาก 

Itemset ใดมคี่าสนับสนุนน้อยกว่าค่าสนับสนุนที�กําหนด

ก็ตัด Itemset นั �นออก ไม่นําไปสร้าง Itemset ในลําดบั

ถดัไป การทาํงานของเทคนิค Apriori จะทาํไปเรื�อยๆ จน

ไล่ไปทุกลําดับ หรือไม่เหลือ Items ที�จะสร้างในลําดับ

ถดัไป (Delos Arcos & Hernandez, 2019) 

 วิธี Apriori เป็นเทคนิคที�ใช้ในการค้นหากฎ

ความสัมพันธ์ในชุดข้อมูลที�มีการจัดเก็บในรูปแบบ

รายการ โดยอาศยัหลกัการตดัเซตรายการที�มคีวามถี�ตํ�า

ออก เพื�อค้นหาเซตรายการที�ปรากฏร่วมกันบ่อยและ

นํามาสร้างกฎความสัมพันธ์ ข ั �นตอนการดําเนินการ

ประกอบด้วยการค้นหาเซตรายการที�มีความถี�มากกว่า

ค่ าสนับสนุนขั �นตํ� าที� กํ าหนด จากนั �นจึงสร้า งกฎ

ความสมัพนัธ์จากเซตรายการดงักล่าว โดยกฎที�สรา้งขึ�น

ต้องมคี่าความเชื�อมั �นสูงกว่าหรอืเท่ากบัค่าความเชื�อมั �น

ขั �นตํ�าที�กําหนดไว ้วธิี Apriori สามารถนําไปประยุกต์ใช้

กบัฐานขอ้มลูที�มลีกัษณะธุรกรรมเพื�อคน้หารูปแบบที�พบ

ได้บ่อย ซึ�งช่วยลดความขดัแย้งระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วน

เสยีและเพิ�มประสทิธภิาพในการตดัสนิใจ (Harikumar & 

Dilipkumar, 2016) 

 วธิ ีApriori ยงัไดร้บัการยอมรบัอย่างแพร่หลายใน

งานวจิยัเกี�ยวกบัการคน้หากฎความสมัพนัธ์ในชุดขอ้มูล 

 และการสร้า้ง 

Itemset และตรวจสอบ Itemset ที่่�ปรากฎขึ้้�นทีลีะลำำ�ดับั โดย

เริ่่�มจาก Itemset ที่่�มีสีมาชิกิเท่า่กับัหนึ่่�ง หาก Itemset ใดมีคี่า่

สนับัสนุนน้อยกว่า่ค่า่สนับัสนุนที่่�กำำ�หนดก็ต็ัดั Itemset นั้้ �นออก 

ไม่น่ำำ�ไปสร้า้ง Itemset ในลำำ�ดับัถัดัไป การทำำ�งานของเทคนิิค 

Apriori จะทำำ�ไปเรื่่�อยๆ จนไล่ไ่ปทุกุลำำ�ดับั หรืือไม่เ่หลืือ Items 

ที่่�จะสร้า้งในลำำ�ดับัถัดัไป (Delos Arcos & Hernandez, 2019)

	 	 วิธิี ีApriori เป็็นเทคนิิคที่่�ใช้ใ้นการค้น้หากฎความ

สัมัพันัธ์์ในชุุดข้อ้มููลที่่�มีกีารจัดัเก็็บในรููปแบบรายการ โดย

อาศัยัหลักัการตัดัเซตรายการที่่�มีคีวามถี่่�ต่ำำ��ออก เพื่่�อค้น้หาเซต

รายการที่่�ปรากฏร่ว่มกันับ่อ่ยและนำำ�มาสร้า้งกฎความสัมัพันัธ์ ์

ขั้้ �นตอนการดำำ�เนิินการประกอบด้ว้ยการค้น้หาเซตรายการที่่�มีี

ความถี่่�มากกว่า่ค่า่สนับัสนุนขั้้ �นต่ำำ��ที่่�กำำ�หนด จากนั้้ �นจึึงสร้า้ง

กฎความสัมัพันัธ์จ์ากเซตรายการดังักล่่าว  โดยกฎที่่�สร้า้งขึ้้�น

ต้อ้งมีคี่า่ความเชื่่�อมั่่ �นสูงูกว่า่หรืือเท่า่กับัค่า่ความเชื่่�อมั่่ �นขั้้ �นต่ำำ��

ที่่�กำำ�หนดไว้ ้วิธิี ีApriori สามารถนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัฐานข้อ้มูลู

ที่่�มีลีักัษณะธุรุกรรมเพื่่�อค้น้หารูปูแบบที่่�พบได้บ้่อ่ย ซึ่่�งช่ว่ยลด

ความขัดัแย้ง้ระหว่า่งผู้้�มีสี่ว่นได้ส้่ว่นเสียีและเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ

ในการตัดัสินิใจ (Harikumar & Dilipkumar, 2016)

	 	 วิธิี ีApriori ยังัได้ร้ับัการยอมรับัอย่า่งแพร่ห่ลาย

ในงานวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการค้น้หากฎความสัมัพันัธ์์ในชุุดข้อ้มููล 

โดยเริ่่�มต้น้ด้ว้ยการค้น้หาเซตรายการที่่�มีคีวามถี่่�มากกว่่าค่่า

สนับัสนุนขั้้ �นต่ำำ��  เซตรายการย่อ่ยที่่�มีคีวามถี่่�สูงูจะถูกูนำำ�มาใช้้

ในการสร้า้งเซตรายการที่่�มีขีนาดใหญ่่ขึ้้�น  โดยกระบวนการนี้้�

จะดำำ�เนิินต่่อไปจนไม่่สามารถสร้า้งเซตรายการใหม่่ได้ ้ข้ อ้ดีี

ของเทคนิิค Apriori คืือความสามารถในการทำำ�งานได้ด้ีใีนกรณีี

ที่่�ค่า่สนับัสนุนขั้้ �นต่ำำ��ถูกูตั้้ �งค่า่ให้สู้งู ชุดุข้อ้มูลูมีขีนาดเล็ก็ หรืือ

จำำ�นวนเซตรายการไม่่มาก น อกจากนี้้� เทคนิิคนี้้�ยังัสามารถ

ค้น้หากฎความสัมัพันัธ์ไ์ด้อ้ย่า่งแม่น่ยำำ�และเป็็นระบบ 

	 4. 	 วิิธีีการคัดัเลืือกคุณุลักัษณะแบบ Wrapper

	 	 วิิธีีการคััดเลืือกคุุณลัักษณะแบบ Wrapper 

จะทำำ�การประเมินิชุดุของคุณุลักัษณะที่่�เป็็นไปได้ด้้ว้ยการสร้า้ง

และประเมินิซ้ำำ��หลายรอบโดยใช้้ขั้้  �นตอนวิธิีกีารเรียีนรู้้�ของ

เครื่่�อง (Machine Learning Algorithm) และเลืือกชุุด

คุณุลักัษณะที่่�เหมาะสมที่่�สุดุ โดยวิธิี ีWrapper มี หีลักัการใน

การคัดัเลืือกคุุณลักัษณะแบบเพิ่่�มคุุณลักัษณะ (Forward 

Selection) และแบบลบคุณุลักัษณะ (Backward Elimination) 

ทีลีะรายการตามลำำ�ดับั (Kaur et al., 2022; Priya & Karthika, 

2023) หากมีหีลายชุดุคุณุลักัษณะที่่�ให้ค้่า่ความแม่น่ยำำ�สูงูสุดุ

เท่า่กันั ระบบจะเลืือกชุดุที่่�มีจีำำ�นวนคุณุลักัษณะน้้อยที่่�สุดุ ผ่า่น

กระบวนการวนซ้ำำ��อย่า่งต่่อเน่ื่�อง ชุดุคุณุลักัษณะจะถูกูปรับัให้้

เหมาะสมเพื่่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการจำำ�แนกข้อ้มูลู (Hu et 

al., 2024) วิธิีกีารคัดัเลืือกคุณุลักัษณะแบบ Wrapper มีคีวาม

ขึ้้�นอยู่่�กับัตัวัแบบการจำำ�แนกประเภทที่่�เลืือกใช้ ้ใน คุณุลักัษณะ

ที่่�ถููกเลืือกจะถููกป้้อนเข้า้สู่่�โมเดลการเรียีนรู้้�ที่่�กำำ�หนดไว้ล้่่วง

หน้้าเพื่่�อประเมินิประสิทิธิภิาพของชุดุคุณุลักัษณะนั้้ �น  (Song 

et al., 2025)

	 5. 	 การคัดัเลืือกคุณุลักัษณะด้้วยเทคนิิค Gain Ratio

	 	 เทคนิิค Gain Ratio หรืือค่า่อัตัราส่ว่นเกน เป็็น

เทคนิิคการเลืือกคุุณลัักษณะที่่�ถููกพััฒนามาจากวิิธีีการ 

Information Gain เพื่่�อประเมินิความน่่าเชื่่�อถืือของมิติิขิ้อ้มูลู 

หลักัการทำำ�งานของ Gain Ratio เป็็นการนำำ�ค่่าที่่�ได้้จาก 

Information Gain ส่ว่นด้ว้ย Split Information เพื่่�อหลีกีเลี่่�ยง

การเลืือกคุณุลักัษณะที่่�มีคี่า่ข้อ้มูลูแตกต่า่งหลากหลายมากเกินิ

ไปซึ่่�งอาจทำำ�ให้เ้กิดิ Overfitting ได้ ้(Gao et al., 2024) สมการ

ดังันี้้�

	

  

   

โดยเริ�มต้นดว้ยการคน้หาเซตรายการที�มคีวามถี�มากกว่า

ค่าสนับสนุนขั �นตํ�า เซตรายการย่อยที�มีความถี�สูงจะถูก

นํามาใช้ในการสร้างเซตรายการที�มขีนาดใหญ่ขึ�น โดย

กระบวนการนี�จะดําเนินต่อไปจนไม่สามารถสร้างเซต

รายการใหม่ได ้ขอ้ดขีองเทคนิค Apriori คอืความสามารถ

ในการทาํงานไดด้ใีนกรณีที�ค่าสนับสนุนขั �นตํ�าถูกตั �งค่าให้

สูง ชุดขอ้มูลมขีนาดเลก็ หรอืจํานวนเซตรายการไม่มาก 

นอกจากนี� เทคนิคนี�ยงัสามารถค้นหากฎความสมัพนัธ์

ไดอ้ย่างแม่นยาํและเป็นระบบ  

 

4. วิธีการคดัเลือกคณุลกัษณะแบบ Wrapper 

 วธิกีารคดัเลอืกคุณลกัษณะแบบ Wrapper จะทํา

การประเมนิชุดของคุณลกัษณะที�เป็นไปไดด้ว้ยการสรา้ง

และประเมินซํ�าหลายรอบโดยใช้ขั �นตอนวิธีการเรียนรู้

ของเครื�อง (Machine Learning Algorithm) และเลอืกชุด

คุณลกัษณะที�เหมาะสมที�สุด โดยวธิ ีWrapper มหีลกัการ

ในการคัดเลือก คุณลักษณะแบบเพิ�มคุณลักษณะ 

(Forward Selection) แ ล ะ แ บ บ ล บ คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ 

(Backward Elimination) ทีละรายการตามลําดบั (Kaur 

et al., 2022; Priya & Karthika, 2023) หากมีหลายชุด

คุณลกัษณะที�ให้ค่าความแม่นยําสูงสุดเท่ากนั ระบบจะ

เลือกชุ ดที� มี จํ า นว น คุณลักษณ ะ น้อยที� สุ ด  ผ่ า น

กระบวนการวนซํ�าอย่างต่อเนื�อง ชุดคุณลกัษณะจะถูก

ปรับให้เหมาะสมเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพในการจําแนก

ขอ้มลู (Hu et al., 2024) วธิกีารคดัเลอืกคุณลกัษณะแบบ 

Wrapper มคีวามขึ�นอยู่กบัตวัแบบการจําแนกประเภทที�

เลอืกใช ้ใน คุณลกัษณะที�ถูกเลอืกจะถูกป้อนเขา้สู่โมเดล

การเรยีนรูท้ี�กําหนดไวล้่วงหน้าเพื�อประเมนิประสทิธภิาพ

ของชุดคุณลกัษณะนั �น (Song et al., 2025) 

 

5. การคดัเลือกคณุลกัษณะด้วยเทคนิค Gain Ratio 

 เทคนิค Gain Ratio หรือค่าอัตราส่วนเกน เป็น

เทคนิคการเลือกคุณลกัษณะที�ถูกพฒันามาจากวธิีการ 

Information Gain เพื�อประเมินความน่าเชื�อถือของมิติ

ขอ้มูล หลกัการทํางานของ Gain Ratio เป็นการนําค่าที�

ได้จาก Information Gain ส่วนด้วย Split Information 

เพื�อหลกีเลี�ยงการเลอืกคุณลกัษณะที�มคี่าขอ้มูลแตกต่าง

หลากหลายมากเกินไปซึ�งอาจทําให้เกิด Overfitting ได้ 
(Gao et al., 2024) สมการดงันี� 

 

𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺𝐺(𝐴𝐴) = 𝐼𝐺(𝐴)
𝑆𝑝�𝑖𝑡𝐼𝑛𝑓𝑜(𝐴)

 (4) 

 

6. งานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 

 งานวิจัยของ Biilah et al. (2022) ใช้ Apriori 

Algorithm วิเคราะห์ข้อมูลจากนักศึกษา 539 คน เพื�อ

ระบุปัจจัย เสี�ยงภาวะซึมเศร้า พบปัจจัยสําคัญ 18 

รายการ และสร้างกฎความสมัพนัธ์ 8 ชุดที�ช่วยอธบิาย

ความเชื�อมโยงกบัภาวะนี�ไดอ้ย่างชดัเจน ผลการวจิยัชี�ว่า

เทคนิคกฎความสมัพนัธ์มปีระสทิธิภาพในการประเมนิ

และเข้าใจความเสี�ยงของภาวะซึมเศร้าเพื�อพฒันาการ

แทรกแซงในอนาคต สอดคล้องกับงานวิจยัการพฒันา

แบบจําลองการวิเคราะห์กฎความสมัพนัธ์เชงิบวกและ

เชิงลบสําหรบัการวเิคราะห์สุขภาพจติของนักศกึษาใน

วทิยาลยั เพื�อขดุคน้กฎความสมัพนัธ์เชงิบวกและลบจาก

ขอ้มลูสุขภาพจติของนักศกึษา โดยใชแ้บบประเมนิ SCL-

90 ผลลัพธ์ช่วยระบุปัจจัยที�เกี�ยวข้องกับความไวต่อ

ความรู้สึกและภาวะซึมเศร้า ซึ�งมีประโยชน์ในการ

ออกแบบแผนการแทรกแซงด้านสุขภาพจิต (Zhao et 

al., ����) อีกทั �งยงัมีงานวจิยัที�ใช้เทคนิคเหมอืงข้อมูล

เพื�อวเิคราะห์กฎความสมัพนัธ์ของจุดฝังเขม็ที�ใชใ้นการ

รกัษาภาวะซมึเศรา้ โดยใชข้อ้มลูจากการทดลองแบบสุ่ม

ควบคุม (RCT) งานวิจยัพบจุดฝังเขม็ที�มีความสมัพนัธ์

สงู เช่น Baihui (GV 20) และ Neiguan (PC 6) พรอ้มทั �ง

สร้างเครือข่ายความสมัพนัธ์ระหว่างโรคและจุดฝังเขม็  

(Fan et al., 2023) 

งานวจิยัของ Shin and Hur (2019)ไดใ้ชข้อ้มลู

จ ากร ะบบ  Pregnancy Risk Assessment Monitoring 

System (PRAMS) จํานวน 72,541 รายการ เพื�อพฒันา

โมเดลพยากรณ์ภาวะซึมเศร้าหลงัคลอดโดยใช้เทคนิค 

Machine Learning และ CN2 Rule Inducer Algorithm 

ซึ�งมีประสิทธิภาพในการค้นพบความสัมพนัธ์ระหว่าง

ปัจจยัเสี�ยง เช่น อายุ เชื�อชาต ิสถานภาพสมรส ดชันีมวล

กาย และประวตัภิาวะซมึเศรา้ก่อนหน้า โมเดลที�ดทีี�สุดใน

งานนี�ใหค้วามแม่นยาํ 77.7% งานวจิยัของ Nasim et al. 

(2024) ไดพ้ฒันาโมเดล MDKR (Meta-Learner) สาํหรบั

การพยากรณ์ภาวะซมึเศรา้หลงัคลอด โดยใชข้อ้มูลจาก

แบบสอบถามที� ร วบ รวมจากแม่  1,503 คน  ผ่ าน

แพลตฟอร์มดิจทิลั โมเดลนี�ใชก้ารประมวลผลขอ้มลูผ่าน 

Decision Tree, K-Nearest Classifier, แ ล ะ  Random 

Forest ก่ อ น เ ข้ า สู่  Multi-Layer Perceptron เ พื� อ ก า ร

	 (4)
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	 6. 	 งานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 	 งานวิจิัยัของ Biilah et al. (2022) ใช้ ้ Apriori 

Algorithm วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูจากนัักศึึกษา 539 คน  เพื่่�อระบุุ

ปััจจัยัเสี่่�ยงภาวะซึึมเศร้า้ พ บปััจจัยัสำำ�คัญั  18 รายการ และ

สร้า้งกฎความสัมัพันัธ์ ์ 8 ชุ ดุที่่�ช่ว่ยอธิบิายความเชื่่�อมโยงกับั

ภาวะนี้้�ได้อ้ย่า่งชัดัเจน ผลการวิจิัยัชี้้�ว่า่เทคนิิคกฎความสัมัพันัธ์์

มีปีระสิทิธิภิาพในการประเมินิและเข้า้ใจความเสี่่�ยงของภาวะ

ซึึมเศร้า้เพื่่�อพัฒันาการแทรกแซงในอนาคต สอดคล้อ้งกับังาน

วิจิัยัการพัฒันาแบบจำำ�ลองการวิเิคราะห์ก์ฎความสัมัพันัธ์เ์ชิงิ

บวกและเชิงิลบสำำ�หรับัการวิเิคราะห์ส์ุขุภาพจิติของนักัศึึกษา

ในวิทิยาลัยั เพื่่�อขุดุค้น้กฎความสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกและลบจาก

ข้อ้มูลูสุขุภาพจิติของนักัศึึกษา โดยใช้แ้บบประเมินิ  SCL-90 

ผลลัพัธ์ช์่ว่ยระบุปัุัจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัความไวต่อ่ความรู้้�สึึกและ

ภาวะซึึมเศร้้า ซึ่่ �งมีีประโยชน์ในการออกแบบแผนการ

แทรกแซงด้า้นสุขุภาพจิติ (Zhao et al., 2017) อีกีทั้้ �งยังัมีงีาน

วิจิัยัที่่�ใช้เ้ทคนิิคเหมืืองข้อ้มููลเพื่่�อวิเิคราะห์ก์ฎความสัมัพันัธ์์

ของจุดุฝัังเข็ม็ที่่�ใช้ใ้นการรักัษาภาวะซึึมเศร้า้ โดยใช้ข้้อ้มูลูจาก

การทดลองแบบสุ่่�มควบคุมุ (RCT) งานวิจิัยัพบจุดุฝัังเข็ม็ที่่�มีี

ความสัมัพันัธ์ส์ูงู เช่น่ Baihui (GV 20) และ Neiguan (PC 6) 

พร้อ้มทั้้ �งสร้า้งเครืือข่า่ยความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งโรคและจุดุฝัังเข็ม็ 

(Fan et al., 2023)

	 	 งานวิจิัยัของ Shin and Hur (2019)ได้ใ้ช้ข้้อ้มูลู

จากระบบ Pregnancy Risk Assessment Monitoring System 

(PRAMS) จำำ�นวน 72,541 รายการ เพื่่�อพัฒันาโมเดลพยากรณ์์

ภาวะซึึมเศร้า้หลังัคลอดโดยใช้เ้ทคนิิค Machine Learning และ 

CN2 Rule Inducer Algorithm ซึ่่�งมีปีระสิทิธิภิาพในการค้น้

พบความสัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจัยัเสี่่�ยง เช่่น  อายุุ เชื้้�อชาติ ิ

สถานภาพสมรส ดัชันีมวลกาย และประวัตัิภิาวะซึึมเศร้า้ก่่อน

หน้้า โมเดลที่่�ดีทีี่่�สุดุในงานนี้้�ให้ค้วามแม่น่ยำำ� 77.7% งานวิจิัยั

ของ Nasim et al. (2024) ได้พ้ัฒันาโมเดล MDKR (Meta-

Learner) สำ ำ�หรับัการพยากรณ์์ภาวะซึึมเศร้า้หลังัคลอด โดย

ใช้ข้้อ้มูลูจากแบบสอบถามที่่�รวบรวมจากแม่ ่1,503 คน ผ่า่น

แพลตฟอร์์มดิิจิิทัลั โมเดลนี้้�ใช้้การประมวลผลข้้อมููลผ่่าน 

Decision Tree, K-Nearest Classifier, และ Random Forest 

ก่อ่นเข้า้สู่่� Multi-Layer Perceptron เพื่่�อการพยากรณ์์ ผลลัพัธ์์

แสดงความแม่น่ยำำ�สูงูถึึง 99% ซึ่่�งดีกีว่า่โมเดลที่่�มีอียู่่�เดิมิ และ

งานวิจิัยัของ Zhang et al. (2021) พัฒันาและตรวจสอบความ

ถูกูต้อ้งของอัลักอริทิึึม Machine Learning เพื่่�อพยากรณ์์ความ

เสี่่�ยงของภาวะซึึมเศร้า้หลังัคลอด โดยใช้ข้้อ้มูลูจาก Electronic 

Health Records (EHRs) ของผู้้�หญิงิ 69,169 คน ผ ลการ

วิเิคราะห์แ์สดงให้เ้ห็น็ว่่าปััจจัยัสำำ�คัญัที่่�มีผีลต่่อการพยากรณ์์

ได้แ้ก่่ ประวัตัิสิุขุภาพจิติ ภาวะแทรกซ้อ้นทางสูตูิกิรรม และ

ลักัษณะทางประชากร อั ลักอริทิึึมที่่�ดีทีี่่�สุดุให้ค้่า่ AUC สู งูถึึง 

93.7% 

ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจัยั (Research Methodology) 
	 ในงานวิจิัยันี้้�ได้้มีกีารใช้ชุ้ดุข้อ้มููลเพื่่�อศึกึษากฎความ

สััมพัันธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยการเกิิดภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอด 

โดยมีีการดำเนิินการวิิจััยผ่่านขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1. 	 ชุุดข้้อมููล (Dataset)

	 ในงานวิจัยันี้้�ชุดุข้้อมููลที่่�ใช้้ในการทดลองเป็็นชุดข้้อมููล

ที่่�มาจากเว็็บไซต์์ Kaggle: (https://www.kaggle.com/

datasets/parvezalmuqtadir2348/postpartum-depression) 

ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััย “ความผิดปกติิทางจิิตของ

สตรีมีีครรภ์์” เป็็นการเก็็บข้อมููลแบบสอบถามที่่�จััดทำผ่่าน 

Google Form ชุุดข้้อมููลประกอบไปด้้วยข้้อมููลจำนวน 1,503 

รายการ ซึ่่�งเก็็บรวบรวมข้อมููลจากจากโรงพยาบาลแห่่งหนึ่่�ง 

โดยใช้แ้บบสอบถามที่่�จัดัทำผ่า่น Google Form มีคีุณุลักัษณะ

ทั้้�งหมด 10 รายการและ 1 คุุณลัักษณะเป้้าหมาย

	 2.	 ขั้้�นตอนการรวบรวมข้้อมูลู (Data Understanding)

		ขั้้  �นตอนแรกคืือการรวบรวมและทำความเข้้าใจ

ข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััยเริ่่�มจากการวิิเคราะห์์ปััญหาและกำหนด 

เป้า้หมายในการแก้้ไขปัญัหา เพ่ื่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มูลูที่่�เหมาะสมสำหรัับ 

การวิิเคราะห์์ ตััวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััยถููกคััดเลืือกมา 10 ปััจจััย 

ได้้แก่่ Age, Feeling sad or Tearful, Easily tired, Trouble 

sleeping at night, Problems concentrating or making 

decision, Overeating or loss of appetite, Feeling of guilt, 

Rarely speaks to anyone, Suicide attempt และ Feeling 

anxious ซึ่่�งเป็็นปััจจััยเป้้าหมายที่่�ต้้องการนำมาหาความ

สัมัพันัธ์ท์ี่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัภาวะซึมึเศร้า้หลังัคลอด เช่น่ ปัจัจัยัทาง

สัังคม ปััจจััยทางสุุขภาพ และประวััติิการเจ็็บป่่วยของมารดา 

สำหรัับชุดข้้อมููลที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ได้้รวบรวมมาจากแหล่่ง

ข้้อมููลสาธารณะบนเว็็บไซต์์ Kaggle ซึ่่�งเป็็นแพลตฟอร์์มที่่�มีี

ข้้อมููลหลากหลายสำหรัับการวิิเคราะห์์เชิิงลึึก ข้้อมููลนี้้�ถููกนำ

มาใช้้เพื่่�อสร้้างแบบจำลองสำหรัับการค้้นหากฎความสััมพัันธ์์

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยเสี่่�ยงของภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอด

	 3. 	 การเตรีียมข้้อมููล (Data Preprocessing)

		ขั้้  �นตอนการเตรียมข้อมููลในงานวิจััย ชุุดข้้อมููล

เป็็นชุุดข้้อมููลสาธารณะสามารถนำไปใช้้ในการทำวิิจััยได้้ โดย

การดำเนิินการเตรีียมข้้อมููลมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
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		  3.1	 การจััดการค่่าว่่างของข้้อมููล (Remove 

Missing Value) มีีการจััดการ Missing Value ด้้วยการลบ

แถวที่่�เป็น็ค่าว่า่งออก และเนื่่�องจากจำนวนแถวที่่�มีคี่า่ว่า่งที่่�ไม่่

ปรากฏข้อมููลมีีจำนวนน้อยหลัักสิิบจากทั้้�งหมดหลัักพัันแถวจึึง

ใช้้วิิธีีการลบ Blank Space ในเซลล์์ที่่�เป็็นค่่าว่่างได้้ หลัังจาก

การจัดัการ Missing Value แล้ว้ทำให้ชุ้ดุข้อ้มูลูมีจีำนวน 1,491 

แถว จากเดิิม 1,503 แถว

		  3.2 	การจััดการค่่าผิดิปกติิ (Outlier Detection)

เป็็นกระบวนการที่่�ระบุุการเบี่่�ยงเบนของข้้อมููลจากรููปแบบ

ปกติ ิจากชุดุข้อ้มูลูเดิมิในส่ว่นปัจัจัยัด้า้น อายุ ุ(Age) ขอบเขต

ของช่่วงอายุุมีีความผิิดปกติิในการเก็็บข้้อมููล ซึ่่�งช่่วงอายุุแบ่่ง

เป็็น 5 ลำดัับ ได้้แก่่ 25-30, 30-35, 35-40, 40-45, 45-50 ปีี 

จะเห็็นว่าขอบเขตระหว่่างอายุุที่่�ต่่ำที่่�สุุดและสููงที่่�สุุดมีีการเก็็บ

ข้้อมููลของช่่วงอายุุที่่�ทัับซ้้อนกันจึึงได้้มีีการปรัับช่่วงอายุุใหม่่ 

ได้้แก่่ 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-50 ปีี

		  3.3	 การแบ่่งค่่าต่่อเนื่่�องข้้อมููล  (Data 

Conversion) ขั้้�นตอนนี้้�เป็็นการแบ่่งค่่าต่่อเนื่่�องออกเป็็นช่่วง

เพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการวิิเคราะห์์ และลดผลกระทบของค่่าผิิดปกติิ

ด้้วยเทคนิิค Binning Method ตััวอย่่างเช่่น มีีการทำ Binning 

ของข้อ้มูลูอายุ ุโดยการปรับัขอบเขตของช่ว่งอายุใุหม่ ่เป็น็ต้น 

โดยใช้้หลัักการแบ่่งช่่วงข้้อมููลตามเกณฑ์ต์ามหลักัการของวิธิี ี

Equal-Width Binning เป็็นการแบ่ง่ช่ว่งข้อ้มูลูออกเป็็นช่ว่งที่่�มีี

ความกว้า้งเท่า่กันั

	 4.	ขั้้ �นตอนการสร้า้งกฎความสัมัพันัธ์ ์(Process 

of Building Association Rules) 

		ขั้้  �นตอนการสร้้างกฎความสััมพัันธ์์เป็็นการนำ

ข้อ้มูลูที่่�ผ่า่นขั้้�นตอนการสร้า้งแบบจำลองจนได้ข้้อ้มูลูที่่�สมบูรูณ์์

แล้้วมาสร้้างกฎความสััมพัันธ์์ใ นงานวิิจััยได้้ใช้้วิิธีีการ Apriori 

ในการหากฎความสัมพันธ์ของ Frequent Itemset จากชุุด

ข้้อมููล สามารถแบ่่งออกเป็็น 2 ขั้้�นตอนหลััก ดัังนี้้�

		  4.1 	การกำหนดค่่าพารามิิเตอร์์ (Parameter 

Setting)

			ขั้้   �นตอนของการกำหนดค่่าพารามิิเตอร์์

สำหรัับการสร้้างกฎความสััมพัันธ์์มีี 2 ค่่า ได้้แก่่ ค่่าสนัับสนุุน 

(Support) และค่่าความเช่ื่�อมั่่�น (Confidence) ในการทดลองนี้้�

ได้ม้ีกีารทดสอบกำหนดค่่าพารามิิเตอร์์เพื่่�อให้ไ้ด้ค้่า่พารามิิเตอร์์ 

และจำนวนของกฎความสัมพันธ์ท์ี่่�เหมาะสมกับัจุดประสงค์ข์อง

งานวิจััย ซึ่่�งการกำหนดค่่า Support และค่่า Confidence 

มีคีวามสำคัญัที่่�ส่ง่ผลต่อ่ทั้้�งจำนวนกฎที่่�ได้แ้ละคุุณภาพของกฎ

ที่่�จะต้้องนำไปแปลผล การทดลองปรัับค่่าพารามิิเตอร์์ แสดง

ดััง Table 1

Table 1	 illustrates the number of association rules generated using the Apriori method based on different support and 

confidence values

  

   

เกณฑ์ตามหลักการของวิธี Equal-Width Binning เป็น

การแบ่งช่วงขอ้มลูออกเป็นช่วงที�มคีวามกวา้งเท่ากนั 

 

4. ข ั �นตอนการสร้างกฎความสมัพนัธ์ (Process of 

Building Association Rules)  

 ข ั �นตอนการสร้างกฎความสัมพันธ์เป็นการนํา

ข้อมูลที�ผ่านขั �นตอนการสร้างแบบจําลองจนได้ขอ้มูลที�

สมบูรณ์แล้วมาสร้างกฎความสมัพนัธ์ใ นงานวจิยัได้ใช้

วธิกีาร Apriori ในการหากฎความสมัพนัธข์อง Frequent 

Itemset จากชุดข้อมูล สามารถแบ่งออกเป็น 2 ข ั �นตอน

หลกั ดงันี� 

 4.1 การกําหนดค่าพารามิเตอร์ (Parameter 

Setting) 

 ข ั �นตอนของการกําหนดค่าพารามิเตอร์สําหรับ

การสร้างกฎความสมัพนัธ์มี 2 ค่า ได้แก่ ค่าสนับสนุน 

(Support) และค่าความเชื�อมั �น (Confidence) ในการ

ทดลองนี�ได้มกีารทดสอบกําหนดค่าพารามเิตอร์เพื�อให้

ได้ค่าพารามิเตอร์และจํานวนของกฎความสัมพันธ์ที�

เหมาะสมกบัจุดประสงค์ของงานวจิยั ซึ�งการกําหนดค่า 

Support และค่า Confidence มคีวามสาํคญัที�ส่งผลต่อทั �ง

จาํนวนกฎที�ไดแ้ละคุณภาพของกฎที�จะตอ้งนําไปแปลผล 

การทดลองปรบัค่าพารามเิตอร ์แสดงดงั Table 1 

 จ าก  Table 1 แ ส ดง ให้ เ ห็น ถึ ง ก า ร กํ าห นด

ค่าพารามิเตอร์เพื�อสร้างกฎความสัมนพันธ์ ซึ�งใน

งานวิจัยนี�เราได้กําหนด 2 ค่าพารามิเตอร์ที�เกี�ยวข้อง 

ได้แก่ ค่าสนับสนุนและค่าความเชื�อมั �น โดยในการ

ทดสอบมีการประมวลผลเพื�อสร้างกฎความสัมพันธ์

จํานวน 8 รอบด้วยกัน ในแต่ละรอบจะมีการกําหนด

ค่าพารามิเตอร์ทั �ง  2 ที�แตกต่างกัน เพื�อให้ได้กฎ

ความสมัพนัธ์ที�เหมาะสมที�สุดสําหรบัการนําไปวเิคราะห ์

จาก Table 1 จะเหน็ไดว้่ากฎความสมัพนัธ์เกดิขึ�นตั �งแต่

รอบที� 6 ที�มีการกําหนดค่า Support ที�  0.3 และค่า 

Confidence ที� 0.2 จงึสามารถเกดิกฎความสมัพนัธไ์ด ้มี

จํ า นว น  8 กฎ  แ ละ เ มื� อ ทํ า ก า ร คัด เ ลื อ กก ฎ ที� มี

ความสมัพนัธ์กบัปัจจยัเป้าหมาย Feeling Anxious จะได้

กฎจํานวน 5 กฎ ซึ�งกฎที�ได้มจีํานวนน้อยเกนิไปในการ

นําไปวิเคราะห์ขอ้มูลที�มคีวามสมัพนัธ์กนัระหว่างปัจจยั

ความวติกกงัวลร่วมกบัการเกิดปัจจยัอื�นๆ ดงันั �น จงึได้

เลือกการประมวลผลในรอบที� 8 เป็นการกําหนดค่าที�

ผู้ว ิจ ัยได้เลือกมาเพื�อสร้างเป็นกฎความสัมพันธ์  โดย

กําหนดค่า Support ที� 0.2 และค่า Confidence ที� 0.2 

ซึ�งมีจํานวน 76 กฎ เพื�อนํากฎที�เกิดขึ�นไปวเิคราะห์หา

ความสมัพนัธ ์

 4.2 การสร้างกฎความสัมพันธ์ด้วยเทคนิค 

Apriori (Building Association Rules with the 

Apriori Technique) 

 ข ั �นตอนของการสร้างกฎความสมัพนัธ์ โดยกฎที�

ไดจ้ะเกดิขึ�นจากปัจจยัที�พบร่วมกนับ่อย ในงานวจิยัไดใ้ช้

วธิกีาร Apriori ในการหากฎความสมัพนัธ์ของ Frequent 

Itemset จากชุดข้อมูล เพื�อค้นหาความสัมพันธ์ของ

อาการหรือพฤติกรรมที�ปรากฏร่วมกันบ่อยในกลุ่ม

ตวัอย่างคุณแม่หลงัคลอดที�มอีาการนําไปสู่ภาวะซมึเศรา้ 

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ขั �นตอนหลกั ดงันี� 

Table 1 illustrates the number of association rules generated using the Apriori method based on different support 

and confidence values 

Times  Support Values  Confidence Values Number of Rules 

#1 0.8 0.75 0 

#2 0.7 0.6 0 

#3 0.65 0.5 0 

#4 0.5 0.4 0 

#5 0.4 0.3 0 

#6 0.3 0.2 8 

#7 0.2 0.5 50 

#8 0.2 0.2 76 

 
			จ   าก Table 1 แสดงให้้เห็็นถึึงการกำหนด

ค่า่พารามิเิตอร์เ์พื่่�อสร้า้งกฎความสัมันพันัธ์ ์ซึ่่�งในงานวิจิัยันี้้�เรา

ได้้กำหนด 2 ค่่าพารามิิเตอร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ค่่าสนัับสนุุน

และค่่าความเช่ื่�อมั่่�น โดยในการทดสอบมีการประมวลผลเพ่ื่�อ

สร้้างกฎความสััมพัันธ์์จำนวน 8 รอบด้้วยกััน ในแต่่ละรอบจะ

มีีการกำหนดค่่าพารามิิเตอร์์ทั้้�ง 2 ที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้ได้้กฎ

ความสัมพันธ์ที่่�เหมาะสมที่่�สุุดสำหรัับการนำไปวิิเคราะห์์  

จาก Table 1 จะเห็็นได้้ว่่ากฎความสััมพัันธ์์เกิิดขึ้้�นตั้้�งแต่่รอบ

ที่่� 6 ที่่�มีีการกำหนดค่่า Support ที่่� 0.3 และค่่า Confidence 

ที่่� 0.2 จึงึสามารถเกิดิกฎความสัมัพันัธ์ไ์ด้ ้มีจีำนวน 8 กฎ และ

เมื่่�อทำการคััดเลืือกกฎที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยเป้้าหมาย 

Feeling Anxious จะได้้กฎจำนวน 5 กฎ ซึ่่�งกฎที่่�ได้้มีีจำนวน

น้้อยเกิินไปในการนำไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�มีีความสััมพัันธ์์กััน

ระหว่่างปัจัจัยัความวิตกกังัวลร่่วมกับัการเกิิดปัจัจัยัอ่ื่�นๆ ดังันั้้�น 
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จึึงได้้เลืือกการประมวลผลในรอบที่่� 8 เป็็นการกำหนดค่่าที่่� 

ผู้้�วิจััยได้้เลืือกมาเพื่่�อสร้้างเป็็นกฎความสัมพันธ์ โดยกำหนด

ค่่า Support ที่่� 0.2 และค่่า Confidence ที่่� 0.2 ซึ่่�งมีีจำนวน  

76 กฎ เพื่่�อนำกฎที่่�เกิิดขึ้้�นไปวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์

		  4.2	 การสร้้างกฎความสััมพัันธ์์ด้้วยเทคนิิค 

Apriori (Building Association Rules with the Apriori 

Technique)

			ขั้้   �นตอนของการสร้้างกฎความสัมพัันธ์ ์

โดยกฎที่่�ได้้จะเกิิดขึ้้�นจากปััจจััยที่่�พบร่่วมกัันบ่่อย ในงานวิิจััย

ได้ใ้ช้ว้ิธิีกีาร Apriori ในการหากฎความสัมัพันัธ์ข์อง Frequent 

Itemset จากชุุดข้้อมููล เพ่ื่�อค้้นหาความสัมพัันธ์ของอาการ 

หรืือพฤติิกรรมที่่�ปรากฏร่่วมกัันบ่่อยในกลุ่่�มตััวอย่่างคุุณแม่่

หลัังคลอดที่่�มีีอาการนำไปสู่่�ภาวะซึึมเศร้้า สามารถแบ่่งออก

เป็็น 2 ขั้้�นตอนหลััก ดัังนี้้�

	 	 	 4.2.1	 การสร้้างปััจจััยที่่� เกิิดร่่วมกััน 

(Frequent Itemset)

	 	 	 	 	 โดยหลักัการของวิธิี ีApriori ขั้้  �นตอน

นี้้�จะเป็็นการค้น้หาปััจจัยัที่่�เกิดิขึ้้�นร่ว่มกันับ่อ่ยที่่�ผ่า่นเกณฑ์ค์่า่

สนับัสนุนขั้้ �นต่ำำ�� ในงานวิจิัยันี้้�มีกีารกำำ�หนดค่า่ Support ต่ำำ��สุดุ

ที่่� 0.2

Table 2	illustrates the association rules obtained from non–value-based factor analysis

  

   

 4.2.1 การสร้างปัจจยัที�เกิดร่วมกนั (Frequent 

Itemset) 

 โดยหลกัการของวธิ ีApriori ขั �นตอนนี�จะเป็นการ

ค้นหาปัจจัยที� เกิดขึ�น ร่วมกันบ่อยที�ผ่ านเกณฑ์ค่า

สนับสนุนขั �นตํ�า ในงานวิจยันี�มีการกําหนดค่า Support 

ตํ�าสุดที� 0.2 

 4.2.2 การสร้างกฎความสัมพันธ์ (Building 

Association Rules) 

 จาก Frequent Item ที�ได้จากขั �นตอนแรก ได้มี

การสร้างกฎความสัมพันธ์ในรูปแบบ If-Then โดยมี

รปูแบบของกฎความสมัพนัธ ์ดงัสมการที� 5 
 

            𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 
[𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀, 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀]        (5) 

 

 โดยจะคาํนวณค่า Confidence ของแต่ละกฎ และ

เลือกเฉพาะกฎที�มีค่า Confidence สูงกว่าค่าข ั �นตํ� าที�

กําหนด ในงานวจิยัมกีารทดลองเพื�อหาค่า Support และ

ค่า Confidence ที�เหมาะสมหลายรอบ และได้เลอืกการ

ทดลองที�มีการกําหนดค่า Confidence ตํ�าสุดที� 0.2 ได้

จาํนวนกฎความสมัพนัธ ์76 กฎ 

 โ ดย ป กติ แ ล้ ว ห ลัก เ กณฑ์ ใน ก า ร เ ลือก ใ ช้

พารามิเตอร์ของวิธีการหากฎความสัมพันธ์  จาก

ความสมัพนัธ์ของ Frequent Item ที�เกิดขึ�นร่วมกัน ชุด

ข้อมูลสุขภาพที�มีการเก็บอาการของผู้ป่วยมักเป็น

ลกัษณะข้อมูลกระจาย โดยในผู้ป่วย 1 รายอาจมปัีจจยั

อาการร่วมกันเพียงไม่กี�ปัจจัย หากมีการกําหนดค่า 

Support สูงไปก็จะไม่เกิดกฎความสัมพันธ์ขึ�น เมื�อ

กําหนดค่า Support และค่า Confidence ตํ�าจะทําใหเ้หน็

ภาพรวมของข้อมูลที�ต้องการและอาจจะมบีางกฎที�เป็น

ความสมัพนัธ์เชงิลกึที�เป็นปัจจยัสําคญั จากนั �นจะได้กฎ

ความสัมพันธ์ที�ผ่านค่า Confidence ข ั �นตํ�า เพื�อนําไป

วเิคราะห์ความสมัพนัธร์่วมกบัปัจจยัเป้าหมาย 

 

ผลการทดลอง (Experimental Results) 

 งานวิจัยได้แบ่ งการอธิบายผลการทดลอง

ออกเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ 1) กฎความสมัพนัธ์จากวธิ ี

Apriori 2) การวเิคราะหปั์จจยัร่วมกบัปัจจยัเป้าหมายของ

แม่หลงัคลอดบุตร 3) กฎความสมัพนัธก์บัการประยุกต์ใช้

สําหรบัการวเิคราะห์ขอ้มูลเบื�องต้น 4) การเปรยีบเทยีบ

กบัวธิกีารคดัเลอืกคุณลกัษณะอื�นๆ มรีายละเอยีดดงันี� 

 

1. การวิเคราะห์กฎความสมัพนัธ์ที�ได้จากวิธี Apriori 

(Analysis of Association Rules using the Apriori 

Technique) 

 การสร้างกฎความสมัพนัธ์ที�กําหนดค่า Support 

= 0.2 และค่า Confidence = 0.2 ได้กฎความสัมพันธ์

ทั �งหมด 76 ซึ�งกฎทั �งหมดที�ได้จะถูกพิจารณาในการ

คดัเลอืกกฎตามเงื�อนไขในการวเิคราะห์เพื�อหาปัจจยัที�

เกี�ยวขอ้งกบัปัจจยัเป้าหมายเป็นหลกั เนื�องจากสาเหตุ

หลกัของการเกิดภาวะซึมเศร้าของแม่หลงัคลอดมาจาก 

“ความวติกกงัวล” ดงันั �น จงึใชปั้จจยันี�เป็นปัจจยัหลกัใน

การวิเคราะห์ปัจจยัอื�นๆ ร่วมกัน เพื�อให้ได้ปัจจัยและ

จํานวนปัจจยัที�เหมาะสมสําหรบัการนําไปประยุกต์เป็น

ข้อมูลสําหรบัการสร้างแบบคดักรองได้ ซึ�งจะแบ่งการ

วเิคราะหก์ฎความสมัพนัธอ์อกเป็น 2 แบบ ดงันี� 

 1.1 การวิเคราะห์ปัจจัยโดยไม่คํานึงถึงค่า

ข้ อ มู ล ข อ ง ตั ว แ ป ร  (Non-Value Based Factor 

Analysis) 

 กระบวนการนี�จะเป็นการคดักรองกฎตามเงื�อนไข

ที�กฎนั �นจะเกิดความสัมพนัธ์ร่วมกับปัจจยัร่วมหนึ�งตวั 

(Single-Feature Associated) หรือกับปัจจัยหลายตัว 

(Multi-Feature Associated) แต่ต้องเกิดความสัมพันธ์

ร่วมกันกับปัจจยัเป้าหมาย โดยไม่ได้คํานึงถึงค่าข้อมูล

และความเป็นไปได้ของกฎ โดยจะได้กฎความสมัพนัธ์

ทั �งหมด 40 กฎ แสดงดงั Table 2  

Table 2 illustrates the association rules obtained from non–value-based factor analysis 

Rule No. Association Rules Confidence Values 

1. Overeating or loss of appetite=No, Feeling of guilt=No ==> Feeling 

anxious=Yes 

0.95 

2. Feeling of guilt=No ==> Feeling anxious=Yes 0.89 

3. Feeling anxious=Yes ==> Feeling of guilt=Maybe   0.35 

 
			   4.2.2	 การสร้้างกฎความสัมัพันัธ์ ์(Building

 Association Rules)

	 	 	 	 	 จาก Frequent Item ที่่�ได้จ้ากขั้้ �น

ตอนแรก ได้ม้ีกีารสร้า้งกฎความสัมัพันัธ์ใ์นรูปูแบบ If-Then 

โดยมีรีูปูแบบของกฎความสัมัพันัธ์ ์ดังัสมการที่่� 5

	

  

   

 4.2.1 การสร้างปัจจยัที�เกิดร่วมกนั (Frequent 

Itemset) 

 โดยหลกัการของวธิ ีApriori ขั �นตอนนี�จะเป็นการ

ค้นหาปัจจัยที� เกิดขึ�น ร่วมกันบ่อยที�ผ่ านเกณฑ์ค่า

สนับสนุนขั �นตํ�า ในงานวิจยันี�มีการกําหนดค่า Support 

ตํ�าสุดที� 0.2 

 4.2.2 การสร้างกฎความสัมพันธ์ (Building 

Association Rules) 

 จาก Frequent Item ที�ได้จากขั �นตอนแรก ได้มี

การสร้างกฎความสัมพันธ์ในรูปแบบ If-Then โดยมี

รปูแบบของกฎความสมัพนัธ ์ดงัสมการที� 5 
 

            𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 → 𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 
[𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀, 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀]        (5) 

 

 โดยจะคาํนวณค่า Confidence ของแต่ละกฎ และ

เลือกเฉพาะกฎที�มีค่า Confidence สูงกว่าค่าข ั �นตํ� าที�

กําหนด ในงานวจิยัมกีารทดลองเพื�อหาค่า Support และ

ค่า Confidence ที�เหมาะสมหลายรอบ และได้เลอืกการ

ทดลองที�มีการกําหนดค่า Confidence ตํ�าสุดที� 0.2 ได้

จาํนวนกฎความสมัพนัธ ์76 กฎ 

 โ ดย ป กติ แ ล้ ว ห ลัก เ กณฑ์ ใน ก า ร เ ลือก ใ ช้

พารามิเตอร์ของวิธีการหากฎความสัมพันธ์  จาก

ความสมัพนัธ์ของ Frequent Item ที�เกิดขึ�นร่วมกัน ชุด

ข้อมูลสุขภาพที�มีการเก็บอาการของผู้ป่วยมักเป็น

ลกัษณะข้อมูลกระจาย โดยในผู้ป่วย 1 รายอาจมปัีจจยั

อาการร่วมกันเพียงไม่กี�ปัจจัย หากมีการกําหนดค่า 

Support สูงไปก็จะไม่เกิดกฎความสัมพันธ์ขึ�น เมื�อ

กําหนดค่า Support และค่า Confidence ตํ�าจะทําใหเ้หน็

ภาพรวมของข้อมูลที�ต้องการและอาจจะมบีางกฎที�เป็น

ความสมัพนัธ์เชงิลกึที�เป็นปัจจยัสําคญั จากนั �นจะได้กฎ

ความสัมพันธ์ที�ผ่านค่า Confidence ข ั �นตํ�า เพื�อนําไป

วเิคราะห์ความสมัพนัธร์่วมกบัปัจจยัเป้าหมาย 

 

ผลการทดลอง (Experimental Results) 

 งานวิจัยได้แบ่ งการอธิบายผลการทดลอง

ออกเป็น 4 ประเด็น ได้แก่ 1) กฎความสมัพนัธ์จากวธิ ี

Apriori 2) การวเิคราะหปั์จจยัร่วมกบัปัจจยัเป้าหมายของ

แม่หลงัคลอดบุตร 3) กฎความสมัพนัธก์บัการประยุกต์ใช้

สําหรบัการวเิคราะห์ขอ้มูลเบื�องต้น 4) การเปรยีบเทยีบ

กบัวธิกีารคดัเลอืกคุณลกัษณะอื�นๆ มรีายละเอยีดดงันี� 

 

1. การวิเคราะห์กฎความสมัพนัธ์ที�ได้จากวิธี Apriori 

(Analysis of Association Rules using the Apriori 

Technique) 

 การสร้างกฎความสมัพนัธ์ที�กําหนดค่า Support 

= 0.2 และค่า Confidence = 0.2 ได้กฎความสัมพันธ์

ทั �งหมด 76 ซึ�งกฎทั �งหมดที�ได้จะถูกพิจารณาในการ

คดัเลอืกกฎตามเงื�อนไขในการวเิคราะห์เพื�อหาปัจจยัที�

เกี�ยวขอ้งกบัปัจจยัเป้าหมายเป็นหลกั เนื�องจากสาเหตุ

หลกัของการเกิดภาวะซึมเศร้าของแม่หลงัคลอดมาจาก 

“ความวติกกงัวล” ดงันั �น จงึใชปั้จจยันี�เป็นปัจจยัหลกัใน

การวิเคราะห์ปัจจยัอื�นๆ ร่วมกัน เพื�อให้ได้ปัจจัยและ

จํานวนปัจจยัที�เหมาะสมสําหรบัการนําไปประยุกต์เป็น

ข้อมูลสําหรบัการสร้างแบบคดักรองได้ ซึ�งจะแบ่งการ

วเิคราะหก์ฎความสมัพนัธอ์อกเป็น 2 แบบ ดงันี� 

 1.1 การวิเคราะห์ปัจจัยโดยไม่คํานึงถึงค่า

ข้ อ มู ล ข อ ง ตั ว แ ป ร  (Non-Value Based Factor 

Analysis) 

 กระบวนการนี�จะเป็นการคดักรองกฎตามเงื�อนไข

ที�กฎนั �นจะเกิดความสัมพนัธ์ร่วมกับปัจจยัร่วมหนึ�งตวั 

(Single-Feature Associated) หรือกับปัจจัยหลายตัว 

(Multi-Feature Associated) แต่ต้องเกิดความสัมพันธ์

ร่วมกันกับปัจจยัเป้าหมาย โดยไม่ได้คํานึงถึงค่าข้อมูล

และความเป็นไปได้ของกฎ โดยจะได้กฎความสมัพนัธ์

ทั �งหมด 40 กฎ แสดงดงั Table 2  

Table 2 illustrates the association rules obtained from non–value-based factor analysis 

Rule No. Association Rules Confidence Values 

1. Overeating or loss of appetite=No, Feeling of guilt=No ==> Feeling 

anxious=Yes 

0.95 

2. Feeling of guilt=No ==> Feeling anxious=Yes 0.89 

3. Feeling anxious=Yes ==> Feeling of guilt=Maybe   0.35 

 

	 (5)

					     โดยจะคำนวณค่า Confidence ของ

แต่ล่ะกฎ และเลืือกเฉพาะกฎที่่�มีคี่า่ Confidence สูงูกว่่าค่่าขั้้�น

ต่่ำที่่�กำหนด ในงานวิิจััยมีีการทดลองเพื่่�อหาค่่า Support และ

ค่า่ Confidence ที่่�เหมาะสมหลายรอบ และได้เ้ลืือกการทดลอง

ที่่�มีกีารกำหนดค่า่ Confidence ต่่ำสุดุที่่� 0.2 ได้้จำนวนกฎความ

สััมพัันธ์์ 76 กฎ

					     โดยปกติแิล้้วหลัักเกณฑ์ใ์นการเลืือก

ใช้้พารามิิเตอร์์ของวิิธีีการหากฎความสัมพันธ์์ จากความ

สัมัพันัธ์ข์อง Frequent Item ที่่�เกิดิขึ้้�นร่ว่มกันั ชุดุข้อ้มูลูสุขุภาพ

ที่่�มีีการเก็็บอาการของผู้้�ป่่วยมัักเป็็นลักษณะข้้อมููลกระจาย 

โดยในผู้้�ป่่วย 1 รายอาจมีีปััจจััยอาการร่่วมกัันเพีียงไม่่กี่่�ปััจจััย 

หากมีีการกำหนดค่่า Support สููงไปก็็จะไม่่เกิิดกฎความ

สััมพัันธ์์ขึ้้�น เมื่่�อกำหนดค่่า Support และค่่า Confidence ต่่ำ

จะทำให้เ้ห็็นภาพรวมของข้อ้มูลูที่่�ต้อ้งการและอาจจะมีบีางกฎ

ที่่�เป็น็ความสัมพันัธ์เชิงิลึกึที่่�เป็น็ปัจัจัยัสำคััญ จากนั้้�นจะได้้กฎ

ความสัมัพันัธ์ที่่�ผ่า่นค่า่ Confidence ขั้้�นต่่ำ เพื่่�อนำไปวิเิคราะห์์

ความสััมพัันธ์์ร่่วมกัับปััจจััยเป้้าหมาย

ผลการทดลอง (Experimental Results)
	 งานวิจิัยัได้แ้บ่ง่การอธิบิายผลการทดลองออกเป็น็ 4 

ประเด็็น ได้้แก่่ 1) กฎความสัมพันธ์จากวิิธีี Apriori 2) การ

วิิเคราะห์์ปััจจััยร่่วมกับปัจจััยเป้้าหมายของแม่่หลัังคลอดบุุตร 

3) กฎความสััมพัันธ์์กัับการประยุุกต์์ใช้้สำหรัับการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลเบื้้�องต้้น 4) การเปรีียบเทีียบกัับวิิธีีการคััดเลืือกคุุณ

ลัักษณะอื่่�นๆ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1. 	 การวิิเคราะห์์กฎความสััมพัันธ์์ที่่�ได้้จากวิิธีี 

Apriori (Analysis of Association Rules using the 

Apriori Technique)

		  การสร้า้งกฎความสัมัพันัธ์ท์ี่่�กำหนดค่า่ Support 

= 0.2 และค่่า Confidence = 0.2 ได้้กฎความสััมพัันธ์์ทั้้�งหมด 

76 ซึ่่�งกฎทั้้�งหมดที่่�ได้้จะถููกพิิจารณาในการคััดเลืือกกฎตาม

เง่ื่�อนไขในการวิิเคราะห์์เพ่ื่�อหาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปัจจััย 

เป้า้หมายเป็น็หลักั เนื่่�องจากสาเหตุหุลักัของการเกิดิภาวะซึมึเศร้า้ 

ของแม่่หลัังคลอดมาจาก “ความวิตกกัังวล” ดังันั้้�น จึงึใช้้ปัจัจััย

นี้้�เป็น็ปัจัจัยัหลัักในการวิิเคราะห์์ปัจัจัยัอ่ื่�นๆ ร่ว่มกันั เพ่ื่�อให้ไ้ด้้

ปััจจััยและจำนวนปััจจััยที่่�เหมาะสมสำหรัับการนำไปประยุุกต์์

เป็็นข้้อมููลสำหรัับการสร้้างแบบคััดกรองได้้ ซึ่่�งจะแบ่่งการ

วิิเคราะห์์กฎความสััมพัันธ์์ออกเป็็น 2 แบบ ดัังนี้้�
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	 	 1.1 	 การวิิเคราะห์์ปััจจััยโดยไม่่คำนึึงถึึงค่่า

ข้้อมููลของตััวแปร (Non-Value Based Factor Analysis)

			   กระบวนการนี้้�จะเป็น็การคัดักรองกฎตาม

เง่ื่�อนไขที่่�กฎนั้้�นจะเกิดิความสัมัพันัธ์ร์่ว่มกับัปัจัจัยัร่ว่มหนึ่่�งตััว 

(Single-Feature Associated) หรืือกัับปััจจััยหลายตััว (Multi-

Feature Associated) แต่่ต้้องเกิิดความสััมพัันธ์์ร่่วมกัันกัับ

ปััจจััยเป้้าหมาย โดยไม่่ได้้คำนึึงถึึงค่่าข้้อมููลและความเป็็นไป

ได้ข้องกฎ โดยจะได้้กฎความสัมพันธ์ทั้้�งหมด 40 กฎ แสดงดััง 

Table 2 

	 	 	 Table 2 แสดงตัวัอย่่างของกฎที่่�มีคีวาม

สัมัพันัธ์ก์ับัปััจจัยั Feeling anxious เมื่่�อพิจิารณากฎความ

สัมัพันัธ์จ์ะได้ว้่า่

			   กฎที่่�1 (Rule No.1) “Overeating or loss 

of appetite=No, Feeling of guilt=No ==> Feeling 

anxious=Yes” มีีปััจจััยที่่�เกิิดความสััมพัันธ์์ร่่วมกัันกัับปััจจััย

เป้้าหมาย 2 ปััจจััย คืือ Overeating or loss of appetite และ 

Feeling of guilt โดยแม่่หลัังคลอดที่่�มีี 2 ปััจจััยนี้้�ร่่วมกัันมีีแนว

โน้้มจะเกิิดความวิิตกกัังวลสููงถึึง 95% ของในชุุดข้้อมููลนี้้�

			ดั   งันั้้�น เม่ื่�อมีีการคััดเลืือกปััจจััยที่่�สำคัญัจาก

ทั้้�งหมด 40 กฎความสััมพัันธ์์ จะมีีลำดัับปััจจััยที่่�พบได้้บ่่อยที่่�

มีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััย Feeling anxious ดัังนี้้�

Table 3	 illustrates the factor selection based on the number of frequent items using a non-value based technique

  

   

 Table 2 แสดงตัวอย่างของกฎที�มีความสมัพนัธ์

กั บ ปั จ จั ย  Feeling anxious เ มื� อ พิ จ า ร ณ า ก ฎ

ความสมัพนัธจ์ะไดว้่า 

 ก ฎที� 1 (Rule No.1) “Overeating or loss of 

appetite=No, Feeling of guilt=No = = > Feeling 

anxious=Yes” มีปัจจยัที�เกิดความสัมพนัธ์ร่วมกันกับ

ปัจจัยเป้าหมาย 2 ปัจจัย คือ Overeating or loss of 

appetite และ Feeling of guilt โดยแม่หลงัคลอดที�มี 2 

ปัจจยันี�ร่วมกันมีแนวโน้มจะเกิดความวิตกกังวลสูงถึง 

95% ของในชุดขอ้มลูนี� 

 ดังนั �น เมื�อมีการคัดเลือกปัจจัยที�สําคัญจาก

ทั �งหมด 40 กฎความสมัพนัธ์ จะมีลําดบัปัจจัยที�พบได้

บอ่ยที�มคีวามสมัพนัธ์กบัปัจจยั Feeling anxious ดงันี� 

 จาก Table 3 แสดงการคดัเลอืกปัจจยัที�เหมาะสม

ที� จ ะ พิ จ า ร ณาต า ม จํ าน ว น  Frequent Item สู ง สุ ด

ตามลําดับ จากตารางแสดงให้เห็นว่าปัจจัยที�พบมาก

ที�สุดและเกดิความสมัพนัธ์กบัปัจจยัเป้าหมายม ี3 ปัจจยั 

ไ ด้ แ ก่  Problems concentrating or making decision, 

Feeling of guilt, Suicide attempt แต่หากพิจารณาตาม

กฎที� 1 (กฎที� 1 จาก Table 2) จะเหน็ว่าปัจจยั Feeling 

of guilt = No หมายความว่าจากกฎความสมัพนัธ ์“ไม่มี

อาการกินมากเกินไปหรือเบื�ออาหาร” และ  “ไม่มี

ความรู้สึกผิด” มแีนวโน้มใหแ้ม่หลงัคลอด “เกิดความ

วิตกกงัวล” เมื�อพจิารณาขอ้มูลเชงิลกึจากความหมาย

ของกฎที� 1 กฎนี�มีความขดัแย้งกับแนวความคดิทั �วไป

ที�ว่า ความวติกกงัวลมกัมาพร้อมกบัความรู้สกึผดิอย่าง

มาก หรอืทาํใหม้กีารเปลี �ยนแปลงพฤตกิรรมการกนิอย่าง

ผิดปกติ เป็นต้น ปัจจยั Feeling of guilt = No เกิดขึ�น

มากที�สุดแต่เกิดกบัค่าขอ้มูล No จงึไม่มคีวามหมายต่อ

การเกดิปัจจยัความวติกกงัวลที�เป็นปัจจยัเป้าหมาย 

 ดงันั �น การคดัเลอืกคุณลกัษณะนี�เป็นการคดัเลอืก

ปัจจัยโดยไม่คํานึงถึงค่าข้อมูลของตัวแปร ซึ�งเป็นการ

เลือกปัจจัยจากการเกิดขึ�นในชุดข้อมูล โดยไม่ได้

พจิารณาว่าค่าของปัจจยันั �นมคีวามสมัพนัธ์เชงิเงื�อนไข

กบัตวัแปรเป้าหมายหรอืไม่ จงึต้องมขี ั �นตอนของการคดั

กรองกฎความสมัพนัธเ์พื�อคดัเลอืกปัจจยัที�เกี�ยวขอ้ง 

 1.2 การวิเคราะห์ปัจจยัโดยคาํนึงถึงค่าข้อมูล

ของตวัแปร (Value-based Factor Analysis) 

 เป็นขั �นตอนของการวิเคราะห์คุณลักษณะโดย

พจิารณาจากค่าที�เกิดขึ�นจรงิและความสมัพนัธ์ที�เป็นไป

ได้กับปัจจัยเป้าหมาย เมื�อได้กฎที�มีความสัมพันธ์กับ

ปัจจยัเป้าหมายแล้วต้องทําการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิลกึที�

เกดิความสมัพนัธท์ี�เป็นไปได ้ซึ�งจากทั �งหมด 40 กฎที�ได้

นี�จงึมกีฎที�สามารถนํามาวเิคราะหค์วามสมัพนัธท์ี�เป็นไป

ไดก้บัปัจจยัเป้าหมายจาํนวน 18 กฎ ดงัตารางต่อไปนี� 

 Table 4 แสดงใหเ้หน็กฎความสมัพนัธท์ี�ผ่านการ

พจิารณาค่าของปัจจยัร่วมด้วย ซึ�งในขั �นตอนนี�หากกฎ

ความสัมพันธ์เกิดปัจจัยที�มีค่าข้อมูลเป็น No และเมื�อ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกร่วมกับความสัมพันธ์ที�เกิดกับ

ปัจจัยเป้าหมายแล้วไม่มีผลต่อการนําปัจจยันั �นไปเป็น

ข้อมูลเบื�องต้นสําหรบัการคดักรองผู้ป่วยซึมเศร้าจะทํา

การตดัปัจจยัที�มีค่าข้อมูลเป็น No ออกไป แต่จะมีกรณี

ยกเว้น 1 กรณีคือ จะไม่ตัดปัจจัย “Suicide attempt” 

ออกถึงแม้ว่าจะมีค่าข้อมูลเป็น No เนื� องจากปัจจัย 

Table 3 illustrates the factor selection based on the number of frequent items using a non-value based technique 

Order Factors Frequent Items 

1. Problems concentrating or making decision 10 

2. Suicide attempt 10 

3. Feeling of guilt 10 

4. Overeating or loss of appetite 9 

5. Feeling sad or Tearful 4 

6. Easily tired 4 

7. Trouble sleeping at night 4 

8. Rarely speaks to anyone 2 

9. Age 0 

 

			จ   าก Table 3 แสดงการคััดเลืือกปััจจััยที่่�

เหมาะสมที่่�จะพิจิารณาตามจำนวน Frequent Item สูงูสุุดตาม

ลำดัับ จากตารางแสดงให้้เห็็นว่่าปััจจััยที่่�พบมากที่่�สุุดและเกิิด

ความสััมพัันธ์์กัับปััจจััยเป้้าหมายมีี 3 ปััจจััย ได้้แก่่ Problems 

concentrating or making decision, Feeling of guilt, Suicide 

attempt แต่่หากพิิจารณาตามกฎที่่� 1 (กฎที่่� 1 จาก Table 2) 

จะเห็็นว่าปััจจัยั Feeling of guilt = No หมายความว่าจากกฎ

ความสัมัพันธ์ ์“ไม่ม่ีอีาการกินิมากเกินิไปหรืือเบื่่�ออาหาร” และ 

“ไม่ม่ีคีวามรู้้�สึกผิดิ” มีแีนวโน้้มให้แ้ม่ห่ลังัคลอด “เกิิดความวิตก

กัังวล” เมื่่�อพิิจารณาข้้อมููลเชิิงลึึกจากความหมายของกฎที่่� 1 

กฎนี้้�มีคีวามขัดแย้้งกับัแนวความคิดทั่่�วไปที่่�ว่า่ ความวิติกกัังวล

มัักมาพร้้อมกัับความรู้้�สึึกผิิดอย่่างมาก หรืือทำให้้มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการกิินอย่่างผิิดปกติิ เป็็นต้้น ปััจจััย 

Feeling of guilt = No เกิิดขึ้้�นมากที่่�สุุดแต่่เกิิดกัับค่่าข้้อมููล 

No จึงึไม่่มีคีวามหมายต่่อการเกิิดปัจัจัยัความวิตกกัังวลที่่�เป็น็

ปััจจััยเป้้าหมาย

			ดั   ังนั้้�น การคััดเลืือกคุุณลัักษณะนี้้�เป็็นการ

คัดัเลืือกปััจจัยัโดยไม่ค่ำนึงึถึงึค่า่ข้อ้มูลูของตััวแปร ซึ่่�งเป็น็การ

เลืือกปััจจััยจากการเกิิดขึ้้�นในชุดข้้อมููล โดยไม่่ได้้พิิจารณาว่่า

ค่่าของปััจจััยนั้้�นมีความสัมพัันธ์เชิิงเงื่่�อนไขกัับตััวแปรเป้้า

หมายหรืือไม่่ จึึงต้้องมีีขั้้�นตอนของการคััดกรองกฎความ

สััมพัันธ์์เพื่่�อคััดเลืือกปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

		  1.2 	 การวิิเคราะห์์ปััจจััยโดยคำนึึงถึึงค่่า

ข้้อมููลของตััวแปร (Value-based Factor Analysis)

			   เป็น็ขั้้�นตอนของการวิเิคราะห์ค์ุณุลักัษณะ

โดยพิิจารณาจากค่า่ที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิและความสัมัพันัธ์ท์ี่่�เป็น็ไปได้้

กัับปััจจััยเป้้าหมาย เม่ื่�อได้้กฎที่่�มีีความสัมพัันธ์์กัับปััจจััยเป้้า

หมายแล้้วต้อ้งทำการวิิเคราะห์ข์้อ้มููลเชิงิลึึกที่่�เกิดิความสัมัพันัธ์์

ที่่�เป็็นไปได้้ ซึ่่�งจากทั้้�งหมด 40 กฎที่่�ได้้นี้้�จึึงมีีกฎที่่�สามารถนำ

มาวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ที่่�เป็็นไปได้้กัับปััจจััยเป้้าหมาย

จำนวน 18 กฎ ดัังตารางต่่อไปนี้้�
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Table 4	illustrates the association rules obtained from value-based factor analysis

  

   

Suicide attempt หรอืการพยายามฆ่าตวัตายเป็นปัจจยั

ที�สามารถใช้ในการแบ่งระดบัอาการของผู้ป่วยซึมเศร้า

หลงัคลอดได ้ดงัตวัอย่างกฎความสมัพนัธต่์อไปนี� 

 กฎที� 17 (Rule No.17) “Feeling anxious=Yes 

==> Suicide attempt=Yes” แปลความหมายของกฎได้

ว่า “เมื�อมคีวามวติกกงัวลกม็แีนวโน้มที�จะพยายามฆา่ตวั

ตาย” จากตารางจะเหน็ไดว้่ากฎที� 17 มีค่าความเชื�อมั �น

ของกฎค่อนขา้งน้อย คดิเป็น 34% ของบุคคลทั �งหมดใน

ชุดข้อมูลนี� จึงเป็นกรณีที�พบในส่วนน้อยแต่มีนัยทาง

คลินิกสูง ซึ�งเป็นความสัมพนัธ์ที�ของปัจจยัที�เกิดขึ�นไม่

บ่อยแต่เป็นตวัชี�วดัที�สําคญัของภาวะโรคซมึเศรา้ ดงันั �น 

เมื�อมีการคัดเลือกปัจจัยที�สําคัญจากทั �งหมด 18 กฎ

ความสัมพันธ์  จ ะมี ลํ าดับ ปั จจัยที�พบได้บ่ อ ย ที� มี

ความสมัพนัธ์กบัปัจจยั Feeling anxious แสดงดงั Table 

5 

Table 5 แสดงการคดัเลือกปัจจยัด้วยวธิี Value-

Based Factor ที�ค ัดเลือกปัจจัยที� เหมาะสมและเกิด

ความสัมพันธ์กับปัจจัยเป้าหมายซึ�งจะพิจารณาตาม

จาํนวน Frequent Item สงูสุด โดยปัจจยัที�พบมากที�สุดม ี

3 ปั จ จั ย  ไ ด้ แ ก่  Problems concentrating or making 

decision, Suicide attempt และ Feeling sad or Tearful 

แสดงว่าทั �ง 3 ปัจจยันี�สามารถนําไปประยุกตส์ําหรบัการ

Table 4 illustrates the association rules obtained from value-based factor analysis 

Rule No. Association Rules Confidence Values 

1. Problems concentrating or making decision=Often Suicide 

attempt=No ==> Feeling anxious=Yes 

0.91 

2. Problems concentrating or making decision=Often ==> Feeling 

anxious=Yes 

0.84 

3. Easily tired=Yes ==> Feeling anxious=Yes 0.77 

4. Rarely speaks to anyone=Sometimes ==> Feeling anxious=Yes 0.75 

5. Suicide attempt=Yes ==> Feeling anxious=Yes 0.72 

6. Problems concentrating or making decision=Often ==> Feeling 

anxious=Yes Suicide attempt=No 

0.67 

7. Feeling of guilt=Maybe ==> Feeling anxious=Yes  0.65 

8. Feeling sad or Tearful=Yes ==> Feeling anxious=Yes 0.64 

9. Feeling anxious=Yes Suicide attempt=No ==> Problems 

concentrating or making decision=Often 

0.62 

10. Trouble sleeping at night=Two or more days a week ==> Feeling 

anxious=Yes 

0.58 

11. Feeling anxious=Yes ==> Easily tired=Yes  0.43 

12. Feeling anxious=Yes ==> Rarely speaks to anyone=Sometimes 0.42 

13. Feeling anxious=Yes ==> Problems concentrating or making 

decision=Often 

0.41 

14. Feeling anxious=Yes ==> Trouble sleeping at night=Two or more 

days a week 

0.38 

15. Feeling anxious=Yes ==> Feeling of guilt=Maybe 0.35 

16. Feeling anxious=Yes ==> Feeling sad or Tearful=Yes 0.35 

17. Feeling anxious=Yes ==> Suicide attempt=Yes 0.34 

18. Feeling anxious=Yes ==> Problems concentrating or making 

decision=Often Suicide attempt=No 

0.33 

 

			   Table 4 แสดงให้้เห็็นกฎความสัมพัันธ์์ที่่�

ผ่่านการพิิจารณาค่่าของปััจจััยร่่วมด้วย ซึ่่�งในขั้้�นตอนนี้้�หาก

กฎความสััมพัันธ์์เกิิดปััจจััยที่่�มีีค่่าข้้อมููลเป็็น No และเม่ื่�อ

วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเชิงิลึกึร่ว่มกับัความสัมัพันัธ์ท์ี่่�เกิดิกับัปัจัจัยัเป้า้

หมายแล้้วไม่่มีีผลต่่อการนำปััจจััยนั้้�นไปเป็็นข้อมููลเบื้้�องต้้น

สำหรัับการคััดกรองผู้้�ป่วยซึึมเศร้้าจะทำการตััดปััจจััยที่่�มีีค่่า

ข้อ้มูลูเป็น็ No ออกไป แต่จ่ะมีกีรณียีกเว้น้ 1 กรณีคีืือ จะไม่ตั่ัด

ปััจจััย “Suicide attempt” ออกถึึงแม้้ว่่าจะมีีค่่าข้้อมููลเป็็น No 

เนื่่�องจากปััจจัยั Suicide attempt หรืือการพยายามฆ่า่ตัวัตาย

เป็็นปัจจัยัที่่�สามารถใช้ใ้นการแบ่่งระดับัอาการของผู้้�ป่วยซึึม

เศร้า้หลังัคลอดได้ ้ดังัตัวัอย่า่งกฎความสัมัพันัธ์ต์่่อไปนี้้�

			   กฎที่่�  17 (Rule No.17) “Feeling 

anxious=Yes ==> Suicide attempt=Yes” แปลความหมาย

ของกฎได้้ว่่า “เมื่่�อมีีความวิิตกกัังวลก็็มีีแนวโน้้มที่่�จะพยายาม

ฆ่่าตััวตาย” จากตารางจะเห็็นได้้ว่่ากฎที่่� 17 มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น

ของกฎค่่อนข้้างน้้อย คิิดเป็็น 34% ของบุุคคลทั้้�งหมดในชุุด

ข้อ้มููลนี้้� จึงึเป็็นกรณีีที่่�พบในส่วนน้อ้ยแต่่มีนีัยัทางคลิินิกิสููง ซึ่่�ง

เป็็นความสัมพัันธ์ที่่�ของปััจจััยที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่บ่่อยแต่่เป็็นตัวชี้้�วััด
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ที่่�สำคััญของภาวะโรคซึึมเศร้้า ดัังนั้้�น เมื่่�อมีีการคััดเลืือกปััจจััย

ที่่�สำคััญจากทั้้�งหมด 18 กฎความสััมพัันธ์์ จะมีีลำดัับปััจจััยที่่�

พบได้บ้่อ่ยที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัปัจัจัยั Feeling anxious แสดง

ดััง Table 5

Table 5	illustrates the factor selection based on the number of frequent items using a value-based technique

  

   

สร้างแบบคดักรองเบื�องต้นได้เหมาะสม นอกจากนี�จาก

การคัดเลือกปัจจัยด้วยวิธี Value-Based Factor ยัง

สามารถแสดงให้เห็นถึงปัจจยัที�ไม่มคีวามเกี�ยวขอ้งต่อ

การพิจารณาอาการที�จะบ่งชี�ภาวะซึมเศร้าของแม่หลงั

คลอดได้ ได้แก่ ปัจจัย Overeating or loss of appetite 

และ Age ซึ�งไม่พบการเกิดความสัมพันธ์ร่วมกันกับ

ปัจจยัเป้าหมาย  

 

2. กฎความสัมพนัธ์กบัการประยุกต์ใช้สําหรบัการ

วิเคราะห์ข้อมูลเบื�องต้น  (Applying Association 

Rules in Preliminary Data Analysis) 

 ข ั �นตอนนี�เป็นขั �นตอนการนํากฎความสัมพันธ์

จากวิธี Value-Based Factor ทําการออกแบบรูปแบบ

การวเิคราะหข์อ้มลูเบื�องตน้เพื�อคดักรองภาวะอาการของ

โรคก่อนเขา้ปรกึษาแพทย์เฉพาะทางดา้นสุขภาพจติ ซึ�ง

ในงานวิจัยได้ออกแบบรูปแบบการวิเคราะห์ปัจจัย

ออกเป็น 2 รปูแบบ ดงันี� 

 2.1 การวิเคราะห์กลุ่มอาการร่วม Anxious 

แบบปัจจยัเดี�ยว  

 เป็นรูปแบบการวิเคราะห์ข้อมูลจากปัจจัยที�

เกดิขึ�นร่วมกนัในกฎความสมัพนัธ์ ซึ�งจะเป็นปัจจยัเดี�ยว

ที�เกดิความสมัพนัธก์บัปัจจยัเป้าหมายโดยตรง เช่น กฎที� 

8, 11, 13 (กฎจาก Table 4) ดงันี� 

 กฎที�  8. Feeling sad or Tearful=Yes ==> Feeling 

anxious=Yes 

 ก ฎ ที�  11.  Feeling anxious=Yes ==> Easily 

tired=Yes 

 ก ฎ ที� 13. Feeling anxious=Yes ==> Problems 

concentrating or making decision=Often 

 จากตัวอย่างกฎความสัมพันธ์แสดงว่า “ความ

วติกกงัวล” มกัเกดิร่วมกบั “ความรูส้กึเศรา้ อาการเหนื�อย

ง่าย และการมปัีญหาเกี�ยวกบัสมาธิ การตัดสินใจ รู้สึก

เสยีใจและรอ้งไหบ่้อยๆ มอีาการนอนไม่หลบับา้งเป็นครั �ง

คราว” 

 2.2 การวิเคราะห์แนวทางเฝ้าระวงักลุ่มเสี�ยง

ของแม่หลงัคลอด 

 จ ากก า รทดลองแสดงดัง  Table 4 จ ะมีกฎ

ความสมัพนัธ์ที�บ่งชี�ความสมัพนัธ์ในระดบัเสี�ยง ซึ�งการ

ออกแบบรูปแบบการวิเ คร าะห์จ ะพิจารณาที� กฎ

ความสัมพันธ์ที�มี ปั จจัย  Suicide attempt อยู่ ในกฎ

ความสัมพันธ์ ทั �งที�มีค่าข้อมูลเป็น Suicide attempt = 

No และ Suicide attempt = Yes ดงันี� 

 ก ฎ ที�  1. Problems concentrating or making 

decision=Often Suicide attempt=No ==> Feeling 

anxious=Yes 

 ก ฎ ที�  5. Suicide attempt=Yes = = > Feeling 

anxious=Yes 

 ก ฎ ที�  6. Problems concentrating or making 

decision=Often ==> Feeling anxious=Yes Suicide 

attempt=No 

 กฎที� 7. Feeling anxious=Yes Suicide attempt=No 

==> Problems concentrating or making 

decision=Often 

Table 5 illustrates the factor selection based on the number of frequent items using a value-based technique 

Order Factors Frequent Items 

1. Problems concentrating or making decision 6 

2. Suicide attempt 6 

3. Feeling sad or Tearful 6 

4. Feeling of guilt 2 

5. Trouble sleeping at night 2 

6. Easily tired  2 

7. Rarely speaks to anyone 2 

8. Overeating or loss of appetite 0 

9. Age 0 

 

			   Table 5 แสดงการคััดเลืือกปััจจััยด้้วยวิิธีี 

Value-Based Factor ที่่�คััดเลืือกปััจจััยที่่�เหมาะสมและเกิิด

ความสัมพันธ์กัับปัจจััยเป้้าหมายซึ่่�งจะพิิจารณาตามจำนวน 

Frequent Item สููงสุุด โดยปััจจััยที่่�พบมากที่่�สุุดมีี 3 ปััจจััย 

ได้แ้ก่ ่Problems concentrating or making decision,  Suicide 

attempt และ Feeling sad or Tearful แสดงว่่าทั้้�ง 3 ปััจจััยนี้้�

สามารถนำไปประยุุกต์ส์ำหรัับการสร้า้งแบบคัดักรองเบื้้�องต้น้

ได้เ้หมาะสม นอกจากนี้้�จากการคัดัเลืือกปััจจัยัด้ว้ยวิธิี ีValue-

Based Factor ยั งัสามารถแสดงให้เ้ห็น็ถึึงปััจจัยัที่่�ไม่ม่ีคีวาม

เกี่่�ยวข้อ้งต่อ่การพิจิารณาอาการที่่�จะบ่ง่ชี้้�ภาวะซึึมเศร้า้ของแม่่

หลังัคลอดได้ ้ได้แ้ก่่ ปัจจัยั Overeating or loss of appetite 

และ Age ซึ่่�งไม่พ่บการเกิดิความสัมัพันัธ์ร์่ว่มกันักับัปััจจัยัเป้้า

หมาย 

	 2. 	 กฎความสััมพัันธ์์กัับการประยุุกต์์ใช้้สำหรัับ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเบื้้�องต้้น (Applying Association 

Rules in Preliminary Data Analysis)

		ขั้้  �นตอนนี้้�เป็็นขั้้�นตอนการนำกฎความสััมพัันธ์์

จากวิิธีี Value-Based Factor ทำการออกแบบรููปแบบการ

วิเิคราะห์์ข้อ้มูลูเบื้้�องต้น้เพื่่�อคัดักรองภาวะอาการของโรคก่่อน

เข้้าปรึึกษาแพทย์์เฉพาะทางด้้านสุุขภาพจิิต ซึ่่�งในงานวิิจััยได้้

ออกแบบรููปแบบการวิิเคราะห์์ปััจจััยออกเป็็น 2 รููปแบบ ดัังนี้้�

		  2.1	 การวิเิคราะห์ก์ลุ่่�มอาการร่ว่ม Anxious 

แบบปััจจััยเดี่่�ยว 

			   เป็็นรููปแบบการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากปััจจััย

ที่่�เกิิดขึ้้�นร่วมกัันในกฎความสัมพันธ์์ ซึ่่�งจะเป็็นปััจจััยเดี่่�ยวที่่�

เกิดิความสัมัพันัธ์กับัปัจัจัยัเป้า้หมายโดยตรง เช่่น กฎที่่� 8, 11, 

13 (กฎจาก Table 4) ดัังนี้้�

		  กฎที่่� 8. Feeling sad or Tearful=Yes ==> 

Feeling anxious=Yes

		  กฎที่่� 11. Feeling anxious=Yes ==> Easily 

tired=Yes

		  กฎที่่�13. Feeling anxious=Yes ==> Problems 

concentrating or making decision=Often

		จ  ากตััวอย่่างกฎความสัมพัันธ์์แสดงว่่า “ความ

วิิตกกัังวล” มัักเกิิดร่่วมกัับ “ความรู้้�สึึกเศร้้า อาการเหนื่่�อยง่่าย 

และการมีีปััญหาเกี่่�ยวกัับสมาธิิ การตััดสิินใจ รู้้�สึกเสีียใจและ

ร้้องไห้้บ่่อยๆ มีีอาการนอนไม่่หลัับบ้้างเป็็นครั้้�งคราว”

		  2.2 	 การวิิเคราะห์์แนวทางเฝ้้าระวัังกลุ่่�ม

เสี่่�ยงของแม่่หลัังคลอด

			จ   ากการทดลองแสดงดััง Table 4 จะมีีกฎ

ความสัมพันธ์ที่่�บ่่งชี้้�ความสัมพันธ์ในระดัับเสี่่�ยง ซึ่่�งการ

ออกแบบรููปแบบการวิิเคราะห์์จะพิิจารณาที่่�กฎความสัมพันธ์

ที่่�มีีปััจจััย Suicide attempt อยู่่�ในกฎความสััมพัันธ์์ ทั้้�งที่่�มีีค่่า

ข้้อมููลเป็็น Suicide attempt = No และ Suicide attempt = 

Yes ดัังนี้้�

			   กฎที่่� 1. Problems concentrating or 

making decision=Often Suicide attempt=No ==> Feeling 

anxious=Yes

			   กฎที่่� 5. Suicide attempt=Yes ==> 

Feeling anxious=Yes



Artitayaporn Rojarath, Wararat Songpan, Phatlada Namsao, Thanapon Sonban, 
Natthanicha Watthanangam, Rangsan Butkaew and Worawith Sangkatip

J Sci Technol MSU102

Figure 1 Classification of postpartum depression levels based on association rules

			   กฎที่่� 6. Problems concentrating or 

making decision=Often ==> Feeling anxious=Yes Suicide 

attempt=No

			   กฎที่่� 7. Feeling anxious=Yes Suicide 

attempt=No ==> Problems concentrating or making 

decision=Often

			   กฎที่่� 17. Feeling anxious=Yes ==> 

Suicide attempt=Yes

			   กฎที่่� 18. Feeling anxious=Yes ==> 

Problems concentrating or making decision=Often Suicide 

attempt=No

			   เมื่่�อพิจิารณาจากกฎความสัมพันัธ์ท์ั้้�งหมด

ที่่�เกิิดความสััมพัันธ์์กัับปััจจััย Suicide attempt จะเห็็นว่่าทุุก

กฎปัจัจัยั “Suicide attempt” จะเกิดิร่ว่มกันักับัปัจัจัยั “Feeling 

anxious” เสมอและมีีเพีียง 2 กฎเท่่านั้้�นที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

ความพยายามฆ่่าตััวตาย (Suicide attempt = Yes) ได้้แก่่ 

			   กฎที่่� 5. Suicide attempt=Yes ==> 

Feeling anxious=Yes

			   กฎที่่� 17. Feeling anxious=Yes ==> 

Suicide attempt=Yes

			   กฎข้้อที่่� 5 และ 7 จาก Table 4 แปลความ

หมายได้้ว่่า “สาเหตุุของการพยายามฆ่่าตััวตายมีีแนวโน้้มที่่�

เกิิดจากความมิิตกกัังวล” และ “ความวิิตกกัังวลมีีแนวโน้้ม

ทำให้พ้ยายามฆ่า่ตัวัตาย” จึงึอาจกล่า่วได้ว้่า่  Suicide attempt 

มีีความสััมพัันธ์์ร่่วมกัับ  Feeling anxious ทุุกกรณีี กฎเหล่่านี้้�

แสดงให้้เห็็นถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่างอาการทางจิิตใจ เช่่น 

ความเศร้้า ความวิิตกกัังวล หรืือปััญหาการตััดสิินใจ กัับภาวะ

ความเสี่่�ยงสูงูที่่�อาจส่ง่ผลกระทบต่อ่ชีวีิติของคุณุแม่ห่ลังัคลอด 

การออกแบบรูปแบบการวิิเคราะห์์ที่่�เน้้นการระบุุและจำแนก

กลุ่่�มที่่�มีีลัักษณะร่่วมกับปััจจััย Suicide attempt จึึงถืือเป็็น

แนวทางสำคััญในการจััดกลุ่่�มผู้้�ที่่�ควรได้้รัับการเฝ้้าระวัังและ

ให้้การดููแลเชิิงลึึกอย่่างใกล้้ชิิดในระยะหลัังคลอด

			จ   ากความสัมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�ได้้จากกฎ

ความสัมพันธ์ สามารถนำไปเป็็นแนวทางในการสร้้างแบบ

ประเมิินแบบแบ่่งระดัับได้้ เช่่น การจััดกลุ่่�มของผู้้�ที่่�มีีอาการ

ภาวะโรคซึมึเศร้้าให้้อยู่่�ในระดัับเล็็กน้้อย ระดัับปานกลาง ระดัับ

สููง (ส่่งต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญทัันทีี) ดัังเช่่นตัวอย่่างการออกแบบต่อ

ไปนี้้�

			จ   าก Figure 1 เป็น็การแบ่ง่ระดับักลุ่่�มภาวะ

อาการโรคซึมึเศร้า้ ในงานวิจิัยันี้้�มีจีุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อจำแนกระดับั

ความรุนุแรงของกลุ่่�มอาการผ่า่นการวิเิคราะห์ก์ฎความสัมัพันัธ์์ 

แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ 

			   1) กลุ่่�มของผู้้�ที่่�มีีความวิตกกัังวลร่่วมกับ

ปััจจััยอื่่�นๆ: ระดัับเล็็กน้้อย 

			   2) กลุ่่�มของผู้้�ที่่�มีีความวิตกกัังวลร่่วมกับ

ปััจจััยอื่่�น|ไม่่พยายามฆ่่าตััวตาย: ระดัับเฝ้้าระวััง 

			   3) กลุ่่�มของผู้้�ที่่�มีคีวามวิตกกังัวล หรืือความ

วิิตกกัังวลร่่วมกัับปััจจััยอื่่�น|พยายามฆ่่าตััวตาย: กลุ่่�มเสี่่�ยง มีี

รายละเอีียดดัังนี้้�
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		จ  ากภาพแสดงให้้เห็็นถึงการแบ่่งระดัับผู้้�ป่วย

ภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอดจากกฎความสัมพันธ์์ โดยแบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ ดัังต่่อไปนี้้�

		  ระดัับที่่� 1 (Level 1): กลุ่่�มของผู้้�ที่่�มีีความวิิตก

กัังวลร่่วมกัับปััจจััยอื่่�นๆ (ระดัับเล็็กน้้อย) 

		  แม่ห่ลัังคลอดที่่�จััดอยู่่�ในระดับั 1 เป็็นผู้้�ป่ว่ยภาวะ

ซึึมเศร้้าหลัังคลอดเล็็กน้้อย โดยมีีลักัษณะอาการวิิตกกัังวลร่่วม

กัับอาการอื่่�น ซึ่่�งอาการที่่�พบได้้บ่่อยในแม่่หลัังคลอดที่่�มีีความ

วิิตกกัังวล ได้้แก่่ การไม่่มีีสมาธิิ มีีปััญหาด้้านการตััดสิินใจ มีี

ความรู้้�สึกเศร้้าอยากร้้องไห้้บ่่อยๆ มัักจะไม่่ค่่อยมีีปััญหาการ

นอนหลับัและไม่่มีคีวามคิิดอยากฆ่่าตััวตาย จากการวิเิคราะห์์

กฎความสััมพัันธ์์ กฎที่่� 2, 3, 4, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 

16 (จาก Table 14)

		  ระดัับที่่� 2 (Level 2): กลุ่่�มของผู้้�ที่่�มีีความวิิตก

กัังวลร่่วมกัับปัจจััยอ่ื่�นๆ | ไม่่พยายามฆ่่าตััวตาย (ระดัับเฝ้้า

ระวััง)

		  ในระดัับนี้้�จัดัอยู่่�ในกลุ่่�มระดัับปานกลางและต้อ้ง

เฝ้า้ระวังั โดยแม่ห่ลัังคลอดจะมีอีาการวิติกกังัวลเป็น็ระยะเวลา

นานและมีีอาการอ่ื่�นๆ ร่ว่มด้วย แต่่จะมีีอาการเด่่นชัดเร่ื่�องการ

ไม่มี่ีสมาธิแิละมีปัีัญหาในด้านการตััดสินิใจ ผู้้�ป่ว่ยในระดัับนี้้�เมื่่�อ

ทำการพููดคุุยและสอบถามมัักจะมีีความคิดที่่�อยากจะฆ่่าตััว

ตายแต่่ไม่่ได้้ทำ ซึ่่�งมาจากการวิิเคราะห์์กฎความสััมพัันธ์์ กฎ

ที่่� 1, 6, 9, 18 (จาก Table 14)

		  ระดัับที่่� 3 (Level 3): กลุ่่�มของผู้้�ที่่�มีีความวิิตก

กัังวล หรืือวิิตกกัังวลร่่วมกัับปััจจััยอื่่�นๆ | พยายามฆ่่าตััวตาย 

(กลุ่่�มเสี่่�ยง)

		  กลุ่่�มนี้้�ผู้้�ป่่วยจะแสดงอาการวิิตกกัังวลให้้เห็็น

อย่่างชััดเจน อาการที่่�เกิิดร่่วมกัันมีีลัักษณะเหมืือนระดัับอื่่�นๆ 

แต่่มีีความรุุนแรงมากเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น แม่่หลัังคลอดมีีอาการวิิตก

กัังวลอย่่างเห็็นได้้ชััด รููปร่่างซููบผอม ขอบตาคล้้ำเน่ื่�องจากมีี

ปััญหาในการนอน มีีปััญหาในการคิิดมากคิิดซ้้ำไปซ้้ำมา พููด

คุุยกัับบุคคลในครอบครััวน้้อยลงมาก ผู้้�ป่่วยในระดัับนี้้�อาจจะ

พยายามฆ่าตััวตายมาก่่อนแล้้ว หรืือมีีความคิดที่่�ไม่่อยากอยู่่�

บนโลกนี้้�อยู่่�ตลอดเวลา ดัังแสดงที่่�กฎความสัมพัันธ์์ กฎที่่� 5 

และ 17 (จาก Table 14) 

	 3. 	 การคััดเลืือกคุุณลัักษณะด้้วยวิิธีีการอื่่�น 

(Feature Selection with Other Techniques)

		  การคััดเลืือกคุุณลักษณะเป็็นขั้้�นตอนสำคััญใน

กระบวนการเตรีียมข้้อมููลสำหรัับการสร้้างแบบจำลอง โดยมีี

เป้้าหมายเพ่ื่�อลดจำนวนตัวแปรที่่�ไม่่จำเป็็นออกจากชุุดข้้อมููล 

ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพของการนำตััวแบบไปประยุุกต์์ใช้้ และ

เพิ่่�มความสามารถในการตีีความผลลััพธ์ การวิิจััยนี้้�ใช้้วิิธีีการ

คััดเลืือกคุุณลัักษณะ 2 วิิธีี ได้้แก่่ Wrapper และ Gain Ratio

		  3.1	 การคััดเลืือกคุุณลัักษณะด้้วยวิิธีีการ 

Wrapper (Feature Selection with Wrapper Method)

			วิ   ธีิีการ Wrapper เป็น็กระบวนการคัดัเลืือก

คุุณลัักษณะแบบ Model-Based โดยในงานวิิจััยได้้ทำการคััด

เลืือกคุุณลัักษณะร่่วมกัับวิิธีีค้้นหาแบบ BestFirst โดยใช้้ 

Decision Tree ในการประเมิินผลลััพธ์ของแต่่ละชุุดคุุณลักษณะ 

จากการทดลองพบว่่าชุุดคุุณลัักษณะที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกมีี

ทั้้�งหมด 8 ปััจจััยตามลำดัับความสำคััญ ดััง Table 6

Table 6 	illustrates the feature selection using the wrapper 

method

Order Selected Features from 

the Wrapper Method

1 Age

2 Feeling sad or Tearful

3 Trouble sleeping at night

4 Problems concentrating or making decision

5 Overeating or loss of appetite

6 Feeling of guilt

7 Rarely speaks to anyone

8 Suicide attempt

	 	 	 Table 6 แสดงให้้เห็น็ว่่าปััจจัยัที่่�ถููกคัดั

เลืือกมาเป็็นอันัดับัแรก คืือ Age ด้ว้ยวิธิีกีารของ Wrapper ร่ว่ม

กับั BestFirst ในการเพิ่่�มลำำ�ดับัของ Feature ในแต่่ละรอบ รอบ

แรกปััจจัยั Age เมื่่�อเพิ่่�มเข้า้ไปแล้ว้ทำำ�ให้ค้่า่ความถูกูต้อ้งของ

ตัวัแบบสูงูขึ้้�นมากกว่่าฟีีเจอร์อ์ื่่�นจึึงถููกเลืือกมาก่่อนตามแบบ 

BestFirst ดังันั้้ �น ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้จ้ากวิธิีกีารนี้้� ปัจจัยั Age มีคีวาม

สัมัพันัธ์์เชิงิโครงสร้า้งกับัภาวะความเสี่่�ยงที่่�อาจเพิ่่�มขึ้้�นตาม

อายุ ุในส่ว่นของปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัอารมณ์์ ความรู้้�สึึก ได้แ้ก่่ 

ความรู้้�สึึกเศร้า้ การไม่ม่ีสีมาธิ ิความรู้้�สึึกผิดิ ปัจจัยัเหล่า่นี้้�เป็็น

ลำำ�ดับัรองลงมาแสดงให้เ้ห็น็ว่า่แต่่ละปััจจัยัจะมีคีวามสำำ�คัญัเมื่่�อ

เกิดิขึ้้�นร่ว่มกันักับัปััจจัยัอื่่�นๆ 

		  3.2 	 การคััดเลืือกคุุณลัักษณะด้้วยวิิธีีการ 

GainRatio (Feature Selection with Gain Ratio Method) 

			วิ   ิธีีการ Gain Ratio ร่่วมกัับวิิธีีค้้นหาแบบ 

Ranker เป็็นกระบวนการเลืือกคุณุลักษณะแบบ Filter-Based 

โดยอาศััยการจััดอัันดับความสำคััญของแต่่ละปััจจััยต่่อปััจจััย
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เป้้าหมาย Feeling anxious ซึ่่�งวิิธีีการนี้้�จะไม่่มีีการพิิจารณา

ความสัมพันธ์์ร่่วมกันระหว่่างปััจจััย การคััดเลืือกคุุณลัักษณะ

จากความสัมพันธ์กัับปัจจััยเป้้าหมาย ซึ่่�งผลลััพธ์แสดงดััง 

Table 7 

Table 7	 illustrates the feature selection using the Gain Ratio method 

Order Gain Value Factor

1 0.14609 Feeling of guilt

2 0.05277 Easily tired

3 0.04678 Problems concentrating or making decision

4 0.03979 Suicide attempt

5 0.03239 Rarely speaks to anyone

6 0.01988 Overeating or loss of appetite

7 0.01549 Trouble sleeping at night

8 0.00259 Age

9 0.00221 Feeling sad or Tearful

		  ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้จ้ากวิธิีกีาร Gain Ratio ซึ่่�งใช้ว้ิธิีกีาร

ค้้นหาคุุณลัักษณะที่่�เหมาะสมแบบ Ranker โดยจะจััดเรีียง

คุณุลักษณะจากมากไปน้้อยตามค่าความสัมพันธ์กับัปัจจัยัเป้้า

หมายและจะไม่่มีีการพิิจารณาความสัมพันธ์ร่่วมกันระหว่่าง

ปััจจััยจากตารางแสดงให้้เห็็นว่่าปััจจััยที่่�มีีความสำคััญลำดัับ

แรก คืือ ปัจัจัยั Feeling of guilt หรืือความรู้้�สึกผิดิ ที่่�มีคี่า่ Gain 

Ratio เท่่ากัับ 0.14609 เป็็นปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััย

เป้า้หมาย Feeling anxious มากที่่�สุดุ เม่ื่�อพิจิารณาในด้านของ

โครงสร้้างปััจจัยัอาจแสดงถึึงความรู้้�สึกผิดิในช่ว่งหลังัคลอด ไม่่

ว่่าจะเป็็นความรู้้�สึกผิิดต่่อลููกน้้อยที่่�รู้้�สึกว่่าเลี้้�ยงลููกไม่่ได้้ดีีพอ

ซึ่่�งมีีผลอย่่างมากต่่อภาวะความวิิตกกัังวลของแม่่

อภิิปรายผล 
	 1.	วิ ิธีีการหากฎความสััมพัันธ์์

		  งานวิจิัยัได้ท้ดลองหากฎความสัมัพันัธ์เ์พื่่�อให้ไ้ด้้

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง หรืือปััจจััยที่่�เกิิดขึ้้�นบ่อยร่่วมกับปัจจััยเป้้า

หมาย ในงานวิิจััยได้้ใช้้วิิธีี Association Rule เป็็นวิิธีีการหลััก

ในการได้้มาซึ่่�งกฎความสััมพันธ์์ จากนั้้�นจึงทำการคััดเลืือก

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องมากที่่�สุุด ส่่วนของขั้้�นตอนหากฎความ

สััมพัันธ์์ไม่่ได้้มีีการเปรีียบเทีียบกัับเทคนิิคอ่ื่�น ใช้้เพีียงวิิธีี 

Apriori ในการทดสอบ เนื่่�องจากในชุดุข้อ้มูลูที่่�นำมาใช้ท้ดลอง

มีีจำนวนไม่่มาก 1,503 แถว และจำนวน Attributes มีีเพีียง 

10 Attribute จััดเป็็นชุุดข้้อมููลขนาดเล็็กที่่�ไม่่มีีความซับซ้้อน

มาก ในการประมวลผลก็็ไม่่ได้้ใช้้เวลานาน 

		  การที่่�ใช้้ วิิธีี Apriori จึึงเหมาะสมสำหรัับการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููล อีีกทั้้�งในงานวิิจััยนี้้�ต้้องการอธิิบายความ

สััมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�เข้้าใจง่่ายเพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์เชิิงลึึกต่่อไป 

ในส่่วนของการคััดเลืือกปััจจััยที่่�สำคััญมีีการเปรีียบเทีียบใน

ส่่วนของการคััดเลืือกกฎความสััมพัันธ์์ ในงานวิิจััยใช้้มีีการคััด

เลืือกปััจจััยด้้วยวิิธีี Value-Based Factor Analysis จากกฎ

ความสัมพันัธ์ท์ี่่�ได้จ้ากวิิธี ีApriori เป็็นวิธิีทีี่่�จะพิจิารณาไปถึึงค่่า

ข้้อมููลของปััจจััยที่่�เกิิดความสัมพันธ์ส่่งผลต่่อค่่าของปััจจััยอ่ื่�น 

การใช้้วิธิี ีApriori ในการวิเิคราะห์์เพื่่�อคัดัเลืือกปััจจัยัจึึงมีคีวาม

สำคััญทั้้�งในด้านการตีีความเชิิงข้้อมููลโดยพิจิารณาถึึงค่่าข้้อมููล 

ความเป็็นไปได้้ของกฎความสััมพัันธ์์ และการพััฒนาแนวทาง

การเฝ้้าระวัังกลุ่่�มเสี่่�ยง

	 2.	ค่ าพารามิิเตอร์์สำหรัับประเมิินกฎความ

สััมพัันธ์์

		ส่  ่วนของการประเมิินกฎความสััมพัันธ์์ ในงาน

วิิจััยใช้้ค่่า Support และค่่า Confidence ไม่่ได้้มีีการใช้้ค่่า Lift 

ในการประเมิินผล เน่ื่�องจากปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัันในกฎความ

สััมพันธ์ที่่�ได้้ ทุุกปััจจััยเป็็นปัจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดภาวะ

ซึึมเศร้้าของแม่่หลัังคลอด กฎความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงมั่่�นใจ

ได้้ว่า่เกี่่�ยวข้้องกัับอาการของแม่่ที่่�มีภีาวะซึมึเศร้้าหลัังคลอด มีี

ความสัมพัันธ์์ของปััจจััยต่่างๆ กัับปััจจััยเป้้าหมายอย่่างเป็็น

เหตุุเป็็นผล อีกีทั้้�งในงานวิจัยัจุุดประสงค์์ของการทดลองในการ

หากฎความสััมพัันธ์์เพื่่�อให้้ได้้ปััจจััยที่่�เกิิดขึ้้�นบ่่อยและจะนำ

ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสำคัญัอันัดับต้นเหล่า่นั้้�น นำไปใช้เ้พื่่�อประยุกุต์์

ในการเป็็นตัวอย่่างของการสร้้างแบบคัดกรองอาการซึึมเศร้้า

หลัังคลอด
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	 3. 	 การวิิเคราะห์์ผลที่่�ได้้จากกฎความสััมพัันธ์์

		  ในส่ว่นของการวิเิคราะห์ผ์ลการทดลองพบได้ท้ั้้�ง

กฎที่่�เป็น็แบบ Single-Feature และ Multi-Feature จากผลการ

วิิเคราะห์์กฎความสััมพัันธ์์พบว่่ากฎที่่�ได้้ส่่วนใหญ่่เป็็นกฎ

ประเภท Single-Feature ซึ่่�งมีปีัจัจัยัฝั่่�งต้น้เหตุเุพียีงหนึ่่�งปััจจััย 

ตััวอย่่างเช่่น “Easily tired = Yes ==> Feeling anxious = 

Yes” มีีความเหมาะสมสำหรัับใช้้เป็็นตััวบ่่งชี้้�เบื้้�องต้้น โดย

เฉพาะในกลุ่่�มอาการที่่�แสดงออกชัดัเจนในปัจจััยเดียีว ส่ง่ผลดีี

ต่่อการสร้้างแบบคััดกรองเฉพาะเจาะจงมากขึ้้�น เมื่่�อทำการ

วิเิคราะห์ก์ฎในเชิงิลึกึพบว่า่ปัจัจัยัที่่�เกิดิขึ้้�นในกฎนั้้�นไม่ม่ีคีวาม

สัมัพันัธ์ท์ี่่�เป็น็ไปได้ก้ับัปัจัจััยเป้า้หมาย และยังัเป็น็ปัจัจัยัที่่�เกิดิ

ขึ้้�นในกฎความสััมพัันธ์์ที่่�มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นสููงที่่�สุุด 

		จ  ากตััวอย่่างกฎความสััมพัันธ์์ “Overeating or 

loss of appetite=No Feeling of guilt=No ==> Feeling 

anxious=Yes” โดยมีีค่า่ความเช่ื่�อมั่่�นของกฎนี้้�คิดิเป็็น 95% ซึ่่�ง

เป็็นค่า่สูงูสุุดจากการทดลอง และเป็็นกฎลำดัับที่่� 1 ที่่�เกิิดความ

สัมัพันธ์ร่ว่มกับปัจจััยเป้้าหมายจะเห็น็ได้ว้่า่ปัจัจััย Overeating 

or loss of appetite=No และ Feeling of guilt=No เมื่่�อแปล

ความหมายตามความสััมพัันธ์์ของกฎพบว่ากฎความสััมพัันธ์์

นี้้� “ไม่่มีีปัญัหาเกี่่�ยวกัับการรัับประทานอาหาร” และ “ไม่่มีคีวาม

รู้้�สึกึผิิดที่่�ผิดิปกติ”ิ แต่่มีแีนวโน้้มทำให้้เกิิดความวิตกกัังวล หาก

วิเิคราะห์ค์วามเป็น็ไปได้ข้องกฎจะเห็น็ว่า่ปัจัจัยัที่่�เกิดิขึ้้�นในชุดุ

ข้้อมููลนี้้�ไม่่มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการทำให้้เกิิดความวิิตกกัังวล 

		ข้  ้อค้้นพบนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการ

ออกแบบแบบคัดักรองภาวะโรคซึมึเศร้า้ของแม่ห่ลัังคลอด จาก

ผลการทดลองของการคััดเลืือกปััจจััยโดยการวิิเคราะห์์ค่่า

ข้้อมููลของปััจจััยร่่วมด้้วย แสดงให้้ เห็็นว่่าจากปััจจััย 

Overeating or loss of appetite และ Feeling of guilt ที่่�เกิิด

ความสัมพันัธ์ก์ันัและถููกสร้า้งกฎที่่�มีคี่า่ความเช่ื่�อมั่่�นสูงูที่่�สุดุนั้้�น 

เมื่่�อพิจิารณาค่่าข้อ้มูลูของปััจจัยัและทำการคััดเลืือกปััจจัยัใหม่่ 

ปััจจััย Overeating or loss of appetite ไม่่เกิิดความสััมพัันธ์์

ที่่�เป็็นไปได้้ร่่วมกัับปััจจััยเป้้าหมาย การสร้้างแบบคััดกรองรููป

แบบเดิิมอาจจะมีีปััจจััยอาการของผู้้�ป่วยโรคซึึมเศร้้าจำนวน

มากแต่่เม่ื่�อผ่่านการหากฎความสัมพันธ์ก็็จะได้้ปััจจััยที่่�เหมาะ

สม กระชัับและตรงกัับเป้้าหมายการคััดกรองมากขึ้้�น 

	 4.	 การประยุุกต์์ใช้้ปััจจััยในการออกแบบเพื่่�อ

สร้้างแบบคััดกรอง

		  ในการนำปััจจััยที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ในการสร้้าง

แบบคัดกรองและแบบประเมิินสุขภาพจิต การวิิเคราะห์์เพ่ื่�อ

เลืือกปัจัจัยัที่่�เหมาะสมไปใช้ป้ัจัจัยัและค่า่ข้อ้มูลูจะต้อ้งทำให้ก้ฎ

ความสััมพัันธ์์นั้้�นเป็็นไปได้้ นอกจากนี้้�จะมีีอยู่่� 1 ปััจจััยที่่�เกิิด

ขึ้้�นซึ่่�งเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ถึึงแม้้เมื่่�อสร้้างกฎความสััมพัันธ์์ปััจจััย

จะมีีค่่าข้้อมููลเป็็น “Yes หรืือ No” ก็็จะไม่่ตััดปััจจััยนี้้�ทิ้้�ง คืือ 

ปััจจััยการพยายามฆ่่าตััวตาย (Suicide attempt) ในกรณีีของ

ปัจัจัยั Suicide attempt หากทำการวิิเคราะห์์กฎความสัมพันัธ์์

โดยคััดเลืือกปััจจััยที่่�เป็็น “No” ออกและเลืือกเฉพาะกฎที่่�มีีค่่า

ข้้อมููลเป็็น “Yes” ผลกระทบจากการตััดค่่าข้้อมููล “No” ของ

ปััจจััย Suicide attempt ออก 

		  การเลืือกวิิเคราะห์์กฎเฉพาะ Suicide attempt 

= Yes ทำให้้มุ่่�งเน้้นเฉพาะผู้้�ที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยงเท่่านั้้�น ขณะที่่�

กลุ่่�ม “No” อาจยัังอยู่่�ในระยะเสี่่�ยงต่่ำ-กลาง เช่่น กฎ “Feeling 

anxious=Yes Suicide attempt=No ==> Problems 

concentrating or making decision=Often” ตามความหมาย

ของกฎนี้้�ถึึงแม้้ว่่า Suicide attempt=No แต่่ไม่่ได้้หมายถึึงจะ

ไม่่ฆ่่าตััวตาย การที่่�ปััจจััยลัักษณะนี้้�เกิิดความสััมพัันธ์์ขึ้้�นมา

อาจจะมีีความหมายว่่า “ผู้้�ป่วยที่่�เกิดิความวิติกกัังวลอาจเคยมีี

ความคิดจะฆ่่าตััวตายแต่่ตอนนี้้�ไม่่ได้้มีีความคิดนั้้�น จะมีีแนว

โน้ม้ทำให้้เกิิดปััญหาด้้านสมาธิิและการตััดสิินใจ” ซึ่่�งกรณีีแบบ

นี้้�สามารถให้้เป็็นกรณีีเฝ้้าระวัังและให้้คำปรึึกษาก่่อนจะกลาย

เป็็นขั้้�นเสี่่�ยงสููงได้้

	 5. 	 การคััดเลืือกคุุณลักัษณะด้้วยหลากหลายวิิธีี

การ

		  ในงานส่วนของการคัดัเลืือกปัจัจัยัหรืือคุณุลักษณะ 

นอกจากจะใช้้การเลืือกปััจจััยด้้วยวิิธีี Value-Based Factor 

Analysis แล้้ว ยัังได้้มีีการทดลองกัับวิิธีีการคััดเลืือกคุุณ

ลัักษณะอื่่�นๆ ได้้แก่่ วิิธีี Wrapper และ Gain Ratio จากการ

วิเิคราะห์ป์ัจัจัยัที่่�ได้จ้ากขั้้�นตอนการคัดัเลืือกปัจัจัยัของทั้้�ง 3 วิธิีี

พบว่า่ วิธิี ีWrapper ให้ก้ารจัดัลำดับัที่่�ค่อ่นข้า้งแตกต่า่งจากอีกี 

2 วิิธีี โดยปััจจััยสำคััญลำดัับ 1 ของวิิธีี Wrapper คืือ ปััจจััย 

Age ซึ่่�งปััจจััยนี้้�ถ้้าเทีียบกัับอีีก 2 วิิธีีถููกคััดเลืือกให้้อยู่่�อัันดัับ

สุุดท้้ายและรองสุุดท้้าย 

		  เนื่่�องด้ว้ยวิธิี ีWrapper ซึ่่�งใช้ก้ารประเมินิร่วมกับั

ตััวแบบจริงนั้้�นน่่าจะเหมาะสมที่่�สุุดสำหรัับนำปััจจััยที่่�ได้้ไป

สร้า้งแบบคัดกรองสุุขภาพ แต่่เนื่่�องด้้วยชุดุข้อ้มููลในการทดลอง

นี้้�ควรมีกีารคำนึงึถึงึค่า่ข้อ้มูลูของแต่ล่ะปัจัจัยัด้ว้ย วิธิี ีWrapper 

ไม่่ได้้มีีการพิิจารณาลึึกไปถึึงส่่วนของข้้อมููลเชิิงลึึกจึึงอาจจะ

ทำให้้ได้้ลำดัับของคุุณลัักษณะที่่�แตกต่่างกัับอีีก 2 วิิธีี ในขณะ

ที่่�วิธิี ีGain Ratio และวิิธีี Value-Based Factor มีกีารวิิเคราะห์์

ความสัมพันธ์ของค่่าข้้อมููลร่่วมกับปัจจััยอ่ื่�นด้วย จึึงเหมาะ

สำหรัับการคััดเลืือกปััจจััยสำหรัับสร้้างตััวแบบการคััดกรอง

เบื้้�องต้้น อีีกทั้้�งวิิธีี Value-Based Factor มีีประสิิทธิิภาพด้้าน

การค้น้พบรูปูแบบความสัมัพันัธ์เ์ชิงิลึกึในข้อ้มูลู ซึ่่�งสามารถนำ
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มาใช้้ร่่วมกัันเพื่่�อเสริิมความเข้้าใจก่่อนการออกแบบเพื่่�อสร้้าง

แบบคััดกรองได้้ดีี

สรุุปผล 
	 ในงานวิจััยนี้้�ได้้ทำการทดลองหากฎความสัมพัันธ์์

ด้ว้ยวิธิี ีApriori ซึ่่�งมีีจุดุประสงค์์ในการหาปััจจัยัที่่�เหมาะสมจาก

กฎความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ได้ ้สามารถนำไปประยุุกต์ใ์ช้ก้ับังานที่่�เกี่่�ยว

กัับการคััดกรองภาวะโรคซึึมเศร้้าของแม่่หลัังคลอด หรืือโรค

ซึมึเศร้า้หลัังคลอด โดยในการทดสอบได้ใ้ช้ชุ้ดุข้อ้มูลูที่่�เกี่่�ยวแม่่

ที่่�มีีภาวะโรคซึึมเศร้้าหลัังคลอดบุุตร มีีปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 9 

ปััจจััย และมีี 1 ปััจจััยเป้้าหมาย คืือ Feeling anxious ซึ่่�งเป็็น

อาการความวิตกกัังวล เม่ื่�อมีีการจััดเตรียมข้อมููลแล้้วในส่วน

ของการสร้้างกฎความสััมพัันธ์์ด้้วยวิิธีีการ Apriori จะเริ่่�มจาก

การทดลองเพื่่�อหาค่่าพารามิิเตอร์์ที่่�เหมาะสม ซึ่่�งผลลััพธ์์ที่่�ได้้

มีีค่่า Support ที่่� 0.2 และค่่า Confidence ที่่� 0.2 และเข้้าสู่่�ขั้้�น

ตอนของการสร้้างกฎความสััมพัันธ์์ กระบวนการนี้้�จะเริ่่�มจาก

การสร้้าง Frequent Item ก่่อนเพื่่�อค้้นหาปััจจััยที่่�เกิิดขึ้้�นร่่วม

กันับ่อยและต้อ้งเป็็นปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัปัจัจัยัเป้า้หมาย 

จากนั้้�นปััจจััยที่่�ได้้จะถููกนำไปสร้้างเป็็นกฎความสััมพัันธ์์ จาก

การกำหนดค่่าพารามิิเตอร์์ขั้้�นต่่ำที่่� 0.2 ทำให้้ได้้กฎความ

สัมัพันธ์ทั้้�งหมด 76 กฎ เมื่่�อทำการวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัที่่�ได้จ้ากกฎ 

ค่่าข้้อมููลของแต่่ละปััจจััยรวมถึึงความเป็็นไปได้้ของกฎความ

สััมพันธ์ที่่�เกิิดขึ้้�นและตััดกฎที่่�เป็็นไปไม่่ได้้ออกไปทำให้้เหลืือ

กฎ 18 กฎ 

	 ผลจากการวิิเคราะห์์กฎความสัมพันธ์ทำให้้ค้้นพบ

ปััจจััยที่่�มีีนััยยะทางคลิินิิก ซึ่่�งก็็คืือกฎที่่�เกิิดความสััมพัันธ์์กัับ

ปััจจััยการฆ่่าตััวตาย (Suicide attempt = Yes) ปััจจััยนี้้�พบได้้

น้อ้ยมากที่่�สามารถบ่ง่บอกว่า่ “ความวิติกกังัวลมีแีนวโน้ม้ทำให้้

เกิิดการฆ่่าตัวัตาย” จากการวิิเคราะห์์กฎ มีเีพียีง 2 กฎเท่่านั้้�น

จากทั้้�งหมด 18 กฎ นอกจากนี้้�การสร้า้งกฎความสัมพันธ์ท์ำให้้

สามารถคััดเลืือกปััจจััยที่่�เหมาะสมที่่�สุุดในการนำไปใช้้ในการ

คััดกรองภาวะโรคซึึมเศร้้า โดยมีีปััจจััย ดัังนี้้� Problems 

concentrating or making decision, Suicide attempt, Feeling 

sad or Tearful ทั้้�ง 3 ปััจจััยหลัักนี้้�เป็็นปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ความวิติกกังัวลมากที่่�สุดุซึ่่�งจะช่ว่ยลดงานในการประเมินิปัจัจััย

จำนวนมากที่่�อาจไม่่มีีความเกี่่�ยวข้้องโดยตรง ทั้้�ง 3 ปััจจััยมีี

ความครอบคลุุมนัยยะสำคััญต่่อการคััดกรองผู้้�ที่่�มีีภาวะซึึม

เศร้้าหลัังคลอด โดยครอบคลุุมด้้านความรู้้�สึึก พฤติิกรรม และ

การทำงานทางปััญญา ซึ่่�งการมีีข้อ้มูลูเบื้้�องต้น้ในการคััดกรอง

ภาวะโรคทั้้�ง 3 ด้า้นนี้้�แสดงให้้เห็น็ถึงึถึงึภาวะความเครีียดและ

ความวิิตกกัังวลในระดัับที่่�ควรได้้รัับการดููแลและให้้คำปรึึกษา 

นอกจากนี้้�กฎความสััมพัันธ์์ที่่�ได้้ยัังสามารถช่่วยแบ่่งระดัับ

ความรุนแรงของอาการและจำแนกกลุ่่�มเสี่่�ยงได้ช้ัดัเจนมากขึ้้�น 

ซึ่่�งเป็็นประโยชน์์ต่่อการวางแผนแนวทางดููแล การให้้คำ

ปรึึกษา การออกแบบระบบคััดกรองผู้้�ป่่วยเบื้้�องต้้น

	 งานวิจิัยัในอนาคต จากที่่�กฎความสัมพันัธ์สามารถ

แบ่่งระดัับความรุนแรงของกลุ่่�มภาวะโรคซึึมเศร้้าจากปััจจััยที่่�

เกิดิขึ้้�น งานวิจัยัในอนาคตอาจพัฒนาเป็็นตัวแบบการคััดกรอง

ที่่�สามารถจำแนกระดัับความเสี่่�ยงของผู้้�ป่่วยได้้โดยอััตโนมััติิ

ด้้วยวิิธีีการเรีียนรู้้�เครื่่�องจัักร เช่่น วิิธีี Random Forest, 

Stacking Ensemble และ Logistic Regression โดยนำปััจจััย

ที่่�ได้้ในการทดลองนี้้�ไปใช้้ในการสร้้างตััวแบบ
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