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บทคััดย่่อ 
งานวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาผลของชาชงสมุนุไพรต่อ่ฤทธิ์์�ยับัยั้้�งการทำงานของเอนไซม์แ์อลฟา-กลูโูคซิเิดส ชาชงสมุนุไพร

ที่่�ใช้้ในงานวิิจััยนี้้�เป็็นชาชงที่่�ขายในท้้องตลาดจำนวน 10 ชนิิด ได้้แก่่ ชาใบป่่าช้้าเหงา ชามะระขี้้�นก ชาใบมะรุุม ชาใบกระท่่อม 

ชาใบขลู่่� ชาใบมะเขืือพวง ชาเปลืือกดาวอิินคา และชาสููตรรวม ได้้แก่่ ชาเจีียวกู่่�หลาน ชาเตยหอม และชากระเจี๊๊�ยบแดง ผลการ

วิจิัยัพบว่า่น้้ำชาจากชาชงสมุนุไพรที่่�เลืือกมามีหีลายชนิดิที่่�มีฤีทธิ์์�ยับัยั้้�งเอนไซม์แ์อลฟา-กลูโูคซิเิดสดีกีว่า่สารมาตรฐานอะคาร์โ์บส 

ที่่�ความเข้้มข้้น 5 มิิลลิิกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร เช่่น ชาใบป่่าช้้าเหงา ชามะระขี้้�นก และชาใบมะรุุม เป็็นต้้น และเมื่่�อเพิ่่�มระยะเวลาการชง

ชานานขึ้้�นส่ง่ผลเพิ่่�มฤทธิ์์�การยับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดสอย่างมีีนัยัสำคััญ (p<0.05) ดังันั้้�นข้อ้มูลูจากงานวิจิัยันี้้�จึงึแสดงถึึง

ประโยชน์์ของชาชงสมุุนไพรเพ่ื่�อใช้้ในการส่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคเบาหวาน และได้้หลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์ของระยะ

เวลาการชงชาสมุุนไพรที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้ได้้ประโยชน์์จากการดื่่�มชาชงสมุุนไพรมากที่่�สุุด

คำสำคััญ: ชาชงสมุุนไพร, แอลฟา-กลููโคซิิเดส, โรคเบาหวาน

Abstract 
This research aims to investigate the inhibitory effects of herbal teas on alpha-glucosidase enzyme activity. Ten types 

of commercially available herbal teas were evaluated, including Gymnanthemum extensum, Momordica charantia, 

Moringa oleifera, Mitragyna speciosa, Pluchea indica, Solanum torvum, Plukenetia volubilis, and a mixed herbal formula 

consisting of Gynostemma pentaphyllum, Pandanus amaryllifolius, and Hibiscus sabdariffa. The results revealed that 

several selected herbal teas exhibited significantly higher alpha-glucosidase inhibitory activity than the standard drug, 

acarbose, at a concentration of 5 mg/mL; notably G. extensum, M. charantia, and M. oleifera. Furthermore, increasing 

the steeping time significantly enhanced the inhibitory activity (p<0.05). These findings demonstrate the potential benefits 

of herbal teas for health promotion and diabetes prevention. Additionally, this study provides scientific evidence regarding 

the optimal steeping duration to maximize the therapeutic benefits of herbal tea consumption.
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บทนำ
โรคเบาหวานเป็น็โรคเรื้้�อรังัที่่�เป็น็ปัญัหาด้า้นระบบสาธารณสุขุ

ของประเทศไทยมาอย่า่งยาวนาน เนื่่�องจากเป็น็โรคเรื้้�อรังัเป็น็

โรคที่่�จำเป็็นต้้องใช้้ยารัักษาต่่อเน่ื่�องเป็็นระยะเวลานานหรืือ

อาจจะจำเป็็นต้้องใช้้ยาตลอดชีีวิิต ข้้อมููลในปีี 2565 พบว่่ามีี

จำนวนผู้้�ป่ว่ยสะสม จำนวน 3.3 ล้า้นคน และในปี ี2566 จำนวน

ผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�นอีีกประมาณ 3.3 แสนคน ข้้อมููลความชุุกของ 

ผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นโรคเบาหวานมีีแนวโน้้มที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นในทุุกๆ ปีี 

โดยโรคเบาหวานจััดเป็็นโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังที่่�มีีจำนวนผู้้�ป่่วย

เสีียชีีวิิตเป็็นลำดัับที่่� 3 รองจากโรคหลอดเลืือดสมองและโรค

หัวัใจขาดเลืือด (กรมควบคุมุโรค กระทรวงสาธารณสุขุ, 2563) 

นอกจากนี้้�ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานไม่่สามารถควบคุุม

ระดัับน้้ำตาลในเลืือดได้้จะก่่อให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อนต่่อระบบ

ต่่างๆ อวััยวะต่่างๆ ในร่่างกาย เช่่น ตามััว ไตวาย ปลาย

ประสาทเสื่่�อม เป็็นต้้น (Deshpande, 2008) ในปััจจุุบัันการ

แสวงหาการบริิการสุุขภาพทางเลืือกหรืือการแพทย์์ทางเลืือก

มีมีากขึ้้�นซึ่่�งอาจเนื่่�องมาจากปัจัจัยัการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพ

เศรษฐกิิจและสัังคมทำให้้ภาวะสุุขภาพและแบบแผนการเจ็็บ

ป่่วยของประชาชนมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�น ส่่งผลให้้เกิิดความ

ตื่่�นตัวัด้า้นสุขุภาพและการเลืือกบริโิภคผลิติภัณัฑ์ส์ุขุภาพที่่�มา

จากธรรมชาติมิากขึ้้�น สำหรับัแนวคิดที่่�เป็็นจุุดเด่่นของศาสตร์

การแพทย์ท์างเลืือกส่่วนใหญ่่คืือการดูแลแบบองค์์รวมทั้้�งด้า้น

ร่า่งกาย จิติใจ สังัคม และจิิตวิญิญาณ มีกีารพิจิารณาที่่�คนเชื่่�อ

ว่่าความเจ็็บป่่วยเกิิดจากหลายปััจจััยที่่�อาจเชื่่�อมโยงระหว่่าง

ส่่วนต่่างๆ ภายในร่่างกาย ด้้านจิิตใจ จิิตวิิญญาณ สัังคม และ

สิ่่�งแวดล้้อม โดยให้้ความสำคััญกัับการดำรงชีีวิิตที่่�เกื้้�อกููล ต่่อ

สุุขภาพ เน้้นการส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค การแพทย์์

ทางเลืือก หมายถึงการแพทย์์ที่่�ไม่่ใช่่การแพทย์์แผนปััจจุุบััน 

ได้แ้ก่ ่การแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์พ์ื้้�นบ้า้นไทย และการ

แพทย์์อื่่�นๆ ที่่�เหลืือถืือเป็็นการแพทย์์ทางเลืือกทั้้�งหมด การ

จำแนกการแพทย์์ทางเลืือกนั้้�นจำแนกได้้หลายแบบ โดยหาก

จำแนกตามการนำไปใช้ส้ามารถแบ่ง่ได้ ้2 แบบ 1) Complementary 

Medicine คืือ การแพทย์์ทางเลืือกที่่�นำไปใช้้เสริิมหรืือใช้้ร่่วม

กัับการแพทย์์แผนปััจจุุบััน 2)Alternative Medicine คืือ การ

แพทย์์ทางเลืือกที่่�สามารถนำไปใช้้ทดแทนการแพทย์์แผน

ปัจัจุบุันั ได้้โดยไม่่ต้อ้งอาศััยการแพทย์แ์ผนปััจจุบุันั (อรุณรัตัน์์ 

สู่่�หนองบััว และลำไพ สุุวรรณสาร, 2565) แนวทางการรัักษา

โรคเบาหวานมีีเป้้าหมายที่่�สำคัญัคืือ การควบคุมุระดับัน้้ำตาล

ในเลืือดให้้ได้้ตามเป้้าหมายและป้้องกัันภาวะแทรกเสี่่�ยงอื่่�นๆ 

ที่่�อาจเกิิดขึ้้�น ปััจจุุบัันแบ่่งโรคเบาหวานได้้ถึึง 6 ชนิิดตามการ

รัักษาทางคลิินิิกและกลไกการเกิิดโรค โดยในประเทศไทยมีี

จำนวนผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานที่่�จััดอยู่่�ในกลุ่่�มของโรคเบาหวาน

ชนิิดที่่� 2 จำนวนถึึงร้้อยละ 95 ซึ่่�งเป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่�

ร่่างกายมีีภาวะดื้้�ออิินซููลิิน (สมาคมโรคเบาหวานแห่่ง

ประเทศไทย ในพระราชููปถััมภ์์สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ 

สยามบรมราชกุุมารีี, 2560)

	 การรักัษาโรคเบาหวานในทางการแพทย์แ์ผน ปััจจุบุันั 

คือืการใช้ย้าเพื่่�อลดระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด กลไกของยาออกฤทธิ์์ �

โดยการกระตุ้้�นการหลั่่ �งฮอร์โ์มนอิินซูลูิิน ลดการสร้า้งน้ำำ��ตาล

ที่่�ตับั (hepatic gluconeogenesis) ช่ว่ยเพิ่่�มความไวต่อ่อิินซูลูิิน

ในการดูดูซึมึกลูโูคส เข้า้สู่่�เซลล์ ์ โดยเฉพาะกล้า้มเนื้้�อ ไขมันั 

และตับั และลดการดูดูซึมึของน้ำำ��ตาลกลูโูคสที่่�ลำำ�ไส้ ้ย าแผน

ปััจจุุบันัที่่�ใช้ร้ักัษาโรคเบาหวาน มีีทั้้  �งที่่�อยู่่�ในรููปแบบยาเม็ด็

สำำ�หรับัรับัประทาน เช่น่ Metformin, Glipizide และ Acarbose 

เป็็นต้น้ และยาฉีีดอิินซูลูิินเช่น่ Lispro, Aspart และ Glargine 

เป็็นต้น้ แต่่การใช้ย้าแผนปััจจุุบันัจะพบอาการข้า้งเคีียง เช่่น 

ท้อ้งอืดืท้อ้งเฟ้้อจากยา Acarbose ซึ่่�งเป็็นยาแผนปััจจุบุันัที่่�ใช้้

ในการรักัษาโรคเบาหวานสามารถออกฤทธิ์์ �ผ่า่นกลไกการลด

การดูดูซึมึน้ำำ��ตาลในทางเดิินอาหารเข้า้สู่่�กระแสเลือืด โดยการ

ยับัยั้้ �งการทำำ�งานของเอนไซม์แ์อลฟา-กลูโูคซิิเดส (α-glucosidase) 
ซึ่่�งเป็็นเอนไซม์ท์ี่่�พบมากบริิเวณผนังัเซลล์ข์องลำำ�ไส้เ้ล็ก็ และ

มีีบทบาทสำำ�คัญัในการย่อ่ยแป้้งและคาร์โ์บไฮเดรตให้ก้ลายเป็็น

น้ำำ��ตาลโมเลกุุลเดี่่�ยวผ่า่นกระบวนการไฮโดรไลซิิส การยับัยั้้ �ง

การทำำ�งานของเอนไซม์ด์ังักล่า่วจะทำำ�ให้น้้ำำ��ตาลโมเลกุุลคู่่� เช่น่ 

ซููโครส และมอลโทส ไม่ส่ามารถถููกย่อ่ยเป็็นน้ำำ��ตาลโมเลกุุล

เดี่่�ยวได้ ้ส่ ง่ผลให้ม้ีีการดูดูซึมึน้ำำ��ตาลเข้า้สู่่�กระแสเลือืดลดลง 

ซึ่่�งช่ว่ยในการควบคุมุระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของผู้้�ป่วยเบาหวาน

ได้อ้ย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ (Rosak & Mertes, 2019) นอกจากนี้้�

อาจช่่วยลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคเบาหวานในผู้้�ที่่�มีีภาวะ

เสี่่�ยงได้อ้ีีกด้ว้ย

	 การแพทย์์แผนไทยจัดัเป็็นหนึ่่�งทางเลือืกที่่�ผู้้�ป่วย

นิิยมใช้ใ้นการป้้องกันัและรักัษาโรคเบาหวานซึ่่�งตามหลักัการ

แล้้วการใช้้สมุุนไพรมัักจะเป็็นการใช้้ในเชิิงป้้องกัันโรค 

เนื่่�องจากหากใช้ย้าสมุนุไพรร่ว่มกับัการรักัษาแผนปััจจุุบันัจะ

มีีความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดภาวะน้ำำ��ตาลต่ำำ�� และการใช้ส้มุนุไพรเดี่่�ยว

อาจจะมีีประสิิทธิิภาพไม่่เพีียงพอที่่�จะทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยสามารถ

ควบคุมุระบบน้ำำ��ตาลในเลือืดได้ ้การศึกึษาก่่อนหน้้าได้เ้ปรีียบ

เทีียบระหว่า่งการใช้ส้มุนุไพรร่ว่มกับัยาแผนปััจจุบุันักับัการใช้้

ยาแผนปััจจุบุันัอย่า่งเดีียว ในอาสาสมัคัร 100 คน ระยะเวลา

นาน 3 เดือืน พบว่า่การใช้ย้าต้ม้สมุนุไพรที่่�ประกอบด้ว้ย 10 

ชนิิดร่ว่มกับัเมทฟอมิินและไกลคลาไซด์ท์ำำ�ให้อ้าสาสมัคัรที่่�ใช้้

สมุุนไพรร่่วมด้้วยมีีค่่าระดับัน้ำำ��ตาลเฉลี่่�ย  Fasting Blood 

Sugar (FBS) และระดับัน้ำำ��ตาลเฉลี่่�ยสะสมในเลือืด (HbA1C) 

ต่ำำ��กว่า่กลุ่่�มที่่�ได้ร้ับัยาแผนปััจจุบุันัอย่า่งเดีียว (Vijitha, P. et al., 
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2024) นอกจากนี้้�ยังัมีีงานวิิจัยัทางคลิินิิกพบว่า่การใช้ส้ารสกัดั

มะระขี้้�นกร่่วมกับัการลดขนาดยาลงครึ่่�งหนึ่่�งคือื เมทฟอมิิน 

(500 mg/day) และ ไกลเบนคลาไมด์์ (5 mg/day)  

ที่่�สามารถช่่วยลดระดับัน้ำำ��ตาลเฉลี่่�ย  fasting blood sugar  

ได้ม้ากกว่า่กลุ่่�มอาสาสมัคัรที่่�ใช้ย้ารักัษาโรคเบาหวานในขนาด

ปกติิที่่�ใช้ย้า เมทฟอมิิน (1000 mg/วันั) และ ไกลเบนคลาไมด์ ์

(10 mg/day) (Tongia A., et al., 2004)

	 ปััจจัยัเสี่่�ยงสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้ร้ะดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดสูงูและ

อาจก่่อให้เ้กิิดโรคเบาหวาน คื อืพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร

กลุ่่�มคาร์์โบไฮเดรตที่่�สามารถดููดซึมึเข้า้สู่่�ร่่างกายในรููปของ

น้ำำ��ตาลโมเลกุุลเดี่่�ยว ดังันั้้ �นเพื่่�อป้้องกันัปััจจัยัเสี่่�ยงที่่�อาจก่่อให้้

เกิิดโรคดังักล่่าวจะต้อ้งปรับัพฤติิกรรมการบริิโภคโดยการลด

ปริิมาณอาหารที่่�มีีส่่วนประกอบของแป้้งและน้ำำ��ตาลจึึงจะ

สามารถลดความเสี่่�ยงนอกจากนี้้�พบว่่ามีีการใช้้แพทย์์ทาง

เลือืกในการรักัษาหรือืป้้องกันัโดยการใช้ส้มุุนไพรรักัษาหรือื

ป้้องกันัโรคได้โ้ดยมีีกลไกชะลอ และลดการดูดูซึมึน้ำำ��ตาลส่ง่ผล

ให้ล้ดระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดได้ ้ จากคุุณสมบัตัิิดังักล่่าวทำำ�ให้้

สมุนุไพรได้ร้ับัความนิิยมมากขึ้้�นโดยมีีการบริิโภคในรูปูแบบที่่�

ต่า่งกันัเช่น่ ชาชง ยาเม็ด็และแคปซูลู เป็็นต้น้ปััจจุบุันัมีีรายงาน

เกี่่�ยวกับัสารจากธรรมชาติิที่่�มีีฤทธิ์์ �ยับัยั้้ �งเอนไซม์์แอลฟา- 

กลูโูคซิิเดส เช่น่ สารกลุ่่�มเทอพีีนอยด์ ์แทนนิิน ฟีีนอลิิก และ

ฟลาโวนอยด์ ์(Dirir et al., 2022; Proença et al., 2017; Jing 

et al., 2009; He et al., 2019) จากการศึกึษาก่อ่นหน้้ามีีรายงาน 

วิิจัยัพบการใช้พ้ืชืสมุนุไพรที่่�มีีคุณุสมบัตัิิในการต้า้นเบาหวาน

และลดระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืด เช่น่ กานพลู ูกระเจี๊๊�ยบ กระเทีียม 

กานพลู ูขนุุน ขิิง ขึ้้�นฉ่่าย แคแดง ชุมุเห็ด็เทศ ช้า้พลู ู เดือืย 

พริิกไทย ฟ้้าทะลายโจร มะตูมู มะระ ผักัเชีียงดา ตำำ�ลึงึ แมงลักั 

ยี่่�หร่า่ หอมแดง หอมใหญ่่ และอ้อ้ย เป็็นต้น้ (ธนากรณ์์ ดำำ�สุดุ 

และคณะ, 2564) เมื่่�อพิิจารณาแล้ว้พบว่า่พืชืสมุนุไพรเหล่า่นี้้�

ล้ว้นเป็็นพืชืและผักัท้อ้งถิ่่�นที่่�พบได้ง้่า่ยในประเทศไทย  และมีี

ผลการวิิจัยัพบว่่าสมุุนไพรหลายชนิิดมีีกลไกการลดระดับั

น้ำำ��ตาลในเลือืดโดยการลดการดูดูซึมึน้ำำ��ตาลผ่า่นกระบวนการ

ยับัยั้้ �งเอนไซม์แ์อลฟา-กลูโูคซิิเดส เช่น่ ผักักระโดน ผักัเม็ก็ ผักั

สลัดัน้ำำ�� มะระขี้้�นก และใบกระท่อ่ม เป็็นต้น้ อย่า่งไรก็ต็ามผล

การวิิจัยันั้้ �นส่ว่นใหญ่่จะเป็็นการศึกึษาโดยใช้ว้ิิธีีการสกัดัด้ว้ย

ตัวัทำำ�ละลาย เช่น่ น้ำำ�� เอทานอลและเมทานอล (ทัณัฑิกิา แก้ว้สูงูเนิิน 

และคณะ, 2564; ธนากรณ์์ ดำำ�สุดุ และชุตุิิมา แก้ว้พิิบูลูย์,์ 2559; 

Hussain et al., 2022; ธนั นัยา หนิิเจริิญ และคณะ, 2567; 

Bunyakitcharoen et al., 2022) 

	 จากสถานการณ์์ที่่�พบผู้้�ป่วยโรคเบาหวานเพิ่่�มมากขึ้้�น 

สอดคล้อ้งกับัที่่�ประชาชนเริ่่�มมีีความสนใจ ในเรื่่�องสุขุภาพมาก

ขึ้้�นส่ง่ผลให้เ้กิิดการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค โดย

หันัมาออกกำำ�ลังักายเลือืกรับัประทานอาหารที่่�มีีคุุณค่่าทาง

โภชนาการสููงแต่่มีีไขมันัและคอเลสเตอรอลต่ำำ��  และหันัมา 

บริิโภคผลิิตภัณัฑ์อ์าหารจากสมุนุไพรรวมถึงึการดื่่�มชาสมุนุไพร 

ที่่�มีีงานวิิจัยัรองรับัเกี่่�ยวกับัการป้้องกันั โรค และบำำ�รุุงรักัษา 

สุขุภาพ ร่ า่งกายให้แ้ข็ง็แรงมากกว่า่การรักัษาโรคจึงึทำำ�ให้ช้า

สมุุนไพรได้ร้ับัการยอมรับัจากกลุ่่�มผู้้�บริิโภค ยุ ุคใหม่่ที่่�ใส่่ใจ

สุขุภาพมากขึ้้�น ข้อ้มูลูด้า้นการตลาดพบว่า่ชาชงเป็็นเครื่่�องดื่่�ม

ที่่�ได้ร้ับัความนิิยมมากที่่�สุดุในโลก โดยในประเทศไทยในปีี 2562 

มีีผลผลิิตรวมมากขึ้้�นกว่า่เดิิมถึงึร้อ้ยละ 10.6 และในปีี  2563 

มีีมูลูค่า่การตลาดของชาชงมีีมูลูค่า่สูงูถึงึ 2,999.20 ล้ า้นบาท 

(สถาบันัอาหาร อุตสาหกรรมพัฒันามูลูนิิธิิ, 2563) โดยชาชง

หมายถึงึผลิิตภัณัฑ์ท์ี่่�ได้จ้ากส่่วนต่่างๆ ของพืชื นํํ ามาทำำ�ให้้

แห้ง้ จากนั้้ �นลดขนาดให้เ้ล็ก็ลง โดยการตัดั สับัหรือืบด ซึ่่�งยังั

อยู่่�ในสภาพที่่�สามารถตรวจสอบได้ว้่า่มาจากพืชืสมุนุไพรชนิิด

ใดโดยทำำ�จากสมุนุไพร ชนิิดเดีียวหรือืผสมกับัสมุนุไพรหลาย

ตัวัจากการตั้้ �งตำำ�รับัโดยมีีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อนำำ�ไปบริิโภคโดยการ

ต้้มหรือืชงกับัน้ำำ�� ซึ่่ �งในปััจจุุบันัที่่�ผลิิตภัณัฑ์์ชาชงสมุุนไพร

มากมายที่่�ขายในตลาดออนไลน์์ ทั้้  �งที่่�เป็็นชาสููตรเดี่่�ยวที่่�

ประกอบด้ว้ยสมุุนไพร 1 ชนิิ ด และชาสูตูรรวมที่่�มีีสมุุนไพร

อย่า่งน้้อย 2 ชนิิด ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขุ ฉบับัที่่� 426 

(กองอาหาร สำำ�นักังานคณะกรรมการอาหารและยา, 2564)

	 จากการศึกึษางานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวกับัชาชงสมุนุไพรพบ

ว่่ามีีงานวิิจัยัที่่�ศึึกษาปััจจัยัที่่�แตกต่่างกันัของวิิธีีการชงชา 

ได้แ้ก่่ อุณหภูมูิิของน้ำำ��ที่่�ใช้ ้ขนาดของผงชาชง และระยะเวลา

ของการชงชา ซึ่่�งผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้พ้บว่า่วิิธีีการชงชาที่่�แตกต่า่งกันั

ส่ง่ผลต่อ่ปริิมาณสารสำำ�คัญัและฤทธิ์์ �ทางชีีวภาพของชาชงด้ว้ย 

รวมถึงึชาชงแต่่ละชนิิดมีีระยะเวลาของการชงชาที่่�เหมาะสม

แตกต่่างกันัด้ว้ย ซึ่่ �งหากใช้ไ้ม่เ่หมาะสมเวลาน้้อยเกิินไปหรือื

อุุณหภููมิิต่ำำ��เกิินไปอาจส่่งผลให้้ได้้สารสำำ�คัญัที่่�มีีฤทธิ์์ �ทาง

ชีีวภาพน้้อยลงทำำ�ให้ไ้ด้ร้ับัประโยชน์จากการดื่่�มชาชงน้้อยกว่า่

เท่า่ที่่�ควร หรือืหากใช้เ้วลาชงชามากเกิินไปอาจส่ง่ผลให้ฤ้ทธิ์์ �

ทางชีีวภาพของชาชงลดลงได้เ้ช่่นกันั (Koch et al., 2017; 

Winiarska-Mieczan & Baranowska-Wójcik, 2014)

	 นอกจากนี้้�ยังัมีีงานวิิจัยัที่่�ศึกึษาปััจจัยัที่่�แตกต่่างกันั

ของวิิธีีการชงชาของชาดำำ�  (Black teas) และระยะเวลาของ

การชงชา ซึ่่�งผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้พ้บว่า่ระยะเวลาของการชงชาที่่�นาน

ขึ้้�นส่ง่ผลต่่อปริิมาณคาเทชิิน (Catechin) และฤทธิ์์ �ต้า้นอนุุมูลู

อิิสระที่่�มากขึ้้�น (Koch et al., 2017) นอกจากนี้้�การใช้อุุ้ณหภูมูิิ

ที่่�ต่่างกันัก็ม็ีีผลต่่อสารสำำ�คัญัด้ว้ย เช่น่ ชา (Camelia sinenis) 

จะมีีเวลาที่่�เหมาะสมในการชงชาเพื่่�อให้ไ้ด้ส้ารกลุ่่�มโพลีีฟีีนอล 

และฟลาโวนอยด์์มากที่่�สุุด คื อื ใช้้น้ำำ��อุณหภููมิิ  100 องศา

เซลเซีียส เวลา 10 นาทีี หากใช้อุุ้ณหภูมูิิและเวลาน้้อยกว่า่อาจ
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ส่ง่ผลให้ไ้ด้ส้ารสำำ�คัญัน้้อยลง (Kowalska J, 2021) ดังันั้้ �นหาก

ใช้ว้ิิธีีการชงชาไม่่เหมาะสมอาจทำำ�ให้ร้่่างกายได้ร้ับัระโยชน์

จากการดื่่�มชาน้้อยกว่า่เท่่าที่่�ควร หรือืหากใช้เ้วลาชงชามาก

เกิินไปอาจส่ง่ผลให้ฤ้ทธิ์์ �ทางชีีวภาพของชาชงลดลงได้เ้ช่น่กันั 

งานวิจิัยันี้้�จึงึมีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาผลของระยะเวลาการชง

ชาต่่อความสามารถในการยับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดส

ของชาชงสมุุนไพร และเพ่ื่�อหาช่่วงระยะเวลาการชงที่่�เหมาะ

สม ซึ่่�งจะส่่งผลให้้ผู้้�บริิโภคสามารถได้้รัับประโยชน์์สููงสุุดจาก

สรรพคุุณของชาสมุุนไพรในการช่วยควบคุุมระดัับน้้ำตาลใน

เลืือด และการศึึกษานี้้�ยัังมุ่่�งเน้้นการประเมิินฤทธิ์์�ของ

ผลิิตภััณฑ์์ชาชงสมุุนไพรที่่�มีีวางจำหน่่ายในท้้องตลาด เพื่่�อ

ยืืนยัันว่่าสรรพคุุณการลดระดัับน้้ำตาลในเลืือดหรืือบรรเทา

อาการของโรคเบาหวานที่่�มีีการกล่่าวอ้้างในเชิิงโฆษณานั้้�นมีี

ความสอดคล้้องกัับผลการทดสอบทางวิิทยาศาสตร์์ 

วิิธีีการทดลอง
	 1. 	 สารเคมีี

		  Alpha-glucosidase from Saccharomyces 

cerevisiae (yeast) และ Acarbose จากบริษิัทั Sigma-Aldrich 

(St. Louis, Missouri, USA) p-nitrophenyl-alpha-D-

glucopyranoside จากบริิษััท Merck (Darmstadt, Germany) 

Disodium hydrogen phosphate anhydrous (Na
2
HPO

4
) ยี่่�ห้อ้ 

KemAus (Australia) Sodium carbonate (Na
2
CO

3
) Sodium 

chloride (NaCl) และ Sodium dihydrogen phosphate 

anhydrous (Na
2
H

2
PO

4
) ยี่่�ห้้อ Ajax Finechem (Australia) 

และสารเคมีีอื่่�นๆ ที่่�ใช้้เป็็นเกรดสำหรัับการวิิเคราะห์์ 

	 2. 	 การเก็็บตััวอย่่าง

		  เก็บ็ตััวอย่า่งชาชงสมุนุไพรรักัษาเบาหวาน ตั้้�งแต่ ่

เดืือนมิิถุุนายน พ.ศ.2564 ถึึงเดืือนธัันวาคม พ.ศ.2564 โดย

การซื้้�อผลิิตภัณัฑ์ช์าชงจากร้า้นค้า้ออนไลน์ ์จำนวน 10 ตัวัอย่า่ง 

ได้แ้ก่ ่สมุุนไพรเดี่่�ยว 6 ตัวัอย่าง และสมุุนไพรตำรับั 4 ตัวัอย่าง 

คืือ ชาสููตรเดี่่�ยว ได้้แก่่ ชาใบป่่าช้้าเหงา ชามะระขี้้�นก ชาใบ

มะรุุม ชาใบกระท่่อม ชาใบขลู่่� ชาเปลืือกดาวอินคา ชาสููตรรวม 

ได้้แก่่ ชากระเจี๊๊�ยบแดง ชาเจีียวกู่่�หลาน ชาใบเชีียงดาและใบ

เตย ชาใบมะเขืือพวง โดยสััดส่่วนของชาสููตรรวมได้้มาจากที่่�

ระบุุไว้้ในฉลากจากสููตรของทางร้้านค้้าที่่�กำหนด (Table1)

	 3. 	 การเตรีียมตััวอย่่างชาชงสมุุนไพร

		  การเตรียีมตัวัอย่า่งดัดัแปลงวิธิีจีากการศึกึษาผล

ของระยะเวลาในการชงชากัับคุุณภาพทางกายภาพเคมีี

กิิจกรรมต้้านอนุมููลอิสระและคุุณภาพทางประสาทสััมผััสของ

ชาชงสมุุนไพร 

		  1) 	ชั่่�งตััวอย่่างชาชงสมุุนไพรจำนวน 2 กรััม

		  2) 	เติมิน้้ำเดืือดที่่�อุณุหภูมูิ ิ100 องศาเซลเซียีส 

ปริิมาตร100 มิิลลิิลิิตร 

		  3)	 กำหนดเวลาในการแช่ส่มุนุไพรชงชาที่่�เวลา 

1 3 5 7 และ 9 นาทีี โดยใช้้ Magnetic Stirrer เบอร์์ 1 กวน

สารเป็็นเวลา 30 วิินาทีี

		  4)	 นำมากรองด้้วยกระดาษกรอง whatman 

เบอร์์.1 (Srimoon & Niyomwan, 2022)

	 4. 	 การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา- 

กลููโคซิิเดส

		  4.1 การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา- 

กลููโคซิิเดสของตััวอย่่างชาชงสมุุนไพร 

			   การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา- 

กลูโูคซิเิดสจากตัวัอย่างน้้ำชาชงสมุุนไพร (n=3) นำตััวอย่างน้้ำชา 

ชงสมุุนไพรปริิมาตร 50 ไมโครลิิตร และสารละลาย เอนไซม์์

แอลฟา-กลููโคซิิเดส ความเข้้มข้้น 1.0 ยููนิิตต่่อมิลลิลิิตรใน 

sodium phosphate buffer (pH 6.8) ปริิมาตร 25 ไมโครลิิตร 

เติิมสารละลายทั้้�งหมดลงใน 96 well plate บ่่มที่่�อุุณหภููมิิ 37 

องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 10 นาทีี หลัังจากนั้้�นเติิมสารละลาย 

p-nitrophenyl-alpha-D-glucopyranoside ความเข้้มข้้น 2  

มิลิลิโิมลาร์ป์ริมิาตร 25 ไมโครลิตร ลงในแต่ล่ะหลุมุ เขย่า่ให้เ้ข้า้กันั 

แล้ว้บ่ม่ที่่�อุณุหภูมูิ ิ37 องศาเซลเซียีสเป็น็เวลา 30 นาที ีสุดุท้า้ย

เติิมสารละลายโซเดีียมคาร์์บอเนต (Na
2
CO

3
) ความเข้้มข้้น 1 

โมลาร์์ปริิมาตร 100 ไมโครลิิตร วััดค่่าการดููดกลืืนแสงที่่�

ความยาวคล่ื่�น 405 นาโนเมตร ด้ว้ยเคร่ื่�อง microplate reader 

และคำนวณหาค่่าร้้อยละของการยับยั้้�งแอลฟา-กลููโคซิิเดส  

ดังัสมการที่่� 1 และใช้ส้ารละลายมาตรฐาน Acarbose ความเข้ม้ข้น้ 

5-25 มิลิลิกิรัมัต่อ่ลิติร เป็น็กลุ่่�มควบคุมุเชิงิบวก (Kumar et al., 

2013; Winiarska-Mieczan & Baranowska-Wójcik, 2014) 

%inhibition = ((A
o
-A

1
))/A

o
× 100  ____(1) 

	 A
0
 = ค่่าการดููดกลืืนแสงของกลุ่่�มควบคุุม

	 A
1
 = ค่่าการดููดกลืืนแสงของตััวอย่่าง

		  4.2	 การทดสอบฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา- 

กลููโคซิิเดส ของตััวอย่่างชาชงสมุุนไพรที่่�ระยะเวลาต่่างกััน

	 	 ตัวัอย่่างชาสมุุนไพรถููกเตรีียมโดยวิิธีีการชงที่่�

ระยะเวลา 1 3 5 7 และ 9 นาทีี ใช้ส้ำำ�หรับันำำ�มาทดสอบฤทธิ์์ �

ยับัยั้้ �งเอนไซม์แ์อลฟา-กลูโูคซิิเดสของตัวัอย่า่งชาชงสมุนุไพร

ที่่�ระยะเวลาต่่างกันัซึ่่�งมีีวิิธีีการทดสอบดังัแสดงในข้อ้ 4.1 และ

รายงานผลเป็็นค่่าเปอร์์เซ็็นต์์การยับัยั้้ �งเอนไซม์์แอลฟา- 

กลูโูคซิิเดส โดยมีีวิิธีีการคำำ�นวณดังัสมการที่่� 1 
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	 5.	 การวิิเคราะห์ข้์้อมูลูทางสถิิติิ

		  ในการทดลองทำำ�ซ้ำำ�� 3 ซ้ำำ�� (n=3) รายงาน ในรูปู

แบบค่า่เฉลี่่�ย (Mean) ± ค่า่ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation, SD) นำำ�มาวิิเคราะห์ค์วาม แตกต่า่งทางสถิิติิระหว่า่ง

กลุ่่�มโดยการวิิเคราะห์ค์วามแปรปรวนทางเดีียว (One-Way 

ANOVA) ร่ว่มกับัการทดสอบแบบ Tukey’s post-hoc test โดย

กำำ�หนดระดับัความเชื่่�อมั่่ �นทางสถิิติิที่่� p<0.05 ด้ ว้ยโปรแกรม 

Statistical Package for the Social Science (IBM SPSS) 

เวอร์ช์ั่่ �น 26.0

ผลการทดลอง
	 1. 	 ลักัษณะทางกายภาพของตััวอย่่างชาสมุนุไพร

		ตั  ัวอย่างชาที่่� 1 ชาเปลืือกดาวอินคา สีีแดงน้้ำ

ตาลใส ตััวอย่่างที่่� 2 ชาใบขลู่่� สีีเหลืืองเข้้มใส ตััวอย่่างที่่� 3 ชา

ใบกระท่่อม สีีเหลืืองอ่่อนใส ตััวอย่่างที่่� 4 ชา ใบป่่าช้้าเหงา 

สีีส้้มใส ตััวอย่่างที่่� 5 ชาใบมะระขี้้�นก สีีเหลืืองเข้้มใส ตััวอย่่าง

ที่่� 6 ชาใบมะรุุม สีีเหลืืองเข้้มขุ่่�นเล็็กน้้อย ตััวอย่่างที่่� 7 ชาเตย

หอม ผัักเชีียงดา สีีเขีียวปนเหลืือง ขุ่่�นเล็็กน้้อย ตััวอย่่างที่่� 8 

ชากระเจี๊๊�ยบแดง (สููตรรวม) ตัวัอย่างที่่� 9 ชาใบมะเขืือพวง (สููตรรวม) 

สีีน้้ำตาลเข้้ม และตััวอย่่างที่่� 10 ชาเจีียวกู่่�หลาน (สููตรรวม) สีี

เหลืืองใส ตามลำดัับ (Table 1)

Table 1 Physical characteristics of herbal teas.

No. Herbal Tea Type Scientific Name %w/w Physical Form
Brewed Tea 

Appearance

1 Sacha Inchi Hull Tea Plukenetia volubilis L 100

2 Khlu Leaf Tea  Pluchea indica L. 100

3 Kratom Leaf Tea Mitragyna speciosa (Roxb.) Korth. 100

4 Bitter Leaf Tea Vernonia amygdalina 100

5 Bitter Melon Tea Momordica charantia L. 100

6 Moringa Leaf Tea Moringa oleifera Lam 100
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No. Herbal Tea Type Scientific Name %w/w Physical Form
Brewed Tea 

Appearance

7 Mixed Pandan & Gymne-

ma Tea

Pandanus amaryllifolius Roxb

Gymnema inodorum (Lour.) Decne.

total

50

50

100

8 Mixed Roselle Formula Hibiscus sabdariffa L.

Gynostemma pentaphyllum Makino

Moringa oleifera Lam.

total

50

25

25

100

9 Mixed Turkey Berry For-

mula

Solanum torvum Sw.

Aegle marmelos (L.) Correa ex Roxb.

Others

total

50  

49.98

0.02

100

10 Mixed Jiaogulan Formula Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino.

Pandanus amaryllifolius Roxb

Morus alba L. 

Ganoderma lucidum (Fr.) Kart.

total

50

30

20

10

100

Note: Weight and proportions for mixed formulas (No. 7–10) were obtained from product labels.

	 2. 	 ผลของชาชงสมุนุไพรต่อ่ฤทธิ์์�ยับัยั้้�งเอนไซม์์

แอลฟา-กลููโคซิิเดส

		  ผลของชาชงสมุุนไพร 10 ชนิิดต่่อฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง

เอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดส ดัังแสดงใน Table 2 พบว่่า ชา

เปลืือกดาวอิินคามีีเปอร์์เซ็็นต์์การยัับยั้้�ง (17.34-25.53%) 

ที่่�ไม่่แตกต่่างกัันอย่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิ(p<0.05) ที่่�เวลา 1, 

3, 5 และ 7 นาทีี แต่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ (p<0.05) ที่่�เวลา 9 นาทีี (32.85%) ชาใบขลู่่�มีีเปอร์์เซ็็นต์์

การยัับยั้้�ง (32.85-35.80%) ที่่�ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p<0.05) ที่่�เวลา 1, 3 และ 5 นาทีี แต่่มีีความแตก

ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) ที่่�เวลา 7 และ 9 

นาทีี (57.66-63.40%) ชาใบกระท่่อมมีีเปอร์์เซ็็นต์์การยัับยั้้�ง 

(3.70-90.62%) ในแต่่ละเวลาที่่�แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ (p<0.05) ที่่�เวลา 1 และ 3 นาทีี ชาป่่าช้้าเหงามีี

เปอร์์เซ็็นต์์การยัับยั้้�ง (56.22-57.73%) ที่่�ไม่่แตกต่่างกัันอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) และที่่�เวลา 5 (63.81±3.56%), 

7 (74.20±3.62%) และ 9 (97.38±1.72%) นาทีี ชาป่่าช้้าเหงา

มีเีปอร์เซ็็นต์์การยับยั้้�ง ที่่�แตกต่่างกัันอย่างมีีนัยัสำคััญทางสถิิติิ 

(p<0.05) ชามะระขี้้�นกมีีเปอร์เซ็็นต์์การยับยั้้�ง (78.91±1.22%) 

ที่่�เวลา 1 นาทีี แตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) 

เม่ื่�อเทีียบกัับเปอร์เซ็็นต์์การยับยั้้�งของแต่่ละเวลา ขณะที่่�

เปอร์เ์ซ็น็ต์์การยับยั้้�งของชามะระขี้้�นกที่่�เวลา 3 (94.81±5.65), 

5 (97.87±2.7), 7 (98.85±0.29) และ 9 (99.63±0.95) นาทีี  

ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) ชามะรุุมมีี

เปอร์์เซ็็นต์์การยับยั้้�งของแต่่ละเวลาที่่�ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมี ี

นััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) โดยมีีค่่าอยู่่�ในช่่วงเท่่ากัับ 

(95.33±4.87%-97.20±1.09%) ชาเตยหอมมีีเปอร์์เซ็็นต์์การ

ยัับยั้้�ง (79.43±0.51%) ที่่�เวลา 1 นาทีี แตกต่่างอย่างมีีนััย

สำคัญัทางสถิติิ ิ(p<0.05) เมื่่�อเทียีบกับัเปอร์เ์ซ็น็ต์์การยับัยั้้�งที่่�

เวลา 3 (91.01±1.00%), 5 (92.8±1.59%), 7 (94.3±0.61%) 

และ 9 (94.32±2.08%) นาทีี ชากระเจี๊๊�ยบแดงมีเีปอร์เซ็็นต์์การ

ยับัยั้้�งของแต่ล่ะเวลาที่่�ไม่แ่ตกต่า่งกันัอย่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ 

(p<0.05) โดยมีค่่าอยู่่� ในช่่วงเท่่ากัับ 94.83±3.90%-

99.35±1.47% ชามะเขืือพวงมีีเปอร์์เซ็็นต์์การยัับยั้้�งที่่�เวลา 1 

(24.40±2.92) และ 3 (25.83±2.25) นาทีี ที่่�ไม่แ่ตกต่่างกันัอย่า่ง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) เม่ื่�อเทีียบกัับเปอร์เซ็็นต์์การ

ยัับยั้้�งที่่�เวลา 5 (34.98±1.74%), 7 (39.57±2.66%) และ 9 

(54.44±4.08%) นาทีี และที่่�เวลา 9 นาทีี ชาเจีียวกู่่�หลานมีี

เปอร์์เซ็็นต์์การยัับยั้้�งสููงสุุดเท่่ากัับ 68.85 ±9.97% ที่่�มีีค่่า 

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.05) เมื่่�อเทีียบกัับ

Table 1 Physical characteristics of herbal teas. (continue)
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เปอร์เ์ซ็น็ต์ก์ารยับยั้้�งที่่�เวลา 1 (32.98±1.00%), 3 (48.42±3.12%), 

5 (52.61±2.94%) และ 7 (57.65±1.56%) นาทีี ดัังแสดงใน 

Table 2

		จ  ากผลการทดลองพบว่่า ระยะเวลาการชงชามีี

อิิทธิิพลต่่อประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิ

เดส โดยเม่ื่�อระยะเวลาการชงชาเพิ่่�มขึ้้�น ฤทธิ์์�ในการยับยั้้�ง

เอนไซม์์มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย (time-dependent 

manner) โดยเฉพาะที่่�ระยะเวลา 9 นาทีี พบว่่าชาสมุุนไพร

หลายชนิิดมีีฤทธิ์์�ในการยับยั้้�งเอนไซม์์สููงที่่�สุุด ชาตััวอย่างที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพสููงในการยับยั้้�งเอนไซม์์ได้้แก่่ ชาใบกระท่่อม และ

ชาป่่าช้้าเหงา จะค่่อยๆ เพิ่่�ม %inhibition มากขึ้้�นตามระยะ

เวลาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ขณะที่่�ชามะระขี้้�นก ชาใบมะรุุม ชาเตยหอม 

และชากระเจี๊๊�ยบแดง มีีค่่า %inhibition มากกว่่า 70% ตั้้�งแต่่

นาทีีที่่� 1 ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�เทีียบเท่่ากัับสารมาตรฐาน Acarbose 

ที่่�ความเข้ม้ข้น้ 5 มิลิลิกรัมัต่อ่มิลิลิลิติร (77.23±1.14%) (Table 

3) ในส่่วนของชาชงสมุุนไพรอีีกสามชนิิดที่่�มีีค่่า % inhibition 

น้้อยกว่่าร้้อยละ 70 ในทุุกระยะเวลาการชงชาคืือ ชาเปลืือก

ดาวอิินคา ชาใบขลู่่� ชาใบมะเขืือพวงและชาเจีียวกู่่�หลาน ซึ่่�ง

อาจเกี่่�ยวข้องกัับองค์์ประกอบทางเคมีีที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละ

สมุุนไพร (Table 2) 

	 3. ผลของระยะเวลาการชงชาสมุุนไพรต่่อฤทธิ์์�

ยัับยั้้�ง เอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดส

	 การทดสอบผลของระยะเวลาการชงชาต่่อการยับยั้้�ง

เอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดส โดยแช่่ชาสมุุนไพรในน้้ำเดืือด

อุุณหภููมิิ 100 องศาเซลเซีียส ที่่�เวลา 1, 3, 5, 7 และ 9 นาทีี 

ดัังแสดงใน Table 2 จากผลการทดลองพบว่่าระยะเวลาชงชา

ที่่�นานขึ้้�นส่ง่ผลให้้ฤทธิ์์�ยับัยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิเิดสสููงขึ้้�น 

ชาชงสมุนุไพรที่่�มีฤีทธิ์์�การยับัยั้้�งเอนไซม์ท์ี่่�สูงู (70%) สามารถ

แยกกลุ่่�มตามช่่วงระยะเวลาการชงชา คืือ กลุ่่�ม 1 นาทีีแรกคืือ

ชามะระขี้้�นก ชามะรุุม ชาเตยหอม และชากระเจี๊๊�ยบแดง กลุ่่�ม 

5 นาทีีขึ้้�นไป คืือ ชาใบกระท่่อม กลุ่่�ม 7 นาทีีขึ้้�นไป คืือ ชาใบ

ป่่าช้้าเหงา และที่่�ต้้องใช้้เวลานาน 9 นาทีีคืือชาเจีียวกู่่�หลาน 

และชาใบป่่าช้า้เหงา จากผลการทดลองเม่ื่�อดูปูระสิทิธิภิาพการ

ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดสที่่�มากกว่่า 70% ในทุุกช่่วง

เวลาชงชาพบว่่าชาชงที่่�มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์ตั้้�งแต่่นาทีีแรก 

ได้แ้ก่ ่ชามะระขี้้�นก ชามะรุมุ ชาเตยหอม และชากระเจี๊๊�ยบแดง 

นอกจากนี้้�ยังัไม่พ่บชาชงสมุนุไพรที่่�มีฤีทธิ์์�ยับัยั้้�งเอนไซม์ล์ดลง

เมื่่�อใช้้เวลาชงชาตั้้�งแต่่ 1 นาทีีขึ้้�นไป	

อภิิปรายผลการทดลอง
	จ ากผลการศึกึษาระยะเวลาการชงชาสมุนุไพรทั้้�ง 10 

ชนิิด พบว่่าเวลาการชงชาที่่�มากขึ้้�น ส่่งผลเพิ่่�มฤทธิ์์�การยัับยั้้�ง

เอนไซม์์แอลฟา-กลูโูคซิเิดส สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาก่อ่นหน้า้

พบว่่าสารประกอบฟีีนอลิกและฟลาโวนอยด์ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นใน

ชาชงเม่ื่�อใช้้ระยะเวลาชงชานานขึ้้�น (Kilic et al., 2022; 

Hansawasdi & Kawabata, 2006) รวมถึึงฤทธิ์์�ยัับยั้้�งแอลฟา-

กลูโูคซิเิดสที่่�เพิ่่�มขึ้้�นด้ว้ย (Liu et al., 2023) อีกีทั้้�งองค์ป์ระกอบ

ทางเคมีขีองชาชงที่่�พบว่า่มีปีริมิาณสารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์ส์ูงูมีี

ความสััมพัันธ์์กัับฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดสที่่�สููง

ขึ้้�นด้ว้ย (Rohaeti et al., 2017) ดังันั้้�นการบริโิภคชาชงจึงึเป็น็

ที่่�นิิยมนำมาผลิิตเป็็นเครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุุขภาพ และสารประกอบ

ฟีีนอลิกและ ฟลาโวนอยด์์นี้้�มีีรายงานว่่ามีีความสััมพัันธ์์กัับ

ฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ เช่่น ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ และฤทธิ์์�ยัับยั้้�ง

เอนไซม์แ์อลฟา-กลูโูคซิเิดส เมื่่�อหาความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งฤทธิ์์�

ยับัยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิเิดสกัับปริมิาณสารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์ 

ในชาชงพบว่่าสารสกััดด้้วยน้้ำร้้อนที่่�มีีลัักษณะคล้้ายการ 

ชงชาแต่่ใช้้ระยะเวลาประมาณ 15-30 นาทีี พบปริิมาณสาร 

ฟีีนอลิิกและฟลาโวนอยด์์ที่่�สููงกว่่าชาชงสมุุนไพรอื่่�นๆ เช่่น ใบ

มะรุุม มีีปริิมาณฟลาโวนอยด์์รวมเท่่ากัับ 9.1±1 mg of 

quercetin equivalents/g ของน้้ำหนัักสารสกััดด้้วยวิิธีีการต้้ม 

และปริิมาณฟลาโวนอยด์รวมในชาใบกระท่อ่มที่่�เตรียีมจากการ

ต้้มน้้ำร้้อนนาน 5 นาทีี มีีปริิมาณเท่่ากัับ 48.93 mg of 

quercetin equivalents/g (Liu et al., 2023; Vongsak et al., 

2013) ส่่งผลให้้มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดส ได้้ดีี 

ขณะที่่�ชาชงสมุนุไพรที่่�มีปีริมิาณฟลาโวนอยด์ร์วมต่่ำจะมีฤีทธิ์์�

ยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดสที่่�น้้อย เช่่น ใบมะเขืือพวงที่่�

มีีปริิมาณฟลาโวนอยด์รวมเท่่ากัับใบป่่าช้้าเหงามีีปริิมาณสาร 

1.05 ±0.90 mg of catechin equivalents/g ของน้้ำหนัักสาร

สกััดด้้วยวิิธีีการต้้ม (Djoueudam et al., 2019) มีีรายงานวิิจััย

พบว่่าสารกลุ่่�มฟลาโวนอยด์มีีความสามารถในการยับยั้้�งที่่� 

แตกต่่างกันั โดยฟลาโวนอยด์ท์ี่่�ไม่ม่ีมีีอีงค์ป์ระกอบของน้้ำตาล 

(flavonoid agyclones) จะมีีประสิิทธิิภาพการยัับยั้้�งที่่�ดีีกว่่ามีี

โมเลกุุลของน้้ำตาล ซึ่่�งผลการทำการจำลองการจัับกัันของ

โมเลกุุล (molecular docking) พบว่่าฟลาโวนอยด์์ยัับยั้้�งการ

ทำงานของเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดสผ่่านการจัับบริิเวณ 

active site เช่่น Myricetin สามารถสร้้างพัันธะไฮโดรเจนและ

แรงวัันเดอร์์วาลส์์ (He et al., 2019) แม้้ว่่าสารกลุ่่�มฟีีนอลิิก

และฟลาโวนอยด์์นั้้�นจะละลายน้้ำได้้น้้อย เมื่่�อเทีียบกัับการ

ละลายในตััวทำละลายอินิทรียี์ ์เช่่น เอทานอล แต่่การใช้ว้ิธีิีสกััด

โดยวิิธีีการชงชาในน้้ำเดืือด 100 องศาเซลเซีียส เป็็นวิิธีีที่่�

สะดวกและรวดเร็็ว จากข้้อมูลของการศึึกษานี้้�สามารถใช้้

ประกอบเป็็นทางเลืือกการใช้้ชาชงสมุุนไพรเพ่ื่�อส่งเสริิมสุุข

ภาพ และใช้้เวลาการชงชาที่่�เหมาะสมเพ่ื่�อให้้ได้ป้ระโยชน์์จาก

การบริิโภคชาชงมากที่่�สุุด 
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สรุุปผลการทดลอง
	จ ากข้้อมูลของงานวิจิัยัชาชงสมุุนไพรที่่�เลืือกตััวอย่าง

ชาชงสมุุนไพรมาจำนวน 10 ตััวอย่่าง พบว่่าสามารถยับยั้้�ง

เอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดสได้้ทุุกตััวอย่่าง โดยมีีชาชงหลาย

ตััวอย่่างที่่�มีีผลการยับยั้้�งเอนไซม์์ แอลฟา-กลููโคซิิเดสที่่�ดีีกว่่า

สารมาตรฐาน Acarbose ที่่�ความเข้้มข้้น 5 มิิลลิิกรััม/มิิลลิิลิิตร 

ได้้แก่่ตััวอย่างชาชงที่่�มีีค่่า %inhibition ต่่ำกว่่า 70% คืือชา

เปลืือกดาวอิินคา (ตััวอย่่างที่่� 1) ชาใบขลู่่� (ตััวอย่่างที่่� 2) ชา

มะเขืือพวง (ตััวอย่างที่่� 9) และชาเจีียวกู่่�หลาน (ตััวอย่างที่่� 10) 

จากผลของระยะเวลาการชงชาแต่่ละชนิิดพบว่่าชาหลายชนิิด

ที่่�มีีผลการยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดสแปรผัันตามระยะ

เวลาชงชาที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ยกเว้้นตััวอย่าง ชามะระขี้้�นก (ตััวอย่าง 

ที่่� 5) ชามะรุุม (ตััวอย่่างที่่� 6) ชาเตยหอม (ตััวอย่่างที่่� 7) และ

ชากระเจี๊๊�ยบแดง (ตััวอย่่างที่่� 8) ที่่�มีีผลการยับยั้้�งที่่�สููงตั้้�งแต่่

ระยะเวลา 1 นาทีแีรก นอกจากนี้้�ยังัมีชีาที่่�น่า่สนใจคืือชาป่า่ช้า้

เหงา (ตััวอย่่างที่่� 4) ที่่�มีีแนวโน้้มในการยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-

กลููโคสิิเดสเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อใช้้ระยะเวลาการชงชาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จึึงสรุุป

ได้้ว่า่หากต้อ้งการสรรพคุณุในการยับัยั้้�งเอนไซม์แ์อลฟา-กลูโูค

ซิิเดส เพ่ื่�อลดการย่่อยน้้ำตาลไม่่ให้้เป็็นโมเลกุุลเดี่่�ยว และลด

การดูดซึึมน้้ำตาลเข้้าสู่่�กระแสเลืือด ผู้้�บริิโภคควรเลืือกระยะ

เวลาการชงชาที่่�เหมาะสมหรืืออาจใช้้ระยะเวลาในการชงชา 9 นาทีี 

เป็็นต้้นไป จึึงจะสามารถยัับยั้้�งเอนไซม์์แอลฟา-กลููโคซิิเดสได้ ้

จากข้้อมููลของงานวิิจััยพบว่่าผลิิตภััณฑ์์ชาชงสมุุนไพรที่่�มีีวาง

จำหน่า่ยในท้อ้งตลาดที่่�แสดงสรรพคุณุลดระดับัน้้ำตาลนั้้�นพบ

ว่า่มีกีารสอดคล้อ้งกับัผลการทดลองที่่�แสดงเห็น็ประสิทิธิภิาพ

ในตำรับัยาว่า่สามารถยับัยั้้�งเอนไซม์แ์อลฟา-กลูโูคสิเิดสได้ทุ้กุ

ตำรัับแต่่มีีประสทธิิภาพไม่่เท่่ากััน ดัังนั้้�นผู้้�บริิโภคควรศึึกษา

ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัส่่วนประกอบและวิธิีกีารชงที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้ไ้ด้้

รัับประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการบริิโภค 

Table 2	Effects of brewing time on the alpha-glucosidase inhibitory activity (%)

No. Local name
% Inhibition at different brewing times (min)

1 min 3 min 5 min 7 min 9 min

1 Sacha Inchi Hull 17.34±2.63a 21.99±3.48a 25.46±1.81a 25.53±2.24a 32.85±2.57b

2 Khlu Leaf 32.85±2.57a 37.16±2.76a 35.80±1.92a 57.66±2.51b 63.40±3.14b

3 Kratom Leaf 3.70±1.57a 26.23±3.32b 80.70±3.79c 82.25±8.08c 90.62±6.04d

4 Bitter Leaf 56.22±2.35a 57.73±3.55a 63.81±3.56b 74.20±3.62c 97.38±1.72d

5 Bitter Melon 78.91±1.22a 94.81±5.65b 97.87±2.7b 98.85±0.29b 99.63±0.95b

6 Moringa Leaf 95.33±4.87a 95.35±6.92a 95.94±4.75a 96.94±1.28a 97.20±1.09a

7 Pandan & Gymnema 79.43±0.51a 91.01±1.00b 92.8±1.59b 94.3±0.61b 94.32±2.08b

8 Mixed Roselle 94.83±3.90a 95.83±1.31a 95.85±3.30a 97.34±1.86a 99.35±1.47a

9 Mixed Turkey Berry 24.40±2.92a 25.83±2.25a 34.98±1.74b 39.57±2.66b 54.44±4.08c

10 Mixed Jiaogulan 32.98±1.00a 48.42±3.12b 52.61±2.94c 57.65±1.56c 68.85 ±9.97d

Mean values with different superscript letters (a, b, c, or d) in a row are significantly different (p<0.05).

Table 3 Inhibitory effects of standard Acarbose on alpha-glucosidase activity.

Concentration of Standard Acarbose (mg/mL) %inhibition

5 77.23±1.14

10 85.32±0.99

15 87.25±1.20

20 88.02±0.57

25 88.29±0.29
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