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บทคััดย่่อ
งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อพััฒนาเซรั่่�มจากสารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขามและศึึกษาประสิิทธิิผลด้้านความชุ่่�มชื้้�นของผิิววิิธีี

การศึึกษาสกััดสารสำคััญจากเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม โดยการสกััดด้้วยเอทานอล 85% เป็็นระยะเวลา 7 วััน ระเหยตััวทำละลาย

ด้้วยเครื่่�องระเหยแบบหมุุน พบว่่าเปลืือกหุ้้�มเมล็ด็มะขามมีฤีทธิ์์�ในการต้้านอนุมุููลอิสิระ ด้้วยวิิธี ีDPPH แล้้วนำสารสกัดัมาพัฒันา

เป็็นเซรั่่�มบำรุุงผิิวหน้้า 3 สููตร ทดสอบความคงตััวทางกายภาพและทางเคมีีในสภาวะเร่่ง 7 รอบ ที่่�อุุณหภููมิิ 5 และ 45 องศา

เซลเซีียส ทดสอบความปลอดภััยด้้วย skin patch test และศึึกษาประสิิทธิิผลด้้านความชุ่่�มชื่่�นของผิิวหนััง ด้้วยเคร่ื่�อง 

Corneometer ประเมิินสภาพผิิว ณ เวลา ก่่อนใช้้หลังัใช้้ 14 วันั และศึึกษาความพึึงพอใจของการใช้้ผลิิตภัณัฑ์เ์ซรั่่�มบำรุุงผิวิหน้้า

จากสารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขามเก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถาม สถิิติิที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล ได้้แก่่ ร้้อยละค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยง

เบนมาตรฐาน ค่่า P-value การทดสอบสถิิติิ paired-sample t Test และ ผลการศึึกษาสารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขามมีีฤทธิ์์�ใน

การต้้านอนุุมููลอิิสระ โดยมีีค่่า EC
50
 เท่่ากัับ 2.10±0.23 mg/ml และมีีปริิมาณสารประกอบฟีีนอลิิก 757.17±2.60 มิิลลิิกรััมกรด

แกลลิิคต่่อกรััมของสารสกััด ผลการทดสอบความคงตััวพบว่่าเซรั่่�มมีีสีีเหลืืองใส ความเป็็นกรด-ด่่างไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมีี

นัยัสำคัญั เนื้้�อเซรั่่�มไม่่มีกีารแยกชั้้�น และพบว่่าหลังัการใช้้ผลิติภัณัฑ์เ์ซรั่่�มบำรุงุผิวิหน้้าสูตูรที่่� 3 ระยะเวลา 28 วันั มีคี่่าเฉลี่่�ยความ

ชุ่่�มชื้้�นอยู่่�ที่่� 47.966±12.804 ของความชุ่่�มชื้้�น P < 0.05 เมื่่�อเทีียบกัับสููตรที่่� 1 ซึ่่�งเซรั่่�มจากสารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขามสููตรที่่� 3 

มีีความคงตััวทางกายภาพและเคมีี มีีผลการให้้ความชุ่่�มชื้้�นแก่่ผิิว สามารถนำไปพััฒนาต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อบำรุุงผิิวได้้

คำสำคััญ: มะขาม, เซรั่่�ม, ความชุ่่�มชื้้�นผิิวหนััง

Abstract
This research is the objective to develop a serum from tamarind seed coat extract and study its effectiveness in 

moisturizing the skin. Method of study: Extract the essence from the tamarind seed coat. By fermenting 85% ethanol 

for a period of 7 days, evaporating the solvent with a rotary evaporator. It was found that the tamarind seed coat has 

antioxidant activity using the DPPH method. The extracts were then developed into 3 formulas of facial serum. The 

physical and chemical stability were tested in 7 cycles of acceleration at temperatures of 5, 45 degrees Celsius tests 

safety with a skin patch test and studies the effectiveness of skin moisture with a Corneometer. Evaluate skin condition 

at the time before use and after 14 days of use and studies satisfaction with using facial serum products from peel 

extracts. Tamarind seed data was collected using a questionnaire. Statistics used to collect data include average 

percentages. Standard deviation, P-value, statistical test paired-sample t Test and the results tamarind seed coat 

extract has antioxidant activity with an EC
50
 value of 2.10±0.23 mg/ml and a phenolic compound content of 757.17±2.60 

mg gallic acid per gram of extract the results of the stability test showed that Serum was clear yellow in color. The 
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acidity and alkalinity did not change significantly. The serum has no separation of layers. And it was found that after 

using the facial serum product, formula 3, for a period of 28 days, the average moisture level was 47.966±12.804 of 

moisture, P < 0.05. which serum from tamarind seed coat extract, formula 3, has physical and chemical stability has 

the effect of moisturizing the skin. It can be further developed into products for skin care.
 

Keywords: Tamarind, serum, skin moisture

บทนำ
มะขาม (Tamarindus indica Linn.) เป็็นไม้้ยืืนต้้นขนาดกลาง

ถึึงขนาดใหญ่่ มีีการเพาะปลููกอย่่างแพร่่หลายในพื้้�นที่่�ของ

ประเทศไทย คืือมีีปริิมาณมากกว่่า 60,000 ตัันต่่อปีี เนื้้�อของ

มะขามมีีการบริิโภคทั้้�งในรููปของฝัักสดและผลิิตภััณฑ์์แปรรููป

หลายรููปแบบ เช่่น เครื่่�องดื่่�มน้้ำมะขาม มะขามคลุุก ซอส และ

เคร่ื่�องปรุุงรส มะขามถููกใช้้เป็็นอาหารและยาสมุุนไพรพื้้�นบ้้าน 

(มูลูนิธิฟิื้้�นฟููส่่งเสริิมการแพทย์ไ์ทยเดิิมฯและโรงเรีียนอายุุรเวท

ธำรง, 2550. พิิศณุุประศาสตร์์เวช, พระยา, พ.ศ. 2451) โดย

มีีสรรพคุุณในการช่่วยย่่อย ขัับลม แก้้ท้้องอืืดเฟ้้อ เป็็นยา

ระบาย ขับัเสมหะ และบำรุงุเลืือดทั่่�วไปนั้้�นตามตำราการแพทย์์

แผนไทย (Sudjaroen et al., 2005) นอกจากนั้้�น ยัังมีีฤทธิ์์�ต่่อ

ระบบประสาท ระบบหััวใจและหลอดเลืือด ระบบหายใจ รวม

ไปถึงึต่่อการทำงานของระบบประสาทอัตัโนมััติ ิต่่ออารมณ์์และ

ความรู้้�สึึก (Kritsadee et al., 2023)

	 ในปััจจุุบัันผลิิตภััณฑ์์บำรุุงผิิวหน้้าที่่�ยิินยมใน

ประเทศไทยเป็็นรููปแบบเซรั่่�ม ประกอบด้้วยซิิลิิโคน น้้ำ และ

สารประสานซิิลิิโคนกัับน้้ำ ลัักษณะเนื้้�อผลิิตภััณฑ์์จะคล้้ายกัับ

เจลที่่�สามารถระเหยไว การซึึมลงสู่่�ผิิวหนัังใกล้้เคีียงกัับเจล

เหมาะสำหรัับคนผิิวแห้้ง ผิิวธรรมดาและผิิวมััน ซึ่่�งเหมาะสม

กับัสภาพผิวิและภูมูิอิากาศของไทย ทำให้้ผลิติภัณัฑ์ใ์นรูปูแบบ

เซรั่่�มเป็็นที่่�นิิยมในประเทศไทยและประเทศเขตร้้อนชื้้�น 

ปััจจุุบัันอุุตสาหกรรมการผลิิตเครื่่�องสำอางเติิบโตมาถึึง 

2,482,151,600 บาทต่่อปี ี(กรมส่่งเสริมิการค้้าระหว่่างประเทศ 

[Department of International Trade Promotion], 2023). และ

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นในทุุก ๆ ปีี ประกอบกัับผู้้�บริิโภคในยุุคใหม่่

นิิยมใช้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมมาจากธรรมชาติิ ซึ่่�งไทยเป็็น

แหล่่งทรััพยากรธรรมชาติิที่่�มีีความหลากหลายทางชีีวภาพ

มากทำให้้มีพืืชสุุมนไพรมากมายที่่�สร้้างนำมาสร้้างมููลค่่าเพิ่่�ม 

ทั่่�งยัังกระตุ้้�นเศรษฐกิิจให้้กัับประเทศได้้อีีกทางหนึ่่�งด้้วย

	 ความชุ่่�มชื้้�นของผิิวหนััง (Skin conductance) 

สามารถศึกษาได้้จากการใช้้หลักัการความสามารถประจุุไฟฟ้า 

(Capacitance) ซึ่่�งเป็น็หนึ่่�งในการวััดปริมิาณสารน้้ำใต้้ผิวหนังั 

(Skin Hydration Measurement) ของผิิวหนัังชั้้�นสตราตััมคอร์

เนีียมโดยอาศััยการใช้้หลัักการของการวััดค่่าประจุุไฟฟ้้า ของ

การวััดสนามประจุุไฟฟ้าที่่�เกิิดจากการวััดทะลุุลงไปที่่�บริิเวณ

ผิิวหนััง โดยค่่าความจุุไฟฟ้้าที่่�ผิิวหนััง (Skin capacitance) มีี

ความสัมัพันัธ์โ์ดยตรงกับัค่่าความชุ่่�มชื้้�นที่่�ผิวิหนังั (Kraisakdawat, 

2014) การวััดความชุ่่�มชื้้�นของผวิิหนัังด้้วยเคร่ื่�องเคร่ื่�องมืือ

ประกอบด้้วย Capacitor เป็็นแผ่่นโลหะ 2 แผ่่นที่่�หุ้้�มด้้วย

ตัวักลางที่่�เป็น็ฉนวนไฟฟ้า เช่่น สุญุญากาศอากาศแก้้วพลาสติกิ 

เป็็นค้้นดัังนั้้�นจึึงมีีคุุณสมบััติิเป็็นฉนวนไฟฟ้้า (Dielectric) เมื่่�อ

ต่่อ Capacitor เข้้ากัับแบตเตอรี่่� (เป็็น Voltage source) ทำให้้

มีกีารสร้้างสนามประจุไุฟฟ้้าขึ้้�นแผ่่นโลหะ ด้้านที่่�มีีอิเิล็็กตรอน

มากจะเป็็นประจุุลบ (Negative charge) แผ่่นโลหะด้้านที่่�

อิิเล็็กตรอนหายไปจะเป็็นประจุุบวก (Positive charge) ความ

จุไุฟฟ้า้ (Capacitance) คืือความสามารถในการเก็บ็ประจุไุฟฟ้า้

ของ capacitor เมื่่�อสนามประจุุไฟฟ้้าถููกสร้้างขึ้้�นระหว่่างแผ่่น

โลหะทั้้�งสองประจุุต่่างบนแผ่่นจะดึึงดููดกัันเองซึ่่�งแรงดึึงดููด 

(Ferrels of attraction) นี้้�อาจเปลี่่�ยนแปลงได้้จากโมเลกุุลของ

ฉนวนไฟฟ้าที่่�หุ้้�มอยู่่�โดยที่่�สารที่่�เป็น็ฉนวนไฟฟ้าจะทำให้้ความ

สามารถในการเก็็บประจุุไฟฟ้าของ Capacitor เพิ่่�มขึ้้�นก็็คืือ 

ความจุุไฟฟ้้าเพิ่่�มขึ้้�นนั่่�นเองปกติิสารส่่วนใหญ่่สามารถเพิ่่�ม

ความสามารถในการเก็็บประจุุไฟฟ้้าของ Capacitor ได้้น้้อยกว่่า 7 

(โดยเทียีบกับัสุญุญากาศ) แต่่น้้ำสามารถเพิ่่�มความสามารถใน

การเก็็บประจุุไฟฟ้้าได้้ถึึง 81 ดัังนั้้�นจึึงอาจถืือว่่าน้้ำในผิิวหนััง

แปรผัันโดยตรงกัับคำความจุุไฟฟ้า (Capacitance) การ

ประเมิินปริิมาณน้้ำในผิิวหนัังโดยใช้้ค่่าความจุุไฟฟ้าผิิวหนััง 

(Skin capacitance) ถึึงเป็็นมาตรฐานใช้้กัันแพร่่หลายทั่่�วโลก 

เนื่่�องจากค่่าความจุไุฟฟ้า้ผิวิหนังั (Skin capacitance) มีคีวาม

สััมพัันธ์์มากกัับปริิมาณน้้ำในผิิวหนัังเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้หลัักการ

ของการวัดัความจุไุฟฟ้าผิวิหนังั (Skin capacitance) เป็น็หนึ่่�ง

ในการวััดปริิมาณสารน้้ำใต้้ผิวหนััง (Skin Hydration 

Measurement) ของผิิวหนัังชั้้�นสตราตััมคอร์์เนีียมโดยใช้้หลััก

การของการวััดค่่าประจุุไฟฟ้า การวััดสนามประจุุไฟฟ้าที่่�เกิิด

จากการวััดทะลุุลงไปที่่�บริิเวณผิิวหนััง โดยค่่าความจุุไฟฟ้้าที่่�

ผิวิหนััง (Skin capacitance) (Pinnimitr, 2006) มีคีวามสััมพัันธ์์

โดยตรงกัับค่่าความชุ่่�มชื้้�นที่่�ผิิวหนััง ถ้้าค่่าความจุุไฟฟ้้าที่่�

ผิิวหนัังมากบ่่งบอกว่่าผิิวหนัังมีีค่่าความชุ่่�มชื้้�นอยู่่�สููง แต่่ค่่า

ความจุุไฟฟ้า้ที่่�ผิวิหนังัน้้อย บ่่งบอกว่่าผิิวหนังัมีคี่่าความชุ่่�มชื้้�น
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ที่่�ผิวิหนัังมีีปริิมาณน้้อย หรืือผิวแห้้ง ในการใช้้เซรั่่�มนี้้�เป็น็เวลา 

14 วัันต่่อเนื่่�องกัันทำให้้เห็็นได้้ว่่าเซรั่่�มดัังกล่่าวส่่งผลช่่วยเพิ่่�ม

ความชุ่่�มชื้้�นให้้ผิิวหนัังในชั้้�นสตราตััมคอร์์เนีียมด้้วย

	 คณะผู้้�วิจิัยั จึงึมีีความประสงค์์ที่่�จะนำเปลืือกหุ้้�มเมล็็ด

มะขามซึ่่�งเป็็นของเหลืือทิ้้�งในกระบวนการแปรรููปผลิิตภััณฑ์์

มะขาม มาพััฒนาเป็็นเซรั่่�มที่่�มีีส่่วนผสมเป็็นสารสกััดเปลืือก

หุ้้�มเมล็็ดมะขาม เนื่่�องจากเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขามเป็็น 

องค์์ประกอบที่่�คิดิเป็น็ร้้อยละ 30 ของเมล็ด็มะขามซึ่่�งเป็็นของเหลืือ 

ทิ้้�งในกระบวนการแปรรูปูผลิติภัณัฑ์ม์ะขาม อีกีร้้อยละ 70 เป็น็

ส่่วนของเนื้้�อในเมล็ด็ โดยงานวิจิัยันี้้�ได้้ทำการศึึกษาศึกึษาฤทธ์ิ์�

การต้้านอนุมููลอิสระจากเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม พััฒนาเป็็น 

เซรั่่�มที่่�มีสี่่วนผสมจากสารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม และศึึกษา 

ประสิิทธิิผลด้้านความชุ่่�มช่ื่�นของผิิวหนัังในอาสาสมััครสุุขภาพดีี

วััตถุุประสงค์์
	 เพื่่�อศึึกษาฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระของเปลืือกหุ้้�ม

เมล็็ดมะขาม พัฒันาผลิิตภัณัฑ์เ์ซรั่่�มที่่�มีสี่่วนผสมจากสารสกััด

เปลืือกหุ้้�มเมล็ด็มะขาม และศึกึษาประสิทิธิผิลด้้านความชุ่่�มชื้้�น

ของผิิวหนัังในอาสาสมััครเม่ื่�อใช้้ผลิิตภััณฑ์์เซรั่่�มที่่�มีีส่่วนผสม

จากสารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม

การทดลอง
วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

1.	 การเตรีียมตััวอย่่างและการสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ด

มะขาม

	 เก็็บตััวอย่่างมะขาม จาก จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี การเตรีียม

เปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม ทำความสะอาดเมล็็ดมะขามด้้วยน้้ำ

สะอาด อบในตู้้�อบแบบลมร้้อน อุุณหภููมิิ 140 องศาเซลเซีียส 

นาน 40-45 นาทีี หลัังเมล็็ดมะขามเย็็นลง กะเทาะเอาเฉพาะ

ส่่วนที่่�เป็็นเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดสีีน้้ำตาลแดงและบดให้้เป็็นผง

ละเอีียด ร่่อนผ่่านตะแกรงขนาด 60 เมช เก็็บผงเปลืือกหุ้้�ม

เมล็็ดมะขามในถุงุ เพื่่�อรอการสกัดัต่่อไป นำผงเปลืือกหุ้้�มเมล็ด็

มะขามน้้ำหนักั 500 กรัมั สกัดัด้้วยตัวัทำละลายด้้วยเอทานอล 

85% อััตราส่่วน 1:1 (โดยปริิมาตร) สกััดภายใต้้สภาวะคลื่่�น

อัลัตราโซนิกิ (Ultrasonic extraction) นาน 10 นาที ีกรองผ่่าน

กระดาษกรอง ตรวจวิเิคราะห์ค์ุณุภาพสารสกัดัเปลืือกหุ้้�มเมล็ด็

มะขาม และคำนวณ % Yield ตามสููตรคำนวณ ดัังนี้้�

	ร้้อยล ะของปริมิาณสิ่่�งสกัดัสุทุธิ ิ(% Yield) = [ปริมิาณ

สิ่่�งสกัดัที่่�ได้้ (กรัมั) /น้้ำหนักัตั้้�งต้้นของตัวัอย่่างที่่�ศึกึษา (กรัมั)] 

x 100

2.	 การทดสอบฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระด้้วยวิิธีี DPPH

	 การเตรีียมสารละลาย DPPH ใน absolute ethanol 

เตรียมสารละลาย DPPH ใน absolute ethanol (6×10-5

โมลาร์์) เก็็บในภาชนะทึึบแสง ควรเตรีียมเป็็น freshy โดยชั่่�ง 

DPPH มา 2.4 มิิลลิิกรััม ละลายด้้วย absolute ethanol  

จนได้้ปริิมาตร 100 มิิลลิิลิิตร สารละลายมาตรฐาน BHT 

(butylhydroxytoluene) และสารละลายตััวอย่่าง ชั่่�ง BHT 10 

มิิลลิกรััม ละลายด้้วย absolute ethanol 10 มิิลลิลิิตร 

สารละลายตััวอย่่าง เตรีียมสารละลายตััวอย่่างใน absolute 

ethanol โดยชั่่�งสารสกัดั 10 มิลิลิกรัมั ละลายด้้วยตัวัทำละลาย 

10 มิิลลิิลิิตร ได้้ stock A นำสารตััวอย่่าง (stock A และ BHT 

มาทำการเจืือจางให้้ได้้ความเข้้มข้้น 500, 250, 125, 62.5 

ไมโครกรััมต่่อมิิลลิิลิิตร วััดค่่าการดููดกลืืนแสงด้้วยเครื่่�อง 

Microplate reader ที่่� 517 นาโนเมตร

3.	 การพััฒนาสููตรเซรั่่�ม 3 สููตร

	ต าม Table 1 สููตร 1 จะเป็็นสููตรพื้้�นฐานซึ่่�งยัังไม่่ใส่่

สารสำคััญactive ingredients ลงไป โดยมีสููตรพื้้�นฐานดัังนี้้� 

Phenoxyethanol, Aloe Vera Extract, Xanthan Gum, 

Double Hyaluron Liquid, Niacinamide, Polyglycerin-10, 

Glycereth-26, Acetyl Glucosamine, Witch Hazel plus 

Allantoin, Galactomyces Ferment Filtrate, Water และใน

สููตรที่่� 2, 3 จะเพิ่่�มสารสำคััญหรืือสารสกััดลงไปอััตราส่่วน 

ร้้อยละ 2.5 และ 5 ตามลำดัับ

Table 1 	The formula skin serum products 3 formula

Ingredient 1 2 3

Galactomyces ferment filtrate 2 2 2

Phenoxyethanol 2 2 2

Niacinamide 1 1 1

Glycereth-26 2 2 2

Double Hyaluron Liquid 1 1 1

polyglycerine-10 1 1 1

Aloe Vera Extract 1 1 1

Xanthan Gum 0.5 0.5 0.5

Witch Hazel plus Allantoin 1 1 1

Acetyl Glucosamine 1 1 1

Water 85.5 83 80.5

Containing of Tamarind Seed Coat 
Extract (Tamarindus indica L.)

- 2.5 5
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4.	 การทดสอบความคงตััวทางกายภาพและทางเคมีี

	 การทดสอบความคงตััวต่่อสภาวะเร่่ง การเร่่งด้้วย

อุุณหภููมิิ (Heating-cooling cycle) โดยนำเซรั่่�มทั้้�ง 3 สููตร ใส่่

ในตู้้�อบที่่�อุณุหภูมูิ ิ45 องศาเซลเซียีส เป็น็เวลา 24 ชั่่�วโมง แล้้ว

นำมาใส่่ตู้้�เย็็นที่่�อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียส 24 ชั่่�วโมง นัับเป็็น 

1 รอบ สลัับกัันเช่่นนี้้�ไปเร่ื่�อย ๆ จนครบ 7 รอบ แล้้วนำมา

ประเมิินค่่าความเป็็นกรด-ด่่าง pH โดยใช้้ pH meter สัังเกตสีี

และการแยกชั้้�น (Estanqueiro et al., 2014)

5.	 การทดสอบความปลอดภััยด้้วยการใช้้ผลิิตภััณฑ์์เซ

รั่่�มจากสารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขามด้้วยวิิธีี skin 

patch test

	 ให้้อาสาสมััครทาเซรั่่�ม สูตูร 1 และ 2 ในปริมิาณ 0.25 

กรััม/สููตร ทีีท้้องแขนของอาสาสมััครสุุขภาพดีี จำนวน 6 คน 

บนพื้้�นที่่�ผิิว 2x2 ตารางเซนติิเมตร ทิ้้�งไว้้ให้้แห้้งแล้้วปิดทัับ

บริิเวณที่่�ทาด้้วยผ้้าก๊๊อซและพลาสเตอร์์ชนิิดกัันน้้ำ เป็็นระยะ

เวลา 24 ชั่่�วโมง โดยไม่่ต้้องล้้างออก แล้้วประเมิินผลการแพ้้

โดยการสัังเกตลัักษณะผิิวหนัังด้้วยตาเปล่่าเป็็นเวลา 30 นาทีี

หลัังแกะผ้้าออกโดยพิิจารณาตามเกณฑ์์ (Vararungzarit 

et al., 2021)

6.	 การศึึกษาประสิิทธิิผลด้้านความชุ่่�มชื่่�นของผิิวหนััง

	 ทาเซรั่่�ม ที่่�ท้้องแขน ปริิมาณ 0.25 กรััมต่่อสููตร  

ในพื้้�นที่่�ผิิวหนัังขนาด 3x3 เซนติิเมตร วัันละ 2 ครั้้�ง ติิดต่่อกััน 

14 วััน ในอาสาสมััครสุุขภาพดีีจำนวน 50 คน เป็็นเพศชาย  

25 คน และเพศหญิิง 25 คน อายุุระหว่่าง 20 - 25 ปีี วััดความ

ชุ่่�มชื่่�นผิิวหนัังก่่อนและหลัังทาเซรั่่�ม ในระหว่่างการทดลองไม่่

อนุญุาตให้้อาสาสมััครใช้้เครื่่�องสำอางทุกุชนิดิบริเิวณที่่�ทดสอบ 

และประเมิินผลการทดสอบด้้วยเคร่ื่�องตรวจวัดความชุ่่�มช่ื่�นผิิว 

(Corneometer) probe corneometer cm825 (Hua et al., 

2017)

	 การวัดัปริมิาณความชุ่่�มชื้้�นของผิวิหนังันี้้�ใช้้หลักัการ

ความสามารถประจุุไฟฟ้า ค่่าความจุุไฟฟ้าของผิิวหนัังบริิเวณ

ท้้องแขน วัดัค่่าในสภาวะอุณุหภูมูิหิ้้อง 20 องศาเซลเซียีส และ

ค่่าความชื้้�นสััมพััทธ์์ ร้้อยละ 40 ในผิิวแห้้ง ผิิวธรรมดา และผิิว

มััน คืือ <35 , 35-50 , >50 ตามลำดัับ (Pinnimitr, 2006)

เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 เกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งเข้า้ร่่วมการศึกึษา

	 1. 	อ าสาสมััครเข้้าร่่วมโครงการด้้วยความสมััครใจ 

และลงนามในเอกสารยิินยอมโดยได้้รับการบอกกล่่าวอย่่าง

เต็็มใจ

	 2.	 เป็็นผู้้�มีีสุุขภาพแข็็งแรง ไม่่มีีโรคประจำตััว ไม่่มีี

โรคแทรกซ้้อนเฉพาะโรคที่่�เกี่่�ยวกัับทางเดิินหายใจส่่วนบน มีี

ค่่าดััชนีีมวลกายอยู่่�ในระดัับปกติิไม่่เกิิน 23.00

	 3. 	มี สััญญาณชีีพอยู่่�ในระดัับปกติิ อาสาสมััครจะ

ต้้องมีีค่่าความดัันโลหิิตตัวบนน้้อยกว่่า 140 มิิลลิเมตรปรอท 

และค่่าความดัันโลหิิตตัวล่่าง น้้อยกว่่า 90 มิิลลิิเมตรปรอท 

อััตราการเต้้นของหััวใจมีีค่่าระหว่่าง 60-100 ครั้้�ง/นาทีี และ

อััตราการหายใจมีีค่่าระหว่่าง 16-20 ครั้้�ง/นาทีี

	 เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างออก

	 1. 	 ไม่่สูบบุุหรี่่�หรืือเลิกิบุุหรี่่�ไม่่ต่่ำกว่่า 1 ปี ีอาจส่่งผล

ต่่อความชุ่่�มชื้้�นของผิิวหนััง

	 2. 	อ าสาสมััครต้้องไม่่มีีประวััติิการแพ้้น้้ำหอม หรืือ

น้้ำมัันหอมระเหย

	 3. 	อ าสาสมััครต้้องไม่่มีประวััติแิพ้้ยาหรืือผลิิตภัณัฑ์์

พลาสติิก

	 4. 	 หากผู้้�เข้้าร่่วมเป็น็เพศหญิงิ ต้้องไม่่อยู่่�ในช่่วงของ

การมีีประจำเดืือนในวัันที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััย

	 เกณฑ์์การถอนอาสาสมััครออกจากการวิิจััย 

(Withdrawal/ Discontinuation criteria)

	 1.	 กลุ่่�มตััวอย่่างขอถอนตััวออกจากการวิิจััย

	 2. 	 วันัที่่�ทำการทดลอง อาสาสมัคัรพักัผ่่อนไม่่เพียีงพอ 

รู้้�สึึกง่่วงนอน และอ่่อนเพลีียในช่่วงก่่อนเริ่่�มการวิิจััย

	 3. 	รั บประทานอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีสีารคาเฟอีน 

เช่่น ชา กาแฟ เครื่่�องดื่่�มชููกำลััง ฯลฯ และแอลกอฮอล์์ ในวััน

ที่่�เข้้าร่่วมวิิจััย

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ
	 1. 	จ ำนวนของการทดสอบ n = 50 การใช้้สถิิติิเชิิง

พรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 2. 	 เปรีียบเทีียบผลก่่อนและหลัังการใช้้เซรั่่�ม ของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้วิิธีี Pair t-test จากโปรแกรมสำเร็็จรูป 

Microsoft Excel กำหนดความเชื่่�อมั่่�นทางสถิติิทิี่่�ระดับั < 0.05

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 งานวิิจััยนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา 

เลขที่่� COA.1-123/2022 หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยเข้้าพบกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง แนะนำตััว ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยและให้้

ตััดสิินใจเข้้าร่่วมการวิิจััยโดยอิิสระ ทั้้�งนี้้�สามารถถอนตััว หรืือ

ยกเลิิกการให้้ข้้อมูลได้้ตลอดเวลา ข้้อมูลที่่�ได้้จากการวิิจััยจะ

เก็็บเป็็นความลัับ และนำเสนอในภาพรวมเท่่านั้้�น
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ผลการทดลองและอภิิปรายผล
	 สารสกััดหยาบของเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขามน้้ำหนััก 

500 กรััม สกััดด้้วยตััวทำละลายด้้วยเอทานอล 85 และนำไป

ระเหยแห้้งด้้วยเคร่ื่�องระเหยสุญญากาศแบบหมุุน (Rotary 

evaporator) ได้้ปริิมาณสารสกััดหยาบของเปลืือกหุ้้�มเมล็็ด

มะขามเท่่ากัับ 62.80 กรััม จากนั้้�นคำนวณหาร้้อยละผลผลิิต

ของสารสกัดัหยาบต่่อน้้ำหนักัของพืืชสมุนุไพรตัวัอย่่าง (% yield) 

ของสารสกััดจากเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม เท่่ากัับ 12.56

	 ฤทธิ์์�การต้้านอนุุมููลอิิสระ ในการศึึกษาฤทธิ์์�ในการ

ต้้านอนุมููลอิสระในสารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม ด้้วยวิิธีี 

DPPH Assay โดยเปรีียบเทียีบกับัสารต้้านอนุมูอูิสิระที่่�ใช้้เป็น็

มาตรฐาน BHT แสดงในรููปของความเข้้มข้้นต่่ำสุุดที่่�สามารถ

ยับัยั้้�งอนุมูลูอิสระได้้ร้้อยละ 50 (50% Inhibitory concentration) 

พบว่่า สารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม มีฤีทธ์ิ์�ในการต้้านอนุมูลู

อิิสระ DPPH (EC
50
) เท่่ากัับ 2.10±0.23 mg/mL เทีียบกัับ 

control (EC
50
 เท่่ากัับ 0.06 mg/ml) สารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ด

มะขามจึึงมีีฤทธิ์์�เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระ

Table 2 EC
50
 values of DPPH radical scavenging activity.

Extract IC
50

 values of DPPH 
radical scavenging

activity (mg/ml)

Containing of Tamarind 
Seed Coat Extract

2.10±0.23

BHT 0.06±0.006

	 การทดสอบความคงตััวทางกายภาพและทางเคมีี 

โดยนำเซรั่่�มทั้้�ง 3 สูตูร การเร่่งด้้วยอุณหภููมิ ิ(Heating-cooling 

cycle) ใส่่ในตู้้�อบที่่�อุุณหภููมิิ 45 องศาเซลเซีียส เป็็นเวลา 24 

ชั่่�วโมง แล้้วนำมาใส่่ตู้้�เย็็นที่่�อุุณหภููมิิ 4 องศาเซลเซีียส 24 

ชั่่�วโมง นับัเป็น็ 1 รอบ สลับักันัเช่่นนี้้�ไปเรื่่�อย ๆ  จนครบ 7 รอบ 

พบว่่า สูตูรที่่� 1 และ 2 เป็็นสููตรที่่�ดีทีี่่�สุดุในการทดสอบ เน่ื่�องจาก 

ลัักษณะทางกายภาพโดยมีีสีีเหลืืองใส เนื้้�อเซรั่่�มไม่่มีีการแยก

ชั้้�น ส่่วนสูตูร 3 มีกีารเปลี่่�ยนสีีเล็็กน้้อยเป็็นสีเีหลืืองเข้้ม ผลการ

ทดสอบความเป็็นกรดด่่าง ก่่อนการทดสอบค่่าความเป็็น 

กรด-ด่่างของเซรั่่�มทั้้�ง 3 สูตูร เมื่่�อทำการสอบสอบในสภาวะเร่่ง 

พบว่่า เซรั่่�มสูตูร 1 มีคี่่าความเป็น็กรดด่่าง อยู่่�ที่่� 4.780±0.044 

เซรั่่�มสููตร 2 มีีค่่าความเป็็นกรดด่่าง อยู่่�ที่่� 4.520±0.051 และ

เซรั่่�มสููตร 3 มีีค่่าความเป็็นกรดด่่าง อยู่่�ที่่� 5.520±0.033 ซึ่่�งมีี

ความเป็็นกรดเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อย

Table 3 Potential of Hydrogen ion (pH).

Potential of 
Hydrogen ion 

(pH)

Before After

Formula 1 4.414±0.058 4.780±0.044

Formula 2 4.531±0.092 4.520±0.051

Formula 3 4.590±0.038 5.520±0.033

	 ผลการทดสอบความปลอดภััย หลัังจากอาสาสมััคร

เข้้ารับัการทดสอบความปลอดภัยัด้้วยวิธิี ีskin patch test เป็น็

ระยะเวลา 24 ชั่่�วโมง พบว่่า อาสาสมัคัรที่่�ทาเซรั่่�ม ร้้อยละ 100 

ทางเซรั่่�ม ไม่่พบอาการผิิดปกติิที่่�บริิเวณผิิวหนัังที่่�ทาเซรั่่�มแต่่

อย่่างใดต่่ออาสาสมัคัร ทำให้้เชื่่�อได้้ว่่า เซรั่่�มทั้้�ง 3 สูตูรนี้้�มีคีวาม

ปลอดภััยที่่�ไม่่ทำให้้เกิิดการระคายเคืืองต่่อผิวหนัังของอาสา

สมััคร

	 ผลการวััดด้้านความชุ่่�มชื่่�นของผิิวหนััง ด้้วยเครื่่�อง 

Corneometer CM825 การวัดัปริมิาณความชุ่่�มชื้้�นของผิวิหนังั

นี้้�ใช้้หลัักการความสามารถประจุุไฟฟ้้าได้้เป็็นพื้้�นฐาน ซึ่่�งหลััง

จากการทาเซรั่่�ม สููตร 1, 2 และ 3 ที่่�ท้้องแขน ปริิมาณ 0.25 

กรััมต่่อสููตร ในพื้้�นที่่�ผิิวหนัังขนาด 3x3 เซนติิเมตร วัันละ 2 

ครั้้�ง ติิดต่่อกััน 14 วััน ในอาสาสมััครสุุขภาพดีีจำนวน 50 คน 

พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของค่่าความจุไุฟฟ้า้ผิวิหนังั ก่่อน-หลังั ใช้้เซรั่่�ม

สููตร 1 เท่่ากัับ 40.274±9.653 และ 41.088±10.112 มีีการ

เปลี่่�ยนแปลงของผิิวหนัังค่่าประจุุไฟฟ้้าไม่่แตกต่่างอย่่างมีีนััย

สำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั P-value = 0.197 ค่่าเฉลี่่�ยของค่่าความ

จุไุฟฟ้าผิิวหนััง ก่่อน-หลังั ใช้้เซรั่่�มสููตร 2 เท่่ากัับ 40.274±9.653 

และ 47.981±12.113 มีีการเปลี่่�ยนแปลงของผิิวหนัังค่่า

ประจุไุฟฟ้า้แตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิิติทิี่่�ระดับั P-value 

= 0.000 ส่่วนค่่าเฉลี่่�ยของค่่าความจุุไฟฟ้้าผิิวหนััง ก่่อน-หลััง 

ใช้้เซรั่่�มสูตูร 3 เท่่ากับั 40.274±9.653 และ 47.966±12.804 มีี

การเปลี่่�ยนแปลงของผิวิหนังัค่่าประจุไุฟฟ้า้แตกต่่างอย่่างมีนีัยั

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ P-value = 0.000

	 และเมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระหว่่าง หลัังการใช้้ 

เซรั่่�มสูตูรที่่� 1 กับัสูตูร 2 และ 3 พบว่่า ค่่าความจุไุฟฟ้า้ผิวิหนังั 

เท่่ากัับ 47.981±12.113 และ 47.966±12.804 ซึ่่�งมีีความแตกต่่าง 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ P-value = 0.000 จึึงเป็็น 

ข้้อสรุุปได้้ว่่าเซรั่่�ม สููตร 3 ที่่�มีีส่่วนผสมของสารสกััดเปลืือกหุ้้�ม

เมล็็ดมะขามนั้้�น ช่่วยเพิ่่�มความชุ่่�มชื่่�นให้้กัับผิิวหนัังของอาสา

สมััคร
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Table 4	The skin hydration was measured as skin 

capacitance by using Corneometer CM 825. 

Capacitance Before After P-value

Formula 1 40.274±9.653 41.088±10.112 0.197

Formula 2 40.274±9.653 47.981±12.113 0.000*

Formula 3 40.274±9.653 47.966±12.804 0.000*

*แสดงความแตกต่่างทางสถิิติิที่่� P < 0.05

สรุุปผลการทดลองและข้้อเสนอแนะ
	จ ากผลการทดสอบฤทธิ์์�ต้้านอนุมุูลูอิสิระของสารสกัดั

เปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม ด้้วยวิธีิี DPPH Assay นั้้�น โดยใช้้หลักัการ 

ที่่�สารเคมีีนี้้�เป็็นอนุมููลอิสระ และสามารถดูดกลืืนแสงที่่� 517 

นาโนเมตร แล้้วให้้เห็็นเป็็นสีีม่่วง เม่ื่�ออนุมูลูอิสระถููกรีีดิวิซ์โดย

ได้้รับัโปรตอนก็็จะเปลี่่�ยนสีเีป็น็สีเีหลืือง แล้้วทำให้้การดููดกลืืน

แสงลดลง การที่่�อนุมุูลูอิสิระลดลงจึงึเป็น็ตัวับ่่งชี้้�ว่่าสารมีคีวาม

สามารถต่่อการต้้านหรืือยับยั้้�งอนุมูลูอิสิระของสารที่่�ใช้้ทดสอบ

ได้้ (Sittikijyothin & Cherdwongcharoensuk, 2011)

	 ผลการทดสอบเซรั่่�มที่่�มีสี่่วนผสมของสารสกััดเปลืือก

หุ้้�มเมล็ด็มะขาม โดยเซรั่่�มบำรุงุผิวิหน้้าจากสารสกัดัเปลืือกหุ้้�ม

เมล็็ดมะขาม ที่่�วััดด้้วยเครื่่�อง Corneometer รุ่่�น CM 825 ค่่า

ความชุ่่�มชื้้�นของผิิวหนัังนี้้� (Skin conductance) ใช้้หลัักการ

ความสามารถประจุุไฟฟ้า (Capacitance) (Conti et al., 1995; 

Berardesca et al., 2002) ทำให้้เห็็นได้้ว่่าผลการวิิจััยนี้้�แสดง

ให้้เห็็นถึึงประสิิทธิิภาพของสารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม

ช่่วยส่่งผลให้้เพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นของผิวิหนังัในอาสาสมััครได้้อย่่าง

มีนัีัยสำคัญัทางสถิติิ ิเมื่่�อเทียีบกับัผลิติภัณัฑ์ส์ูตูร 1 ซึ่่�งเป็น็สููตร

พื้้�นฐาน

	 มะขาม มีีส่่วนที่่�เหลืือใช้้ เช่่น เปลืือกหุ้้�มเมล็็ดที่่�

สามารถนำมาศึึกษาวิิจััยพััฒนาให้้เกิิดประโยชน์์ได้้ โดยมีีการ

ศึกึษาวิจิัยัในประเทศไทยและต่่างประเทศน้้อยมาก ซึ่่�งควรนำ

มาศึึกษาวิิจััยเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่าทางเศรษฐกิิจของท้้องถิ่่�น โดย 

ผลงานวิจิัยันี้้�ทำให้้เห็น็ว่่า เปลืือกหุ้้�มเมล็ด็มะขาม มีสีรรพคุณุที่่� 

ช่่วยเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้ผิวิหนังั ซึ่่�งผลการใช้้เซรั่่�มที่่�มีสี่่วนผสม

ของสารสกััดเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม มีสีรรพคุุณช่่วยให้้ผิวหนััง

มีคีวามชุ่่�มชื่่�นในอาสาสมััคร และผลิิตภัณัฑ์ใ์นรููปแบบของเนื้้�อ

เซรั่่�มที่่�ซึึมเข้้าผิิวได้้เร็็วยังช่่วยให้้การใช้้งานของอาสาสมััคร 

และยัังสอดคล้้องกัับ Hongratanaworakit (2004) ที่่�ศึึกษา

พััฒนาสููตรตำรัับครีีมทาผิิวที่่�ส่่วนผสมของน้้ำมัันหอมระเหย

ของพืืชตระกููลส้้ม และในการเลืือกพััฒนาผลิิตภััณฑ์์บำรุุงผิิว

ในรููปแบบเซรั่่�ม เนื่่�องจากเป็น็รูปูแบบที่่�เหมาะสมที่่�มีคีวามเข้้ม

ข้้นของสารเพิ่่�มประสิิทธิิภาพสููงเมื่่�อเทีียบกัับผลิิตภััณฑ์์บำรุุง

ผิิวอื่่�น (Potaros et al., 2021)

	ข้้อ เสนอแนะ เพื่่�อการศึึกษาวิิจััยอย่่างต่่อเนื่่�องควร 

ซึ่่�งในข้้อจำกััดของการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ยัังไม่่คลอบคลุุมเนื้้�อหาใน

ส่่วนที่่�ควรเสนอเพิ่่�มเติมิการศึกึษาในด้้านอื่่�น ๆ  เช่่น การศึกึษา

สารพฤกษเคมีเีบื้้�องต้้น การศึกึษาฤทธิ์์�ทางชีวีภาพ การศึกึษา

ความเป็็นพิิษ เพื่่�อให้้การศึึกษาพััฒนาเปลืือกหุ้้�มเมล็็ดมะขาม

เกิิดประโยชน์์สูงูสุุดให้้กับัประเทศและประชาชนการศึึกษาครั้้�งนี้้� 

และที่่�สำคััญทำให้้เห็็นได้้ว่่าการใช้้ประโยชน์์ของเปลืือกหุ้้�ม

เมล็ด็มะขาม ซึ่่�งเป็็นของเหลืือทิ้้�งนำมาใช้้ประโยชน์์ ที่่�นอกจาก

จะนำเอาไปใช้้ประโยชน์์ในด้้านการแพทย์์แผนไทยแล้้ว 

(Kritsadee et al., 2022) ยัังสามารถนำไปสกััดเพื่่�อนำสาร

สำคััญที่่�ได้้ไปใช้้ในการบำรุุงผิิวที่่�ช่่วยเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้กับ

ผิิวหนััง ซึ่่�งจะสามารถต่่อยอดไปเป็็นผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ ได้้อีีก

ด้้วย
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