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บทคัดยอ
ในการศึกษาครัง้นีไ้ดทาํการศกึษาถงึคณุภาพทางแบคทเีรยีวทิยาและคณุภาพบางประการ คอื การตรวจวดัคาความเปนกรด-ดาง 
ลักษณะกล่ิน ลักษณะน้ําดื่มที่บรรจุภายในขวด ฉลาก (ชื่อบริษัทที่ผลิตและสถานท่ีผลิต) ปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม 
ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ของนํ้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและขวดขาวขุนที่จําหนายในจังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย จาก
ผลการศกึษาพบวา ตวัอยางน้ําด่ืมบรรจขุวดทัง้หมดมคีาความเปนกรด-ดาง อยูในชวง 5.5-7.5 สวนฉลากบนผลติภณัฑของนํา้ดืม่

บรรจุขวดมกีารระบรุายละเอยีดของสถานทีผ่ลติ ชือ่บรษิทั และวนัผลิต/หมดอาย ุบนฉลากของนํา้ด่ืมบรรจขุวดจํานวน 29 ตวัอยาง 
และไมระบุวันผลิต/หมดอายุบนผลิตภัณฑ จํานวน 18 ตัวอยาง และจากการตรวจหาแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียกลุม
ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ในตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดผลการศึกษาพบวา มีปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม และแบคทีเรียก
ลุมฟคัลโคลิฟอรม นอยกวา 1.8 MPN/100 mL และตรวจไมพบ E. coli  ยกเวนตัวอยางที่ 1 ของยี่หอ KO4 ที่พบแบคทีเรียดัชนี
ทั้ง 3 ชนิดเทากับ 23, 2.0 และ < 1.8 MPN/100 mL ตามลําดับ และตัวอยางที่ 6 ของยี่หอ KO5 ที่พบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม
และฟคัลโคลิฟอรมเทากับ 49 และ 6.1 MPN/100 mL ตามลําคับ แตตรวจไมพบ E. coli  ดังนั้นจากการประเมินคุณภาพของตัว
อยางน้ําดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและขวดขาวขุนที่จําหนายในจังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย ทั้งสมบัติทางกายภาพบาง
ประการและจุลชีววิทยามีเพียง 19 ตัวอยาง (40.42%) จากตัวอยางทั้งหมด 47 ตัวอยาง ที่ผานมาตรฐานนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิทท่ีกําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย

คาํสําคญั: นํา้ดืม่บรรจขุวดชนดิพลาสตกิใส นํา้ดืม่บรรจขุวดขาวขุน แบคทเีรียโคลฟิอรม ฟคลัโคลฟิอรม E. coli จงัหวดักาญจนบรุ ี
ประเทศไทย

Abstract
In this study, bacteriological qualities and some qualities in terms of pH, odour, appearance, label information (name 

of manufacturer and location of product), coliform bacteria, fecal coliform bacteria and E. coli of clear and opaque 
plastic bottled drinking water samples distributed in Kanchanaburi Province, Thailand, were investigated. The results 

showed that the pH values of the tested samples were in a range of 5.5-7.5. Complete label information with respect 
to the manufacturer, the manufacturing name and expired/manufacturing date appeared in 29 samples, while 18 
samples did not show expired date/manufacturing date on their labels. Coliform bacteria and fecal coliform bacteria 

of the water samples was less than 1.8 MPN/100 mL and none of E. coli was found in all samples. However, one 
sample (Sample 1) of brand KO4 was found to have all types of indicator bacteria with 23, 2.0 and < 1.8 MPN/100 
mL, respectively. One sample (Sample 6) of brand KO5 was contaminated with both coliform and fecal coliform 
bacteria for 49 and 6.1 MPN/100 mL, respectively, and no detection of E. coli. Indeed, assessment of bottled drinking 
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water samples distributed in Kanchanaburi Province, Thailand, based on some physical and microbiological standards 
for drinking water in sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand revealed that the tested samples 
met the standard for 19 samples (40.42%) from 47 samples.

Keywords : Clear plastic bottled drinking water, Opaque plastic bottled drinking water, Coliform bacteria, Fecal 
coliform bacteria, E. coli, Kanchanaburi Province, Thailand

บทนํา
นํา้ หมายถึง ของเหลวชนิดหน่ึงทีเ่กดิจากไฮโดรเจน 2 อะตอม 
รวมกบัออกซเิจน 1 อะตอม ซึง่นํา้ท่ีดนีัน้จะตองสะอาดบรสิทุธิ ์
ไมมกีลิน่ ไมมรีส และไมมสี ีมลีกัษณะท่ีใสสะอาด1 ในการผลิต
นํ้าเพื่อการบริโภคนั้นจําเปนตองคํานึงถึงความสะอาดและ
ความปลอดภัยเปนหลัก โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อสุขภาพ
อนามัยที่ดีของมนุษย ในการนํานํ้ามาใชในดานตางๆ ดังนั้น
นํ้าที่ผลิตขึ้นมาจะตองปราศจากตัวการตางๆ ที่อาจจะทําให
เปนโรคเชน เชื้อโรค สารเคมีปนเปอน เปนตน (การผลิตนํ้า
สะอาดเพือ่การบริโภค) ลกัษณะของนํา้ทีใ่ชในการบรโิภคตอง
ใส ปราศจากสี กลิ่น รส และตองมีการทดสอบคุณภาพของ
นํ้าดื่มทางจุลชีววิทยา เพื่อเปนการทดสอบวานํ้าดื่มสามารถ
นํามาบริโภคไดหรือไมโดยที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพ
 การตรวจสอบคุณภาพน้ําด่ืมทางจุลชีววิทยาไดรับ
ความสนใจท่ัวโลกเน่ืองจากคุณภาพของน้ําด่ืมมีผลกระทบตอ
สขุภาพของประชาชน2 รวมท้ังในประเทศไทยดวยจึงตองมีการ
ตรวจสอบคณุภาพนํา้ดืม่ทัง้ทางดานกายภาพ ฟสกิส เคม ีและ
จุลชีววิทยา โดยเฉพาะอยางย่ิงการตรวจสอบทางดาน
จลุชวีวทิยาของน้ําดืม่เปนสิง่ท่ีสาํคญัทีส่ดุเน่ืองจากน้ําด่ืมอาจ

มกีารปนเปอนของนํา้ดืม่ดวยจลุนิทรยีกอโรคโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งแบคทีเรียซ่ึงสงผลใหเกิดโรคตอผูบริโภคได อาทิ เชน 
ไขไทฟอยด (Typhoid fever) เกิดจาก Salmonella typhi 
โรคกระเพาะอาหารอักเสบ (Gastroenteritis) เกิดจาก 

Enteropathogenic E. coli และโรคบดิไมมตีวั (Bacillary dysentery)
เกิดจาก Shigella spp. เปนตน3 และแบคทีเรียกลุมหนึ่งที่ใช

เปนตวัชีว้ดัคณุภาพของนํา้ดืม่คอืแบคทเีรยีกลุมโคลฟิอรมและ 
E. coli โดยแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม เปนกลุมของแบคทีเรีย
ในวงศ Enterobacteriaceae ทีม่รีปูรางทอนสัน้ ตดิสแีกรมลบ 
ไมสรางสปอร เปนพวกที่ไมตองการอากาศหรือ Facultative 
anaerobe สามารถหมักน้ําตาลแลคโตสใหเกดิกรดและแกสได 

ภายใน 48 ชัว่โมงทีอ่ณุหภมู ิ35 องศาเซลเซยีส4 สามารถแบง

ไดเปน 2 กลุม ตามแหลงที่มา คือ 1) ฟคัลโคลิฟอรม (Fecal 
colifroms) โดยปกติมักพบอยูในทางเดินอาหารสัตวเลือดอุน
และของคน ถูกขับถายออกมากับอุจจาระ ไดแก E. coli 
บางสายพนัธุเปนสาเหตขุองโรคทางเดนิอาหาร ใชเปนดชันนีีแ้นะ

ถึงความสะอาดของนํ้า และ 2) นอนฟคัลโคลิฟอรม 
(Non-Fecal colifroms) กลุมนี้อาศัยอยูในดินและพืช หรืออยู
ในผลิตภัณฑอาหารที่ไมมีสุขลักษณะในการผลิต มีอันตราย
นอยกวากลุมแรก ใชเปนแบคทีเรียชี้แนะถึงความไมสะอาด
ของนํ้าไดเชนกัน เชน Enterobacter aerogenes
 ดั งนั้ นถ าหากตรวจสอบพบแบคที เ รี ยก ลุ ม
โคลิฟอรมในน้ํา แสดงวาอาจมีการปนเปอนของอุจจาระซ่ึงเปน
ที่มาของจุลินทรียที่เปนสาเหตุของโรคอีกหลายชนิดตาม
มาตรฐานของนํา้ ดวยเหตนุีจ้งึมกีารตรวจหาแบคทเีรยีโคลฟิอรม 

ซึ่งสามารถตรวจนับไดหลายวิธีตามความเหมาะสมของ
ตวัอยางนํา้ วธิทีีใ่ชในมาตรฐานของประเทศไทยคอืวธิเีอม็พเีอน็ 
(Most probable number; MPN หรือวิธี Multiple tubes 
fermentation technique) วธินีีเ้หมาะสมกับกรณีทีต่วัอยางน้ํา
มีจํานวนเชื้อนอย
 การตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียดวยวิธี MPN (Most 
probable number of coliform organisms) เปนการวิเคราะห
ปรมิาณของแบคทเีรยีกลุมโคลฟิอรม โดยอาศยัความสามารถ
ในการยอยสารอาหารใหเกดิกาซในหลอดทดลอง จากจํานวน
ของหลอดที่ใหผลบวกของแตละการเจือจาง 3 ระดับ แลวนํา
มาอานหาคาในตารางดัชนี MPN (MPN index) ซึ่งจะบอก
จาํนวนของแบคทีเรยีกลุมโคลิฟอรมทีม่อียูในน้ํา 100 mL โดย
คาในตารางดัชนี MPN นี้เปนคาการวิเคราะหทางสถิติ ซึ่งจะ
เปนการประมาณทางสถิติถึงปริมาณของแบคทีเรียกลุม
โคลิฟอรมที่นาจะตรวจพบไดในนํ้า (Most Probable Number 

per 100 mL of sample) ซึ่งวิธีนี้เหมาะสําหรับตัวอยางน้ํา
ทีขุ่น หรอืนํา้เสียตาง ๆ 5 ในการตรวจสอบทางจุลชวีวทิยาของ
นํา้ด่ืมเปนส่ิงท่ีจาํเปน ซึง่จะตองกระทําอยางสม่ําเสมอท้ังนีเ้พ่ือ

ใหแนใจวานํา้ด่ืมสามารถนําไปใชบรโิภคหรือด่ืมได โดยไมเปน
อนัตรายตอสขุภาพ ซึง่กระทรวงสาธารณสุขไดกาํหนดเกณฑ
มาตรฐานของน้ําที่จะนํามาใชดื่มไดโดยไมเปนอันตราย
ตอสุขภาพจะตองมีจํานวนของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม 
(Coliform bacteria) นอยกวา 1.8 MPN/100 mL และตองไมพบ 

E. coli ซึ่งวิธีในการตรวจหานิยมใชวิธี Most Probable 
Number (MPN) วิธีการนี้สามารถนําไปใชในการหาปริมาณ
แบคทเีรยีกลุมโคลฟิอรมไดในนํา้ดืม่ นํา้ผวิดนิและนํา้ทะเล รวม
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ถงึน้ําเสียจากชุมชนและโรงงานอุตสาหกรรม โดยวิธนีีป้รมิาณ
ของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมในนํ้าตัวอยางจะตองมีคาไมเกิน 
1,600 MPN/100mL ซึ่งถามีปริมาณของแบคทีเรียกลุม
โคลิฟอรมสูงมากกวานี้ จะตองทําการเจือจางนํ้าตัวอยางกอน
นําไปวิเคราะห เปนการวิเคราะหปริมาณของแบคทีเรียกลุม
โคลิฟอรม
 ในการศึกษาคร้ังนี้จึงไดดําเนินการเพื่อประเมิน
คณุภาพ คอื การตรวจวดัคาความเปนกรด-ดาง กล่ิน ลกัษณะ
นํา้ดืม่ท่ีบรรจุภายในขวด ฉลาก (ชือ่บริษทัท่ีผลิต สถานท่ีผลิต 
และวันผลิตวันหมดอายุ) ปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม 
แบคทเีรยีกลุมฟคลัโคลฟิอรม และ E. coli ของนํา้ด่ืมบรรจขุวด
ที่จําหนายในจังหวัดกาญจนบุรี เพื่อทําใหมีขอมูลนํามาสู
หนวยงานท่ีรบัผิดชอบในการดูแลและควบคุมมาตรฐานน้ําด่ืม
ดังกลาวตอไป

วิธีการศึกษา
 1.  การจดบันทึก
  ทาํการเกบ็ตวัอยางนํา้ดืม่บรรจภุาชนะปดพรอม
ดื่ม ซึ่งตัวอยางนํ้าดื่มทุกย่ีหอเปนนํ้าดื่มบรรจุขวดที่จําหนาย
ภายในจังหวัดกาญจนบุรี โดยเก็บนํ้าดื่มบรรจุขวดทั้งหมด
จํานวน 14 ยี่หอ จากน้ันทําการบันทึกคุณภาพบางประการ
ของตวัอยางนํา้ดืม่บรรจขุวด ไดแก ยีห่อ รายละเอยีดบนฉลาก 
(ชือ่บริษทั วนัผลติ/หมดอาย ุสถานทีต่ัง้) ลกัษณะขวด ลกัษณะ
นํ้า ลักษณะกลิ่น และคาความเปนกรด-ดาง

 2. การทดสอบแบคที เรียกลุมโคลิฟอรม 

ฟคลัโคลฟิอรม และ E. coli โดยวิธ ีMost Probable Number6

  2.1  การทดสอบขัน้แรก (Presumptive test)
  ปเปตตัวอยางลงในอาหาร Lauryl Tryptose 
broth (LST) 10 mL ที่มีความเขมขน 2 เทา จํานวน 5 หลอด ๆ

ละ 10 mL และปเปตตัวอยางลงในอาหาร LST 10 mL ที่มี
ความเขมขน 1 เทา หลอด ๆ ละ 1 และ 0.1 mL อยางละ 

5 หลอด ตามลําดับ นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 
องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง เลือกหลอด LST บวก
(ขุนและมกีาซใน Durham tube) เพือ่นําไปทํา Confi rmed test 
ของ โคลิฟอรม และ ฟคัลโคลิฟอรม
  2.2 การทดสอบข้ันยืนยัน (Confi rmed test)
  นําหลอด LST ที่ใหผลบวกถายเชื้อลงใน 
Brilliant Green Lactose Bile broth (BGLB) นําไปบมเพาะเช้ือ
ที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง (แบคทีเรีย

กลุมโคลิฟอรม) และนําหลอด LST ที่ใหผลบวกถายเชื้อลงใน 
Escherichia coli (EC) medium นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 
45.5 องศาเซลเซียส ใน Water bath นาน 24-48 ชั่วโมง 

(แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม) นับจํานวนหลอด BGLB ที่ให
ผลบวก (ขุนและมีกาซใน Durham tube) นาํไปเทยีบกบัตาราง 
Most Probable Number (MPN) จะไดคา MPN Coliform/100 
mL และนับจํานวนหลอด EC ที่ใหผลบวก (ขุนและมีกาซใน 
Durham tube) นําไปเทียบกับตาราง MPN จะไดคา MPN 
Fecal coliform/100 mL
  2.3 การทดสอบข้ันสมบูรณ (Completed 
test) ของ E. coli
  นําหลอด BGLB และ/หรือ EC ที่ใหผลบวกไป
เขี่ยลงบน Eosin Methylene Blue agar (EMB) บมเพาะเชื้อ
ที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง ลักษณะโคโลนี
เฉพาะของ E. coli มสีเีขยีวสะทอนเงาโลหะ (Metallic sheen) 
และนําไปทดสอบยืนยันโดยใช IMViC test

 3.  วิธีการตรวจสอบทางชีวเคมี IMViC7

  ทําการตรวจสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีของ
แบคทีเรียจากขอ 2.3 โดยทดสอบสมบัติทางชีวเคมี ไดแก 
Indole production test, Methyl red test (MR test), Voges-
proskauer test (VP test) และ Citrate utilization test
  3.1 Indole test

  ถายเชือ้ทีต่องการทดสอบลงไปใน 1 % Tryptone 
broth นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 
24-48 ชัว่โมง หยด Kovac’ s reagent ลงไป 0.2-0.3 mL เขยา
หลอดทดลองเบา ๆ 2-3 ครั้ง สังเกตการเปลี่ยนสีที่ผิวของ
อาหาร อานผลเปนบวกเมื่อเกิดวงสีแดงที่ผิวอาหาร
  3.2 Methyl red test
  ถายเช้ือท่ีตองการทดสอบลงไปใน MR-VP broth 
นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 
ชัว่โมง หยด Methyl red ลงไป 5 หยด สงัเกตการเปลีย่นสขีอง
อาหารทันทีหลังจากหยด Indicator อานผลเปนบวกเมื่อ
อาหารเปลี่ยนเปนสีแดง

  3.3 Voges-proskauer test
  ถายเช้ือท่ีตองการทดสอบลงไปใน MR-VP broth 
นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 
ชั่วโมง หยด 5 % naphthol และ Creatine ลงไป 1-2 หยด
เขยา หยด 40% KOH ลงไป 2 หยด เขยาใหเขากัน ทิ้งไว 

10-15 นาที สังเกตการเปลี่ยนสีของอาหาร อานผลเปนบวก
เมื่ออาหารเปลี่ยนเปนสีแดง
  3.4 Citrate utilization test

  ถายเช้ือทีต่องการทดสอบโดยการเข่ียลงบนผิว
อาหาร Simmons’ citrate agar นําไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 
35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง สังเกตการณเปลี่ยน
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สขีองอาหาร และการเจริญของแบคทีเรยี อานผลเปนบวกเม่ือ
อาหารเปล่ียนจากสีเขียวเปนสีนํ้าเงิน

ผลการศึกษา
 จากตรวจสอบคณุภาพบางประการและลกัษณะทาง
กายภาพทั้ง 6 ดานของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดที่จําหนายใน
จังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย ผลการศึกษาตัวอยางน้ําด่ืม
บรรจุขวดจํานวน 47 ตัวอยาง พบวา นํ้าดื่มบรรจุขวดชนิด

พลาสติกใสและขวดขาวขุนระบุรายละเอียดของสถานท่ีผลิต 
ชือ่บรษิทั และวนัผลติ/หมดอาย ุบนฉลากของนํา้ดืม่บรรจขุวด
จํานวน 29 ยี่หอ และไมระบุวันผลิต/หมดอายุบนผลิตภัณฑ 
จาํนวน 18 ยีห่อ สวนคาความเปนกรด-ดางของตัวอยางนํา้ดืม่
บรรจขุวดชนดิพลาสติกใสและขวดขาวขุนพบวามคีาอยูในชวง 
5.5-7.5 และลักษณะสีและกลิ่นพบวาในทุกตัวอยางมีลักษณะ
ใสและไมมีกลิ่น (Table 1)
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อภิปรายผลการศึกษา
ตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวดท่ีจําหนายในจังหวัดกาญจนบุรี 
ประเทศไทย เมื่อทําการเปรียบเทียบกับคามาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย (Table 3) พบวาทกุย่ีหอมี
การระบุรายละเอียดบนฉลาก ไดแก ชื่อบริษัทที่ผลิต สถานที่
ผลิต วันผลิต-วันหมดอายุ ครบถวนตามมาตรฐานคุณภาพ
นํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทโดยกระทรวงสาธารณสุข
ประเทศไทย สวนคาความเปนกรด-ดาง พบวาตัวอยางนํ้าดื่ม
บรรจุขวดเพียง 20 ตัวอยาง จาก 47 ตัวอยาง (42.55%) ผาน
มาตรฐานคุณภาพน้ําดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทของ
ประเทศไทย นํ้าที่มีคาความเปนกรด-ดางท่ีมีฤทธ์ิเปนกรดจะ
มีโปรตอนของไฮโดรเจนซึ่งเปนประจุบวก (H+) สูง ดังนั้นจึง
ทําใหนํ้ามีคุณสมบัติเชนเดียวกับอนุมูลอิสระท่ัวไปในการ
แขงขันเขาจับกับอิเล็กตรอนจากเซลลใกลเคียงสงผลใหนํ้านี้
ไมควรบริโภค สวนน้ําที่มีคาความเปนกรด-ดางท่ีมีฤทธ์ิเปน
ดางจะมีอิเล็กตรอนที่เปนประจุลบในปริมาณที่มากพอท่ีจะ
เขาไปหยุดหรือยับย้ังปฏิกิริยาหวงโซของอนุมูลอิสระ รวมทั้ง
สามารถปองกันการเกิดมะเร็ง1  นอกจากน้ียังพบวา ตัวอยาง
นํ้าดื่มมีการปนเปอนของแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมที่ผาน
มาตรฐานจาํนวน 45 ตวัอยางจากตวัอยางทัง้หมด 47 ตวัอยาง 
(95.74%) ดังนั้นเมื่อพิจารณาคุณภาพทั้งหมดในการศึกษา
ครั้งน้ีสามารถสรุปไดวา ตัวอยางที่ผานมาตรฐานเทากับ 19 
ตัวอยางจาก 47 ตัวอยาง (40.43%)
 จากการศึกษาครั้งนี้พบวามีเพียง 2 ตัวอยางเทานั้น
ทีม่ตีวัอยางนํา้ดืม่มกีารปนเปอนของแบคทีเรยีกลุมโคลิฟอรม

และแบคทีเ รียกลุมฟคีลโคลิฟอรมเกินคามาตรฐานซึ่ง
สอดคลองกับรายงานของสุบัณฑิต และคณะ8 ที่พบวาทุกตัว
อยางนํ้าดื่มในจังหวัดชลบุรีมีคาแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ

แบคทเีรียกลุมฟคลีโคลฟิอรมทีไ่มเกนิคามาตรฐาน รวมทัง้จาก
รายงานของหทัยทิพย และคณะ9 ที่กลาวถึงตัวอยางนํ้าด่ืม
บรรจุขวดจากสาธารณัฐประชาชนจีน สาธารณรัฐเกาหลี และ

สาธารณรัฐฝรั่งเศส ที่มีการปนเปอนของแบคทีเรียกลุม

โคลฟิอรมและแบคทเีรยีกลุมฟคลัโคลฟิอรมไมเกินคามาตรฐาน
เชนกัน สาเหตุของน้ําดื่มบรรจุขวดท่ีมีความสะอาดทาง
จลุชวีวทิยาตามมาตรฐานของประเทศไทยอาจจะเนือ่งมาจาก
มกีระบวนการผลิตนํา้ดืม่บรรจุขวดท่ีเหมาะสมโดยกองพัฒนา

ศักยภาพผูบริโภค สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสขุกาํหนดใหมกีารเลือกใชแหลงนํา้ทีส่ะอาด 
เชน นํ้าฝน นํ้าประปา เปนตน และมีการปรับคุณภาพของนํ้า
ตามขั้นตอนตาง ๆ อยางเหมาะสมตามแหลงคุณภาพนํ้า 
สถานท่ีผลติ เคร่ืองมืออปุกรณ และวิธกีารผลิตตองเปนไปตาม

หลกัเกณฑและวิธกีารท่ีดใีนการผลติอาหาร นอกจากน้ียงัเนน

ถึงสุขลักษณะท่ีดีของคนงาน และประสิทธิภาพของเคร่ือง
กรองนํ้า10  แตอยางไรก็ตามพบวานํ้าดื่มบรรจุขวดในจังหวัด
พษิณโุลกพบวานํา้ด่ืมบรรจขุวดขาวขุน พบวานํา้ด่ืมบรรจขุวด
ขาวขุนจํานวน 135 ตัวอยาง ที่จําหนายในเขตเทศบาลนคร
พิษณุโลกท่ีรายงานโดย อนุพงศ เพ็ญศรี และปยะดา 
วชิรวงศกร11 ทีท่าํการวเิคราะหการปนเปอนทางดานจลุชวีวทิยา

พบตวัอยางนํา้ด่ืมมกีารปนเปอนของแบคทเีรยีกลุมโคลฟิอรม
เฉล่ียอยูในชวง 0.9-4.0 MPN/100 mL และแบคทีเรียกลุม
ฟคัลโคลิฟอรมเฉล่ียอยูในชวง 0.9-4.6 MPN/100 mL หรือ
สรุปไดวานํ้าดื่มบรรจุขวดขาวขุนจํานวน 11 ยี่หอ (73%)
ที่ผานตามมาตรฐานนํ้าดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท
 นอกจากนั้นนํ้า ด่ืมชนิดอื่น ๆ ที่มีจําหนายใน
ประเทศไทยยังมีอีกหลายรูปแบบ ยกตัวอยางเชน นํ้าดื่มจาก
ถังขาวขนาดบรรจุ 20 ลิตร นํ้าดื่มที่ผานเครื่องทํานํ้าเย็น และ
นํา้ด่ืมจากเครือ่งทาํนํา้ด่ืมแบบเทาเหยยีบ พบวาจากการศกึษา
ของอุษามาส จริยวรานุกุล12 ไดทําการตรวจสอบนํ้าดื่มที่ใช
บริโภคภายในมหาวิทยาลัยหอการคาไทย ไดแก นํา้ดืม่จากถัง
ขาวขนาดบรรจุ 20 ลิตร นํ้าดื่มที่ผานเคร่ืองทํานํ้าเย็น และ
นํ้าดื่มจากเครื่องทํานํ้าดื่มแบบเทาเหยียบ พบวาตัวอยางจาก
นํ้าดื่มจากท้ัง 3 แหลงตรวจไมพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม
และ E. coli จากผลการทดลองดังกลาวสามารถกลาวไดวา
นํ้าดื่มจากท้ัง 3 แหลงมีคุณภาพทางจุลชีววิทยาที่ดี
 จากผลการทดลองในคร้ังนีจ้ะพบวานํา้ดืม่บรรจุขวด
แบบพลาสติกใสไดมาตรฐานทางจุลนิทรยีมากกวานํา้ดืม่บรรจุ
ขวดขาวขุนเนือ่งจากมกีระบวนการผลตินํา้ดืม่บรรจขุวด ไดแก 
การทํา Reverse Osmosis (R.O) การใชแสงอัลตราไวโอเลต 
(หลอด U.V.) และใชระบบโอโซน (Ozone) นั้นนาจะสามารถ
กําจัดแบคทีเรียที่ปนเปอนในแหลงนํ้ารวมทั้งในกระบวนการ

ผลิต และจากการศึกษาจุลินทรียที่เปนดัชนีบงชี้ ซึ่งไดแก 
แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ E. coli พบวานํ้าด่ืมบรรจุขวด

นาจะปราศจากเช้ือกอโรคท่ีมแีหลงมาจากการปนเปอนดวยส่ิง
ขับถายของมนุษยและสัตวเลือดอุน13 ยกตัวอยางเชน Vibrio 
cholera กอโรคอหวิาตกโรค (Cholera) Shigella fl exneri หรือ 

Shigella dysenteriae กอโรคบิด (Bacillary Dysentery) และ 
Samonella paratyphi กอโรคไขรากสาดหรือไขไทฟอยด 
(Typhoid Fever) เปนตน14 จึงทําใหพบวานํ้าด่ืมเหลานั้น
ปลอดภัยตอการบริโภค15 โดยจากผลการศึกษาในคร้ังนี้นาจะ
กลาวไดวาโรงงานผลิตนํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดพลาสติกใส

นาจะมีความเขมงวดในการผลิตทั้งทางกระบวนการดานการ
ผลิตและสาธารณสขุของบคุคลากรจงึทาํใหมคีณุภาพทางดาน
จุลชีววิทยาที่มีมาตรฐาน16
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 จากการศกึษาครัง้น้ีพบวาคณุภาพท้ังหมดของนํา้ด่ืม
บรรจุขวดที่ทําการทดสอบ ไดแก การตรวจวัดคา ความเปน
กรด-ดาง กลิ่น ลักษณะน้ําดื่มที่บรรจุภายในขวด ฉลาก 
(ชื่อบริษัทที่ผลิตและสถานท่ีผลิต) ปริมาณแบคทีเรียกลุม

โคลิฟอรม แบคทเีรยีกลุมฟคลัโคลฟิอรม และ E. coli พบวานํา้ดืม่
บรรจุขวดทุกยี่หอผานมาตรฐานตามคุณสมบัติที่ไดศึกษาท้ัง 
6 ประการ ดังน้ันจากขอมูลเหลานี้แสดงใหเห็นวาคุณภาพนํ้า
ดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและพลาสติกขุนที่จําหนายใน
จังหวัดกาญจนบุรีนั้นควรตองมีการปรับปรุงคุณภาพโดย
เฉพาะคาความเปนกรด-ดางเพื่อความปลอดภัยตอสุขภาพ
ของผูบริโภค รวมทั้งควรทําการตรวจสอบสิ่งปนเปอนชนิด
อื่น ๆ เพิ่มเติมตอไป

Table 3 Standard of tested parameters followed by 
Notifi cation of Ministry of Health, No. 61  (1981), 
The water for consumption in sealed container.

Parameters Standard

Name of manufacturer Not determined

MFD. / EXP. Not determined

Location of product Determined

Appearance Clear

Odour Odourless

pH 6.5-8.5

Coliform < 1.8 MPN/100 mL

Fecal coliform Not determined

E. coli Not found
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