
นิพนธตนฉบับ

1  นิสิตระดับปริญญาโท,  2อาจารย, ภาควิชาชีววิทยา, คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150 
1 Master student,  2Lecturer, Department of Biology, Faculty of Science, Mahasarakham University, Kantharawichai District, MahaSarakham

44150
*  Corresponding author:  E-mail: wipromprom@gmail.com

ผลของสารสกัดจากรากมะกองขาว และรากขี้อน ตอไขมันในซีรั่มของหนูตัดรังไข 
Effects of Abutilon indicum (L.) Sweet and Pavonia rigida (Wall. ex Mast.) Hochr. Root 
Extracts on Serum Lipid Profi les of Ovariectomized Rats

คณพัชญ ปนาถา1, วิลาวัณย พรอมพรม2*,วรรณชัย ชาแทน2

Kanapat Pinatha1, Wilawan Promprom2*, Wannachai Chatan2

Received: 21 September 2014 ; Accepted: 10 December 2014

บทคัดยอ
การวิจยัน้ีมวีตัถปุระสงค เพือ่ศกึษาผลของสารสกัดจากรากมะกองขาว และรากข้ีอนท่ีสกัดดวยเอทานอลตอระดับไขมัน ในซีรัม่ 
และหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดและฟนอลิกรวม โดยใชหนูสายพันธุ Wistar ที่ถูกตัดรังไข (ovariectomized; OVX) 
ไดรับสารสกัดจากรากมะกองขาวและ รากขี้อนในขนาด 500 มก./กก. นํ้าหนักตัว ติดตอกันเปนระยะเวลา 14 วัน ผลการศึกษา
พบวา สารสกดัจากรากมะกองขาวและรากขีอ้นสามารถทาํใหระดบั Total cholesterol, Low-density lipoprotein ลดลง และเพิม่
ระดับ High-density lipoprotein จากกลุมควบคุมที่ถูกตัดรังไขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อยางไรก็ตามระดับ 
Triglycerides ในซรีัม่เพ่ิมขึน้แตกตางอยางมีนยัสาํคญัทางสถติ ิปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดและฟนอลกิรวม ของสารสกดั
จากรากมะกองขาวมีคาเทากับ 57.62± 0.04 mg QE/100 mg และ 41.05 ±1.18 mg GAE/100 mg และรากขี้อนมีคาเทากับ 
59.17 ± 0.04 mg QE/100 mg และ 50.17± 2.11 mg QE/100 mg ตามลําดับ ผลจากการทดลองแสดงใหเห็นวา ทั้งสารสกัด
จากมะกองขาวและรากขี้อนมีฤทธิ์ลดระดับไขมันในเลือด ซึ่งมีความสัมพันธกับการมีสารประกอบฟลาโวนอยดและฟนอลิกรวม

คําสําคัญ: มะกองขาว ขี้อน ซีรั่มไขมัน หนูตัดรังไข

Abstract
The objectives of this research were to study the effects of ethanolic root extracts of Country mallow (Abutilon indicum 
(L.) Sweet and Cocklebur (Pavonia rigida (Wall. ex Mast.) Hochr. on serum lipid levels and quantities of
fl avonoid and total phenolic compounds. Ovariectomized (OVX) Wistar rats were fed with the two extracts at the dose 
of 500 mg/kg body weight everyday for fourteen days. The results showed that both A. indicum and P. rigida extracts 
result in signifi cant decrease of total cholesterol, a low-density lipoprotein. but, their extracts result in signifi cant increase 
of high-density lipoprotein levels of OVX rats compared with their OVX control (p<0.05). However, the triglyceride 
level in serum was increased signifi cantly (p< 0.05). The fl avonoid and total phenolic compounds in Country mallow 
were 57.62 ± 0.04 mg QE/100mg and 41.05 ± 1.18 mg GAE/100 mg respectively and in Cocklebur were 59.17 ± 0.04 

mg QE/100 mg and 57.17 ± 2.11 mg GAE/100 mg respectively. These results indicate that the root extracts from A. 
indicum and P. rigida possess hypolipiclemic activity and this activity is more likely associated with the presence of 
fl avonoid and total phenolic compounds.
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บทนํา
ไขมันในเลือดสูงเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะโรคหลอดเลือด
แดงแข็งตัว (atherosclerosis) และโรคหลอดเลือดหัวใจ 
(coronary heart diseases) โดยมีปจจยัเส่ียงท่ีสาํคญัของการ
เกิดโรค เชน การรับประทานอาหารท่ีมีไขมันสูง พันธุกรรม 
ความดันโลหิตสูง เปนตน ปจจัยเหลานี้จะนําไปสูการเกิดโรค
แทรกซอนมากมาย เชน โรคเบาหวาน โดยเฉพาะโรคหัวใจ
และหลอดเลือด ไดแก โรคหัวใจขาดเลือด (ischemic heart 

disease) โรคกลามเนือ้หวัใจตายเฉยีบพลนั (acute myocardial 
in farction) เปนตน ซึ่งมีอันตรายตอชีวิตและสุขภาพอยาง
มาก1โดยเฉพาะภาวะโรคหลอดเลอืดแดงแขง็ตวัจะพบมากใน
ผูหญงิวยัหมดประจาํเดอืนอนัมสีาเหตมุาจากฮอรโมนเอสโตร
เจนลดลง ซึ่งจะสงผลตอขบวนการเมเทบอลิซึมของไขมันไม
สมดุล จนนําไปสูโรคหัวใจขาดเลือด เพราะผูหญิงในวัยหมด
ประจําเดือนรังไขจะผลิตไขนอยลงหรือไมสามารถผลิตไขได 
ทําใหสรางระดับฮอรโมนเอสโตรเจนลดลง และเมื่อเกิดความ
ไมสมดุลของฮอรโมนเอสโตรเจนในรางกายก็จะสงผลตอกลุม
ไขมนันําไปสูความผดิปกตติอระบบหวัใจและเหลอดเลือด2 ยิง่
ไปกวาน้ันการขาดแคลนฮอรโมนเอสโตรเจนในผูหญงิวยัหมด
ประจําเดือนทําใหเพ่ิมความเส่ียงตอการเปนโรคหัวใจมากข้ึน
เน่ืองมาจากมีการเปล่ียนแปลงระดับคอเลสเตอรอลโดยทําให

คอเลสเตอรอลท่ีมคีวามหนาแนนตํา่ (Low density lipoprotein) 
เพิ่มขึ้น ทําใหเกิดการสะสมของไขมันในเสนเลือดแดงซึ่งขัด
ขวางการไหลเวยีนของเลอืด อนัเปนสาเหตขุองการเกดิไขมัน
ในเสนเลือดกอใหเกิดอุบัติการณของการเกิดโรคระบบหัวใจ
และหลอดเลือดมากกวาผูหญิงท่ียังไมหมดประจําเดือนเปน

สามเทา3

 ไดมีการใชฮอรโมนเอสโตรเจนสังเคราะห(estrogen 
replacement therapy หรือ ERT) ในการรักษาหรือปองกัน

โรคความผิดปกติ ในภาวะผูหญิงวัยหมดประจําเดือน เชน 
อาการรอนวบูวาบ โรคกระดกูพรนุ รวมทัง้โรคหัวใจและหลอด
เลือด เปนตน4 มีรายงานการวิจัยการใชฮอรโมน เอสโตรเจน

ในการรักษาผูหญิงในวัยหมดประจําเดือนวาสามารถปองกัน
การเกิดโรคหวัใจขาดเลอืดได5 แตจากการศกึษาวิจยัในปจจบุนั
พบวาการรักษาแบบ ERT ติดตอกันเปนระยะเวลานาน
ประมาณ 5-10 ปขึ้นไป จะสงผลใหมีอัตราเสี่ยงสูงตอการเกิด
โรคมะเร็งเตานม มะเร็งมดลูก และมะเร็งรังไข 6 

 ดงันัน้ผูหญงิในวัยหมดประจําเดือนในปจจบุนัจึงหนั
มาใหความสนใจท่ีจะควบคุมระดับไขมันในเลือดในระยะเร่ิม
ตนไดโดยใชพืชสมุนไพรเพื่อชวยควบคุมระดับไขมันในเลือด 

แทนการใชฮอรโมนเอสโตรเจนสังเคราะห ปจจุบันมีพืช
สมุนไพรหลายชนิดที่สามารถลดไขมันและคอเลสเตอรอลได 

มีรายงานพบวาสารสกัดจากพืชสมุนไพรในวงศMalvaceae 
เชน สารสกัดจากใบมะกองขาว Abutilon indicum (L.) ที่สกัด
ดวยเอทานอลและนํา้ในขนาด 400 มลิลกิรมั สามารถลดระดบั
คอเลสเตอรอลและไตรกลเีซอไรดได และยังสามารถเพ่ิม (High 
density lipoprotein) ในหนูขาวที่ถูกเหนี่ยวนําใหมีไขมันใน
เลอืดสูงได7 สวนรากของสมุนไพรข้ีอน (Pavonia rigida (Wall. 
ex Mast.) Hochr.) มีสรรพคุณเปนยาบํารุงโลหิตหลังคลอด 
และรักษานิว่ในถุงนํา้ดี 8 อยางไรก็ตามรากมะกองขาว และราก
ขีอ้นนีก้ย็งัไมมรีายงานการวจิยัทีส่มัพนัธกบัการใชลดระดบัไข
มนัในเลือดในหนตูดัรงัไข ซึง่เปนสัตวตวัแบบของผูหญงิในวยั
หมดประจําเดือน ดงันัน้การศึกษาคร้ังนี ้จงึมวีตัถปุระสงคเพือ่
ศกึษาผลของสารสกัดจากพชืสมุนไพรท้ังสองชนดินีโ้ดยใชสวน
ของรากมาสกัดและศึกษาผลของสารสกัดตอการลดระดับไข
มนัในเลือดของหนูตดัรงัไข ซึง่งานวิจยัในคร้ังนีจ้ะเปนขอมลูที่
สาํคญัและจาํเปนทีจ่ะนาํไปสูการพฒันาพชืสมุนไพรเพือ่ใชลด
ระดับไขมันในผูหญิงวัยหมดประจําเดือนตอไป

  
วัตถุประสงค
 1. เพื่อศึกษาผลของสารสกัดจากรากมะกองขาว 
และรากขี้อน ตอระดับไขมันในเลือดของหนูตัดรังไข 
 2.  เพือ่หาปริมาณฟลาโวนอยดและฟนอลิกรวมของ
สารสกัดจากมะกองขาว และรากขี้อน

วิธีการศึกษา
 1.  การเตรียมสารสกัดพืชสมุนไพร 

  พืชสมุนไพรมะกองขาวและ ขี้อนทําการตรวจ

สอบเพ่ือระบุชือ่วทิยาศาสตรตามลักษณะสัณฐานจากตัวอยาง
อางอิงของมะกองขาว (Nontapa N.001) และตัวอยางอางอิง

ของขีอ้น (Pinatha N.001) เกบ็เฉพาะสวนรากมะกองขาวและ
รากข้ีอน จากบานประสุข ตาํบลประสขุ อาํเภอชมุพวง จงัหวดั

นครราชสีมา มาทําการสกัดสมุนไพรใชวิธ ี maceration โดย
การหมักผงพืชแหงดวยตัวทําละลาย 70% ethanol เปนระยะ
เวลา 7 วนั แลวนาํสวนสกดัทีไ่ดไประเหยตวัทาํละลายอนิทรยี
ออกดวย rotary evapoator จนกระทั่งไดสารที่มีลักษณะ

เหนียวหนืด จากนั้นจึงนําไปทําใหเปนผงแหงดวยเคร่ือง 
lyophilized ตอจากนั้นนําสารสกัด (crude extract) ไปตรวจ
สอบหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยดและฟโนอลิกรวมและ

ศึกษาผลของสารสกัดตอการลดระดับไขมัน 
 2. การเตรียมสัตวทดลอง

  ใชหนูแรทสายพันธุ Wistar เพศเมียอายุ 8 
สัปดาห นํ้าหนัก 200-300 กรัม ซื้อมาจากสํานักสัตวทดลอง 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี นําหนูมาพักกอนทําการ
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ทดลอง 1 สัปดาห ใหหองที่มีอุณหภูมิหองประมาณ 25±2 
องศาเซลเซียสความช้ืนสัมพัทธ 45%-50 % เล้ียงในกรงท่ี
ปลอดเชื้อ ความมืด/สวาง 12/12 ชั่วโมง ใหกินอาหารและนํ้า
อยางเพียงพอตามทีต่องการตลอดระยะเวลาของการทดลอง9 
วิธีการปฏิบัติตอสัตวทดลองไดผานความเห็นชอบจากคณะ
กรรมการจริยธรรมการวิจัยในสัตวทดลอง มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เลขที่รับรอง 0002 / 2557 หลังจากน้ันทําการ
ตัดรังไขออกทั้ง 2 ขาง โดยกระทําภายหลังจากการทําใหหนู
สลบดวยยาเพนโทบารบทิอลโซเดียม (pentobarbital sodium) 
ทาํการผาเปดลาํตวัดานขางทัง้สองขางและใชปากคบีคบีรงัไข
ออกมาพรอมทั้งทําการตัดรังไขออกหลังจากนั้นทําการเย็บ
แผลใหสนิท ใหพักสัตวทดลอง 14 วันหลังทําการผาตัดแลว
นํามาปอนสารสกัดจากรากมะกองขาวและรากขี้อน
 3.  ดําเนินการทดลอง

  แบงหนูทดลองออกเปน 4 กลุม (n=6) ดังนี้
  กลุมที่ 1 หนูผาตัดรังไข (Ovariectomized 
control; OVX) ที่ไดรับ 1% Tween 80
  กลุมที่ 2 หนูผาตัดรังไขที่ ไดรับฮอร โมน 
17β-estradiol ขนาด 0.5 มก.ตอ กก.นํ้าหนักตัว
  กลุมที ่3 หนูผาตดัรงัไขทีไ่ดรบัสารสกัดจากราก
มะกองขาวขนาด 500 มก.ตอ กก.นํ้าหนักตัว
  กลุมที ่4 หนผูาตดัรงัไขทีไ่ดรบัสารสกดัจากขีอ้น
รากขนาด 500 มก.ตอ กก.นํ้าหนักตัว
  ใหสารสกัดท่ีขนาด 500 มก./กก. นํ้าหนักตัว 
หรือ 17β-estradiol ขนาด 0.5 มก.ตอ กก.นํ้าหนักตัวโดยการ
ปอนทางปากทุกวนั ตดิตอกนัเปนระยะเวลา 14 วนั หลงัไดรบั

สารสกัดหรือ 17β-estradiol ครั้งสุดทาย บันทึกนํ้าหนักตัว
กอนและเสร็จสิ้นการทดลอง ทําการสลบหนูแลวทําการเก็บ
ตวัอยางเลือดเพ่ือนาํไปทําการวิเคราะหหาระดับไขมันในเลือด 10

  3.1  การตรวจวิเคราะหไขมันในเลือด
   เก็บเลอืดจากหวัใจ (cardiac puncture) นาํ

เลอืดไปปนเหวีย่งท่ีความเรว็ 3,000 รอบตอนาททีีอ่ณุหภมู ิ25 
องศาเซลเซียสเปนเวลา 10 นาที เพ่ือแยกเม็ดเลือดแดง และ 
serum ออกจากกัน และเก็บ serum ไวที่อุณหภูมิ 2-4 องศา
เซลเซียส จนกวาจะนําไปวัดระดับไขมัน โดยจะทําการตรวจ
วัดระดับของ Total cholesterol, High density lipoprotein 

(HDL), Low density lipoprotein (LDL), Triglyceride ในหนู 

ดวยเครื่อง Cham. Automate analysis รุน Erba XL60 
  3.2  การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบ

ฟลาโวนอยด
   การหาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด
ดัดแปลงจากวิธีการของ Kim et al. (2003)11 โดยการปเปต

สารละลายตัวอยาง ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร และเติมนํ้ากลั่น
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน เติม 5 % โซเดียมไนไตร
ท (NaNO

2
) ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร จากนั้นเติม 10 % 

อะลูมิเนียมไตรคลอไรด (AlCl
3
) ปริมาตร 0.15 มิลลิลิตร ผสม

ใหเขากัน ตั้งทิ้งไว 5 นาที แลวทําการเติมนํ้ากลั่นเพื่อปรับ
ปริมาตรสุดทายเปน 5 มิลลิลิตร ผสมใหเขากัน จากนั้นปเปต
สารละลายลงในไมโครเพลท ปริมาตร 150 ไมโครลิตร นําไป
วัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร ดวย
เคร่ืองวัดการดูดกลืนแสงแบบไมโครเพลท คาํนวณหาปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยดโดยเทียบกับกราฟมาตรฐาน 
quercetin
  3.3  การวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟน
อลิกรวม

   การหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกดัด
แปลงจากวิธกีารของ Chang et al. (2005)12 โดยการปเปตน้ํา
กลั่น 500 ไมโครลิตร ผสมกับสารละลายตัวอยางปริมาตร 
0.125 มิลลิลิตรแลว เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu 125 
ไมโครลิตร ผสมใหเขากัน ตัง้ทิง้ไว 6 นาที ทีอ่ณุหภูม ิ25 องศา
เซลเซียส จากนั้นเติมสารละลาย 7% โซเดียมคารบอเนต 
(Na

2
CO

3
) ปริมาตร 1.25 มิลลิลิตร แลวเติมนํ้ากลั่นเพื่อปรับ

ปริมาตรสุดทายเปน 3 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว 90 นาที แลวจึง
ปเปตสารละลายปริมาตร 150 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลท 
นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 

ดวยเคร่ืองวัดคาการดูดกลืนแสงแบบไมโครเพลท แสดงปริมาณ
สารฟนอลิกรวมโดยเทียบกราฟมาตรฐานของ gallic acid
 4. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

  แสดงขอมูล เปนค า เฉ ล่ีย  (mean)  และ 
ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย (standard error of means, SEM) 
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมการทดลองวิเคราะห
โดย one way ANOVA ตามดวย post-hoc Duncan multiple 
range test ที่ระดับความเชื่อมั่น p<0.05

ผลการศึกษา 
 1.  ผลของสารสกัดตอนํ้าหนักตัว

  นํา้หนักตวัของหนูตดัรงัไขทีไ่ดรบั สารสกัดจาก
รากมะกองขาว, รากขี้อน และ 17β-estradiol เปนระยะเวลา 
14 วัน มีนํ้าหนักตัวลดลง (246.00±0.77 กรัม, 243.94±1.17 
กรัม และ244.67±1.25 กรัม) ตามลําดับ แตกตางจากหนูตัด
รังไขกลุมควบคุม (256.50±0.76 กรัม) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.05) ดังแสดงใน Table 1 
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 2.  ผลของสารสกัดตอกลุมไขมัน
  กลุมไขมนัในเลอืดทีศ่กึษาไดแก คอเลสเตอรอล
รวม (Total cholesterol; TC) ไตรกลเีซอไรด (Triglyceride;TG) 
เอชดีแอล (Hight-density lipoprotein cholesterol:HDL-C) 
และแอลดแีอล (Low-density lipoprotein cholesterol:LDL-C) 
พบวา
  2.1 ผลของสารสกัดตอระดับคลอเลสเตอรอล
รวม (Total cholesterol)
   หนตูดัรงัไขทีไ่ดรบัสารสกัดจากรากมะกอง
ขาว รากขี้อน และ17β-estradiol มีระดับคอเลสเตอรอล คือ 
78.67 ± 8.10, 67.50 ± 7.64 และ 63.60 ± 2.48 มิลลิกรัมตอ
เดซิลิตร ตามลําดับ ในเลือดลดลง แตกตางจากหนูตัดรังไข
กลุมควบคมุ (182.00 ± 5.84 มลิลกิรัมตอเดซลิติร) อยางมีนยั
สําคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังแสดงในตารางที่ 2
  2.2 ผลของสารสกัดตอตอระดับHigh Density 
Lipoproteins (HDL)
   หนตูดัรงัไขทีไ่ดรับสารสกัดจากรากมะกอง
ขาว รากขี้อน และ 17β-estradiol มีระดับ HDL ในเลือดเพิ่ม
ขึ้น คือ 42.67±1.65, 42.33±2.12 และ 60.80±1.68 มิลลิกรัม
ตอเดซิลิตรตามลําดับ แตกตางจากหนูตัดรังไขกลุมควบคุม 
(27.00±1.63 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ดังแสดงใน Table 2
  2.3 ผลของสารสกัดตอตอระดับ Low Density 
Lipoproteins (LDL)

   หนตูดัรงัไขทีไ่ดรบัสารสกัดจากรากมะกอง
ขาว รากขี้อน และ17β-estradiol มีระดับ LDL ในเลือดลดลง 
คือ 33.67±5.76, 20.17±4.60 และ 30.40±1.28 มิลลิกรัมตอ
เดซิลิตรตามลําดับ แตกตางจากหนูตัดรังไขกลุมควบคุม 
(45.33 ± 2.99 มลิลกิรมัตอเดซลิติร) อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
(p<0.05) ดังแสดงใน Table 2
  2.4 ผลของสารสกัดตอตอระดับไตรกลเีซอไรด 
(Triglycerides)
   หนตูดัรังไขทีไ่ดรบัสารสกัดจากรากมะกอง
ข าวและราก ข้ีอน  มีระ ดับไตรกลี เซอไรด เ พ่ิมขึ้น คือ 
96.33±27.75 และ 124.83±7.25 มิลลิกรัมตอเดซิลิตรตาม
ลําดับ แตกตางจากหนูตัดรังไขที่ไดรับ17β-estradiol และหนู
ตดัรังไขกลุมควบคุม (77.40±13.98 และ75.00±4.95 มลิลกิรมั
ตอเดซิลติร ตามลําดับ อยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(p<0.05) ดงั
แสดงใน Table 2

 3.  ปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยดและปริมาณ
ฟนอลิกรวม
  ผลจากกการวิเคราะห พบวาสารสกัดจากราก
มะกองขาวและรากขีอ้นมีสารประกอบปรมิาณฟลาโวนอยดคอื 
57.62±.04 และ 59.17±.04 มิลลิกรัมของ QE/100 มิลลิกรัม
ของสารสกัด สวนการศึกษาปริมาณฟนอลิกรวมของสารสกัด
จากรากมะกองขาวและรากข้ีอนมีปริมาณฟนอลิกรวม คือ 
41.05±1.18 และ 50.17±2.11 มิลลิกรัม ของGAE/100 
มิลลิกรัมของสารสกัดดังแสดงใน Table 3 

Table 1 Effects of A. indicum , P. rigida root extracts on body weight of all groups. (n=6)

Treatment Body weight (g)

Initial Final

OVX control 250.00±7.30 256.50±0.76a

17β-estradiol 250.00±9.66 244.67±1.25b

A. indicum 253.33±4.22 246.00±0.77b

P. rigida 253.33±6.15 243.94±1.17b

a-c Mean within a column with different letters are different (p<0.05)
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Table 2  Effects of A. indicum and P. rigida root extracts on level of blood cholesterol HDL, LDL, Total cholesterol and 
Triglycerides. (n=6)

Treatment Lipid profi le (mg/dl)

Total cholesterol HDL- Cholesterol LDL- Cholesterol Triglyceride

OVX control 182.00 ± 5.84a 27.00 ± 1.63c 45.33 ± 2.99a 75.00 ± 4.95c

17β-estradiol 63.60 ± 2.48b 60.80 ± 1.68a 30.40 ± 1.28b 77.40 ± 13.98c

A. indicum 78.67 ± 8.10b 42.67 ± 1.65b 33.67 ± 5.76b 96.33 ± 27.75b

P. rigida 67.50 ± 7.64b 42.33 ± 2.12b 20.17 ± 4.60c 124.83 ± 7.25a

a-c Mean within a column with different letters are different (p<0.05)

Table 3 Total p henolic and fl avonoid content of A. indicum and P.rigida root extracts.

Treatment Total phenolic
mg GAE/100 mg

Total flavonoid
mg QE/100 mg

A. indicum 41.05 ± 1.18 57.62 ± .04

P. rigida 50.17 ± 2.11 59.17 ± .04

สรุปและวิจารณผล
 วัยหมดประจําเดือนอาจนําไปสูความผิดปกติของ
การเผาผลาญคอเลสเตอรอลอันเน่ืองมาจากฮอรโมนเอสโตร
เจนมีปริมาณลดลง13 หนูตัดรังไขถูกนํามาใชแทนสภาวะวัย
หมดประจําเดือน เมื่อทดลองใหสารสกัดจากรากมะกองขาว
และรากขี้อนที่มีสารประกอบฟลาโวนอยดและฟนอลิก ซึ่งมี
ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และมีรายงานวาสารเหลานี้ยังมีฤทธ์ิลด
ระดบัไขมนัในเลือดดวยจงึ ทาํใหนํา้หนกัตวัของหนตูดัรงัไขลด

ลง และสามารถเผาผลาญคอเลสเตอรอลในสภาวะท่ีขาดเอส

โตรเจน14

 จากการศึกษาผลของสารสกัดจากรากมะกองขาว
และรากข้ีอนในหนูตัดรังไข โดยการปอนสารสกัดขนาด 500 

มก./กก.นํา้หนักตวั เปนระยะเวลา 14 วนั พบวา สารสกัดจาก
รากมะกองขาวและรากข้ีอนสามารถลดระดับคอเลสเตอรอล
รวม, LDL-Cholesterol และเพิ่ม HDL-Cholesterol ได 
สอดคลองกบังานวิจยัของ Lakshmoyya et al. (2003)14 ทีพ่บ
วา สารสกัดจากใบ A. indicum มีฤทธิ์ลดระดับไขมันในเลือด

ของหนูขาวได และยังพบวาสารสกัดดังกลาวประกอบดวย
พฤกษเคมีในกลุม สเตียรอยดซาโปนิน คารโบไฮเดรต และ
ฟลาโวนอยด และจากการตรวจสอบสารพฤกษเคมเีบ้ืองตนของ
สารสกัดจากรากมะกองขาว และรากข้ีอนในงานวิจยัครัง้นีพ้บ
สารประกอบฟลาโวนอยดและฟนอลิกรวมในพืชทั้งสองชนิด 

จึงนาจะเปนตัวชวยในการลดระดับไขมันในเลือดของหนูตัด
รังไขได เนื่องจากพบหลักฐานการยืนยันถึงสารประกอบฟลา
โวนอยดและฟนอลิกมีฤทธิ์ลดระดับไขมันในเลือดได และ
สารประกอบเหลานี้ยังมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระดวย15 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ศจีรา คุปพิทยานันท 
และภคนิจ คุปพิยานันท ในป (2554) ไดรายงานผลของสาร
สกัดเอื้องหมายนา ซึ่งมีฟลาโวนอยดเปนองคประกอบทาง
พฤกษเคมีดวย มีผลตอระดับคอเลสเตอรอลในเลือดของหนู

ตัดรังไข พบวา สารสกัดจากเอื้องหมายนามีผลในเชิงบวกใน
การเผาผลาญคอเลสเตอรอล โดยชวยลดระดับคอเลสเตอรอล 

และ LDL-Cholesterol ในเลือดของหนูตัดรังไขได 16 จากผล
การทดลองในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา สารสกัดจากรากมะกอง

ขาวและรากขี้อนสามารถลดละดับคอเลสเตอรอล LDL-Cho-
lesterol และเพิ่ม HDL-Cholesterol ในเลือดได ซึ่งความเปน
พิษ และกลไกการออกฤทธิ์ของสารสกัดจากรากมะกองขาว
และรากข้ีอนควรมีการศึกษากอนนําไปประยุกตใชประโยชน
ทางเภสัชวิทยาตอไป
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