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บทคัดยอ
แกนตะวัน (Jerusalem artichoke) เปนพืชหัวที่มีศักยภาพในดานอาหารเพื่อสุขภาพ พืชพลังงานทางเลือกอาหารสัตว และเปน
แหลงสาํคญัของอินนลูนิ แตขอมูลเกีย่วกบัพนัธุและการจัดการผลิตแกนตะวันในประเทศไทยยังมีอยางจํากดั จากการปลูกทดสอบ
ในประเทศไทยแกนตะวนัใหผลผลติอยูในระดบัตํา่ ซึง่การพฒันาพนัธุนาจะเพ่ิมผลผลติตอพืน้ทีไ่ด และการจดัการผลติบางประการ
ก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่ชวยเพิ่มการเจริญเติบโต ผลผลิต และคุณภาพของแกนตะวันได การปลูกแกนตะวันสามารถใชหัวพันธุ
ไดทุกสวน การใชสวนไหลท่ีมี 2-3 ตาหรือหัวขนาดเล็กเพื่อขยายพันธุจะทําใหประหยัดคาใชจายเรื่องหัวพันธุได และการบมหัว
พนัธุในแกลบดาํชืน้กอนนาํไปปลูกกจ็ะทาํใหมเีปอรเซน็ตการงอก และความสม่ําเสมอของตนกลาเพิม่ขึน้ได ทาํใหสะดวกตอการ
จดัการผลติและการเกบ็เกีย่ว โดยทัว่ไปการปลูกแกนตะวันจะเร่ิมในชวงเดือนมนีาคม ซึง่เปนชวงทีเ่หมาะสมสาํหรบัการผลติแกน
ตะวันมากท่ีสุด และควรหลีกเล่ียงการปลูกแกนตะวันในฤดูหนาว (พฤศจิกายน-มกราคม) เนื่องจากตนแกนตะวันแสดงอาการ
แคระแกร็น นอกจากน้ีการใหนํ้าและปุยท่ีเหมาะสมยังสามารถเพิ่มผลผลิตแกนตะวันไดเชนเดียวกัน และยังพบวาความยืดหยุน
ในการเลือกวันเก็บเก่ียวตั้งแต 75-105 วันหลังปลูก ไมมีผลทําใหผลผลิตของแกนตะวันลดลงแตอยางใด

คําสําคัญ: อินนูลิน การจัดการผลิต องคประกอบผลผลิต

Abstract
Kaentawan (Jerusalem artichoke) a is tuber crop and has high potential as a functional food, alternative source of 
green energy production, animal feeds and important source of inulin. However, the knowledge about variety and 
cropping practices has not been intensively reported in Thailand. Preliminary yield trials revealed that tuber yield of 
this crop was very low under growing conditions in Thailand. The yield should be increased considerably through the 
use new high yielding varieties. Moreover, cropping practices can also increase growth, yield and quality of Kaentawan. 
Most parts of the stolon can be used. The seed tuber should be incubated in a plastic bin with burned rice hull prior 

to planting assuring a high germination percentage, uniformity of seedling in fi eld conditions and convenient to harvesting. 

Jerusalem artichoke could be grown in all year round, but the most appropriate planting date is in March. The cool 
season (November to January) should be avoided because the plants showed severe stunting with this planting date. 
Moreover, irrigation and fertilization could also be increased the growth and yield of Jerusalem artichoke. Harvesting
of Jerusalem artichoke might be carried out as early as 75-105 days after planting without signifi cant yield loss. 
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บทนํา
แกนตะวัน หรือ Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus 
L.) เปนพืชอยูในสกุล Helianthus มีลักษณะคลายดอก
ทานตะวนั และบัวตอง แตมขีนาดเลก็กวา มหีวัใตดนิคลายมนั
ฝรั่งเพ่ือเก็บสะสมอาหาร ซึ่งเปนนํ้าตาลอินนูลิน (Inulin) ที่
ประกอบดวยน้ําตาลฟรกุโตสตอกนัเปนโมเลกลุยาว แกนตะวนั
มีถิ่นกําเนิดในเขตอบอุนแตสามารถปลูกและปรับตัวไดดีใน
สภาพเพาะปลกูของประเทศไทย จากรายงานการวจิยัของตาง
ประเทศ พบวา อินนูลินในหัวของแกนตะวันจะไมถูกยอยใน
ระบบทางเดินอาหารสวนบน แตจะถูกยอยโดยกระบวนการ
หมักในลําไสใหญของมนุษย ซึ่งอินนูลินเปนสารเยื่อใยอาหาร
ทีใ่หแคลอรีต่ํา่ชวยลดความอวน ไมเพิม่ปรมิาณนํา้ตาลในเลอืด 

จงึไมเปนปญหากับผูเปนโรคเบาหวาน ชวยลดคลอเลสเตอรอล
และระดับไขมันไมดีในเลือด (low density lipoprotein; LDL) 
ในรายกาย จึงลดความเสี่ยงจากการเปนโรคหัวใจและหลอด
เลือด นอกจากน้ียังพบวาเปนประโยชนตอแบคทีเรียท่ีเปน
ประโยชนตอรางกาย เชน Bifi dobacteria และ Lactobacilli 

แตลดการทํางานของแบคทีเรียกอโรค เชน Coliforms และ 
E. coli จึงเปนที่ยอมรับกันวาแกนตะวันเปนอาหารเสริมสุข
ภาพ (prebiotic) ทําใหภูมิคุมกันรางกายดีขึ้น1,2,3 นอกจากน้ี
แกนตะวันยังมีศกัยภาพในการเปนวัตถดุบิสําหรบัอุตสาหกรรม
นํา้ตาลความหวานสูง (high fructose syrup) รวมถงึใชเปนพชื
พลังงานทางเลือกสําหรับการผลิตเอทานอล เนื่องจากแกน
ตะวันมีผลผลิตสูง มีตนทุนการผลิตตํ่า อายุสั้น (90-120 วัน) 
สามารถผลิตได 2-3 รอบตอป และใหผลผลิตเอทานอลตอ

หนวยวัตถุดิบสูงกวาพืชชนิดอื่นๆ2 และในปจจุบันแกนตะวัน

ไดรับความสนใจเปนอยางมากจากนักอาหารสัตว เนื่องจาก
การใชแกนตะวนัเปนวตัถทุีเ่ตมิในอาหารสตัวมผีลกระตุนการ

เจริญเติบโต ปรับสมดุลของจุลินทรียในทางเดินอาหาร ยับยั้ง
เชื้อกอโรค และเพ่ิมประสิทธิภาพการใชอาหารของสัตว 

นอกจากนั้นการใชแกนตะวันเปนอาหารเสริมสุขภาพสําหรับ

สตัว สามารถทดแทนการใชยาหรอืสารปฏชิวีนะทีม่ผีลตกคาง
ในผลิตภัณฑสัตว และมีผลกระทบตอสุขภาพของผูบริโภค
ดวย4 

 แกนตะวันเปนพืชท่ีมีถิ่นกําเนิดมาจากทวีปอเมริกา 
มีการกระจายพันธุตั้งแตประเทศแคนาดาในอเมริกาเหนือ
จนถึงอเมริกาใต ทําใหพืชชนิดนี้สามารถเจริญเติบโตไดดีใน
สภาพท่ีคอนขางแหงแลง และปรับตัวเขากับสภาพการเพาะ
ปลูกในเขตรอนไดดีเชนเดียวกัน5 แกนตะวันไดเร่ิมนําเขามา

ปลูกทดสอบในประเทศไทย และมีการสงเสริมใหผลิตเชิงการ
คาแลวในบางพื้นที่ แตขอมูลเกี่ยวกับการผลิตแกนตะวันสวน
มากทําในเขตอบอุนซึง่สภาพแวดลอมแตกตางจากประเทศไทย6 

การเขตกรรมตางๆ ทีเ่หมาะสม เชน การใหปุย7 การใหนํา้ และ
ระยะเวลาเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม8 จะชวยสงเสริมการเจริญ
เติบโตและเพิ่มผลผลิตตอพื้นที่ใหแกนตะวัน แตการจัดการ
ผลิตท่ีใหผลผลิตดีในเขตอบอุน อาจจะใหผลผลิตท่ีไมดีใน
สภาพแวดลอมของประเทศไทย อกีทัง้พนัธุของแกนตะวนัทีม่ี
การปลกูทีป่ระเทศไทยในปจจบุนัใหผลผลิตอยูระหวาง 2.5-4.6 
ตันตอไร2,9 ซึ่งแตกตางจากตางประเทศที่ใหผลผลิตมากกวา 
10 ตนัตอไร ถาหากมกีารปรบัปรงุพนัธุรวมกบัเทคโนโลยกีาร
จัดการที่เหมาะสมภายใตสภาพแวดลอมของไทยนาจะเพิ่ม
ผลผลิตตอพื้นที่ได2 ดังนั้นรายงานนี้จึงเปนการรวบรวมขอมูล
เกีย่วกบัอทิธพิลของการเขตกรรมตอการเจรญิเตบิโต ผลผลติ 
และคุณภาพของแกนตะวัน ซึ่งจะเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับ
เกษตรกรและนักวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อการผลิตแกนตะวันใหมี
ผลผลิตสูง และคุณภาพดีตอไป 

 แกนตะวัน ความสําคัญและผลตอสุขภาพ
 แกนตะวัน หรือ Jerusalem artichoke มีชื่อ
วิทยาศาสตรวา Helianthus tuberous L. จัดอยูในตระกูล 
Asteraceae ซึ่งพืชกลุมนี้ไดแก เบญจมาศ เก็กฮวย และ
ทานตะวนั แกนตะวนัมีถิน่กําเนดิอยูแถบอเมรกิาเหนอื ในอดตี
ชาวอินเดียแดงปลูกไวเพื่อใชหัวรับประทานเทานั้น โดยเช่ือ
กันวาหัวของแกนตะวันมีสวนชวยในการเจริญอาหารไดดี แต
ปจจุบันกลายเปนพืชที่ รู จักกันแพรหลายในประเทศ

สหรัฐอเมริกา ฝรั่งเศส และหลายประเทศแถบยุโรป พืชชนิด
นีม้ถีิน่กาํเนดิในเขตหนาว แตสามารถปรับตวัเขากับสภาพการ

เพาะปลูกในเขตรอนไดดีเชนเดียวกัน นอกจากนี้ ยังสามารถ
เจริญเตบิโตไดดใีนสภาพท่ีคอนขางแหงแลง เปนพชืลมลกุทีม่ี
หวัสะสมอาหารซ่ึงมผีวิไมเรยีบเปนตะปุมตะปาเชนเดยีวกับขงิ

หรือขา หัวจะมีสีขาวหรือเหลืองข้ึนอยูกับพันธุ มีความยาว
ประมาณ 7.5-10.0 เซนติเมตร ลําตนจะแตกกิ่งกานท่ีมี
ลักษณะเรียวเล็ก มีขนคลายหนามกระจายทั่วลําตน ลําตนจะ

มีความสูงประมาณ 1.5-3.0 เมตร ใบเกิดแบบสลับบนลําตน 
มลีกัษณะเรียวยาวรูปไขหรือวงร ีขอบใบหยักแบบฟนปลา พืน้
ผิวใบสากและมีขนเชนเดียวกับลําตน สวนดอกคลายดอกบัว

ตอง 2 (Figure 1) แกนตะวันเปนพืชท่ีมีศักยภาพในหลายๆ 
ดาน ดังนี้
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Figure 1  tuber (a, b), fl ower (b), leaf (c), and stem (d) of Kaentawan10

 แหลงทองเที่ยว แกนตะวันเปนพืชวงศเดียวกับ
ทานตะวัน และดอกมีลักษณะคลายดอกบัวตอง ซึ่งชาวญี่ปุน
เรียกวา “คิขุอิโหมะ (Kiku-imo) หรือมันเบญจมาศ เนื่องจาก
เปนพืชตระกูลเดียวกันกับเบญจมาศ และมีสวนหัวใตดินเปน
หัวมันกินไดคลายมันฝร่ัง หรือบางครั้งก็เรียกวา “เจาหญิง
ทานตะวัน” (hime-mawari) เพราะมีดอกงดงามนารักที่สุดใน
จํานวนพืชสกุลทานตะวัน11 การปลูกแกนตะวันเปนแปลง
ขนาดใหญจะมีความสวยงามคลายทุงทานตะวันหรือทุง
ดอกบัวตอง สามารถพัฒนาและสงเสริมเปนแหลงทองเท่ียว
เชิงเกษตรได และปจจุบันพบในหลายพื้นที่ของประเทศไทย 
เชน อาํเภอปากชอง และอําเภอวังนํา้เขียว จงัหวัดนครราชสีมา 
เปนตน
 วัตถุดิบเพื่อผลิตพลังงานทดแทน แกนตะวันเปน
พืชหน่ึงท่ีหลายๆ ประเทศใหความสนใจในการใชเปนวัตถุดิบ
สําหรับผลิตเปนเอทานอล เน่ืองจากหัวแกนตะวันมีการ
สะสมนํ้าตาลสูงและมีแปงตํ่า ที่เปนปจจัยสําคัญในการผลิต
เอทานอล นํ้าตาลฟรุกโตสท่ีพบในหัวแกนตะวันเปนสารท่ีให

ความหวานเทากับนํ้าตาลชนิดอื่นๆ และที่สําคัญนํ้าตาลชนิด
นี้สามารถละลายและแยกตัวไดดีโดยใชความรอน และจะตก
ตะกอนเม่ือไดรบัความเย็นซึง่เปนคณุสมบัตทิีด่ตีอกระบวนการ

ผลิตเอทานอล โดยหัวสดของแกนตะวันนํา้หนัก 1 ตนั สามารถ
ผลติเปนเอทานอลไดประมาณ 80-100 ลติร ในขณะทีผ่ลผลติ

ของเอทานอลจากออย กากน้ําตาล และมันสําปะหลังเทากับ 
70 260 และ 180 ลติรตอวตัถดุบิ 1 ตนั ตามลาํดบั แตเนือ่งจาก
ออยและมันสําปะหลังเปนพืชท่ีสําคัญท่ีสรางรายไดใหกับ

ประเทศไทย คิดเปนมูลคาการสงออกไมตํ่ากวา 60,000 ลาน
บาทตอป หากนําพืชทั้งสองชนิดนี้มาผลิตเปนเอทานอล จะ
พบวาประเทศไทยจะมกีารสญูเสยีรายไดมากกวา 6,000 ลาน

บาท เมือ่เปรยีบเทยีบมลูคาการสงออกและมูลคาของเอทานอล 
ดังนั้นแกนตะวันจึงเปนพืชทางเลือกที่จะสามารถนํามาผลิต
เอทานอลได เนื่องจากใหผลผลิตสูง และตนทุนการผลิตตํ่า 
อายุสั้นเพียง 90-120 วัน สามารถปลูกไดหลายรอบตอป2 
Gunnarssun et al.12 พบวาแกนตะวันมีปริมาณเสนใย
เซลลูโลสตอพ้ืนทีส่งูกวาตนขาวโพด ตอซงัขาว ชานออย และ
ตอซงัขาวฟางเกอืบสองเทา ซึง่แสดงใหเหน็วาแกนตะวนัยอม
มีผลผลิตเอทานอลสูงกวาวัตถุดิบชนิดอื่นๆ โดยขึ้นอยูกับ
ปริมาณสารอินนลูินที่มีมากกวา 76 ถึง 85 เปอรเซ็นต ของ
นํ้าหนักแหง นอกจากนี้ แกนตะวันยังมีปริมาณโปรตีนและ
ไขมันที่เพียงพอ (6 เปอรเซ็นต ของนํ้าหนักแหง) สําหรับ
กระบวนการนําชีวมวลมาผลิตเปนพลังงานเชื้อเพลิง  

 วัตถุดิบในอาหารสัตว การใชยาหรือสารปฏิชีวนะ
เติมลงในอาหารสัตวเพื่อกระตุนการเจริญเติบโต และ
ประสิทธิภาพการผลิตนั้นมีการเพิ่มขึ้นในปริมาณมากและมี

หลากหลายชนิด แตยาบางชนิดที่เติมในอาหารสัตวสงผล
ตกคางในผลผลติภัณฑสตัว และมผีลกระทบตอผูบรโิภค ทาํให
ปจจุบันมีการลดการใชสารปฏิชีวนะในอาหารสัตวลงอยาง
ชัดเจน และนําสารทดแทนสารปฏิชีวนะตางๆ มาใชเพิ่มมาก
ขึ้น โดยเฉพาะอยางยิง่กลุมอาหารเสริมสุขภาพ (prebiotic) ที่

ไดรับความสนใจเปนอยางมากจากนักอาหารสัตว เนื่องจาก
อาหารกลุมดังกลาวชวยปรับสมดุลของจุลินทรีย โดยเพ่ิม
จาํนวนจุลนิทรยีทีม่ปีระโยชนและลดจลุนิทรียทีม่โีทษในระบบ

ทางเดนิอาหาร อาหารเสริมชวีนะในปจจบุนัทีนิ่ยมนาํมาใชเปน
อาหารเสริมในอาหารสัตวมมีากมายหลายชนิด เชน แกนตะวัน

ที่มีคารโบไฮเดรตประเภทฟรุกโตโอลิโกไซดและอินนูลินเปน
องคประกอบ โดยการเติมแกนตะวันผงที่ระดับ 1 เปอรเซ็นต
ในอาหารลูกสุกรหยานม หรอืสกุรรุนขนุ ทาํใหมนีํา้หนกัตวัเพ่ิม
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สูงกวากลุมควบคุม และมีอัตราแลกเน้ือดีกวาถึง 21.8 
เปอรเซ็นต การเสริมอินนูลินในอาหารไกไขที่ระดับ 1 
เปอรเซน็ต สามารถลดคลอเลสตอรอลในไข และไขแดงลงได4 

ประโยชนตอสุขภาพ ในประเทศไทยเริ่มมีการนําแกนตะวัน
มาใชเปนอาหารเชิงสุขภาพมากข้ึน เนือ่งจากมีปรมิาณน้ําตาล
โดยรวมต่ํา จงึเหมาะกับการนาํมาประกอบเปนอาหารท่ีใหพลงั
งานต่ํา และควบคุมนํา้หนักไดด ีเมือ่รบัประทานหัวแกนตะวัน 
จะรูสึกอิ่ม กินอาหารนอยลง ระบบขับถายดี ไมมีปญหาทอง
ผกู และชวยลดอาการจุกเสยีดแนนทองได สามารถรับประทาน
สดไดทัง้แบบปอกเปลือกหรือไมปอกเปลือก เนือ่งจากสวนของ
เสนใยท่ีเปนประโยชนไมไดอยูในสวนของเปลอืก13 นอกจากนี้
แกนตะวันยังอุดมไปดวยอินนูลิน ซึ่งเปนคารโบไฮเดรต
ประเภทฟรุกแตน จากการศึกษาของ Judprasong et al.14 
รายงานวา สามารถพบอินนูลินในพืชหัวของไทยหลายชนิด 

โดยกลุมที่มีปริมาณอินนูลินสูง ไดแก กระเทียมโทนหัวใหญ 
กระเทียมจีน กระเทียมไทย และแกนตะวัน และยังพบวาแกน

ตะวนัมีปรมิาณฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรดสงูเชนเดียวกนั (Table 1)

อนินลูนิมปีระโยชนตอสขุภาพของมนษุยหลายประการ ซึง่ ศริพิร 
และคณะ3 ไดรายงานวาอินนูลินเปนคารโบไฮเดรตเชิงซอนท่ี
มีคุณสมบัติมากกวาใยอาหารทั่วไป มีพลังงานและคาดัชนีนํ้า
ตาลต่ํา ชวยลดปจจัยเสี่ยงตอโรคอวนและเบาหวาน ลดระดับ
ไขมันและคลอเลสเตอรอลในเลือด นอกจากน้ีอินนูลินยังมี
คณุสมบตัเิปนอาหารของจุลนิทรียหรอืพรไีบโอตกิ (prebiotic) 
ทีเ่ปนประโยชนกบัลาํไสมนษุย สามารถชวยเสริมภมูคิุมกนัให
กับรางกาย และชวยเพ่ิมการดูดซึมของแรธาตุโดยเฉพาะ
แคลเซียม ดังน้ันการบริโภคแกนตะวันที่มีสวนประกอบของ
อนินลูนินาจะสงผลดีตอสุขภาพผูบรโิภค สามารถลดอัตราการ
เกิดหรือความรุนแรงของโรคไมติดตอเรื้อรังตางๆ ได

Table 1  Inulin content and fructo-oligosaccharide of some crops in Thailand 14

Crops
Moisture content 1 Inulin content

FOS 1,2

(%) (g/ 100 g fresh weight)

Gallic 65.8±0.7 22.4±2.9 0.9±0.04

Chinese gallic 69.1±1.4 24.3±1.9 1.7±0.96

Elephant gallic 61.4±0.7 29.2±5.6 1.6±1.42

Kaentawan 73.4±0.3 19.4±1.4 5.2±0.04

Big shallot 86.2±0.5 3.6±1.0 3.1±0.54

Shallot 83.7±0.9 8.9±0.8 5.0±0.50
1 data are expressed in mean ± standard deviation 
2 FOS is combined of GF2 = 1-ketose (1-ketotriose), GF3 = nystose (1,1-ketotertraose) and GF4 = 1F-β-fructofuranosylnystose (1,1,1-ke-
topentaose) 

 สําหรับหนวยของอินนูลินท่ีควรบริโภคตอวันนั้นยัง

ไมไดมีกําหนดปริมาณที่แนะนําสําหรับผูบริโภค ซึ่งรายงาน
การศกึษาปรมิาณอนินลูนิและฟรกุโตโอลโิกแซคคาไรดทีไ่ดรบั
จากอาหารท่ีบริโภคของชาวอเมริกันมีคาเฉลี่ยท่ี 1-4 กรัมตอ

วนั ในขณะท่ีชาวยโุรปมีคาเฉลีย่มากถงึ 11 กรมัตอวัน อยางไร
กต็ามจากการศกึษาทางคลนิกิพบวา การไดรบัปรมิาณอนินลูนิ

มากเกินไปอาจทําใหถายมากกวาปกติหรอืเกิดอาการทองเสีย
ได ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความไวของแตละบุคคลดวย3 ดังนั้นเราควร

รบัประทานอาหารทีม่สีารอนินลูนิเปนองคประกอบในปรมิาณ
ที่เหมาะสม การบริโภคในปริมาณที่นอยหรือมากเกินไปจะ
ทําใหเกิดผลเสียตอรางกายมากกวาประโยชนที่เราควรจะได

รับ 

 การปลูกแกนตะวัน
 แกนตะวันเปนพืชที่มีความทนทานสามารถปลูกได
ทกุฤดูกาล ขนาดของหัวทีเ่หมาะสําหรบัใชเปนสวนขยายพันธุ
นั้นคือหัวที่มีขนาดเล็ก หนัก 50-60 กรัม แตหัวพันธุควรผาน

การเก็บรักษาในสภาพอากาศเย็นเพื่อทําลายการพักตัวและ
ยงัชวยทาํใหมคีวามงอกสมํา่เสมอขึน้ การเพาะกลาแกนตะวนั 
เริม่จากตดัหวัแกนตะวนัเปนชิน้ขนาด 3-5 เซนตเิมตร แลวนาํ
มาบมในแกลบดําชื้นเพ่ือชักนําใหเกิดตนออนประมาณ 1 

สัปดาห นําตนออนมาปลูกใหลึกประมาณ 1-2 เซนติเมตร ที่
ระยะปลกู 50 × 50 เซนตเิมตร อตัราปลกูทีเ่หมาะสมคอื 8-10 
ตนตอตารางเมตร หรือใชระยะปลูกแคบลงเมื่อตองการเก็บ

เก่ียวเร็วขึ้นหรือเมื่อมีปญหาวัชพืชรบกวน ดินท่ีเหมาะสม
สําหรับการปลูกแกนตะวัน คือ ดินรวนปนทราย ระบายนํ้าดี 



Vol 34. No 5, September-October 2015 Effects of Agricultural Practices on Growth, Yield, 

and Quality of Jerusalem Artichoke
527

ขณะปลูกดินควรมีความชื้นสูง เมื่อตนมีความสูงประมาณ 15 
เซนตเิมตร ควรใสปุยเคมสีตูร 15-15-15 อตัรา 25 กโิลกรมัตอ
ไร การกําจัดวัชพืชทํา 1-2 ครั้งตามความเหมาะสม เก็บเกี่ยว
โดยใชพลั่วขุดหรือถอนดวยมือ ซึ่งแกนตะวันมีผลผลิตหัวสด
ประมาณ 2-3 ตันตอไร โดยขึ้นอยูกับฤดูปลูก แหลงปลูก และ
การจดัการผลิต6 

 ผลของพนัธุแกนตะวนัตอการเจริญเตบิโตผลผลิต 
และคุณภาพ
 การปลูกแกนตะวันเพื่อใหไดผลผลิตสูง ขึ้นอยูกับ
ปจจัยหลัก 3 ประการ ไดแก พันธุ สภาพแวดลอม และการ
จัดการ ดังน้ันการเลือกปลูกแกนตะวันพันธุดี รวมกับการเขต
กรรมที่เหมาะสมจึงนับเปนหัวใจหลักสําหรับการผลิตแกน
ตะวัน ในชวงเร่ิมตนของการนําแกนตะวันเขามาปลูกทดสอบ
ในประเทศไทยน้ัน ขอมลูการทดสอบพันธุเพ่ือหาพันธุทีเ่หมาะ
สมสําหรับสภาพอากาศรอนของประเทศไทยยังมีจํากัด 
Pimsaen et al.15 จงึไดทาํการประเมินเช้ือพันธุกรรมแกนตะวัน 
14 สายพันธุทีผ่านการคัดเลอืกจาก 118 สายพนัธุในพ้ืนท่ีภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 9 แหลงปลูก พบวา สภาพ
แวดลอม สายพนัธุ และปฏกิริยิาสมัพนัธระหวางสายพนัธุและ
สภาพแวดลอมมีอิทธิพลตอน้ําหนักหัวสด จํานวนหัวตอตน 
และนํ้าหนักตอหัวของแกนตะวัน โดยปริมาณผลผลิตสดมีคา
อยูระหวาง 3.0-38.9 ตันตอเฮคตาร พันธุที่ใหผลผลิตต่ําสุด 
คือพันธุ JA 67 ภายใตสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัย
ขอนแกนในฤดูฝน ป 2008 (3.0 ตันตอเฮคตาร) สวนพันธุที่
ใหผลผลิตสูงท่ีสุดคอืพันธุ JA 102 ภายใตสภาพแวดลอมของ

จังหวัดชัยภูมิในฤดูแลง ป 2007 และพบวาไมความแตกตาง
ระหวางสายพันธุมากนกั โดยมีคาเฉลีย่อยูระหวาง 10.5-18.9 

ตันตอเฮคตาร โดยการปลูกที่จังหวัดชัยภูมิ เปนสภาพ
แวดลอมที่มีความเหมาะสมมากที่สุด ใหผลผลิตเฉลี่ยสูงถึง 

30.3 ตันตอเฮคตาร (Table 2) ซึ่งความแตกตางของปฏิกิริยา
สมัพนัธระหวางสายพนัธุและสภาพแวดลอม ทาํใหสายพนัธุมี
ความจําเพาะตอสถานท่ีที่ทําการศึกษา ดังนั้นเกษตรกรควร
คัดเลือกสายพันธุที่มีศักยภาพและมีความเหมาะสมสําหรับ

แตละพื้นท่ีการผลิต เพื่อเพ่ิมผลผลิตของแกนตะวัน นอกจาก
นีย้งัพบวาการปลกูในพืน้ทีส่งูทีม่อีณุหภมูติํา่เหมาะสาํหรบัการ
ผลิตแกนตะวันเพ่ือการคา และควรหลีกเล่ียงการปลูกในสภาพ
ทีฝ่นตกตอเนือ่ง โดยแกนตะวนัสายพนัธุ JA 89 เปนพนัธุทีใ่ห
ผลผลิตสูงและมีการปรับตัวดีตอทุกสภาพแวดลอม ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาของ สนั่น และคณะ6 ที่ทําการเปรียบ

เทยีบผลผลติแกนตะวนัทีม่แีหลงกาํเนดิแตกตางกนัจาํนวน 14 
สายพันธุ พบวา การสะสมนํ้าหนักแหงสวนเหนือดินของแกน
ตะวันทั้ง 14 สายพันธุ ตั้งแตอายุ 0 สัปดาหหลังปลูกถึงระยะ
เก็บเกี่ยว (13 สัปดาหหลังปลูก) ในแกนตะวันแตละพันธุแตก
ตางกนั อตัราการเพิม่ขึน้ของนํา้หนกัหวัสดมคีวามแตกตางกนั
ในแตละพนัธุ บางพันธุมกีารสะสมนํา้หนกัหวัสดเพิม่ขึน้จนถึง
เก็บเกี่ยว (HEL66 HEL335 และ KKU Ac001) แตบางพันธุ
นํ้าหนักหัวสดลดลง (JA89 JA102 และ CN52867) เนื่องจาก
เมือ่มีการเคล่ือนยายอาหารหรือคารโบไฮเดรตจากตนสูหวัแลว 
อาหารที่สะสมในหัวจะสูญเสียไปในกระบวนการหายใจ ทําให
นํา้หนกัหวัเมือ่เกบ็เก่ียวลดลง โดยพบวาทีร่ะยะเกบ็เกีย่วพนัธุ 
JA 89 มีนํ้าหนักหัวสดสูงที่สุด (2,543 กิโลกรัมตอไร) รองลง
มา คอื JA102 (2,447 กโิลกรมัตอไร) HEL66 (2,108 กโิลกรมั
ตอไร) และ HEL335 (2,092 กิโลกรัมตอไร) ตามลําดับ 

นอกจากน้ียงัพบวาปริมาณของแข็งทีล่ะลายน้ําได (total soluble
solid (brix)) ในแตละพันธุที่อายุ 12 สัปดาหหลังปลูก มีความ
แตกตางกันทางสถิติ โดยมีคาอยูระหวาง 19.9 ถึง 27.6 brix 
แตที่ระยะเก็บเกี่ยวปริมาณของแข็งที่ละลายนํ้าไดไมแตกตาง
กัน 
 ในป พ.ศ. 2549 รองศาสตราจารย ดร.สนัน่ จอกลอย 
และคณะ ไดนําพันธุจากตางประเทศเขามาปลูกทดสอบ
จํานวน 24 สายพันธุ และคัดเลือกสายพันธุใหบริสุทธิ์ ณ 
มหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา สายพันธุ KKU Ac008 ให
ผลผลิตหัวสูง 2-3 ตันตอไร ทั้งการปลูกในฤดูฝนและฤดูแลง 
หัวมีขนาดใหญ มีแขนงนอย รสชาติหวาน เหมาะที่จะรับ
ประทานหัวสด และไดใหชือ่พันธุแกนตะวันพนัธุใหมนีว้า แกน

ตะวันเบอร 1 นอกจากนี้ ยังมีแกนตะวันอีก 2 พันธุที่มี
ศักยภาพ คือ แกนตะวันเบอร 2 (KKU Ac014) ที่ใหผลผลิต

สูง หัวมีขนาดใหญ มีแขนงนอยมาก รสชาติหวาน มีความ
กรอบ เหมาะกับการใชรับประทานสด และแกนตะวันเบอร 3 

มลีกัษณะหวัเลก็ อายสุัน้ หวัไมมแีขนง รสชาตดิ ีซึง่แกนตะวัน
ทัง้ 3 พนัธุไดแนะนําและสงเสริมใหเกษตรกรปลูกต้ังแตป พ.ศ. 
2550 จากการดําเนินการปรับปรุงพันธุแกนตะวันมาอยางตอ
เนื่อง ในป พ.ศ. 2557 คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัย

ขอนแกน นําโดย รองศาสตราจารย ดร.สนั่น จอกลอย และ
คณะ ไดแนะนําแกนตะวันพันธุใหม “แกนตะวัน 50-4” เปน
พันธุลูกผสมท่ีมีผลผลิตสูง โดยใหผลผลิตสูงกวาแกนตะวัน
พันธุอื่นๆ โดยหัวจะมีขนาดใหญ แขนงนอย รสชาติหวาน 
เหมาะสาํหรบัการนาํไปใชเปนอตุสาหกรรม โดยมอีายกุารเกบ็

เก่ียวประมาณ 110 วนั ใหผลผลติสงูถึง 4,164 กโิลกรัมตอไร9
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Table 2 Tuber fresh weight (t ha-¹) of 15 Jerusalem artichoke clones grown at 9 environments during 2005-200815

Genotype
Environment

Genotype mean
E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9

JA 37 14.10 18.40 26.20 16.40 13.50 16.40 31.60 12.70 12.50 18.00

JA 38 11.40 15.70 21.60 17.80 14.10 12.00 29.70 7.10 8.40 15.30

JA 67 7.50 6.20 21.50 7.20 5.00 7.40 26.20 3.00 11.00 10.50

JA 89 15.80 18.20 23.70 14.50 19.30 8.80 33.60 17.20 19.40 18.90

HEL 53 9.10 8.20 36.00 11.80 16.00 14.60 23.50 14.00 19.70 17.00

JA 102 8.50 7.90 23.10 7.80 16.60 12.10 38.90 9.30 14.20 15.40

HEL 335 8.60 7.30 27.50 5.60 15.30 6.70 31.10 7.80 14.50 14.20

HEL 231 11.70 14.80 27.50 9.20 22.30 13.70 27.60 14.90 15.30 17.40

HLE 69 11.60 5.50 29.40 8.80 14.70 11.60 31.10 7.20 21.80 15.80

HEL 61 10.60 8.10 26.40 11.40 13.50 10.70 30.40 10.10 20.20 15.70

HEL 65 21.30 19.70 25.60 8.20 15.40 10.20 31.00 5.60 13.50 16.70

HEL 68 12.60 8.60 30.60 9.60 11.30 11.60 30.60 9.20 21.10 16.10

HEL 66 7.90 9.00 28.40 9.60 16.60 13.70 30.30 9.20 15.70 15.60

CN 52867 17.90 22.80 26.00 14.40 14.10 26.30 26.10 10.10 11.80 18.80

KKU Ac 001 8.00 4.70 26.80 12.70 16.90 16.00 33.10 9.30 13.20 15.60

Environment mean 11.80 11.70 26.70 11.00 15.00 12.80 33.30 9.80 15.70 16.10

LSD 1.96 2.78 2.20 2.37 2.62 3.10 3.53 1.86 2.71 2.57

Environment identifi cation: E1: KKU farm rainy season 2005, E2: KKU farm dry season 2006, E3: KKU farm dry season 2006, E4: KKU 
farm rainy season 2007, E5: KKU farm dry season 2007, E6: Udon Thani dry season 2007, E7: Chaiyaphum dry season 2007, E8: KKU 
farm rainy season 2008, E9: KKU farm dry season 2008

 ผลของสวนขยายพันธุและวิธีการชักนําใหเกิด
ตนออนตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และคุณภาพของ
แกนตะวัน
 การปลูกแกนตะวันใหไดผลผลิตสงูน้ันจําเปนตองใช
สวนขยายพันธุที่มีเปอรเซ็นตความงอกสูงและมีความสมํ่า
เสมอ เพื่อใหไดจํานวนตนตอพื้นที่ที่เหมาะสม การขยายพันธุ

แกนตะวนัดวยเมลด็เกดิขึน้ไดนอยมาก เพราะสวนใหญไมตดิ
เมล็ด และที่สําคัญเมล็ดของแกนตะวันมีการพักตัว โดยใน
สภาพธรรมชาตติองใชเวลา 1 ปเปนอยางนอยในการคลายการ

พักตัว จากการศึกษาของ Puthha et al.16 พบวา เมล็ดแกน
ตะวันท่ีผานการแชดวยกรดจิบเบอริลลิค (gibberellic acid) 

ความเขมขน 500 ppm รวมกับการใชอณุหภูมติํา่ (pre-chilling) 
ที่ 5 องศาเซลเซียสเปนเวลา 14 วัน หลังจากน้ันยายไป
วางที่อุณหภูมิ 15-25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 14 วัน ทําให

เมล็ดแกนตะวันสดงอกไดมากกวา 85.3 เปอรเซ็นต (Figure 
2) ซึ่งผลจากการศึกษาดังกลาวชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ขยายพันธุแกนตะวันในโครงการปรับปรุงพันธุเทานัน้ ยงัมขีอ

จํากัดในการนํามาประยุกตใชสําหรับเกษตรกรหลายประการ 
ดังนั้นการใชสวนหัวพันธุในการขยายพันธุจึงมีประสิทธิภาพ
สงูกวา แตการขยายพนัธุโดยใชหวัเปนการสญูเสยีวตัถดุบิเพือ่
การอุตสาหกรรม เนื่องจากสวนหัวเปนสวนเดียวของแกน
ตะวันที่มีการนํามาใชประโยชน สนั่น และคณะ17 จึงทําการ
ศึกษาเปอรเซ็นตการงอกของชิ้นสวนของหัวพันธุแกนตะวัน 
คอื หวัขนาดใหญ หวัขนาดเลก็ และสวนของไหลซึง่ยังไมขยาย
เปนหัว (Figure 3) พบวา การเพาะโดยใชไหลสวนปลายจะ
งอกตนใหมไดอยางรวดเร็ว โดยจะมีตนงอก 50 เปอรเซน็ตใน

ชวง 3-4 วัน ในขณะที่การใชหัวพันธุขนาดใหญมีเปอรเซ็นต
การงอกคอนขางชา แตมเีปอรเซน็ตการงอกมากกวาการขยาย

พันธุดวยสวนอื่นๆ (Table 3) เนื่องจากหัวขนาดใหญมีการ
สะสมคารโบไฮเดรตไวเพื่อเปนอาหารสํารองจึงมีเปอรเซ็นต
การงอกมากกวาชิ้นสวนไหล ซึ่งเปนเพียงสวนหน่ึงของหัวที่

การพัฒนายังไมสมบูรณเต็มที่ นอกจากนี้สวนของหัวพันธุที่

แตกตางกันมีผลทําใหความสูงตนแกนตะวันที่อายุ 85-99 วัน
หลังปลูกแตกตางกนั โดยวัดความสูงที ่106 113 120 และ 127 
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วนัหลังปลกู พบวา การใชหวัขนาดตางๆ ไมทาํใหความสูงตน
แตกตางกันทางสถิติ และสวนของหัวท่ีแตกตางกันไมมีผล
ทาํใหผลผลิตหัวสดแตกตางกัน ซึง่พบวาชิน้สวนหวัพนัธุขนาด
ใหญมีแนวโนมใหผลผลิตหัวสดสูงท่ีสุด ผลจากการศึกษาน้ี

แสดงใหเห็นวาการปลูกแกนตะวันสามารถใชหัวพันธุไดทุก
สวน โดยการใชสวนไหลหรือหัวขนาดเล็กสําหรับขยายพันธุ 
จะชวยลดการสูญเสียวตัถดุบิทีจ่ะนําไปใชประโยชน และทําให
ประหยัดคาใชจายคาหัวพันธุลงได 17  

Figure 2 Mean (n=4 for stored seed lots and n=6 for fresh seed lots) and standard error of germination percentage 
of Jerusalem artichoke in trial16

Figure 3  Small tuber (a), big tuber (b), basal stolon, middle stolon and terminal stolon (c) (each has 2-3 buds)17 
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Table 3 Percentage of emergence, plant height, and tuber fresh weight of Kaentawan planted with different tuber parts 
at 85, 92, 99, 106, 113, 120, and 127 days after planting17  

Tuber parts
Percentage of Plant height (cm) 1 Yield

emergence (%) 851 92 99 106 113 120 127 (kg/rai) 

small tuber 78.9 24.3 a 27.9 36.2 ab 43.3 45.4 45.6 45.8 518.66

big tuber 94.6 25.5 a 29.5 37.8 a 44.9 47.3 47.9 47.9 551.99

basal stolon 70.0 18.6 b 22.2 32.1 c 41.6 45.5 46.6 48.3 491.33

middle stolon 77.1 20.3 b 23.7 33.6 bc 43.0 47.3 48.0 46.7 469.33

terminal stolon 76.8 23.6 a 23.1 34.6 abc 49.3 47.5 48.7 48.8 516.66

F-test ns ** ns * ns ns ns ns ns

C.V. (%) 22.80 9.23 8.39 7.70 8.32 7.14 7.49 7.44 23.04
1 means with the same letter (s) are not signifi cantly different by Duncan’s multiple range test (DMRT) 
ns, *, ** non-signifi cant and signifi cant at 0.05 and 0.01 probability levels, respectively 

 การปลกูแกนตะวนัโดยใหตดัหวัพนัธุเปนชิน้เลก็ๆ มี
ตาประมาณ 4-5 ตา แลวนําหัวพันธุไปปลูกลงแปลงโดยตรง
นั้น พบวาการงอกของหัวเปนตนออนใชเวลาแตกตางกัน ซึ่ง
ทําใหแกนตะวันมีอายุแตกตางกัน การเลือกเฉพาะตนท่ีงอก
และมีขนาดเทากันท่ีเพาะชําในถุงพลาสติกนําไปปลูกเปนวิธี
การแกปญหาขางตน แตก็เปนการเพ่ิมตนทุนการผลิตอยาง
มาก หากมีวิธีการกระตุนใหตนออนงอกพรอมๆ กัน กอนนํา
ไปปลกูจะทาํใหไดตนออนทีง่อกสม่ําเสมอ และแกนตะวนัมอีายุ
ใกลเคียงกัน จากการศึกษาของ สน่ัน และคณะ18 พบวาการ
บมหัวพันธุแกนตะวันในถังพลาสติกที่ไมใสแกลบดําชื้น และ

การบมในถังพลาสติกใสแกลบดําชื้นทําใหแกนตะวันมี
เปอรเซ็นตการงอก และความสม่ําเสมอของการงอกใกลเคียง

กัน สวนการเพาะหัวพันธุแกนตะวันในถุงพลาสติกที่ใสแกลบ
ดําไมมีการงอกโดยเมื่อทําการประเมินที่อายุ 7 วันหลังเพาะ 

และเม่ือปลูกทดสอบการเจรญิเตบิโตของตนกลาแกนตะวนัใน
สภาพแปลงโดยทําการประเมินที่อายุ 7, 14 และ21 วันหลัง
งอก พบวา ชิ้นสวนหัวพันธุแกนตะวันที่ผานการกระตุนการ
งอกแลวและมีความยาว 1-3 เซนติเมตร (treatment 1) มี
เปอรเซ็นตการเจริญเติบโตเปนตนกลาในแปลงสูงสุด รองลง
มาคอืชิน้สวนหวัแกนตะวนัใหมทีไ่มไดบมโดยใหตาโผลพนดนิ 
0-1 เซนติเมตร (treatment 2) และการปลูกหวัแกนตะวันทีไ่ม
ไดผานการบมโดยวิธีฝงหัวลงในดินโดยตรงมีเปอรเซ็นตการ
งอกต่ําที่สุดและมีอายุตางกันมาก (Table 4) ดังนั้นเกษตรกร
ควรมีการชักนําใหเกิดตนออนโดยวิธีบมในแกลบดําช้ืนกอน

นําไปปลูกจะทําใหมีเปอรเซ็นตการงอก ความสมํ่าเสมอของ
ตนกลา และทาํใหงายตอการจัดการผลิตและการเก็บเก่ียว อกี
ทั้งยังชวยลดตนทุนการผลิตไดอีกดวย

Table 4 Percentage of fi eld germination of Kaentawan tuber pieces with three methods evaluated at 7, 14 and 21 day 
after planting (DAP)18

Treatment1
Germination (%)2

7 DAP 14 DAP 21 DAP

1 100a 100a 100a

2 56b 64b 81a

3 5c 21c 30b

F-test ** ** **

C.V. (%) 11.0 18.4 19.3
** signifi cant at 0.01 probability level
1 1. Germinating tuber pieces with bud length of 1-3 cm above soil surface, 2. Germinating tuber pieces with bud length of 0-1 cm above 
soil surface 3. Non-germinating tuber pieces with buds under soil surface.
2 means with the same letter (s) in the same column are not signifi cantly different by Duncan’s multiple range test (DMRT) 
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 ผลของวันปลกูตอการเจริญเตบิโต ผลผลิต และ
คุณภาพของแกนตะวัน
 เน่ืองจากแกนตะวนัเปนพืชวนัสัน้ การออกดอก การ
สะสมคารโบไฮเดรต และอายุเก็บเกี่ยวจึงขึ้นอยูกับพันธุและ
ความยาวของวนัเปนหลกั ดงันัน้อทิธพิลของวนัปลกูถอืวาเปน
ปจจยัสาํคญัประการหน่ึงท่ีมตีอผลผลิตและคณุภาพแกนตะวนั 
Puangbut et al.19 ไดทําการศึกษาอิทธิพลของวันปลูกและ
อุณหภูมิที่มีผลตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และปริมาณสาร
อินนูลินในแกนตะวันจํานวน 3 พันธุ ระหวางฤดูแลงที่มีความ
แปรปรวนของสภาพอากาศสูง พบวา การปลูกแกนตะวันใน
ชวงอุณหภูมิตํ่า (10-16 องศาเซลเซียส) ทําใหนํ้าหนักแหง
ท้ังหมด ปริมาณอนินลูนิ และผลผลติอนินลูนิลดลง แตลกัษณะ

ดังกลาวจะเพิ่มขึ้นเมื่อปลูกแกนตะวันในชวงที่มีอากาศอบอุน 
(21-31 องศาเซลเซยีส) นอกจากนีย้งัพบวาสามารถปลูกแกน
ตะวนัไดในชวงเดือนกนัยายนถึงเดอืนมนีาคม แตชวงวนัปลกู
ที่เหมาะสมที่สุดสําหรับการผลิตแกนตะวัน คือ เดือนมีนาคม 
และควรหลีกเล่ียงการปลูกในชวงเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม 
เนื่องจากมีอุณหภูมิตํ่าและมีชวงวันสั้น ทําใหแกนตะวันมีการ
เจริญเติบโตชาลง แสดงอาการแคระแกร็น และใหผลผลิตตํ่า 
(Table 5) ผลจากการศกึษานีจ้ะชวยใหเกษตรกรวางแผนการ
ผลิตแกนตะวันในฤดูแลงของเขตรอนได และยังใหผล
สอดคลองกับการศึกษาของ Puangbut et al.20 ที่พบวา 
อณุหภมูอิบอุนทีเ่หมาะสมจะชวยการสะสมปรมิาณของแขง็ที่
ละลายนํ้าได (บริกซ) ในหัวแกนตะวัน 

Table 5 Infl uence of planting dates and temperature sums on total dry weight, inulin content and inulin yield of three 
Jerusalem artichoke genotypes at seven planting dates during 2008/0919

Genotypes/ Temperature sums Total dry weight Inulin content Inulin yield

Planting dates (ºC) (g/plant) (%) (g/plant)

CN 52867

20-Sep-08 2623 112.0±0.7 a 68.7±0.8 ab 69.7±0.7 a

20-Oct-08 2409 58.9±1.4 d 66.8±1.0 abc 41.6±0.8 c

20-Nov-08 2288 88.3±1.1 b 66.5±0.5 abc 50.4±0.4 b

20-Dec-08 2759 41.6±0.4 e 64.1±0.4 bc 26.0±0.5 e

20-Jan-09 3468 72.9±1.2 e 62.9±0.5 c 40.1±0.7 c

20-Feb-09 3697 62.3±0.5 cd 68.3±0.3 ab 36.6±0.9 cd

20-Mar-09 3511 60.3±1.1 cd 71.4±0.4 a 33.7±0.5 d

Mean 2965 70.9 67.0 45.4

JA 89

20-Sep-08 2786 133.5±1.0 b 67.0±0.9 b 64.6±0.4 b

20-Oct-08 2506 62.5±0.6 d 66.7±0.7 bc 32.6±1.0 de

20-Nov-08 2350 70.5±0.7 cd 63.2±0.8 cd 42.5±1.2 c

20-Dec-08 2816 42.6±1.0 e 69.5±0.3 ab 23.8±1.1 f

20-Jan-09 3385 67.8±0.9 cd 54.7±0.6 e 29.3±1.3 ef

20-Feb-09 3783 79.4±0.2 c 62.5±0.6 d 35.4±1.1 d

20-Mar-09 3821 149.2±0.6 a 71.3±0.4 a 82.0±0.2 a

Mean 3064 86.5 65.0 45.7

HEL 65

20-Sep-08 2786 128.5±1.0 a 64.5±0.6 ab 60.2±1.2 a

20-Oct-08 2506 51.7±0.9 c 62.0±0.9 ab 23.2±1.0 c

20-Nov-08 2673 67.0±0.9 b 59.4±0.7 b 37.1±1.1 b

20-Dec-08 2903 50.1±0.8 c 61.7±0.1 b 22.4±1.2 c

20-Jan-09 3385 63.3±1.0 b 60.0±0.4 b 22.9±1.0 c

20-Feb-09 3872 38.5±0.7 d 63.3±0.6 ab 23.2±1.0 c

20-Mar-09 4242 68.0±0.5 b 67.1±0.2 a 50.3±0.9 ab

 Mean 3195 66.7  61.3  37
Data are presented as mean ± Standard error; Means in the same column with the same letters are not signifi cantly different (at p < 0.05) by DMRT
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 การจัดการนํ้าตอการเจริญเติบโต ผลผลิต และ
คุณภาพของแกนตะวัน
 แกนตะวันเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดในหลายพ้ืนที่
ของโลก และสามารถผลิตไดในสภาพอากาศท่ีหลากหลาย
ตั้งแตพื้นที่อาศัยน้ําฝนรวมถึงพื้นที่ชลประทาน รวมไปจนถึง
ภายใตสภาพอากาศแหง เชน ภูมิอากาศแบบเมดิเตอร-
เรเนียน21 จากการศึกษาของ Montia et al.22 พบวา การใหนํ้า
นัน้ไมจาํเปนสาํหรับการปลูกแกนตะวนัในพืน้ทีต่อนเหนอืของ
ประเทศอิตาลี ซึ่งสอดคลองกับ Dorrell and Shubey23 ที่
รายงานวาการใหนํา้ทาํใหปรมิาณน้ําตาลในสวนหวัแกนตะวนั
ลดลง แตผลผลิตไมแตกตางจากการปลูกโดยไมมีระบบ
ชลประทาน แตในการศึกษาของ Conde et al.24 กลับพบวา
การใหนํ้ามีความสําคัญตอการผลิตแกนตะวัน โดยเม่ือ
ปรมิาณน้ําท่ีสามารถนาํมาใชประโยชนไดลดลง 50 เปอรเซน็ต
ทาํใหผลผลิตแกนตะวนัลดลง 20-22.8 เปอรเซ็นต นอกจากนี้
ยังพบวาแกนตะวันมีการตอบสนองตอภาวะขาดน้ํารวดเร็ว

กวาแหลงของอินนูลินชนิดอื่นๆ เชน sugar beet และ Chicory 
เปนตน เนื่องจากแกนตะวันมีระบบรากท่ีแคบ ซึ่งลักษณะ
เชนน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ Mastro et al.8 ที่พบวาการ
ใหนํ้าดวยระบบพนฝอยเทากับความตองการนํ้า (crop water 
requirements) ของแกนตะวันทําใหผลผลิตเพ่ิมขึน้ 28.1-34.2 
เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบกับแกนตะวันที่ไดรับนํ้าเพียง 25 
เปอรเซ็นตของความตองการนํ้า และการใหนํ้ายังชวยเพิ่มผล
ผลิตน้ําตาลในสวนหัวและรากของแกนตะวันท่ีระยะเก็บเกี่ยว
ไดถงึ 0.71 ตนัตอเฮคตาร ซึง่ปรมิาณนํา้ตาลทีเ่พิม่ขึน้นีม้คีวาม
สัมพันธกับการเพ่ิมขึ้นของผลผลิตหัวสด และการสะสมนํ้า

หนกัแหงดวย จากการศึกษาขางตนแสดงใหเหน็วาการจัดการ
เขตกรรมชวยเพิ่มผลผลิต และสงเสริมการเจริญเติบโตใหกับ

แกนตะวันได

 การจดัการธาตอุาหารตอการเจรญิเตบิโต ผลผลติ 
และคุณภาพของแกนตะวัน
 แกนตะวันเปนพืชที่มีความทนทานตอดินท่ีมีความ
อุดมสมบูรณตํ่าไดเปนอยางดี แตการปลูกแกนตะวันก็ควรใส

ปุยสตูร 6-12-6 ในอตัรา 100 กโิลกรมัตอไร ถาหากดนิมคีวาม

สมบูรณตํ่าก็ควรใสในอัตราที่สูงขึ้น และควร เพิ่มความอุดม
สมบูรณของดินดวยการเติมอนิทรียวตัถหุากมีการปลูกในพ้ืนที่
ดินทราย7 จากการศึกษาของ Rodrigues et al.21 พบวา แกน
ตะวนัเปนพชืทีม่กีารตอบสนองตอธาตุไนโตรเจนไดด ีโดยการ
เพิม่ปุยไนโตรเจนปรมิาณ 100 กโิลกรมัตอเฮคตาร ทาํใหแกน
ตะวันมีผลผลิตเพิ่มขึ้นจาก 10,600 เปน 15,000 กิโลกรัมตอ
เฮคตาร และมีนํ้าหนักตอหัวเพิ่มขึ้น 24 เปอรเซ็นต เมื่อเทียบ
กบัไมมกีารเติมปุยไนโตรเจน อยางไรก็ตามความตองการธาตุ

อาหารของพชืนัน้มีความแตกตางกนัข้ึนอยูกบัพนัธุและแหลง
ปลูก ดังนั้นจึงควรมีคําแนะนําการจัดการธาตุอาหารที่มีความ
จาํเพาะเจาะจงสาํหรบัพนัธุและแหลงปลูกนัน้ๆ และในปจจบุนั
ขอมลูการจดัการผลติแกนตะวนัอยางเหมาะสมในประเทศไทย
มนีอยมาก การศกึษาผลของการใสปุยตอการเจรญิเติบโตและ
ผลผลติของแกนตะวนัสาํหรบัแหลงปลูกตางๆ จะใชเปนขอมลู
ในการจัดการผลิตแกนตะวันไดอยางเหมาะสม สนั่น และ
คณะ25 ทําการเปรียบเทียบอิทธิพลของปุยอินทรียและปุยเคมี
ตอการเจริญเติบโต และการใหผลผลิตของแกนตะวัน พบวา 
การใสปุยคอกและปุยเคมีที่อัตราตางกันไมทําใหความสูงตน 
คา SPAD chlorophyll meter reading (SCMR) คาบริกซ 
จํานวนหัวตอตน และคาดัชนีเก็บเกี่ยวแตกตางกันทางสถิติ 
แตการใสปุยทีต่างกันมีผลใหนํา้หนักหวัสดตอไรทีอ่ายุ 60 และ 
90 วันหลังปลูกแตกตางกัน (Table 6) โดยท่ี 60 วันหลังปลูก 
การใสปุยสูตร 12-24-12 ในอัตรา 25 กิโลกรัมตอไร และการ
ใสปุยสูตร 12-24-12 ในอัตรา 50 กิโลกรัมตอไร มีนํ้าหนักหัว
สดสงูทีส่ดุ (1,209.25 และ 1,196.50 กโิลกรมัตอไร ตามลาํดบั) 
และที่ 90 วันหลังปลูก การใสปุยสูตร 12-24-12 ในอัตรา 50 

กิโลกรัมตอไร และการใสปุยคอก ในอัตรา 1,000 กิโลกรัมตอ
ไร มีนํ้าหนักสดสูงที่สุด (1,913.25 และ 1,896.75 กิโลกรัมตอ

ไร) ดงันัน้ การใชปุยคอกในอตัราดงักลาวสามารถทดแทนการ
ใสปุยเคมีได เนื่องจากใหผลผลิตท่ีไมแตกตางกัน อีกทั้ง
เปนการลดตนทุนใหกับเกษตรกร นอกจากนี้ หากมีความ

จําเปนตองใสปุยเคมี ควรใสปุยสูตร 12-24-12 ในอัตรา 25 
กิโลกรัมตอไร เพราะใหผลผลิตไมแตกตางกับการใชปุยเคมี
สูตรดังกลาวในอัตรา 50 กิโลกรัมตอไร แตใหผลผลิตสูงกวา
การไมใสปุย 
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Table 6 Tuber fresh weight of Kaentawan as affected by different rate of cattle manure and chemical fertilizer at 60, 
75 and 90 days after planting (DAP)25

Treatments
Tuber fresh weight (kg/rai) 1

60 DAP 75 DAP 90 DAP

No fertilizer 758.00 b 978.50 1431.75 b

Cattle manure (1,000 kg/rai) 909.75 b 1161.25 1896.75 a

Fertilizer 12-24-12 (25 kg/rai) 1209.25 a 1260.50 1637.75 ab

Fertilizer 12-24-12 (50 kg/rai) 1196.50 a 1298.75 1913.25 a

F-test * ns *

C.V. (%) 17.08 18.88 12.74
1 means with the same letter (s) are not signifi cantly different by Duncan’s multiple range test (DMRT) 

ns, * non-signifi cant and signifi cant at 0.05 probability levels

 ระยะเวลาเกบ็เกีย่วการเจริญเตบิโต ผลผลติ และ
คุณภาพของแกนตะวัน
 แกนตะวันเปนพืชที่มีศักยภาพสําหรับอุตสาหกรรม 
การวางแผนการผลิตนั้นจําเปนตองมีขอมูลวันเก็บเกี่ยวที่
เหมาะสม ซึ่งจะทําใหเกษตรกร ผูรวบรวมวัตถุดิบ และ
อุตสาหกรรมท่ีใชแกนตะวันเปนวัตถุดิบสามารถวางแผนการ
ผลติใหสอดคลองกบัปรมิาณทีต่องการไดอยางมีประสทิธภิาพ 
โดยขอมูลการวิจัยดานการผลิตแกนตะวันสวนใหญอยูในเขต
อบอุนท่ีมสีภาพแวดลอมแตกตางจากประเทศไทย เชน ในเขต
เมดิเตอรเรเนียนไดแนะนําใหปลูกแกนตะวันในชวงเดือน
เมษายน และเก็บเก่ียวในชวงปลายเดือนพฤศจิกายนถึงตน
เดอืนธนัวาคม ซึง่จะทาํใหมปีรมิาณผลผลิตหัวสด การสะสมน้ํา
หนักแหง และปริมาณน้ําตาลตอพ้ืนท่ีสูงกวาการเก็บเกี่ยวใน
ชวงตนเดือนตุลาคม เน่ืองจากการเก็บเก่ียวชาทําใหนํ้าตาล
เคลื่อนที่จากสวนลําตนไปสะสมในหัวเพิ่มขึ้น8 สําหรับ

ภมูอิากาศเขตรอน สนัน่ และคณะ5 ไดทาํการศกึษาระยะเวลา
การเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมสําหรับผลผลิต และลักษณะทางการ
เกษตรบางประการในแกนตะวนัพนัธุ KKU Ac001 พบวา เมือ่

เก็บเกี่ยวแกนตะวันที่อายุ 75 90 และ 105 วันหลังปลูก มีคา
พื้นท่ีใบตอตนและดัชนีพื้นที่ใบไมแตกตางกันทางสถิติ แตมี
แนวโนมลดลงเมือ่อายุเกบ็เกีย่วเพิม่ขึน้ เนือ่งจากเกดิการตาย
ของใบลางในการเก็บเกี่ยวคร้ังหลังๆ เมื่อใบมีอายุมากข้ึน
ทําใหเกิดการตายของใบ จึงทําใหมีดัชนีพื้นที่ใบลดลงเชน

เดียวกัน โดยในการทดลองนี้แกนตะวันมีดัชนีพื้นท่ีใบเฉล่ีย 

0.33 (Table 7) ซึ่งเปนคาที่ตํ่ามากเมื่อเทียบกับพืชเศรษฐกิจ
ชนดิอืน่ๆ โดยทัว่ไปดชันพ้ืีนทีใ่บที ่3.00 สามารถรบัแสงได 85 
เปอรเซ็นต ดังนั้นการเพิ่มความหนาแนนของประชากรใหสูง
ขึ้นจะทําใหดัชนีพื้นที่ใบสูงขึ้นและสามารถเพ่ิมผลผลิตแกน
ตะวันได ในการเก็บเก่ียวแกนตะวันทีอ่ายุ 75 90 และ 105 วนั
หลังปลูกพบวา ลักษณะจํานวนหัวตอตนไมแตกตางกันทาง
สถิติโดยมีคาเฉลี่ย 9.87 หัวตอตน แตเมื่ออายุเก็บเกี่ยวเพิ่ม
มากขึน้จาํนวนหวัตอตนกลบัมแีนวโนมลดลง เนือ่งจากหวัแกน
ตะวนัถกูเขาทาํลายโดยโรคโคนเนาขาวภายใตสภาพความช้ืน
และอุณหภูมิของแปลงทดลองสูง ในสวนของลักษณะผลผลิต
หัวสดและน้ําหนักแหงของการเก็บเก่ียวแกนตะวันที่อายุ 75 
90 และ 105 วันหลังปลูกพบวาไมแตกตางกันทางสถิติเชน
เดยีวกนั และไมมแีนวโนมลดลงดวย แตทาํใหนํา้หนกัแหงราก
แตกตางกัน และมีแนวโนมลดลงเมื่ออายุเก็บเกี่ยวเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากเกิดการเคล่ือนยายคารโบไฮเดรตจากสวนรากไปท่ี
หัว และใหผลเชนเดียวกันในลักษณะดัชนีการเก็บเกี่ยวที่อายุ
เกบ็เก่ียวตางกนัไมทาํใหมแีตกตางกันทางสถิต ิแตมแีนวโนม
เพิม่ขึน้เม่ืออายุเกบ็เก่ียวเพ่ิมขึน้ ซึง่มคีวามสัมพันธกบัการลด

ลงของดชันพีืน้ทีใ่บ ผลจากการศกึษาแสดงใหเห็นวาเกษตรกร
สามารถยืดหยุนในการเลือกวันเก็บเก่ียวได ซึ่งสามารถเก็บ
เกี่ยวแกนตะวันไดตั้งแตอายุ 75 วันหลังปลูก และการชะลอ
การเก็บเก่ียวจนถึงอายุ 105 วันหลังปลูก โดยที่ไมไดทําให
ผลผลิตของแกนตะวันลดลงแตอยางใด  
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Table 7 Means for leaf area (LA), leaf area index (LAI), tuber number, fresh tuber weight, tuber dry matter, root dry 
mater, and harvest index (HI) of Kaentawan harvested at 75, 90, and 105 days after planting (DAP)5

Harvesting date LA LAI Tuber number/
plant

Tuber fresh 
weight (Kg/rai)

Tuber dry 
matter (kg/rai)

Root dry 
matter (kg/rai)

HI

75 982.50 0.39 11.20 1,873.25 408.75 38.52 a 0.78

90 842.25 0.34 9.70 1,696.00 385.75 33.05 a 0.81

105 656.75 0.26 8.70 1,849.75 445.50 22.60 b 0.84

Mean 827.17 0.33 9.87 1,806.33 413.33 31.39 0.81

F-test ns ns ns ns ns ** ns

C.V. (%) 33.05 32.64 25.38 10.56 10.50 10.84 4.54
1 means with the same letter (s) are not signifi cantly different by Duncan’s multiple range test (DMRT) 

ns, ** non-signifi cant and signifi cant at 0.01 probability levels, respectively

สรุป
แกนตะวนัเปนพชืทีม่ศีกัยภาพในหลายๆ ดาน เชน อาหารเพ่ือ
สุขภาพ พืชพลังงานทางเลือก และอาหารเสริมชีวนะใน
อตุสาหกรรมอาหารสตัว เปนตน นอกจากนีแ้กนตะวนัยงัเปน
พืชท่ีมีการปรับตัวเขากับสภาพที่คอนขางแหงแลง มีผลผลิต
สูง ตนทุนการผลิตตํ่า อายุสั้น และสามารถปลูกไดหลายรอบ
ตอป ทําใหไดรับความสนใจเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว แตพืชชนิด
นี้มีถิ่นกําเนิดในทวีปอเมริกาและไดนําเขามาปลูกใน
ประเทศไทยในชวงทีผ่านมาไมนาน ทาํใหขอมลูเกีย่วกบัพนัธุ
และการจัดการผลิตแกนตะวันในไทยยังมีอยางจํากัด โดย
ขอมูลสวนใหญมาจากเขตอบอุนที่มีสภาพแวดลอมแตกตาง
จากประเทศไทย 

 จากการดําเนินการปรับปรุงพันธุแกนตะวันมาอยาง
ตอเน่ืองทําใหไดแกนตะวันพนัธุใหมทีป่รบัตวัเขากบัสภาพเขต

รอนไดดแีละมีผลผลติเพ่ิมขึน้กวา 2 เทาของพันธุเดมิ และการ
จดัการผลติบางประการยังเปนอีกแนวทางหน่ึงท่ีสาํคญัท่ีชวย
เพิ่มการเจริญเติบโต ผลผลิต และคุณภาพของแกนตะวันได 

 การปลูกแกนตะวนัสามารถใชหวัพนัธุไดทกุสวน ซึง่
การใชสวนไหลหรือหัวขนาดเล็กทําพันธุจะทําใหประหยัดคา
ใชจายคาหัวพันธุ และควรบมหัวพันธุในแกลบดําช้ืนกอนนํา

ไปปลูกจะทําใหมีเปอรเซ็นตการงอก ความสม่ําเสมอของตน
กลา ทําใหสะดวกตอการจัดการผลิตและการเก็บเกี่ยว ชวง
เดือนมีนาคมเปนชวงท่ีเหมาะสมสําหรับการผลิตแกนตะวัน
มากที่สุด และควรหลีกเล่ียงการปลูกแกนตะวันในฤดูหนาว 
 นอกจากนี้การใหนํ้าและปุยยังสามารถเพิ่มผลผลิต
แกนตะวันไดเชนเดียวกัน โดยการใชปุยคอก อัตรา 1,000 
กิโลกรัมตอไร ใหผลผลิตสูงไมตางกับการใชปุยเคมี สูตร 12-
24-12 อัตรา 50 กิโลกรัมตอไร และเกษตรกรยังสามารถ

ยดืหยุนในการเลือกวนัเกบ็เก่ียวไดตัง้แต 75-105 วนัหลงัปลกู 
โดยไมไดทําใหผลผลิตของแกนตะวันลดลงแตอยางใด  
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