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บทคัดยอ
มะหาด (Artocarpus lakoocha Roxb.) เปนพืชในวงศ Moraceae สารสําคัญในมะหาดคือ ออกซิเรสเวอราทรอล โดยออกฤทธ์ิ
ยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการสังเคราะหเม็ดสีเมลานินที่เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหสีผิวคลํ้า 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปริมาณสารออกซิเรสเวอราทรอลและทดสอบฤทธิ์ยับย้ังการทํางานเอนไซมไทโรซิเนส
ของสารสกัดแกนมะหาด วิธีการศึกษาโดยสกัดสารจากแกนมะหาดดวยวิธีการสกัดแบบตอเนื่อง โดยใช Soxhlet extraction 
apparatus ซึง่ใช 95% Ethanol เปนตวัทําละลายและทาํการวเิคราะหหาปรมิาณสารออกซเิรสเวอราทรอลในสารสกดัแกนมะหาด 
โดยวิธี Thin layer chromatography densitometry (TLC densitometry) และวิเคราะหหาความเขมขนของสารสกัดแกนมะหาด
ที่สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนสโดยวิธี Dopachrome ผลการศึกษาพบวา สารสกัดที่ไดมีปริมาณสาร
ออกซิเรสเวอราทรอลเทากับ 0.31±0.05 % ของสารสกัดหยาบ และความเขมขนของสารสกัดแกนมะหาดท่ียับย้ังการทํางาน
เอนไซมไทโรซิเนสไดรอยละ 50 (IC

50
) มีคาเทากับ 4.63±1.02 mg/ml จากผลการศึกษาจะเปนขอมูลพื้นฐานท่ีสําคัญ

สําหรับการนําสารสกัดแกนมะหาดไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑเวชสําอางเชิงพาณิชยในระดับอุตสาหกรรมตอไป

คําสําคัญ: มะหาด ออกซิเรสเวอราทรอล ไทโรซิเนส

Abstract
Artocarpus lakoocha Roxb. is a plant in Moraceae family. The major compound of A. lakoocha is oxyresveratrol which 

is enzyme tyrosinase inhibitor in the melanin synthesis. The aims of this study were to investigate the oxyresveratrol 
content and tyrosinase inhibitory activity of A. lakoocha heartwood extract. A. lakoocha heartwood was extracted by 

soxhlet extraction apparatus with 95% ethanol. The oxyresveratrol content of the extract was determined by thin 
layer chromatography densitometry (TLC densitometry). The tyrosinase inhibitory activity of A. lakoocha heartwood 
extract was investigated by Dopachrome method. The results showed that the oxyresveratrol content was 0.31±0.05% 

of crude extract. The IC
50
of A. lakoocha heartwood extract was 4.63±1.02 mg/ml. This data will be used for the 

development and application of A. lakoocha in cosmeceutical industry.
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บทนํา
ปจจบุนัผลิตภณัฑจากสมุนไพรธรรมชาติกาํลงัไดรบัความนิยม
เปนอยางมาก โดยเฉพาะผลิตภัณฑจากสมุนไพรธรรมชาติที่
ทาํใหผวิพรรณขาว ซึง่สมนุไพรธรรมชาตทิีก่าํลังเปนท่ีนยิมคอื 
มะหาดมีชื่อวิทยาศาสตร คือ Artocarpus lakoocha Roxb. 
เปนพืชในวงศ Moraceae โดยมะหาดมีสารสําคัญ คือ 
ออกซิเรสเวอราทรอล (Oxyresveratrol) ออกฤทธิ์ยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส (Enzyme tyrosinase) ซึ่งมี
บทบาทสําคัญในการสังเคราะหเม็ดสีเมลานิน (Melanin) 
ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหสีผิวคลํ้า1-5

 ดงันัน้คณะผูวจิยัจึงมแีนวคิดท่ีจะสกัดสารสําคัญจาก
แกนมะหาด วิเคราะหหาปริมาณสารออกซิเรสเวอราทรอล 
รวมถึงวิเคราะหหาความเขมขนของสารสกัดแกนมะหาดที่
ออกฤทธิ์ยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส เพื่อนําไป
เปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑเวชสําอาง อันจะ
สงผลตอการเพ่ิมมูลคาและประยุกตใชสมุนไพรไทยทางดาน
เวชสําอางใหกวางขวางมากย่ิงขึ้น

วิธีการศึกษา
 วัตถุดิบแกนมะหาด (A. lakoocha) สําหรับการวิจัย
ในครั้งนี้ ไดมาจากตนมะหาดที่ปลูกในพื้นท่ีจังหวัดขอนแกน 
โดยเก็บในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2555 ซึ่งไดรับการตรวจ
เอกลักษณตัวอยางพืช โดยผูวิจัย (ผศ.ดร.เมธิน ผดุงกิจ) และ
ตวัอยางพรรณไมอางองิถูกเกบ็รกัษาไวทีห่นวยวจิยัเภสัชเคมี
และผลิตภัณฑธรรมชาติ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม การเตรียมวัตถุดิบโดยนําแกนมะหาดมาลางให
สะอาด นําไปอบในตูอบลมรอน (Hot air oven) ที่อุณหภูมิ 50 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ชั่วโมง

 1. การสกัดสารจากแกนมะหาด  โดยวิธีการ
สกัดแบบตอเน่ือง 

  นาํแกนมะหาดมาบดลดขนาด และสกัดแบบตอ
เนื่องที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 72 ชั่วโมง
โดยใช Soxhlet extraction apparatus และใช 95% Ethanol 

เปนตัวทําละลายในอัตราสวนแกนมะหาด : 95% Ethanol 
เทากับ 1 : 2 จากนั้นนําสารสกัดที่ไดมาระเหยตัวทําละลาย
ออก โดยใชเครื่อง Rotary evaporator จนไดสารสกัดหยาบ
 2. การสกัดสีจากสารสกัดแกนมะหาด 
  ในการสกัดสารจากแกนมะหาดไดสารสกัดที่มี
สีนํ้าตาลเขม ซึ่งอาจเปนขอจํากัดในการแตงสีในข้ันตอนการ
พัฒนาตํารับ ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาหาวิธีในการ
สกัดสีออกจากสารสกัดแกนมะหาดโดยใชวิธี Conventional 

column chromatography ซึ่งใชคอลัมนขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 2.5 cm ยาว 30 cm ใช Silica gel 60 ในการ pack 
column และใชตัวทําละลาย 3 ชนิด คือ Dichloromethane, 
Ethyl acetate และ Ethanol ในสัดสวนตางๆกัน จากนั้นนํา
สารสกัดที่ผานการสกัดสีออกแลวมาระเหยตัวทําละลายออก
โดยวิธี Free evaporation
 3.  การวเิคราะหหาปรมิาณสารออกซเิรสเวอรา
ทรอลที่ไดจากสารสกัดแกนมะหาด โดยวิธี TLC densit-
ometry (ดัดแปลงจากวิธีของ Maneechai3)
  3.1 เตรียมสารละลายมาตรฐานออกซิเรส

เวอราทรอล (Sigma-Aldrich, USA) ความเขมขน 0.16 mg/ml 
ใน Methanol และทาํการเจอืจางใหมคีวามเขมขน 5 ระดับ คอื 
0.64, 1.28, 2.56, 5.12 และ 10.24 ng/μl โดยทําการทดลอง
3 ซํ้า ในแตละความเขมขน
  3.2 เตรียมสารละลายสารสกัดแกนมะหาด
ความเขมขน 1 mg/ml ใน Methanol 
  3.3  เครื่อง TLC densitometer ซึ่งประกอบ
ดวยอุปกรณพนสารตัวอยาง (TLC applicator) เครื่องตรวจ
อานแผน TLC (TLC scanner) ทาํการทดลองโดยใชแผน TLC 
plate ขนาด 10x10 cm ซึ่งเคลือบผิวหนาดวย silica gel 60 
GF

254  
ใช Dichloromethane : Methanol (85 : 15) เปนวตัภาค

เคล่ือนที่หรือตัวพา (Mobile phase) พนสารละลายมาตรฐาน

ที่ความเขมขนตางๆและสารตัวอยางทดสอบลงบนแผน TLC 
ใหเปนแถบขนาด 0.5 mm แลวนาํแผน TLC ดงักลาวไปจุมลง
ใน TLC tank ซึ่งอิ่มตัวดวยตัวพา รอจนตัวพาเคลื่อนที่เปน
ระยะทาง 8 cm จงึนาํแผน TLC ออกมาตัง้ท้ิงไวทีอ่ณุหภมูหิอง
ใหแหง แลวจงึนาํไปอานดวยเครือ่งตรวจอานแผน TLC (TLC 

scanner) ที่ความยาวคลื่น 254 nm 
 4.  การวิเคราะหหาความเขมขนของสารสกัด

แกนมะหาดท่ีสามารถยับยั้งเอนไซมไทโรซิเนส โดยวิธี 
Dopachrome (ดดัแปลงจากวธิขีองกิตตศิกัดิ์1 และ Tengam-
nuay2)
  4.1 เตรียมสารละลาย 20 mM Phosphate 
buffer pH 6.8 
  4.2 เตรียมสารละลาย 0.85 μM L-DOPA ใน

สารละลาย Phosphate buffer
  4.3 การเตรียมสารละลายเอนไซมไทโรซเินส 
(Sigma-Aldrich, USA) โดยช่ังเอนไซมไทโรซิเนส 0.5 mg 

ละลายในสารละลาย Phosphate buffer 5 ml
  4.4  การเตรียมตัวอยางสารทดสอบ โดยการ
ชั่งสารสกัดแกนมะหาด 10 mg ละลายใน Methanol 10 ml 
  4.5  การทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซมไทโรซิเนส 
โดยใช 96-well microplate กําหนดใหใช 4 หลุม (well) ระบุ

เปน A, B, C และ D โดยแตละหลุมมีสวนประกอบดังนี้
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 A (Control): 
 สารละลายเอนไซมไทโรซิเนส 20  μl
 สารละลาย Phosphate buffer  140 μl 
 Methanol  20  μl
 B (Blank of A):
 สารละลาย Phosphate buffer  160  μl
 Methanol  20  μl
 C (Test sample*): 
 สารละลายเอนไซมไทโรซิเนส 20  μl
 สารละลาย Phosphate buffer  140 μl
 Test sample* 20 μl
 D (Blank of C):
 สารละลาย Phosphate buffer  160  μl
 Test sample* 20  μl
 Test sample* คือ สารสกัดแกนมะหาด, สาร
มาตรฐานออกซิเรสเวอราทรอล และสารมาตรฐาน Kojic acid 
โดยทําการทดลอง 3 ซํ้า
 ผสมสารละลายในแตละหลุมใหเขากันตั้งทิ้งไว 10 
นาทีแลวเติมสารละลาย L-DOPA 20 μl ลงในแตละหลุม บม
ไวทีอ่ณุหภูม ิ25 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 20 นาท ีจากนัน้นาํ
ไปวัดคาการดูดกลืนแสงของสารละลายในแตละหลุมท่ี
ความยาวคลื่น 492 nm โดยใช Microplate reader
 4.6 การคํานวณคาฤทธ์ิยับย้ังเอนไซมไทโรซิเนส 
โดยคํานวณคาฤทธ์ิยบัย้ังรอยละ (Percent inhibition) จากสูตร
Percent inhibition = 100[(A-B)-(C-D)]/(A-B)

 เม่ือ A= คาการดูดกลืนแสงของหลุม A
  B= คาการดูดกลืนแสงของหลุม B

  C= คาการดูดกลืนแสงของหลุม C
   D= คาการดูดกลืนแสงของหลุม D
 4.7 การหาคาฤทธิ์ยับยั้งรอยละ 50 โดยการสราง
กราฟความสัมพันธระหวางคาฤทธ์ิยับยั้งรอยละกับคาความ

เขมขนของสารทดสอบ คํานวณคาความเขมขนของสาร
ทดสอบที่มีฤทธิ์ยับย้ังเอนไซมไทโรซิเนสไดรอยละ 50 (IC

50
)

ผลการศึกษา
 1.  การสกัดสารจากแกนมะหาด
  สารสกัดที่ไดมีลักษณะขนหนืด สีนํ้าตาลเขม 
รอยละผลผลิต (%yield) เทากับ 12.03 % ซึ่งสีดังกลาวอาจ
เปนขอจํากดัในการพฒันาตาํรบั ดงันัน้ผูวจิยัจึงไดทดลองสกดั

สอีอกจากสารสกัดแกนมะหาดซ่ึงพบวาตวัทาํละลายท่ีสามารถ
สกัดสีของแกนมะหาดออกไดดีที่สุดคือ Dichloromethane : 
Ethyl acetate ในอตัราสวน 40 : 60 โดยไดรอยละของผลผลิต
เทากับ 0.12 %

 2.  ปริมาณออกซิเรสเวอราทรอลที่ไดจากสาร
สกัดแกนมะหาด
  จากการทดลองหาปรมิาณสารสาํคญั พบวาสาร
สกัดแกนมะหาดมีลักษ ณะพีคตรงกับสารมาตรฐานออกซิเรส
เวอราทรอล โดยมีคา R

f 
ตรงกันเทากับ 0.48 และไดกราฟ

มาตรฐานของออกซิเรสเวอราทรอลเปนสมการเสนตรง คือ Y 
= 4460.4X – 811.88 คา R2 = 0.9964 จากการทดลองหา
ปริมาณออกซิเรสเวอราทรอลในสารสกัดแกนมะหาดพบวา 
รอยละออกซิเรสเวอราทรอลในสารสกัดแกนมะหาดไมสกัดสี
มีคาเทากับ 0.31±0.05 % ของสารสกัดหยาบ (n = 3) มีคา
มากกวาเม่ือเปรียบเทียบกับรอยละออกซิเรสเวอราทรอลใน
สารสกัดแกนมะหาดสกัดส ีซึง่มคีาเทากบั 0.004±0.12 % ของ
สารสกัดที่ผานการสกัดสี (n = 3)
  ดงันัน้คณะผูวจิยัจงึเลอืกใชสารสกัดแกนมะหาด
ไมสกดัส ีเพือ่นาํไปทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้การทํางานของเอนไซม
ไทโรซิเนสในขั้นตอนตอไป เนื่องจากมีรอยละผลผลิตและ
ปรมิาณสารออกซิเรสเวอราทรอลมากกวาสารสกัดแกนมะหาด
สกัดสี
 3.  ความเขมขนของสารสกัดแกนมะหาดที่
สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส
  จากการทดลองพบวาสารมาตรฐานออกซเิรสเว
อราทรอลใหคา IC

50 
ดีที่สุด รองลงมาคือสารมาตรฐาน Kojic 

acid และสารสกดัแกนมะหาด โดยมคีา IC
50 
เทากบั 0.04±0.10, 

0.52±0.07 และ 4.63±1.02 mg/ml (n = 3) ตามลําดับ 

วิจารณและสรุปผล
การสกัดสารจากแกนมะหาด โดยใชวิธีการสกัดแบบตอเนื่อง 
ซึ่งใช Soxhlet extraction apparatus และใช 95% Ethanol 
เปนตัวทําละลาย ผลการทดลองไดสารสกัดที่เปนสารละลาย
สีนํ้าตาลเขม จากน้ันนําสารละลายท่ีสกัดไดมาระเหยตัวทํา
ละลายออกโดยใชเคร่ือง Rotary evaporator จนไดสารสกัด

หยาบที่มีลักษณะขนหนืด สีนํ้าตาลเขม ซึ่งอาจทําใหเปนขอ
จาํกดัเรือ่งสีทีไ่มสวยงามเมือ่นาํมาใสในตาํรบั คณะผูวจิยัจงึได
มีการทดลองสกัดสีออกจากสารสกัดโดยวิธี Conventional 

column chromatography แลวนาํสารสกัดแกนมะหาดไมสกดั
สีและสกัดสีไปวิเคราะหหาปริมาณสารออกซิเรสเวอราทรอล 
โดยวิธี TLC densitometry ซึ่งเปนการวิเคราะหที่งาย สะดวก 

มีความไวและนาเชื่อถือ ถือเปนเครื่องมือวิเคราะหที่มี
ประสิทธภิาพสาํหรบัการวเิคราะหปรมิาณออกซเิรสเวอราทรอล

ในมะหาด3 ผลการทดลองพบวาเมื่อสกัดสีออกแลว สารสกัด
แกนมะหาดมีรอยละผลผลิตและปริมาณออกซิเรสเวอราทรอล
ลดลงอยางมาก โดยสารสกัดแกนมะหาดสกัดสี มีรอยละ
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ผลผลิตเทากับ 0.12 % และมีปริมาณออกซิเรสเวอราทรอล
เทากับ 0.004±0.12 % ของสารสกัดที่ผานการสกัดสี เมื่อ
เปรียบเทียบกับสารสกัดแกนมะหาดท่ีไมสกัดสีออก พบวามี
คารอยละผลผลิตเทากับ 12.03 % และปรมิาณออกซเิรสเวอรา
ทรอลเทากับ 0.31±0.05 % ของสารสกัดหยาบ อาจเนื่องมา
จากในขัน้ตอนการสกัดสมีกีารใช Solvent system คอื Dichlo-

romethane : Ethyl acetate ในอัตราสวน 40 : 60 ซึ่งเปน 
Solvent system ที่มีขั้วจึงสามารถชะลางสีของสารสกัดออก
ได และออกซิเรสเวอราทรอลนั้นเปนสารที่มีขั้วเชนเดียวกัน
ทาํใหสารออกซิเรสเวอราทรอลถูกชะลางออกมารวมกับสีทีถ่กู
สกัดออกมา 
 ดังน้ันเม่ือพิจารณารอยละผลผลิตที่ได และปริมาณ
สารออกซิเรสเวอราทรอลของสารสกัดแกนมะหาดสกัดสี พบ
วามีคาลดลงอยางมาก เม่ือเปรียบเทียบกับสารสกัดแกน
มะหาดไมสกัดสี ดังนั้นการสกัดสีดวยวิธี Conventional
column chromatography และใช Dichloromethane : Ethyl 
acetate ในอัตราสวน 40 : 60 เปนตวัทาํละลายในการวิจยัคร้ัง
นี้ ยังไมเหมาะสมสําหรับการสกัดสีออกจากสารสกัดแกน
มะหาด จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมตอไป ดังนั้นสําหรับงาน
วจิยัในครัง้นี ้คณะผูวจิยัจึงเลอืกใชสารสกัดแกนมะหาดไมสกดั
สี เพื่อนําไปทดสอบฤทธิ์ในขั้นตอนตอไป
 การวิเคราะหหาความเขมขนของสารสกัดแกน
มะหาดทีส่ามารถยบัย้ังการทาํงานของเอนไซมไทโรซเินสดวย
วธิ ีDopachrome พบวาสารมาตรฐานออกซเิรสเวอราทรอลมี
คา IC

50
 สูงสุดเทากับ 0.04±0.10 mg/ml รองลงมา คือสาร

มาตรฐาน Kojic acid มคีา IC
50 
เทากับ 0.52±0.07 mg/ml และ

สารสกัดแกนมะหาดมีคา IC
50
เทากับ 4.63±1.02 mg/ml ตาม

ลําดับ
 ดงันัน้จากการวจิยัครัง้น้ี พบวาสารสกัดแกนมะหาด
มีสารสําคัญคือออกซิเรสเวอราทรอล ซึ่งสอดคลองกับการ
ศึกษาของกิตติศักด์ิ1 และ Povichit6 โดยจากงานวิจัยนี้พบวา
สารสกดัแกนมะหาดทีไ่มสกัดสจีะมรีอยละผลผลติและปรมิาณ
สารออกซิเรสเวอราทรอลมากกวาสารสกัดแกนมะหาดที่สกัด
สีออกนอกจากนั้นยังพบวาสารสกัดแกนมะหาดมีฤทธิ์ในการ

ยบัยัง้การทํางานของเอนไซมไทโรซิเนส ซึง่สอดคลองกบังาน
วิจัยของ Tengamnuay2 และ Xu5

 โดยงานวิจัยนี้พบวาสารสกัดแกนมะหาดไมสกัดสีมี
คา IC

50
เทากับ 4.63±1.02 mg/ml ซึ่งเปนการบงบอกวาสาร

สกดัแกนมะหาดมศีกัยภาพทีจ่ะนาํมาพฒันาเปนสารชวยทาํให

ผิวขาว (skin whitening agent) โดยสอดคลองกับการศึกษา
ของ Tengamnuay2, Singhatong7 และ Teeranachaideekul8

ซึง่ผลการศกึษานี ้สามารถนาํมาเปนขอมลูพืน้ฐานสําหรบัการ

พฒันาผลิตภณัฑเวชสําอางตอไปในอนาคต อนัจะเปนการเพ่ิม
มลูคาและการประยุกตใชสมนุไพรไทยในระดับอตุสาหกรรมให
กวางขวางมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
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