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บทคัดยอ
พิลังกาสา (Ardisia elliptica Thunb.) เปนพืชสมุนไพรไทยอยูในวงศ Myrsinaceae การแพทยพื้นบานใชผลเปนยารักษาอาการ
ทองเสีย งานวิจยัน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาฤทธ์ิตานอนุมลูอสิระและฤทธ์ิตานการกอกลายพันธุของผลสุกพลิงักาสา สกัดผลสุก
พิลังกาสาแหงดวยการหมักดวยตัวทําละลายชนิดตางๆ คือ hexane, dichloromethane และ methanol การทดสอบฤทธ์ิตาน
อนุมูลอิสระใชวิธี DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)assay การทดสอบฤทธ์ิตานการกอกลายพันธุใชวิธี Ames test ในเชื้อ
แบคทีเรยี Salmonella typhimurium 2 สายพันธุคอื TA98 และ TA100 การศึกษาสารออกฤทธ์ิจากสารสกัดทีม่ฤีทธ์ิทางชีวภาพ
ดีใชเทคนิคโครมาโตกราฟและสปคโตรสโกป ผลการวิจัยพบวาสารสกัด methanol ใหฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดีที่สุดโดยใหคา 
IC

50
เทากับ 8.87±0.24 μg/mL สารสกัด dichloromethane ใหฤทธิ์ตานการกอกลายพันธุไดดีที่สุดในท้ังสองสายพันธุจากการ

ศึกษาสารออกฤทธิ์จากสาร dichloromethane ซึ่งมีฤทธิ์ทางชีวภาพดีที่สุด พบสารออกฤทธ์ิคือ syringic acid และจากการนํา
สารดงักลาวไปทดสอบฤทธิต์านอนมุลูอสิระและฤทธิต์านการกอกลายพนัธุพบวามฤีทธิด์ทีีส่ดุเมือ่เปรยีบเทยีบกบัสารสกดัพลิงักา
สา จากงานวจิยัในหลอดทดลองครัง้น้ีสรปุไดวาสารสกดัพลิงักาสาและองคประกอบทางเคมมีศีกัยภาพในการนาํไปศกึษาตอเพือ่
ที่จะพัฒนาเปนผลิตภัณฑสุขภาพ เชนผลิตภัณฑเสริมอาหารได

คําสําคัญ : พิลังกาสา ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตานการกอกลายพันธุ กรดไซรินจิก 

Abstract
Ardisiae lliptica Thunb. is a Thai medicinal plant in the Myrsinaceae family. The fruits of this plant are traditionally used 
as anti-diarrheal agent. The current study aimed to test free radical scavenging and antimutagenic activities of the A. 
elliptica ripe fruit extracts. The dry fruits of this plant were extracted by the maceration method using hexane, 
dichloromethane and methanol as solvents. The free radical scavenging activity was performed using the DPPH 
(2,2-diphenyl- 1-picrylhydrazyl) assay. The antimutagenic actions were tested using the Ames test in Salmonella
typhimurium TA98 and TA100 strains. The bioactive compound from the active extract was investigated using the 
chromatographic and the spectroscopic techniques. The results showed that the methanol extract possessed the 
highest free radical scavenging activitywith IC

50
 value of 8.87±0.24 μg/mL and the dichloromethane extract showed 

the highest antimutagenic capacity both in TA98 and TA100 strains. The bioactive compound isolated from the 
dichloromethane extract was proposed as syringic acid. The isolated compound exhibited the strongest free radical 
scavenging and antimutagenic activities when compared withthe herbal extracts. From this in vitro study, it can be 
concluded that the A. elliptica extractsand its chemical component have excellent potential for further study as health 
products such as dietary supplements.
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บทนํา
ปจจบุนักระแสนยิมการใชสมุนไพรมีมากขึน้เนือ่งจากเม่ือโลก
มีความเจริญทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซึ่งเปน
สาเหตุหน่ึงท่ีทําใหเกิดมลภาวะของส่ิงแวดลอม และมีการใช
สารสังเคราะหในชีวิตประจําวันมากขึ้น ทําใหประชากรโลก
กลัวอันตรายจากส่ิงแวดลอมและจากสารสังเคราะห และหัน
มาใสใจดานสขุภาพมากขึน้โดยเฉพาะแนวโนมการใชสมุนไพร
และผลิตภัณฑธรรมชาติจึงมีมากขึ้นดวย ปจจุบันมีการใช
ประโยชนในดานตางๆของสมนุไพร เชนใชเพ่ือเปนยา อาหาร 
สารแตงรสแตงส ีและอตุสาหกรรมอ่ืนๆ ในดานสขุภาพ มกีาร
ใชสมุนไพรเพ่ือรักษาและปองกันโรคหลายชนิด รวมทั้งโรคที่
เกิดจากอนุมูลอิสระ และโรคท่ีมีสาเหตุจากการกลายพันธุ1

 อนุมูลอิสระ (free radical) คืออะตอมหรือโมเลกุล
ทีข่าดอเิลคตรอนในวงนอกสุดไปหนึง่ตวั ทาํใหตวัมนัไมเสถยีร 
จงึสามารถเกิดปฏิกริยิาเคมีกบัอะตอมหรือโมเลกุลอืน่ไดอยาง
วองไว อนุมูลอิสระที่พบมากในรางกายมนุษยคือ Reactive 
Oxygen Species (ROS) ซึ่งเปนอนุมูลอิสระที่มีความวองไว
สงู สามารถเขาทําปฏิกริยิากับสารชีวโมเลกุลทีอ่ยูรอบขางเชน 
ทําลายโครงสรางของดีเอ็นเอ การเปล่ียนสภาพโปรตีน การ
ทําลายไขมันของเย่ือหุมเซลล สงผลทําใหองคประกอบของ
เซลลเหลานี้เสียหายและกอใหเกิดโรคความผิดปกติและโรค
ตางๆตามมา เชน การเหีย่วยนของผวิหนงั2 โรคทีเ่กีย่วของกบั
ระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง โรคไต โรคอัลไซเมอร3

เปนตน 
 การกลายพนัธุ (mutation) คอื การเปลีย่นแปลงของ
สารพันธุกรรมของเซลลโดยระดับของการเกิดสามารถเกิดได
ทัง้ระดบัยนีสหรอืโครโมโซม การกลายพนัธุจะทาํใหเกดิความ
ผิดปกติของกระบวนการเมตาโบลิซึมของสิ่งมีชีวิต สงผลให
เกิดการเจ็บปวยและการตายของส่ิงมีชีวิต การกอกลายพันธุ
ยังเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคท่ีสัมพันธกับอายุในมนุษย 

รวมทั้งโรคมะเร็งดวย4 การกลายพันธุสามารถเกิดไดเองจาก
ธรรมชาติ หรือเกิดจากสารท่ีเรียกวา สารกอกลายพันธุ 
(mutagen) ตวัอยางเชนรงัสตีางๆ หรอืสารเคมี จากการศึกษา
พบวาสารท่ีกอใหเกิดการกลายพันธุ จะทาํใหมโีอกาสทาํใหเกดิ
โรคมะเร็งมากขึน้5ปจจบุนันกัวทิยาศาสตรใหความสนใจศึกษา

หาสารตานการกอกลายพนัธุจากธรรมชาต ิ(natural antimuta-
genics) เชนจากพืชผกัหรือสมุนไพรเพ่ิมมากข้ึน ซึง่สารเหลา
นีจ้ะมีประโยชนคอืเปนสารปองกันการเกิดโรคมะเร็งในมนุษย6

พลิงักาสาเปนพชืสมนุไพรไทยชนดิหนึง่ มชีือ่วทิยาศาสตรคอื 
Ardisiaelliptica Thunb. อยูในวงศ 

 Myrsinaceae ในการแพทยพื้นบานใชผลสุกตมกับ
นํ้าเพื่อรักษาอาการทองเสียที่มีไข7 และปจจุบันไดนําผลของ

พิลังกาสามาทําเปนผลิตภัณฑไวนเพื่อดื่มบํารุงรางกายและ
ปองกันโรค จากการศึกษาดานพิษวิทยาพบวา จากการ
ทดสอบพิษเฉียบพลันในหนู mice โดยการใหสารสกัดจากผล
สกุของพิลงักาสาในความเขมขน 10 g/kg ทางปากและฉดีเขา
ใตผิวหนัง ไมพบสิ่งผิดปรกติแตอยางใด8จากการศึกษากอน
หนานี้ของผูวิจัยพบวาสารสําคัญที่พบในผลสุกของพิลังกาสา
ทีเ่ปนสารหลักคอื syringic acid ซึง่เปนสารจําพวกกรดฟนอลกิ
(phenolic acid) สาร isorhamnetin และ quercetin ซึ่งเปน
สารจําพวกฟลาโวนอยด์ (flavonoids)7 Huang และคณะ9 

รายงานวาสารจาํพวกฟนอลกิจากพชืผกัหรอืพชืสมนุไพร เชน 
กรดฟนอลิก (phenolic acids) ฟลาโวนอยด แทนนนิ (tannins)
สติลบีน (stillbene) มีฤทธ์ิเปนเปนสารปองกันมะเร็ง โดย
พจิารณาจากสมบัตใินการเปนสารตานออกซิเดชัน (antioxidant) 
ตานสารกอมะเร็ง (anticarcinogenic) ตานการกอกลายพันธุ 
(antimutagenic) และตานการอักเสบ (anti-infl ammatory)
ผูวิจัยจึงเห็นวาผลสุกของพิลังกาสาซึ่งเปนสมุนไพรท่ีมีใชใน
การแพทยแผนไทยมานาน มีองคประกอบทางเคมีหลักคือ 
phenolic compounds นาจะมศีกัยภาพในการเปนสารปองกนั
มะเร็งและโรคอื่นที่เกี่ยวของกับอนุมูลอิสระ 
 จากขอมลูขางตน ผูวจิยัจงึไดสนใจในการศกึษาฤทธิ์
ตานอนูมูลอิสระและฤทธ์ิตานการกอกลายพันธุของสารสกัด
ผลสุกพิลังกาสา รวมทั้งศึกษาหาสารออกฤทธ์ิดังกลาวดวย 
ผลลัพธจากงานวิจัยครั้งนี้จะไดขอมูลเบื้องตนในการศึกษา
สรรพคุณพิลังกาสา ในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑสุขภาพเพื่อ
ปองกันโรคมะเร็ง และเปนขอมูลทางพฤกษเคมีและฤทธ์ิทาง
ชีวภาพที่สําคัญของผลิตภัณฑที่มีอยูแลวในขณะนี้ เชนไวนพิ

ลังกาสาเปนตน

วัตถุประสงคการวิจัย
 1.  เพือ่ศกึษาและเปรียบเทียบฤทธ์ิตานอนุมลูอิสระ
ของสารสกัดผลสุกพิลังกาสาที่ใชตัวทําละลายในการสกัดตาง

กัน
 2.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบฤทธ์ิตานการกอ
กลายพันธุของสารสกัดผลสุกพิลังกาสาท่ีใชตัวทําละลายใน
การสกัดตางกัน
 3.  เพื่อแยกและพิสูจนโครงสรางของสารหลักจาก

สารสกัดพลิังกาสาที่มีฤทธ์ิทางชีวภาพดีสุด

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยาง
  เกบ็ผลสุกจากตนพลิงักาสา (A. elliptica) ทีป่ลกู

ขึ้นในจังหวัดมหาสารคามในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2556 ตรวจ
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เอกลักษณตัวอยางพืชโดยผูวิจัย (ผศ.ดร. เมธิน ผดุงกิจ) และ
ตวัอยางพรรณไมอางองิถูกเกบ็รกัษาไวทีห่นวยวจิยัเภสัชเคมี
และผลิตภัณฑธรรมชาติ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม (No.MSU.PH-Myr-A01)นําผลสุกมาลางให
สะอาด อบแหงดวย hot air oven ที่อุณหภูมิ 50°C เปนเวลา 
48 ชั่วโมง
 2.  การสกัดสาร7

  บดผลพลิงักาสาใหเปนผง นาํผงพลิงักาสา 500 
กรัม สกัดสารดวยการหมัก (maceration) ดวยทําละลายแบบ
ตอเนื่องตามลําดับดังนี้ hexane, dichloromethane และ 
methanol (Merck, AR grade) โดยใชตัวทําละลายชนิดละ 
1500 มิลลิลิตร โดยใชเวลา 7 วันตอชนิดตัวทําละลาย นําสาร
สกัดที่ไดไปกรอง และระเหยตัวทําละลายใหแหงดวย rotary 
evaporator นําสารสกัดที่ไดไปเก็บในภาชนะที่ปดสนิทที่
อุณหภูมิ 4°C
 3. การทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) radical scavenging 
ตามรายละเอียดดังนี้10

  3.1 เตรียมสารสกัดพิลังกาสาใหมีความเขม
ขน7 ระดับ (3.9,7.8,15.6,31.2,62.5,125,500 μg/mL) ในตัว
ทําละลาย methanol 
  3.2  เตรยีม DPPH ใหมคีวามเขมขน 60 μg/mL 
ในตัวทําละลาย methanol
  3.3  ดดูสารสกัดในขอ 3.1 จาํนวน 125 μL และ 
DPPH จํานวน 125 μL ผสมกันใน 96 well plate ดวย micro-

pipette 
  3.4  ตัง้ทิง้ไวในทีม่ดื อณุหภมูหิอง เปนเวลา 20 
นาท ีแลวนาํไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 517 nm
  3.5  คํานวณคา % radical scavenging จาก
สูตร  % radical scavenging =  (A ctrl – A sample x100)/A 
ctrl เมื่อ A ctrl คือ คาการดูดกลืนแสงท่ี 517 nm ของ

สารละลาย DPPH และ A sample คอื คาการดดูกลนืแสงของ
สารสกัดผสมกับ DPPH 
  3.6 สรางกราฟแสดงความสัมพันธระหวาง % 
radical scavenging และความเขมขนของสารสกัด คํานวณ
หา ความเขมขนของสารสกดัทีส่ามารถทาํลาย DPPH ไปครึง่
หนึ่ง (IC

50
) และเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน ascorbic acid  

ทําการทดสอบท้ังหมด 3 ซํ้า
 4.  การทดสอบฤทธิ์การตานการกอกลายพันธุโดย

วิธี Ames test11

  4.1  การเตรียมเช้ือสําหรับทดสอบ
   นําเชื้อ Salmonella typhimurium TA 100 

และ TA 98 มาเลี้ยงในอาหาร oxoid nutrient broth (12 mL) 
แลวนาํมาเขยาในอางควบคุมอณุหภูมทิี ่37°C นาน 16 ชัว่โมง 
เมื่อครบกําหนดเจือจางเชื้อลง 8 เทา ดวยสารละลาย 0.9 % 
NaCl เพื่อวัดคา OD อานคาที่ความยาวคลื่น 620 นาโนเมตร 
จะไดประมาณ 0.3-0.4
  4.2 การเตรียม nitrosated products 
   4.2.1 เตรยีมหลอดทดลอง 2 หลอดสาํหรบั 
TA 100 และ TA 98 แยกกัน เติม 0.2 N HCl 740 μL, 1-ami-
nopyrine 10 μL และ 2 M NaNO

3
250 μL ตามลําดับ สําหรับ 

TA 98 และเติม และ 0.2 N HCI 710 μL, 1-Aminopyrine 40 
μL และ 2M NaNO

3
 250 μL ตามลําดับสําหรับ TA 100

            4.2.2 นําหลอดทดลองท้ังสองหลอดในขอ 
4.2.1 ไปเขยาในอางควบคุมอุณหภูมิที่ 37 °C เปนเวลา 4 
ชัว่โมง เมือ่ครบกําหนดทําการหยุดปฏิกริยิาโดยการแชนํา้แข็ง
นาน 1 นาที
           4.2.3 เติม 2M ammonium sulfamate 250 
μL ลงในทั้งสองหลอดและแชนํ้าแข็งอีก 10 นาที 
  4.3 การทดสอบฤทธิก์ารตานการกอกลายพนัธุ
          4.3.1 นําหลอดทดลองเติม nitosated 
products 100 μL และ Na

3
PO

4
-KCl buffer 500 μL และเติม

สารสกัดพิลังกาสา ใหมีปริมาณสารสกัดปริมาณ12.5, 25, 
50,100 และ 200 μg/plate และเชื้อ S. typhimuriumTA 100 
หรือ TA 98 จํานวน 100 μL เขยาในอางควบคุมอุณหภูมิที่ 
37°C เปนเวลา 20 นาที
    4.3.2 เติม Top agar ที่มี histidine ผสม 

biotin จํานวน 2 mL 
   4.3.3  นําไปเทบนจานอาหารเล้ียงเชื้อที่

อุณหภูมิ 37°C นาน 48 ชั่วโมง 
   4.3.4  นับจํานวนเช้ือท่ีเจริญ ทําการ

ทดสอบ 3 ซํ้า
   4.3.5  คาํนวณหา % modifi cation จากสตูร 
% modifi cation = (A-B) x 100/ (A-C) 
    เมื่อ A หมายถึงคา revertant colo-
nies ของ positive control คือเชื้อที่เติมสารกอกลายพันธุ 

    B หมายถึงคา revertant colonies 
ของเชื้อที่เติมสารสกัดพิลังกาสาและสารกอกลายพันธุ 
    C หมายถึงคา revertant colonies 

ของ negative control คือเชื้อที่เกิดตามธรรมชาติ
 5.  การแยกสารและพิสูจนโครงสรางของสารออก
ฤทธิ์จากสารสกัดพิลังกาสา
  นาํสารสกดั dichloromethane ซึง่มีฤทธ์ิตานการ
กอกลายพนัธุดทีีส่ดุ ไปศกึษาหาสารออกฤทธิ ์โดยนาํสารสกดั 
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dichloromethaneไปแยกสารดวยคอลัมนแกวที่มี silica gel 
Si-60 เปนวัฏภาคคงที่ (stationary phase) และใช dichlo-
romethane, ethyl acetate และ methanol เปนวัฏภาค
เคลื่อนท่ี (mobile phase) แบบ gradient นํา fractions 5-10 
ที่ตรวจสอบดวยเทคนิค Thin layer chromatography (TLC) 
ทีพ่บสารท่ีมคีา Rfตรงกับสารมาตรฐาน syringic acid มารวม
กัน และระเหย mobile phaseใหแหงจะไดผลึกสีขาว ทําการ
ตกผลึกซํ้าจนไดสารบริสุทธิ์ (สาร A) นําสาร A ไปศึกษาสูตร
โครงสรางดวยเทคนิค Thin layer chromatography (TLC), 
1H และ13 C Nuclear magnetic resonance spectroscopy (1H 
และ13C- NMR) และนาํสาร A ไปทดสอบฤทธิต์านอนมุลูอสิระ
และฤทธิ์ตานการกอกลายพันธุตอไป
 6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
  วิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of vari-
ance) ของคาเฉล่ีย IC

50
ในการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระ 

และเปรียบเทียบคาเฉล่ียรายคูโดยวิธี Duncan’s multiple 
range test ที่ระดับความเชื่อมันรอยละ 95

ผลการวิจัย
 1.  ผลการสกัดพิลังกาสา
          จากการสกัดผลสุกพิลังกาสาพบวา รอยละของ
สารสกดัท่ีไดของสารสกดัดวย hexane, dichloromethaneและ 
methanol เทากับ 3.24 %, 2.74 % และ 24.6 % ตามลําดับ 
โดยคํานวณจากสูตรรอยละของสารสกัด = (นํ้าหนักของสาร
สกัด/นํ้าหนักผงแหงของผลสุกพิลังกาสา) x 100   

 2. ผลการทดสอบฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ
  จากการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธี 

DPPH เปรียบเทียบฤทธ์ิของสารสกัด hexane สารสกัด 
dichloromethane สารสกัด methanolสารบริสุทธิ์ที่แยกได 
(syringic acid)และสารมาตรฐาน ascorbic acid โดยการ
เปรียบเทียบคา IC
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ทางสถิติ พบวาผลที่ไดแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และจากการทดสอบสถิติรายคู
พบวา syringic acid ที่แยกได และ ascorbic acid มีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระดีที่สุด (Table1)

 3.  ผลการทดสอบฤทธ์ิตานการกอกลายพันธุ
  จากผลการทดสอบและเปรียบเทียบฤทธ์ิตาน
การกอกลายพนัธุของสารสกดั hexane, สารสกดั diclhoromethane 
สารสกัด methanol สารบริสุทธิ์ที่แยกได (syringic acid) โดย
ใชสารกอกลายพันธุมาตรฐานคือ 1-aminopyrene ทดสอบใน

เชื้อแบคทีเรีย S. typhimurium2 สายพันธุ คือ TA98 และ 
TA100 ใชสารสกัดที่ปริมาณ 12.5, 25, 50,100 และ 200 μg/
plate หรือสารบริสุทธิ์ที่แยกไดที่ปริมาณ 12.5, 25, 50 และ 

100μg/plate
  พบวา สารบริสทุธิท์ีแ่ยกได คอื syringic acid มี
ฤทธิ์ดีที่สุด และเมื่อเปรียบเทียบเฉพาะสารสกัดพบวา สาร
สกัด dichloromethane มีฤทธ์ิดีที่สุด (Table2)
 4. ผลการแยกสารบริสุทธิ์และการพิสูจนสูตร
โครงสราง
          จากการนําสารสกัด dichloromethaneซึ่งมีฤท
ธิต์านอนมุลูอสิระและฤทธิต์านการกอกลายพนัธุด ีไปแยกสาร
ดวยคอลัมนแกวไดสารที่มีผลึกรูปเข็มสีขาว เม่ือนําไปตรวจ
สอบโดยใชเทคนคิ TLC โดยใช Silica gel GF

254 
เคลอืบบนแผ

นอลูมิเนียมเปนวัฏภาคคงที่ และใช Chloroform: ethyl ace-
tate : methanol : glacial acetic acid อัตราสวน 9 : 1 : 2 : 
0.2 เปนวัฏภาคเคลื่อนที่ ผลการวิจัยพบวาสารบริสุทธิ์ที่แยก
ไดใหคา Rfเทากันกับ syringic acid คือ 0.53 
  จากขอมูล13C-NMR spectrum พบสัญญาณ
คารบอน 6 เสน โดยเสนที่เกิดบริเวณ downfi eld ที่คา chem-
ical shift (d) 169.90 ppm เปนสัญญาณของคารบอนของกรด 
carboxylic และสญัญาณท่ี d148.80 ppm จะเปนสญัญาณจาก
คารบอนตําแหนงที่ 3และตําแหนงที่ 5 (C-3และ C-5) และ
สัญญาณที่ d 56.73 ppm เปนของคารบอนที่มีหมูเกาะเปน 
methoxy group ( -OCH

3
)  สัญญาณท่ี  d  148.80 

ppmเปนสัญญาณคารบอนตําแหนงท่ี 3 และตําแหนงที่ 5 
(C-3และ C-5)ดังแสดงรายละเอียดใน Table 3จากขอมูลของ 
1H-NMR spectrum พบสัญญานเดี่ยว 2 เสนที่ d3.82 and 
7.33 ppm โดยสัญญาณแรกเปนโปรตอนท่ีเทียบเทากันของ
โปรตอน 6โปรตอน ของ methoxy groups (–OCH

3
 ) และ

โปรตอน 2 โปรตอนของวงแหวนอโรแมติกส (Table 4) จาก
ขอมูลเบื้องตนสรุปไดวาสารบริสุทธิ์ที่แยกไดคือ 4-hydroxy-

3,5-dimethoxy benzoic acid หรือเรียกชื่อสามัญคือ syrigic 
acid ตาม Figure1

C
OHO

H3CO OCH3
OH

1
2

3
4

6

5

Figure 1 Chemical structure of the isolated compound 
(syringic acid)
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วิจารณและสรุปผล
 1.  การทดสอบฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระ
  จากการทดสอบฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระโดยวิธี 
DPPH scavenging พบวาเม่ือเปรียบเทียบเฉพาะสารสกัด 
สารสกัด methanol จะใหฤทธิ์ดีที่สุด รองลงมาคือสารสกัด 
dichloromethane แตถาเปรียบเทียบทั้งสารบริสุทธิ์ที่แยกได 
(syringic acid) และสารมาตรฐาน ascorbic acid พบวา 
syringic acidที่แยกไดใหฤทธิ์ดีที่สุด (คา IC

50
มีคานอยท่ีสุด) 

อยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติแลวพบวาsyringic 
acidที่แยกได มีฤทธิ์เทากับสารมาตรฐาน ascorbic acid  
  จากการรวบรวมผลงานการวจิยัของ Robbins12 

พบวา phenolic compounds มีสมบัติในการปกปองการเกิด
ผลเสียหายจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของอนุมูลอิสระ และมี
รายงานท่ีวา
  สารที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมีสวนชวยในการ
ปองกันโรคเร้ือรงบางชนิดเชนโรคในระบบหัวใจและหลอด
เลือด โรคมะเร็ง โรคไต โรคอัลไซเมอร เปนตน3ซึ่งsyringic 
acid เปนสารจําพวก phenolic acid สารน้ีและสารสกัดพลิงักา
สาจึงนาจะมีบทบาทในการปองกันโรคเร้ือรังดังกลาวได อนึ่ง
ผลของการวิจัยสอดคลองกับรายงานของ Dey SK13 ที่พบวา
สารสกดัดวย ethanol ของผลพลิงักาสามีฤทธิต์านอนุมลูอสิระ
ที่ดี โดยใหคา IC
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เทากับ 30.75 μg/ml เมื่อทดสอบดวยวิธี 

DPPH scavenging
 2. การทดสอบฤทธ์ิตานการกอกลายพันธุ
  จากผลการศึกษาพบวา syringic acid ซึ่งเปน
สารบริสุทธิ์ที่แยกไดจากสารสกัด dichloromethane มีฤทธ์ิ

ตานการกอกลายพนัธุไดดทีีส่ดุ แมจะใสสารปรมิาณเพยีง 12.5 
-100 μg/plate กส็ามารถตานการตอกลายพนัธุในระดบัดมีาก 

โดยพิจารณาจากคา % modifi cation ซึ่งมีคามากกวารอยละ 
90 ทั้งในสายพันธุ TA 98 และ TA 100 สวนสารสกัดที่มีฤทธิ์
ตานการกอกลายพันธุไดดทีีส่ดุคอืสารสกัด dichloromethane
ซึ่งพบสารประกอบหลักคือ syringicacid ซึ่งเปนสารประกอบ

จําพวก phenolic compoundsชนิดหนึ่งJayaprakasha GK14 
พบวา สารจําพวก phenolic compoundsมีฤทธิ์ตานการกอก
ลายพันธุที่ดี Elvira และคณะ15ไดเสนอกลไกการตานการกอ
กลายพันธุของสารจําพวก phenolic compounds คือสารอาจ
ทําปฏิกิริยาโดยตรงหรือไปจับกับสารกอกลายพันธุจนเปน

สารประกอบเชิงซอนซ่ึงมผีลตอชวีประสิทธผิล (bioavailability) 
ของสารกอกลายพันธุ หรอืสารจําพวก phenolic compounds 
อาจไปทําใหความสามารถในการซึมผานเมมเบรนของเซลล
แบคทเีรียของสารกอกลายพนัธุลดลง ผลการทดสอบฤทธ์ิตาน
การกอกลายพันธุของสารสกัดพิลังกาสา เปนไปในแนวทาง

เดียวกันกับรายงานของ Mongkolpech M16 ที่พบวาไวนจาก
ผลของ พิลังกาสาใหญ (Ardisia colorata Roxb.) มีฤทธิ์ตาน
กอกลายพันธุที่ดี 
 3. การแยกสารบริสทุธิแ์ละการพิสจูนสตูรโครงสราง
จากผลการศึกษาพบวา สารสกัด methanol มีฤทธ์ิตานอนุมูล
อิสระดีที่สุด และสารสกัด dichloromethane มีฤทธิ์ตานการ
กอกลายพันธุดีที่สุด ผูวิจัยไดนํา
  นาํสารสกัด dichloromethaneไปศึกษาหาสารอ
อกฤทธ์ิ เนือ่งจากฤทธ์ิตานการกอกลายพันธุในการวิจยัคร้ังน้ี
จะนําไปสูการศึกษาการปองกันมะเร็งจากพืชสมุนไพรใน
อนาคตวิธีการแยกสารบริสุทธิ์ทําโดยนําสารสกัดไปแยกสาร
ดวยคอลัมนแกวโดยอาศัยเทคนิคโครมาโตกราฟ และพิสูจน
โครงสรางของสารที่แยกได โดยใชเทคนิคสเปคโตรสโกป (1H 
และ13C- NMR) พบวาสารทีแ่ยกไดคอื 4-hydroxy-3,5-dimeth-
oxy benzoic acid หรือเรียกชื่อสามัญคือ syringic acid สารน้ี
เปนสารจําพวก phenolic compounds กลุม phenolicacid สาร
ดังกลาวผูวิจัยเคยแยกไดจากสารสกัด chloroform จากพืช
ชนิดเดียวกัน แตเนนการศึกษาฤทธิ์ตานเชื้อ Salmonellaที่พ
บในสัตวเศรษฐกิจ7จากรายงานของ Wang X และคณะ17 ได
แยกสารจากจากตน Ardisiacrenulata พบสาร syringic acid 
และสารอ่ืน และพบวา syringic acid มีฤทธ์ิตานการแพร
กระจายของเนื้องอก (anti-tumor metastaticactivity) 
  จากการศึกษาคร้ังนี้สรุปไดวา สารสกัดดวย 
methanol ของผลสุกพิลังกาสา มีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดีที่สุด
เมื่อทดสอบดวยวิธี DPPH scavenging สารสกัด dichlo-

romethane มฤีทธิต์านการกอกลายพันธุไดดทีีส่ดุ เม่ือทดสอบ

ดวยวิธี Ames testเมื่อนําสารสกัด dichloromethane ไปแยก
หาสารออกฤทธิ์และพิสูจนสูตรโครงสรางพบวา สารออกฤทธิ์

ดงักลาวคอื syringic acid และเมือ่นาํสารดงักลาวมาศกึษาพบ
วามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานการกอกลายพันธุไดดี

กวาสารสกัดประโยชนทีไ่ดจากงานวจิยัครัง้นีส้ามารถนาํไปใช
เปนขอมูลในการพัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพจากผลพิลังกาสาที่
มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตานการกอกลายพันธุและ
สามารถใช syringic acid เปนสารออกฤทธ์ิเพื่อใชในการ
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Table 1 DPPH scavenging activity of the herbal extracts and the isolated compound

Samples 50% DPPH scavenging activity
(IC

50
 μg/ml) 

Hexane extract 50.01 ±0.56 d *

Dichloromethane extract 14.24 ± 0.04 c

Methanol extract 8.87 ±0.24 b

Syringic acid 0.24 ± 0.04 a

Ascorbic acid 1.83 ± 0.01 a

Means with different letters in the same column indicate signifi cant difference (p < 0.05)

Table 2  Antimutagenic activity of the herbal extracts and the isolated compound

Samples Concentration
(μg/plate) 

% modifi cation

TA 98 TA 100

Hexane 
extract

12.5
25
50
100
200

32.07±0.41
9.75±2.29

18.38±38.78
21.82±34.92
63.33±17.67

38.99±8.97
15.65±29.97
38.83±8.85
38.97±4.86
61.06±8.60

Dichloromethane ex-
tract

12.5
25
50
100
200

57.79±5.59
56.01±17.16
65.93±2.49
68.04±6.86
89.59±2.33

57.73±18.33
48.76±6.62
41.29±4.41
64.54±8.14
89.73±1.44

Methanol extract 12.5
25
50
100
200

52.39±16.50

49.34±13.49
54.36±14.75

49.20±14.19
63.19±13.86

76.93±11.01
6.25±2.74
17.59±4.84
22.14±9.50
20.39±7.95

Syringic acid 12.5
25

50
100

90.94±0.48
99.11±0.91
97.58±0.66
96.44±4.04

91.14±0.19
97.11±0.84
98.98±1.22

99.50±0.49
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Table 3 13C-NMR (125 MHz, CD
3
OD) data of the isolated compound

Carbon assignment δ [PPM]

Carboxylic- 169.90

C-3, 5 148.80

C-4 141.68

C-1 121.88

C-2, 6 108.30

Methoxy- 56.73

Table 4  1H-NMR (500 MHz, CD
3
OD) data of the isolated compound

Proton assignment δ [PPM] Multiplicity (Proton number)

Methoxy- 3.82 s ( 6 H)

H-2, 6 7.33 s ( 2 H)


