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บทคัดย่อ

	 การศกึษาครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาความหลากหลายของพนัธุพ์ชืสมนุไพรในจงัหวดัสพุรรณบรุ ี 

โดยทำการสำรวจและเก็บรวบรวมข้อมูลตัวอย่างพันธุ์พืชสมุนไพร ดำเนินการศึกษาโดยการวางแปลง 

ชั่วคราวเพื่อศึกษาสังคมพืช นอกจากนี้ยังใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อ 

ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร โดยการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (stratified random 

sampling) จำนวน 200 ราย วิเคราะห์ข้อมูลพันธุ์พืชสมุนไพรโดยการนำมาคำนวณหาค่าความหลากหลาย  

(diversity index) ความเด่นสัมพัทธ์ (relative dominant) ความหนาแน่นสัมพัทธ์ (relative density) 

ความถี่สัมพัทธ์ (relative frequency) และดรรชนีความสำคัญ (dominant index) โดยใช้โปรแกรม SPSS  

for Window สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย นำผลการศึกษาที่ได้มาวิเคราะห์หาแนวทางจัดการพืช 

สมุนไพรในป่าในพื้นที่อำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี

	 จากการสำรวจพรรณไม้ในแปลงขนาด 4x4 เมตร จำนวน ทั้งสิ้น 30 แปลง ในพื้นที่ทั้งสิ้น 25 ไร่  

พบพืชสมุนไพรทั้งสิ้น 20 ชนิด 13 วงศ์ 18 สกุล โดยพบวงศ์ Zingiberaceae มากที่สุด จำนวน 7 ชนิด  

รองลงมาคือ วงศ์ Araceae จำนวน 3 ชนิด และ วงศ์ Asteraceae จำนวน 2 ชนิด ตามลำดับ พืชที่มี 

ดรรชนีความสำคัญมากที่สุดคือ พะยอม (ร้อยละ 61.7) ส่วนไม้หนุ่มที่มีความเด่นมากที่สุด คือ มะห้า มีค่า 

ดรรชนีความสำคัญเท่ากับร้อยละ 54.3 ส่วนไม้ล่างพบว่า หญ้า มีความหนาแน่นสัมพัทธ์มากที่สุด คือ  

12 ต้นต่อตารางเมตร ไม้ที่มีความถี่สัมพัทธ์มากที่สุดคือ เหมือดจี้ (ร้อยละ 44) ค่าดรรชนีความหลากหลาย 

ของไม้ยืนต้นเท่ากับ 1.080 สำหรับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้สมุนไพร พบว่ามีการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพร  
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28 ตำรับ ส่วนของพืชที่นำมาใช้ในการปรุงยามากที่สุด คือ ลำต้น และแนวทางการจัดการพืชสมุนไพร 

ในป่าบริเวณอำเภอเดิมบางนางบวช ได้แก่ การรักษาพื้นที่ป่าไม้ การวิจัยและพัฒนา การใช้องค์ความรู้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการใช้พืชสมุนไพร และการส่งเสริมและสนับสนุนให้ใช้พืชสมุนไพร

คำสำคัญ : ความหลากหลาย พันธุกรรมพืชสมุนไพร ภูมิปัญญาท้องถิ่น จังหวัดสุพรรณบุรี

Abstract	

	 The objectives of this research were to study the medicinal plants diversity and 

utilization in Khoa Phra, Doembangnangbuat district, Suphanburi province. Plant specimens 

were collected from temporary sample plot for plant community study. Utilization of  

medicinal plants was studied by indepth interview and structured interview of 200 people 

in Doembangnangbuat district. Diversity index, relative dominant, relative density, relative 

frequency and dominant index were analyzed by using SPSS Program. The statistics of this 

study are average and percentage.

	 From 30 sample plot study (size 4 x 4 m) in 25 rai in Khoa Phra, Doembangnangbuat  

district. Twenty species of medicinal plants were found. They were divided in to 13 families, 

18 genera. The highest species of family in this area are Zingiberaceae (7 species), Araceae 

(3 species) and Asteraceae (2 spcecies), respectively. The most dominant tree is Shorea 

roxburghii G. Don (IVI = 61.7). The most dominant sampling is Eugenia albiflora Duthie ex 

Kurz (IVI = 54.3). Eragrostis sp. has the most density for undergrowth plant (12 plants per 

square meter). The most frequency is Memecylon scutellatum (Lour.) Hook. & Arn. (has of 

44%). Plant species diversity using shannon’s index was determined at 1.080. From  

the study of Khoa Phra, Doembangnangbuat district, 20 species of medicinal plants were 

utilized as 28 medicinal formulas. Most part of medicinal plants were received from trunks. 

The appropriate method for herbal and medicinal plants management in Khoa Phra,  

Doembangnangbuat district are forest area protection and development, promotion or 

support of medicinal plants using.

Keywords : Diversity, Medicinal plants, Local wisdom, Suphanburi province
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บทนำ

	 ประเทศไทยมีพืชสมุนไพรอยู่เป็นจำนวนมากมายหลากหลายชนิด ซึ่งในอดีตที่ผ่านมามนุษย์ได้ใช้

ประโยชน์จากส่วนต่างๆ ของพืชมาเป็นยารักษาโรคและบำบัดโรคต่างๆ กัน (Tousuphap, 1998) ซึ่งใน 

ปัจจุบันได้มีการศึกษาและค้นคว้าเพื่อต่อยอดองค์ความรู้ในเรื่องสมุนไพรมาโดยตลอด แต่การศึกษาข้อมูล 

ความหลากหลายของพืชสมุนไพรในแต่ละท้องถิ่นยังมีน้อยมากหากเปรียบเทียบกับพืชที่ขึ้นอยู่ในพื้นที่ของ

ประเทศไทยและโดยเฉพาะข้อมูลพืชสมุนไพรที่ทราบกันอยู่ก็เพียงแค่รู้กันในท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งอาจจะมี

ชื่อเรียกกันแตกต่างกันออกไปในแต่ละท้องถิ่น (Tongbounkuea, 2008) ทำให้เกิดความเข้าใจผิดเกี่ยวกับ 

พืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ได้ การรวบรวมและรักษาองค์ความรู้ในเรื่องสมุนไพรในแต่ละท้องถิ่นจึงมีความสำคัญ

เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการนำไปใช้ประโยชน์ในภาพรวมของประเทศ

	 การศึกษาความหลากหลายของพันธุ์พืชสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์สมุนไพร 

ในแต่ละท้องถิ่นจึงถูกหยิบยกขึ้นมาให้ความสำคัญเพื่อหวังให้เกิดการศึกษาค้นคว้าและวิจัยในวงกว้าง 

อาทิเช่น โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี เพื่อมุ่งหวังในการสร้างความรู้ให้แก่ประชาชนเข้าใจ เห็นความสำคัญของพันธุกรรมพืช 

ในท้องถิ่นตนเอง โดยเฉพาะพื้นที่อำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นเขตความรับผิดชอบของ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งอยู่ จึงเป็นหน้าที่สำคัญของ 

มหาวทิยาลยัในการศกึษาและวจิยัตามโครงการพระราชดำรดิงักลา่วเพือ่อนรุกัษพ์นัธกุรรมพชืในทอ้งถิน่ เชน่  

การศึกษาความหลากหลายของผักพื้นบ้านและภูมิปัญญาด้านการบริโภคผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงดำ 

ในจังหวัดสุพรรณบุรี (Yuyen, 2012) ดังนั้น การศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์พืช 

สมุนไพรในพื้นที่เขาพระ อำเภอเดิมบางนางบวช จึงเป็นประโยชน์ในการที่จะทำให้ได้ทราบข้อมูลพรรณพืช

และภมูปิญัญาทอ้งถิน่ในการนำพชืสมนุไพรมาใชป้ระโยชนใ์นพืน้ทีอ่ำเภอเดมิบางนางบวช และเปน็ฐานขอ้มลู 

สำคัญในการวางแผนการอนุรักษ์ จัดการ และขยายพันธุ์พืชต่อไปในอนาคตอย่างเหมาะสม นอกจากนั้น 

ยังสามารถส่งเสริมให้ราษฎรมีความตระหนักถึงคุณค่าของพืชสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นของตน โดยอาจจะ 

นำพืชสมุนไพรมาปรุงยาเพื่อใช้บำบัดรักษาอาการต่างๆ หรือใช้บรรเทา และป้องกันความเจ็บป่วย ตลอดจน

ขยายพันธุ์พืชสมุนไพรเพื่อจำหน่ายสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชน ซึ่งจะนำไปสู่การมีส่วนร่วม 

ในการอนุรักษ์ และจัดการทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่นอย่างยั่งยืนตลอดไป (Nitipon, 2011;  

Vutijurepang, 2000)

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพื่อศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรในบริเวณเขาพระ อำเภอเดิมบางนางบวช 	

	 2. 	เพื่อศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในบริเวณเขาพระ อำเภอ 

เดิมบางนางบวช
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อุปกรณ์และวิธีการทดลอง

	 1. 	อุปกรณ์

		  1.1	 แผนที่ภูมิประเทศ มาตราส่วน 1 : 50,000 ของกรมแผนที่ทหาร 

		  1.2 	ภาพถ่ายดาวเทียม มาตราส่วน 1 : 4,000 และข้อมูลสารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS)

		  1.3 	เครื่องมือกำหนดพิกัดตำแหน่งบนพื้นโลก (Global Position System : GPS)

		  1.4	 อุปกรณ์สนาม ได้แก่ เทปรังวัด สายวัด เชือกฟาง สมุดจดบันทึกภาคสนาม (field note)

		  1.5	 กล้องถ่ายรูป 

		  1.6	 แผ่นกระดาษพร้อมด้วย Flip chart

		  1.7	 ปากกาเคมีหลายสี สำหรับเขียนแผ่นกระดาษใน Flip chart

		  1.8	 เครื่องคอมพิวเตอร์สำหรับรวบรวมข้อมูล ประมวลผล และทำรายงาน

		  1.9 	เครื่องพิมพ์

	 2. 	วิธีการทดลอง

		  การศึกษาทางด้านนิเวศวิทยาของพืชสมุนไพร ในบริเวณเขตอำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัด 

สุพรรณบุรี ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตตั้งอยู่ 

		  2.1	 วางแปลงตัวอยางเพื่อศึกษาข้อมูลดานนิเวศวิทยาของพืชสมุนไพร ในพื้นที่เขาพระ อำเภอ 

เดิมบางนางบวช

		  2.2 	เก็บรวบรวมตัวอย่างพืชสมุนไพร และตรวจสอบชื่อวิทยาศาสตร์

		  2.3 	สำรวจพืชสมุนไพรโดยใช้วิธีการสำรวจที่เรียกว่าการประเมินแบบรวดเร็ว (Rapid  

Assessment) เพื่อวิเคราะห์สังคมพืชสมุนไพร

			   2.3.1	 การกำหนดจุดเก็บตัวอย่าง

				    ในการกำหนดจุดเก็บตัวอย่างจะกำหนดไปตามชนิดป่าที่ปรากฏในพื้นที่ที่ทำ 

การศึกษา ซึ่งในแต่ละชนิดป่าจะทำการเก็บตัวอย่าง จำนวน 3 จุดตัวอย่าง (3 replicates) มีระยะห่างใน 

แต่ละจุด 500 เมตร โดยครอบคลุมตามความแตกต่างของลักษณะภูมิประเทศพื้นที่ศึกษา

			   2.3.2	 การวางแปลงตัวอย่าง

				    การวางแปลงตัวอย่างจะเป็นแบบชั่วคราว (temporary sample plot) โดย 

ดำเนินการวางแปลงตัวอย่างขนาด 20 x 50 เมตร ซึ่งจัดแบ่งเป็นแปลงตัวอย่าง ขนาด 10 x 10 เมตร จำนวน 

10 แปลง แต่ละแปลงจะบรรจุแปลงตัวอย่างขนาด 4 x 4 เมตร และขนาด 1 x 1 เมตร ไว้ด้วยดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1  การวางแปลงตัวอย่าง

			   2.3.3 	การบันทึกและจัดเก็บข้อมูล โดยใช้แบบบันทึกข้อมูล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

 				    1)	 แบบบันทึกแปลงตัวอย่างขนาด 10 x 10 เมตร

						      1. 	ชื่อจุดสำรวจ

						      2. 	ตำบล

						      3. 	อำเภอ

						      4. 	จังหวัด

						      5. 	พิกัด UTM Zone

				    2) 	แบบบันทึกข้อมูลแปลงตัวอย่างขนาด 4 x 4 เมตร

					     บนัทกึเฉพาะชือ่ชนดิ (Species) เสน้ผา่ศนูยก์ลาง ความสงูทัง้หมด ในแตล่ะชนดิ 

ของไม้หนุ่มที่ปรากฎในแปลงตัวอย่าง (sampling)

				    3) 	แบบบันทึกข้อมูลแปลงตัวอย่าง ขนาด 1 x 1 เมตร

					     บันทึกเฉพาะชนิดและจำนวนของชนิด (No. of Individual) ของกล้าไม้  

(seeding) ที่ปรากฎในแปลงตัวอย่าง

			   2.3.4 	การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะของสังคมพืช

				    สำรวจและบันทึกข้อมูลพันธุ์ไม้ในแปลงสำรวจแล้วจากนั้น นำข้อมูลมาวิเคราะห์  

โดยหลักการวิเคราะห์คุณลักษณะของสังคมพืช (Plant community characteristics) ซึ่งประกอบด้วย

					     1)	 การจัดทำบัญชีรายชื่อชนิดพืชสมุนไพร (Species List) เช่น ชื่อสามัญ 

(Common Name) ชื่อวิทยาศาสตร์ (Scientific Name) ได้แก่ ชนิด (Species) สกุล (Genus) และวงศ์ 

(Family) เพื่อประเมินความหลากหลายของสมุนไพรที่ปรากฎในพื้นที่ศึกษา
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					     2) 	การประเมินค่าความหลากหลายของชนิดพันธุ์ (Species Diversity) 

โดยใช้ดัชนีของ Shannon – Weiner

		  2.4 	สำรวจการใชป้ระโยชนส์มนุไพร โดยชมุชนในเขตพืน้ทีศ่กึษา โดยแบบประเมนิแบบเรง่ดว่น 

และการสัมภาษณ์เชิงลึก และนำไปตรวจชื่อวิทยาศาสตร์ (Identified) ในห้องปฏิบัติการมหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์ และเปรียบเทียบตัวอย่างที่เก็บรักษาไว้พิพิธภัณฑ์พืชต่างๆ เช่น หอพรรณไม้ พิพิธภัณฑ์พืช 

กรุงเทพฯ อาคารสิรินธร กรมวิชาการเกษตร

		  2.5 	จัดทำฐานข้อมูลพืชสมุนไพร รวมถึงการใช้ประโยชน์ของท้องถิ่น	

ผลการวิจัย

	 การศึกษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรและการใช้ประโยชน์ในพื้นที่อำเภอเดิมบางนางบวช  

จังหวัดสุพรรณบุรี ตั้งแต่วันที่ 1 ธันวาคม 2556 – 30 เมษายน 2556 โดยการวางแปลงชั่วคราวศึกษา 

สังคมพืชสมุนไพร การสัมภาษณ์เชิงลึกหมอยาท้องถิ่น และสัมภาษณ์การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจาก 

ประชาชนทั่วไป พบพืชสมุนไพรในพื้นที่ จำนวน 20 ชนิด (species) จำแนกเป็น 13 วงศ์ (families)  

18 สกุล (genera) โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 1. 	สังคมพืชสมุนไพรในป่าอำเภอเดิมบางนางบวช

		  จากการวางแปลงศึกษาชั่วคราวเพื่อศึกษาชนิด ค่าดรรชนีความสำคัญของพันธุ์ไม้ และดรรชน ี

ความหลากหลายของพันธุ์ไม้ ปรากฏผลการศึกษาดังนี้

		  1.1 	สภาพป่า

			   ป่าในอำเภอเดิมบางนางบวช เป็นพื้นที่ที่อยู่ในตำบลเขาพระ มีเนื้อที่ประมาณ 25 ไร่  

อยู่ติดลำน้ำท่าจีน ทำให้สภาพป่าเป็นป่าดิบแล้ง (Dry Evergreen Forest) มีไผ่ป่าขึ้นกระจายทั่วพื้นที่ว่าง 

(Gap) โดยเฉพาะ บริเวณนี้มีไม้ยืนต้นหลายชนิดขี้นอยู่ เช่น พะยอม (Shorea roxburghii G. Don) ยางเหียง 

(Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq.) มะค่าแต้ (Sindora siamensis Teijsm & Miq.) แสมสาร 

(Cassia garrettiana Craib) เป็นต้น 
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ภาพที่ 2  สภาพป่าไม้ในบริเวณเขาพระ

ภาพที่ 3  พิกัดตำแหน่ง ความสูงและมุมของพรรณไม้
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      		  1.2 	ค่าดรรชนีความสำคัญของพันธุ์ไม้

 			   ค่าดรรชนีความสำคัญของพันธุ์ไม้ เป็นค่าการแสดงออกของไม้แต่ละชนิดในส่วนที่สัมพันธ ์

กับไม้อื่นๆ ในสังคมนั้น พันธุ์ไม้ที่มีค่าดรรชนีความสำคัญสูง ย่อมแสดงว่ามีการแสดงออกในสังคมนั้นได้ดี  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาโดยการหาค่าความถี่สัมพัทธ์ ความหนาแน่นสัมพัทธ์ และ 

ความเด่นสัมพัทธ์ เพื่อนำมาหาค่าดรรชนีความสำคัญของพันธุ์ไม้ประเภทไม้ยืนต้นที่สำรวจในแปลงขนาด  

10 x 10 เมตร พบว่า พะยอม (Shorea roxburghii G. Don) เป็นพันธุ์ไม้เด่นที่สุด มีค่าดรรชนีความสำคัญ 

ร้อยละ 61.738 พันธุ์ไม้เด่นรองลงมามีจำนวน 6 ชนิด ได้แก่ หมีเหม็น (Litsea glutinosa (Lour.) C. B.  

Rob.) ร้อยละ 54.539 ยางเหียง (Dipterocarpus obtusifolius Teijsm. ex Miq.) ร้อยละ 54.477 มะดัน  

(Garcinia schomburg Pierre) ร้อยละ 32.352 กระเบา (Hydnocarpus wrayi King) ร้อยละ 13.681  

ส่วนพันธุ์ไม้ที่มีความเด่นน้อยที่สุด มีค่าดรรชนีความสำคัญร้อยละ 0.044 มีอยู่ 1 ชนิด คือ มะพอก (Parinari  

anamense Hance)

			   สำหรับไม้หนุ่ม (Sapling) และไม้พุ่ม (Shrub) ที่มีความสูงเกินกว่า 1.30 เมตร แต่มี 

เส้นผ่าศูนย์กลางระดับอกน้อยกว่า 4.5 เซนติเมตร จากศึกษาโดยการวางแปลงขนาด 4 x 4 เมตร และ 

วิเคราะห์ร้อยละความถี่สัมพัทธ์ ความหนาแน่นสัมพัทธ์ ความเด่นสัมพัทธ์ เช่นเดียวกับไม้ยืนต้นพบว่า มะห้า 

(Syzygium jambos (L.) Alston) เป็นพันธุ์ไม้เด่นที่สุด มีค่าดรรชนีความสำคัญ ร้อยละ 54.308  

พันธุ์ไม้เด่นรองลงมา คือ เสียว (Phyllanthus collinsae Craib.) มีค่าดรรชนีความสำคัญ ร้อยละ 44.689 

ส่วนพันธุ์ไม้ที่มีค่าดรรชนีความสำคัญร้อยละ 35 ขึ้นไป มีอยู่ 3 ชนิด คือ พะยอม (Shorea roxburghii  

G. Don) หว้า (Eugenia cumini (L.) Druce) และฝ่ายน้ำ (Mallotus thorelii Gagnep.) ซึ่งมีดรรชน ี

ความสำคัญเท่ากับ 35.097, 35.077 และ 35.070 ตามลำดับ ส่วนพันธุ์ไม้ที่มีค่าดรรชนีความสำคัญ 

น้อยที่สุด คือลำดวน (Melodorum fruticosum Lour.) มีค่าดรรชนีความสำคัญเท่ากับ ร้อยละ 3.150 

			   ส่วนการศึกษาไม้พื้นล่าง (Undergrowth) และลูกไม้ (Seedling) จากการวางแปลง 

ศึกษาชั่วคราวขนาด 1 x 1 เมตร วิเคราะห์ค่าความหนาแน่น และความถี่ พบว่า หญ้า (Eragrostis sp.)  

มีความหนาแน่นมากที่สุดคือ 12 ต้นต่อตารางเมตร รองลงมา คือ เหมือดจี้ (Memecylon scutellatum  

Naud.) มีความหนาแน่น 3.280 ต้นต่อตารางเมตร พันธุ์ไม้ที่มีความหนาแน่นน้อยที่สุด พบว่า มีความ 

หนาแน่นเพียง 0.04 ต้นต่อตารางเมตร มีจำนวน 3 ชนิด คือ กระท่อมหมู (Mitragyna speciosa (Roxb.)  

Korth.) กันเกรา (Fagraea fragrans Roxb.) และบะดองตึก (Diplospora viridiflora DC.) สำหรับ 

ความถี่ของพันธุ์ไม้ พบว่า เหมือดจี้ (Memecylon scutellatum Naud.) มีค่าความถี่มากที่สุด คือ  

ร้อยละ 44 รองลงมาคือ หูลิง (Hymenocardia punctata Wall. ex Lindl.) โปร่งกิ่ว (Dasymaschalon 

lomentaceum Finet & Gangnep.) และโพงพาง (Capparis sp.) พบร้อยละ 20 สำหรับพันธุ์ไม้ที่ม ี

การกระจายน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 4 มีจำนวน 7 ชนิด ได้แก่ บะดองตึก (Diplospora viridiflora DC.) 

กระท่อมหมู (Mitragyna speciosa (Roxb.) Korth.) กันเกรา (Fagraea fragrans Roxb.) หญ้า  



9

SDU Res. J. 7 (1): Jan-April 2014	 The Diversity of Medicinal Plants and Utilization in Khoa Phra, 
Doembangnangbuat District, Suphanburi Province

(Eragrostis sp.) ยอเนี้ย (Morinda Talmyi Pierre ex Pit.) พะยอม (Shorea roxburghii G. Don) 

และตะไหล (Prismatomenris tetrandra (Roxb.) K. schum)

		  1.3 	ค่าดรรชนีความหลากหลายของพันธุ์พืช

			   การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลความหลากหลายของไม้ยืนต้นใช้สมการของ Shanon-

Weiner พบว่า ป่าในบริเวณเขาพระ อำเภอเดิมบางนางบวช ประกอบด้วยไม้ยืนต้น จำนวน 28 ชนิด  

มีค่าดัชนีความหลากหลายของพันธุ์พืชเท่ากับ 1.080 ซึ่งเป็นค่าที่ค่อนข้างน้อย แสดงให้เห็นว่าในอำเภอ 

เดิมบางนางบวช มีจำนวนพันธุ์พืชไม่มาก มีความแปรผันในเรื่องของพันธุ์พืชในเกณฑ์ต่ำ

		  1.4 	การสำรวจพืชสมุนไพรในบริเวณป่า อำเภอเดิมบางนางบวช

			   จากการสำรวจพืชสมุนไพรในป่า บริเวณอำเภอเดิมบางนางบวช พบว่า มีพืชสมุนไพร  

จำนวน 13 วงศ์ (Family) 20 ชนิด (Species) ที่ชุมชนเก็บมาใช้ประโยชน์เป็นยาบำบัดโรค และบำรุงร่างกาย 

ให้แข็งแรง ซึ่งสามารถขยายพันธุ์ได้ง่าย และมีศักยภาพที่จะพัฒนาเพื่อเป็นพืชเศรษฐกิจในระดับชุมชน 

ดังตารางที่ 1
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	 2. 	ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร

		  ในอดีตการสาธารณสุขของประเทศยังไม่เจริญเท่าที่ควร เมื่อชาวบ้านมีอาการเจ็บป่วยจึงใช ้

พืชสมุนไพรในการรักษา โดยการเข้าไปหาหมอยาท้องถิ่นให้ช่วยรักษาให้ หมอยาในอดีตจึงมีความสำคัญ 

ในชุมชนมาก ได้รับการยกย่องนับถือจากคนในชุมชน จากการสัมภาษณ์เชิงลึกหมอยาท้องถิ่น จำนวน  

15 คนเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) มีรายละเอียดของผลการศึกษาดังต่อไปนี้

		  2.1 	การศึกษาด้านการใช้พืชสมุนไพร

			   การศึกษาของหมอยานั้นได้รับการถ่ายทอดจากครอบครัว โดยพ่อเป็นหมอยาผู้มีความรู้ 

เรื่องพืชสมุนไพรจะเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้ตั้งแต่เมื่อครั้งเป็นเด็ก อายุประมาณ 7-10 ปี โดยเรียนรู้ 

จากการปฏิบัติ เมื่อเข้าไปในป่าพบต้นพืชสมุนไพร พร้อมทั้งอธิบายสรรพคุณของพืชสมุนไพร

 		  2.2 	การเก็บพืชสมุนไพร

			   แหล่งเก็บพืชสมุนไพรที่สำคัญของชุมชน คือป่าบริเวณอำเภอเดิมบางนางบวช เนื่องจาก 

เป็นป่าที่อยู่ใกล้หมู่บ้านและเป็นแหล่งพืชสมุนไพร แต่บางครั้งต้องไปเก็บจากที่อื่นบ้าง การเก็บพืชสมุนไพร  

เมื่อเจอต้นพืชสมุนไพรที่ต้องการ ก็ทำการขุด หรือตัด ไปใช้ได้ทันที การเก็บพืชสมุนไพรชนิดใดนั้น  

ขึ้นอยู่กับว่าจะนำไปรักษาโรคใด หมอยาจะไปหาพืชสมุนไพรเมื่อมีคนเจ็บป่วยไปหาและให้ช่วยรักษาอาการ 

เจ็บป่วยให้ พืชสมุนไพรที่ใช้ส่วนมากเป็นส่วนลำต้น แก่น และรากเมื่อเก็บพืชสมุนไพรมาแล้ว หมอยาจะ 

ทำการผ่าเอาเปลือกออกแล้วตากแดดให้แห้ง ยกเว้นยาบางตำรับที่ต้องใช้สด ๆ ก็จะนำไปใช้เลย

		  2.3 	การใช้พืชสมุนไพรในการรักษาโรค หรือบำรุงร่างกาย

 			   เมื่อมีผู้ป่วยไปหาหมอยาลำดับแรกคือการวินิจฉัยโรค โดยหมอยาจะใช้ประสบการณ ์

ที่เคยเห็นมา สำหรับวิธีการรักษามีอยู่ 4 วิธีด้วยกันคือ การทาหรือพอก การนำพืชสมุนไพรไปต้มดื่ม  

การอบไอน้ำที่ทำได้ง่าย โดยการนำพืชสมุนไพรใส่ในหม้อต้มให้เดือด แล้วเอาผ้าขาวชุบน้ำคลุมผู้ป่วย 

และหม้อยาเพื่อให้ผู้ป่วยได้สูดไอระเหยจากหม้อต้มยา และการเป่ารักษาอาการป่วย ควบคู่กับการใช้ 

พืชสมุนไพร

	 3. 	การใช้พืชสมุนไพรของประชาชน

		  การรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่าง คือ ประชาชน อำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี 

โดยวิธีการสัมภาษณ์ชุมชน จำนวน 200 ราย พบว่า ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเป็นดังนี้

		  3.1 	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

			   พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 138 ราย คิดเป็นร้อยละ 69 รองลงมาเป็นเพศชาย 

จำนวน 62 ราย คิดเป็นร้อยละ 31 มีอายุในช่วงต่ำกว่า 20 ปี จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ช่วงอายุ 

20-35 ปี จำนวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ช่วงอายุ 36 – 50 ปี จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 55 มากกว่า  

50 ปี จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ วุฒิการศึกษาส่วนใหญ่ ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 136 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 68 รองลงมา คือ ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 26 ราย คิดเป็นร้อยละ 13 ประถม- 

ศึกษาและอนุปริญญาตรีหรือปวส. จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 6ปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตรี จำนวน 
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2 คน คิดเป็นร้อยละ 1 ตัวอย่างประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่ค้าขาย จำนวน 90 ราย คิด เป็นร้อยละ 45  

รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป จำนวน 43 ราย คิดเป็นร้อยละ 21.5 รับราชการ จำนวน 32 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 16 ทำนา จำนวน 21 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.5 และอาชีพอื่น ๆ ได้แก่ ขับรถรับจ้าง 

ลูกจ้างของรัฐ ซ่อมจักรยาน ครูสอนพิเศษ และนักเรียน จำนวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 7 

		  3.2 	การใช้ประโยชน์จากป่า

			   พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เคยเข้าไปเก็บหาของป่า จำนวน 138 ราย คิดเป็น 

ร้อยละ 69 และเคยเข้าไปเก็บหาของป่า จำนวน 62 ราย คิดเป็นร้อยละ 31 ในการเข้าไปเก็บหาของป่านั้น 

ได้เก็บพืชสมุนไพรมาใช้ จำนวน 136 ราย คิดเป็นร้อยละ 68 ไม่ได้เก็บพืชสมุนไพร 64 ราย คิดเป็นร้อยละ  

32 พืชสมุนไพรที่กลุ่มตัวอย่างเก็บมาใช้บ่อยคือ กระเบา กระทุ่มบก ลำดวน เป็นต้น ความถี่ในการเข้าป่า  

ส่วนใหญ่เข้า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ จำนวน 116 ราย คิดเป็นร้อยละ 58 รองลงมาเข้า 1 ครั้งต่อเดือน จำนวน 

68 ราย คิดเป็นร้อยละ 34 เข้าป่า 1 ครั้งต่อ 3 เดือน จำนวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 6 เข้าป่า 1 ครั้งต่อ  

6 เดือน จำนวน 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 1

		  3.3 	ความเชื่อในท้องถิ่นเกี่ยวกับความเจ็บป่วยและพืชสมุนไพร

			   แบ่งระดับความเชื่อในท้องถิ่นเกี่ยวกับความเจ็บป่วยและพืชสมุนไพร เป็น 3 ระดับ คือ  

ระดับน้อย (0-3 คะแนน) ระดับปานกลาง (4-6 คะแนน) และระดับมาก (7-9 คะแนน) ปรากฏว่า  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความเชื่อระดับปานกลาง จำนวน 86 ราย คิดเป็นร้อยละ 43 รองลงมาเชื่อระดับมาก 

จำนวน 82 ราย คิดเป็นร้อยละ 41 และเชื่อระดับน้อย จำนวน 32 ราย คิดเป็นร้อยละ 16

		  3.4 	การเลือกใช้พืชสมุนไพร

			   กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เลือกใช้พืชสมุนไพรเมื่อเจ็บป่วยเล็กน้อย จำนวน 104 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 52 รองลงมาไม่ใช้พืชสมุนไพร จำนวน 54 ราย คิดเป็นร้อยละ 27 ใช้เมื่อเหตุการณ์อื่น ๆ  

ได้แก่ อยู่ไฟ และบำรุงร่างกาย จำนวน 30 ราย คิดเป็นร้อยละ 15 ใช้พืชสมุนไพรทุกครั้งที่เจ็บป่วย จำนวน 

10 ราย คิดเป็นร้อยละ 5 ใช้พืชสมุนไพรเมื่อป่วยหนักรักษาที่โรงพยาบาลไม่หาย จำนวน 2 ราย คิดเป็น 

ร้อยละ 1 แหล่งที่มาของพืชสมุนไพร พบว่า ส่วนใหญ่ กลุ่มตัวอย่างได้จากหมอยาท้องถิ่น จำนวน 16 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 8 จากป่า จำนวน 142 ราย คิดเป็นร้อยละ 71 จากที่ปลูกบริเวณบ้านจำนวน 18 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 9 จากตลาด 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 12 จากที่อื่น ได้แก่ ป่าแห่งอื่น มีคนต่างถิ่นนำมาขาย  

ตำแหน่งของพืชสมุนไพรที่นำมาใช้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ใช้ส่วนราก จำนวน 74 ราย คิดเป็น 

ร้อยละ 37 รองลงมาใช้ส่วนลำต้น จำนวน 55 ราย คิดเป็นร้อยละ 27.5 ใช้เปลือก จำนวน 29 ราย  

คิดเป็นร้อยละ 14.5 ใช้แก่น จำนวน 16 ราย คิดเป็นร้อยละ 8 ใช้ใบ จำนวน 12 ราย คิดเป็นร้อยละ 6  

ใช้กิ่ง จำนวน 3 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.5 ใช้ดอก จำนวน 5 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.5 ใช้ผลจำนวน 3 ราย 

คิดเป็นร้อยละ 6
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		  3.5 	ระดับการใช้พืชสมุนไพร

 			   แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับน้อย (0-5 คะแนน) ระดับปานกลาง (6-10 คะแนน) และ 

ระดับมาก (11-15 คะแนน) ปรากฏว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้พืชสมุนไพรในระดับปานกลาง จำนวน  

126 ราย คิดเป็นร้อยละ 63 รองลงมาใช้พืชสมุนไพรในระดับมาก จำนวน 23 ราย คิดเป็นร้อยละ 23 

และใช้พืชสมุนไพรในระดับน้อย จำนวน 28 ราย คิดเป็นร้อยละ 17

วิจารณ์ผลการทดลอง

	 ป่าบริเวณเขาพระ อำเภอเดิมบางนางบวช เป็นป่าในลักษณะป่าดิบแล้ง มีค่าความหลากหลาย 

เท่ากับ 1.080 ซึ่งแตกต่างกันกับค่าดรรชนีความหลากหลายของป่าเต็งรังเท่ากับ 1.926 แต่น้อยกว่า 

ป่าเบญจพรรณเท่ากับ 3.466 และป่าดิบแล้งเท่ากับ 4.833 บริเวณลุ่มน้ำพรม จังหวัดชัยภูมิ ที่  

Handachanon, (1990) ศึกษาการเปรียบเทียบลักษณะทางนิเวศวิทยาป่า 3 ชนิด บริเวณลุ่มน้ำพรม 

จังหวัดชัยภูมิ ทั้งนี้อาจเกิดจากป่าบริเวณอำเภอเดิมบางนางบวช เป็นป่าชั้นรอง (Secondary Forest)  

พื้นที่ไม่มากเมื่อเทียบกับป่าอนุรักษ์

	 จากการสัมภาษณ์คนในท้องถิ่นพบว่า มีพืชเพียง 20 ชนิด ที่นำไปใช้ประโยชน์ทางยา จะเห็นได้ว่า

ผลการสำรวจคนที่ถูกสัมภาษณ์คล้ายกัน คือมีร้อยละการนำพืชมาใช้ประโยชน์ทางยาค่อนข้างต่ำ เนื่องจาก 

คนในท้องถิ่นทั้งสองนี้ขาดช่วงการถ่ายทอดความรู้ทางด้านสมุนไพร จึงรู้จักสรรพคุณของพืชค่อนข้างน้อย  

และเมื่อเปรียบเทียบกับผลการสำรวจของ Prasopnate (2004) ซึ่งทำการสำรวจพืชสมุนไพร ในอำเภอ 

ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งพบพืชทั้งหมด 190 ชนิด และนำมาใช้ประโยชน์เป็นยาได้ 165 ชนิด  

(86.84%) จะเห็นได้ว่าผลการสำรวจต่างกัน คือการสำรวจในวัดปลักไม้ลาย มีร้อยละการนำพืชมาใช้ 

ประโยชน์ทางยาสูงกว่าที่บริเวณป่าอำเภอเดิมบางนางบวชค่อนข้างมาก เนื่องจากพื้นที่บริเวณวัดปลักไม้ลาย 

นั้นเป็นป่าธรรมชาติ ลักษณะเป็นป่าเบญจพรรณซึ่งมีการนำพืชสมุนไพรจากที่อื่นมาปลูกเพิ่มเติมภายหลัง  

ประกอบกบัพระภกิษใุนวดัมคีวามสนใจและไดอ้นรุกัษป์า่ธรรมชาตแิหง่นีไ้ว ้มกีารเผยแพรค่วามรูท้างสมนุไพร  

จึงทำให้ร้อยละการนำพืชมาใช้ประโยชน์ทางยาในบริเวณวัดปลักไม้ลายสูงกว่าในบริเวณป่าอำเภอ 

เดิมบางนางบวชค่อนข้างมากและหลังจากที่ได้ทำการสอบถามสรรพคุณและวิธีการใช้ประโยชน์ของพืช 

ที่สำรวจได้จากคนในพื้นที่และนำมาตรวจสอบสรรพคุณเพิ่มเติมจากเอกสารพบว่ามีพืชหลายชนิดที่มี 

สรรพคุณตรงกันกับในเอกสาร แต่มีพืชบางชนิดที่มีสรรพคุณนอกเหนือจากเอกสาร เช่น รางจืด น้ำในเถา 

สามารถนำมาเป่าใส่ตาแก้ระคายเคืองได้ ทำให้ทราบว่าในแต่ละพื้นที่มีการใช้ประโยชน์จากพืชเหมือนกัน 

ในบางพืชแต่ในบางพืชอาจมีการใช้ประโยชน์แตกต่างกันไป ดังนั้นหากสามารถทำการสำรวจเพิ่มเติม 

ในพื้นที่ ที่ยังไม่เคยมีการสำรวจน่าจะทำให้ได้วิธีการใช้ประโยชน์จากพืชที่แปลกใหม่เพิ่มเติมจากเดิม 

ที่มีอยู่ได้
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	 นอกจากนี้จากการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร จากการศึกษาของ ยุทธนา  

ทองบุญเกื้อ ในปี 2551 ซึ่งจากการสำรวจพืชสมุนไพรในป่าธรรมชาติพบว่า มีพืชสมุนไพรที่หลายชนิด 

ที่ชุมชนได้เก็บหามาใช้ประโยชน์เป็นยาบำบัดรักษาโรค และบำรุงร่างกายให้แข็งแรง ซึ่งสามารถขยายพันธุ ์

ได้ง่ายและมีศักยภาพที่จะพัฒนาเพื่อเป็นพืชเศรษฐกิจในระดับชุมชน ได้แก่ จันทน์ผา (Dracaena lourreiri  

Gagnep.) มีสรรพคุณคือ แก่น แก้ไข้ทุกชนิด บำรุงหัวใจ แก้เหงื่อตก กระสับกระส่าย แก้เลือดออกตามไรฟัน  

แก้ดีพิการ และรักษาบาดแผล เถาวัลย์เปรียง (Derris scandens (Roxb.) Benth.) ราก แก้เหน็บชา  

รากและเถา ใช้เบื่อปลาและฆ่าแมลง เถา ขับปัสสาวะ ลดการอักเสบ แก้ปวด ขับเสมหะ ขับระดู แก้บิด แก้ไอ 

รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) ราก แก้อักเสบ แก้ปวดบวม ราก เถาและใบ ใช้ถอนพิษเบื่อเมา  

แก้เมาค้าง แก้ประจำเดือนไม่ปกติ แก้ปวดหู แก้ปวดบวม แก้ไข้ ใบ ถอนพิษทั้งปวง สามสิบ (Asparagus  

racemosus Willd.) ราก บำรุงเด็กในครรภ์ บำรุงตับ ปอด บำรุงกำลัง บำรุงกำหนัด รากหรือทั้งห้า 

แก้ตกเลือดและโรคคอพอก ฮ่อสะพายควาย (Sphenodesme pentandra Jack) น้ำที่เคี่ยวจากราก  

ใช้รักษาโรคปวดกระดูกและไขข้อ เถา ดองเหล้าบำรุงกำลัง บำรุงกำหนัด ทำให้เลือดลมเดินสะดวก บำรุงข้อ 

ให้แข็งแรงส่วนแนวทางการจัดการเพื่ออนุรักษ์พันธุกรรมพืชสมุนไพรจากการศึกษาทำให้ทราบว่าป่าเป็น 

แหล่งทรัพยากรที่สำคัญของ ชุมชนโดยเฉพาะเป็นแหล่งอาหารและสมุนไพร สูตรยาที่รวบรวมมาได้ถึง  

30 สูตรบ่งบอกถึงความมีภูมิปัญญาด้านการใช้พืชสมุนไพร ล้วนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่ถ่ายทอดกันมา 

ยาวนาน แต่สูตรยาเหล่านี้จะใช้ไม่ได้เลยหากหาวัตถุดิบคือพืชสมุนไพรมาใช้ไม่ได้ (ยุทธนา ทองบุญเกื้อ, 

2551)

	 แนวทางการจัดการเพื่ออนุรักษ์พันธุกรรมพืชสมุนไพร มีดังนี้ 

	 1. 	การรักษาพื้นที่ป่าไม้ เนื่องจากป่าบริเวณอำเภอเดิมบางนางบวชเป็นแหล่งรวมพันธุกรรมของ 

สิ่งมีชีวิตมากมายที่สำคัญของชุมชน การรักษาพื้นที่ป่าไว้ได้จะเป็นการเพิ่มต้นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อมให้กับชุมชน เป็นการเพิ่มพื้นที่ป่าให้กับประเทศ ซึ่งปัจจุบันพื้นที่ป่าไม้มีอยู่ 33% ของ 

พื้นที่ประเทศ ทั้งที่ระดับสมดุลอยู่ที่ 40% ของพื้นที่ประเทศ สามารถใช้หลักการอนุรักษ์วิทยา 3 หลักการ  

(Chankhaw, 1993) คือ 1) การใช้ต้องสมเหตุสมผล (Rational use) หรือใช้อย่างฉลาด (Wise use)  

ต้องมีศิลปะในการเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสม (Appreciate technology) คือ มีประสิทธิภาพสูงเหมาะสม

ต่อทรัพยากรธรรมชาตินั้น ๆ 2) สงวนของที่หายาก 3) การทำนุและฟื้นฟูทรัพยากรที่เสื่อมโทรมการที่ให ้

ทุกคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในรักษาป่า ช่วยกันเป็นหูเป็นตา สอดส่อง ไม่ให้ใครมาลักลอบตัดไม้ทำลาย

ป่าได้ ป่าจะใช้เวลาฟื้นฟูตัวเองเป็นป่าที่สมบูรณ์ในที่สุด

	 2. 	การวิจัยและพัฒนา การที่จะอนุรักษ์พันธุกรรมพืชสมุนไพรให้ยั่งยืนนั้น ต้องส่งเสริมการวิจัย 

และพัฒนา เพราะการอนุรักษ์หมายถึงการใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด หรือใช้อย่างสมเหตุสมผล พืชสมุนไพร 

จัดเป็นทรัพยากรที่ใช้แล้วไม่หมดไป (Non-exhauting natural resource) สามารถใช้ให้ยั่งยืนได้ มีปัญหา

มากมายที่ยังไม่ได้รับการศึกษาวิธีแก้ไข เช่น ทำอย่างไรให้สามารถนำพืชสมุนไพรที่อยู่ในป่า สามารถเจริญ 
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เติบโตนอกพื้นที่ป่าได้ ยาสมุนไพรพื้นบ้านประกอบด้วยสารเคมีอะไรบ้างจึงสามารถรักษาโรคได้ หากจะ 

แปรรูปหรือสกัดยาจากพืชสมุนไพรต้องทำอย่างไร เป็นต้น จะเห็นได้ว่าการศึกษาทำให้ได้รับคำตอบ คำตอบ 

นำไปสู่การพัฒนาต่อไป 

	 3. 	องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร ภูมิปัญญาท้องถิ่นเปรียบเสมือนคลังปัญญา 

ที่อยู่ในตัวบุคคลที่เป็นหมอยาท้องถิ่น ควรมีการนำความรู้ที่มีอยู่ในตัวหมอยาท้องถิ่นมาเขียนบันทึกเป็น 

ลายลักษณ์อักษร ความรู้จึงจะไม่สูญหายไป และติดต่อประสานงานกับสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล 

เพื่อปรับปรุงนำไปใช้จริง เป็นทางเลือกหนึ่งให้คนได้เลือกรักษา องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้ 

พืชสมุนไพรก็จะไม่สูญหายไป 

	 4. 	การส่งเสริมและสนับสนุนให้ใช้พืชสมุนไพร ภูมิปัญญาด้านการใช้พืชสมุนไพรของชุมชนได้รับ 

การถ่ายทอดมาเป็นเวลาช้านาน นับเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมที่ล้ำค่า ควรได้รับการสืบทอดต่อไปยังคน 

รุ่นหลัง โดยการให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ถึงชนิดของพืชสมุนไพรในท้องถิ่น การใช้พืชสมุนไพร นอกจากนี้ 

การจัดอบรม ประชาสัมพันธ์ให้ชาวบ้านหันมาใช้พืชสมุนไพรในท้องถิ่น ทำให้ประหยัดค่าใช้จ่าย เป็นการใช้

ชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อนาคตหากมีการจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่ป่า อาจจัดสาธิตการรักษา 

โรคโดยวิธีพื้นบ้านให้นักท่องเที่ยวได้ชม เช่น การเป่า การดื่มยาต้ม ซึ่งเป็นสิ่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวและเป็น 

สิ่งที่น่าสนใจสำหรับคนต่างถิ่นส่งผลให้ความนิยมใช้พืชสมุนไพรมีมากขึ้น

สรุปผลการทดลอง

	 จากการศึกษาป่าในบริเวณเขาพระ อำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี พบพันธุ์ไม้ที่สำรวจ 

มีทั้งสิ้น 65 ชนิด 30 วงศ์ พบมากที่สุดคือวงค์ Rubiaceae ซึ่งการศึกษาไม้ยืนต้น พบว่า พะยอมเป็นพันธุ์ไม ้

เด่นที่สุด มีค่าดรรชนีความสำคัญ คิดเป็นร้อยละ 61.738 รองลงมา ได้แก่ หมีเหม็น คิดเป็นร้อยละ 54.539  

ยางเหยีง คดิเปน็รอ้ยละ 54.477 มะดนั คดิเปน็รอ้ยละ 32.352 กระเบา คดิเปน็รอ้ยละ 13.681 และนอ้ยทีส่ดุ 

คือ มะพอก คิดเป็นร้อยละ 0.044 การศึกษาไม้หนุ่ม และไม้พุ่ม พบว่า มะห้า เป็นพันธุ์ไม้เด่นที่สุด 

มีค่าดัชนีความสำคัญ คิดเป็นร้อยละ 54.308 รองลงมาได้แก่ เสียว คิดเป็นร้อยละ 44.689 พะยอม  

คิดเป็นร้อยละ 35.097 หว้า คิดเป็นร้อยละ 35.077 ฝ่ายน้ำ คิดเป็นร้อยละ 35.070 ส่วนพันธุ์ไม้ที่มีดรรชน ี

ความสำคัญน้อยที่สุดคือ ลำดวน คิดเป็นร้อยละ 3.150 ลูกไม้และไม้พื้นล่าง พบว่า หญ้ามีความหนาแน่น 

มากที่สุด 12 ต้นต่อตารางเมตร รองลงมา คือ เหมือดจี้ มีความหนาแน่น 3.280 ต้นต่อตารางเมตร  

สำหรับความถี่ พบว่า เหมือดจี้ มีค่าความถี่มากที่สุด 44% ส่วนความถี่น้อยที่สุด คือ บะดองตึก กระท่อมหมู 

กันเกรา หญ้า ยอเบี้ย พะยอม และตะไหล คิดเป็นร้อยละ 4 ส่วนพืชสมุนไพรพบ 20 ชนิด 13 วงศ์ 

วงศ์ที่พบมากที่สุดคือ Zingiberaceae

	 ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร มีการถ่ายทอดกันในครอบครัว การเก็บพืชสมุนไพรมาใช้

ส่วนใหญ่เก็บส่วนราก และลำต้น พบว่า มีการใช้พันธุ์ไม้จำนวน 20 ชนิด จาก 30 สูตรยา พันธุ์ไม้เหล่านี ้
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ได้จากป่าอื่นและรอบๆ หมู่บ้าน วิธีในการรักษา 4 วิธี คือ การทาหรือพอก การต้มพืชสมุนไพร การอบไอน้ำ 

และการเป่าควบคู่กับการใช้พืชสมุนไพร ปัจจัยที่ทำให้ประชาชนในตำบลนาดีใช้พืชสมุนไพร คือ ความเชื่อ 

ในท้องถิ่น

	 แนวทางในการจัดการพืชสมุนไพรในระบบนิเวศป่าคือการรักษาพื้นที่ป่าไม้ การวิจัยและพัฒนา 

การขยายพันธุ์พืช การใช้องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้พืชสมุนไพร และการส่งเสริมและ 

สนับสนุนให้ใช้พืชสมุนไพร

ข้อเสนอแนะ	

	 1. 	การศึกษาชนิดและการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพในป่าบริเวณอำเภอ 

เดิมบางนางบวช สมควรทำการศึกษาอย่างต่อเนื่อง เช่น เรื่องของเห็ด พืชที่ใช้เป็นผัก สัตว์ป่า แมลงเป็นต้น 

ซึ่งจะเป็นประโยชน์สำหรับผู้ที่สนใจโดยทั่วไป และนำข้อมูลที่ได้มาใช้ในการจัดการป่าต่อไป

	 2. 	ผลของการศึกษาเกี่ยวกับการใช้พืชสมุนไพร ทำให้ทราบว่าพืชชนิดใดมีการใช้ประโยชน์ 

มากน้อย ควรใช้เป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาคัดเลือกพันธุ์ไม้ที่เหมาะสมต่อการดำเนินกิจกรรมปลูกป่า

ทดแทนที่ชุมชนจัดขึ้น และการหาวิธีการขยายพันธุ์พืชสมุนไพรที่มีจำนวนลดน้อยลงเพื่อเป็นการอนุรักษ ์

พันธุกรรมพืชสมุนไพรเอาไว้

	 3. 	ศึกษานิเวศวิทยาของพืชสมุนไพรในป่าบริเวณอำเภอเดิมบางนางบวชแต่ละชนิดที่จะนำไป 

ปลูก เพราะต้นไม้แต่ละชนิดชอบสภาวะแวดล้อมที่ต่างกัน การจะปลูกจึงต้องรู้ว่าพืชนั้นขึ้นอยู่ในสภาวะใด 

เช่น บางชนิดชอบขึ้นในบริเวณที่มีแสงแดดรำไร เป็นต้น

	 4. 	ควรมีการศึกษาการแปรรูป หรือการสกัดสารเคมีจากพืชสมุนไพร เพื่อให้การใช้ยาสมุนไพร 

ใช้สะดวกและได้มาตรฐาน
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