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¬ÿ∏¬“ Õ¬Ÿà‡¬Áπ* ªî¬“¿√≥å «√“πÿ —πμ‘°Ÿ≈ ÿπ∑√ ‡∑’¬πß“¡ ™“≠™—¬ μ√’‡æ™√ ·≈–μ√–°Ÿ≈ √—¡©—μ√
¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—Ø «π¥ÿ ‘μ

∫∑π”

§π‰∑¬¡’«‘∂’™’«‘μ∑’ËºŸ°æ—π°—∫¢â“«¡“™â“π“π®π°àÕ‡°‘¥‡ªìπ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’·≈–«—≤π∏√√¡
¢â“«‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π¥â“π°“√‡ªìπÕ“À“√‡æ◊ËÕ°“√¬—ß™’æ πÕ°®“°π’È¢â“«¬—ß®—¥«à“‡ªìπæ◊™‡»√…∞°‘®∑’Ë¡’
§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√ √â“ß√“¬‰¥â„Àâ·°àª√–‡∑»‰∑¬Õ’°¥â«¬ ‚¥¬®“°°“√√“¬ß“π¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕß§å°“√Õ“À“√
·≈–‡°…μ√·Ààß Àª√–™“™“μ‘ªï 2550 (æ‘¡æ‘¥“ ‚¬∏“ ¡ÿ∑√, 2552) √–∫ÿ«à“ ª√–‡∑»‰∑¬ àßÕÕ°¢â“«
¡“°∑’Ë ÿ¥¢Õß‚≈° ‚¥¬§‘¥‡ªìπ®”π«π°«à“ 8 ≈â“πμ—π ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ 27 ‡ªÕ√å‡´Áπμå¢Õßμ≈“¥¢â“« àßÕÕ°
∑—Ë«‚≈°®“°·π«‚πâ¡§«“¡μâÕß°“√¢â“«„πμ≈“¥‚≈°∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ºπ«°°—∫§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß«‘∑¬“»“ μ√å
·≈–‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√‡°…μ√  àßº≈„Àâ√–∫∫°“√º≈‘μ¢â“«¢Õß‰∑¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª Ÿà°“√º≈‘μ¢â“«‡æ◊ËÕ°“√
§â“¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬‡°…μ√°√ à«π„À≠à¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√º≈‘μ¢â“«¥â«¬‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à
‡™àπ °“√„™âªÿÜ¬‡§¡’  “√‡§¡’°”®—¥»—μ√Ÿæ◊™ ·≈–ŒÕ√å‚¡πæ◊™ —ß‡§√“–Àå ‡ªìπμâπ  àßº≈„Àâ‡°‘¥ªí≠À“μà“ßÊ
μ“¡¡“‡ªìπ≈Ÿ°‚´à ‰¡à«à“®–‡ªìπ ªí≠À“¥‘π‡ ◊ËÕ¡§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ªí≠À“°“√√–∫“¥¢Õß‚√§·≈–·¡≈ß
°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡À≈“°À≈“¬¢Õß∑“ß™’«¿“æ„π·ª≈ß‡°…μ√ ªí≠À“ “√æ‘…μ°§â“ß„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªí≠À“
ªÿÜ¬·≈– “√‡§¡’√“§“·æß∑”„Àâ‡°‘¥°“√≈ß∑ÿπ Ÿß„π¢≥–∑’Ë√“§“º≈º≈‘μ‰¡à‰¥â Ÿß¢÷Èπμ“¡ —¥ à«π¢Õßμâπ∑ÿπ
∑’Ë Ÿß¢÷Èπ∑”„Àâ‡°…μ√¢“¥∑ÿπ·≈–¡’Àπ’È ‘π ‡æ√“–μâÕßæ÷Ëßæ“ªí®®—¬®“°¿“¬πÕ°‡æ◊ËÕπ”¡“‡æ‘Ë¡º≈º≈‘μ
√«¡∑—Èß°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß‡°…μ√°√·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§‡π◊ËÕß®“° “√æ‘…μ°§â“ß„πº≈‘μº≈∑“ß
°“√‡°…μ√·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

®“°°“√»÷°…“·π«∑“ß„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«æ∫«à“ ‡°…μ√Õ‘π∑√’¬åπ—∫‰¥â«à“‡ªìπÕ’°∑“ß‡≈◊Õ°
Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂π”¡“„™â·°âªí≠À“®“°°“√∑”‡°…μ√‡§¡’‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ√–∫∫
°“√º≈‘μ∑“ß°“√‡°…μ√∑’ËÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â “√ —ß‡§√“–Àå ‰¡à«à“®–‡ªìπ ªÿÜ¬‡§¡’  “√‡§¡’°”®—¥»—μ√Ÿæ◊™·≈–
ŒÕ√å‚¡πμà“ßÊ ·μà‡πâπ¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√„™âÕ‘π∑√’¬«—μ∂ÿ ‡™àπ ªÿÜ¬§Õ° ªÿÜ¬À¡—° ªÿÜ¬æ◊™ ¥·≈–ªÿÜ¬™’«¿“æ„π
°“√∫”√ÿß¥‘π„Àâ¡’§«“¡Õÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å  àß‡ √‘¡°“√ª≈Ÿ°æ◊™À¡ÿπ‡«’¬πÀ√◊Õ„™âÕ‘π∑√’¬å«—μ∂ÿμà“ßÊ ª°§≈ÿ¡Àπâ“¥‘π
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Õ¬Ÿà‡ ¡Õ  √â“ß§«“¡À≈“°À≈“¬∑’Ë —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈„π√–∫∫π‘‡«»‚¥¬°“√ª≈Ÿ°æ◊™√à«¡°—πÀ≈“¬™π‘¥
´÷Ëßπ—∫‡ªìπ°“√„™âª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°
ªí≠À“‚√§·≈–·¡≈ß»—μ√Ÿæ◊™√–∫“¥ √«¡∂÷ß‡πâπ„Àâ»—μ√Ÿ∏√√¡™“μ‘§«∫§ÿ¡»—μ√Ÿæ◊™‡Õß‚¥¬‰¡à„™â “√‡§¡’´÷Ëß
‡ªìπ°“√ √â“ß ¡¥ÿ≈„π√–∫∫π‘‡«»∑“ß°“√‡°…μ√Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß ´÷Ëß·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°
‡°…μ√‡§¡’ ‚¥¬„™â‡°…μ√Õ‘π∑√’¬åπ’È  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß√—∞∫“≈∑’Ë°”Àπ¥‰«â„ππ‚¬∫“¬°“√∫√‘À“√
√“™°“√·ºàπ¥‘π æ.». 2551 „π¥â“π°“√ √â“ß§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß¥â“πÕ“À“√‚¥¬ àß‡ √‘¡°“√∑”°“√‡°…μ√
μ“¡·π«æ√–√“™¥”√‘ √«¡∂÷ß¢¬“¬°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√æ—≤π“‡°…μ√∑ƒ…Æ’„À¡à·≈– π—∫ πÿπ
°“√∑”‡°…μ√Õ‘π∑√’¬å ‡°…μ√º ¡º “π «π‡°…μ√ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡μâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ≈¥°“√„™â
 “√‡§¡’·≈–‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“ ‘π§â“‡°…μ√  Õ¥§≈âÕß·≈– π—∫ πÿπμ“¡·π«‡»√…∞°‘®·∫∫æÕ‡æ’¬ß ¢Õß
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ́ ÷Ëß‡ªìπª√—™≠“·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘μπ„π°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õßª√–™“™π∑ÿ°√–¥—∫ „Àâ
¡’§«“¡æÕ‡æ’¬ß ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß ç§«“¡æÕª√–¡“≥ §«“¡¡’‡Àμÿº≈ ¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„πμ—«∑’Ë¥’é ·μà∑—Èßπ’ÈμâÕß
Õ“»—¬§«“¡√Õ∫√Ÿâ §«“¡√Õ∫§Õ∫·≈–§«“¡√–¡—¥√–«—ß „π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß ·≈–§√Õ∫§√—«„Àâ¡’
§«“¡æÕÕ¬ŸàæÕ°‘π ¡’√“¬‰¥â ≈¥√“¬®à“¬ ·≈–¡’°“√‡°Á∫ÕÕ¡‰«â„™â‡¡◊ËÕ¬“¡®”‡ªìπ

™ÿ¡™πμ”∫≈‚§°‚§‡≤à“ μ—ÈßÕ¬Ÿà„π∑âÕß∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ª√–™“°√ à«π„À≠à
ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ ‚¥¬æ◊™∑’Ëπ‘¬¡ª≈Ÿ°·≈–∑”√“¬‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¢â“« ‰¡âº≈ √«¡∂÷ßæ◊™‰√àμ“¡≈”¥—∫
‡°…μ√°√™ÿ¡™πμ”∫≈‚§°‚§‡≤à“ à«π„À≠àπ‘¬¡∑”°“√‡°…μ√‡§¡’‚¥¬æ÷Ëßæ“ªí®®—¬®“°¿“¬πÕ° ‰¥â·°à ªÿÜ¬
 “√‡§¡’ ¬“ª√“∫»—μ√Ÿæ◊™μà“ßÊ  àßº≈„Àâ‡°…μ√°√¡’Àπ’È ‘π‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂æ÷Ëßæ“μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
πÕ°®“°π’È°“√∑”‡°…μ√‡§¡’¥—ß°≈à“«¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ¥‘π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™πÕ’°¥â«¬ ®“°‡Àμÿº≈
¥—ß°≈à“« §≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß¡’§«“¡ π„®∑’Ë®–∑”°“√æ—≤π“°“√∑”π“¢â“«‚¥¬„™â«‘∂’‡°…μ√Õ‘π∑√’¬å ¢Õß™ÿ¡™π
μ”∫≈‚§°‚§‡≤à“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‚¥¬π”‡Õ“À≈—°°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research)
¡“„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ´÷Ëß‡ªìπ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√«‘®—¬·∫∫¡’ à«π√à«¡‚¥¬°“√√à«¡¡◊Õ¢Õß™ÿ¡™πª√–°Õ∫
¥â«¬¢—ÈπμÕπ 4 ¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È ( ÿ«‘¡≈ «àÕß«“π‘™, 2544)

1. ¢—Èπ°“√«“ß·ºπ (Planning) ¥”‡π‘π°“√‡ªî¥‡«∑’‡æ◊ËÕ„Àâ‡°…μ√°√·μà≈–§π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
‚¥¬√à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬∂÷ß°“√∑’Ë®–æ—≤π“°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬åÀ√◊Õ·°âªí≠À“∑’Ëæ∫·≈– √à«¡°—π°”Àπ¥
°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë®–„™â„π°“√æ—≤π“‡°…μ√°√™ÿ¡™πμ”∫≈‚§°‚§‡≤à“ ¥â“π°“√∑”π“¢â“« 4 °≈¬ÿ∑∏å §◊Õ 1) °“√»÷°…“
¥Ÿß“π 2) °“√Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√¥â“π°“√ª≈Ÿ°¢â“« °“√®—¥°“√¥‘π·≈–πÈ”°“√ªÑÕß°—π·≈–®”°—¥»—μ√Ÿæ◊™
°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«·≈–°“√®—¥°“√À≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬« 3) °“√¡Õ∫À¡“¬ß“π ‚¥¬°“√„Àâ‡°…μ√°√π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â
®“°°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ‰ªªØ‘∫—μ‘„π·ª≈ß “∏‘μ°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å¢Õß™ÿ¡™π ®”π«π 1 ‰√à ·≈–
4) °“√π‘‡∑»μ‘¥μ“¡ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√°”°—∫ μ‘¥μ“¡·≈–„Àâ§”ª√÷°…“¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å·°à
°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬∑—Èß√“¬°≈ÿà¡·≈–√“¬∫ÿ§§≈

2. ¢—Èπ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√ (Action) ¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡μ“¡°≈¬ÿ∑∏å∑—Èß 4 °≈¬ÿ∑∏å∑’Ë‰¥â«“ß·ºπ
√à«¡°—π„π°“√æ—≤π“°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å™ÿ¡™πμ”∫≈‚§°‚§‡≤à“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’
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3. °“√ —ß‡°μ (Observation) ¥”‡π‘π°“√ —ß‡°μ§«∫§Ÿà‰ª°—∫¢—ÈπμÕπ„π°“√°‘®°√√¡μ“¡°≈¬ÿ∑∏å
∑—Èß 4 °≈¬ÿ∑∏å ‚¥¬„™â·∫∫ —ß‡°μ ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π √à«¡°—∫°“√ π∑π“°≈ÿà¡¬àÕ¬ (Focus
group)

4. °“√ –∑âÕπº≈ (Reflection) À≈—ß®“°°“√¥”‡π‘πμ“¡°≈¬ÿ∑∏å∑—Èß 4 °≈¬ÿ∑∏å¥”‡π‘π°“√‡ªî¥
‡«∑’‡æ◊ËÕ –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â·°à‡°…μ√°√‡æ◊ËÕ√—∫∑√“∫º≈°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ªí≠À“Õÿª √√§ ·≈–·π«∑“ß
°“√æ—≤π“μàÕ‰ª

º≈°“√¥”‡π‘π°“√

°“√æ—≤π“°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å¢Õß™ÿ¡™πμ”∫≈‚§°‚§‡≤à“ μ“¡À≈—°°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√
(Action research) √“¬ß“πº≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡°≈¬ÿ∑∏å∑—Èß 4 °≈¬ÿ∑∏å ¥—ßπ’È

1. °“√»÷°…“¥Ÿß“π
®“°°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å ¢Õß™ÿ¡™πμ”∫≈‚§°‚§‡≤à“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡»÷°…“¥Ÿß“π ≥ °≈ÿà¡‡°…μ√Õ‘π∑√’¬å π“¡™—¬‡¢μ ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“æ∫«à“
°“√»÷°…“¥Ÿß“π¥â“π°“√°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å “¡“√∂æ—≤π“‡°…μ√°√°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√
∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ√à«¡»÷°…“§âπ§«â“¡’ ‚Õ°“ ‰¥â‡¢â“‡¬’Ë¬¡™¡‡æ◊ËÕ√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–
ª√– ∫°“√≥å„π¥â“π°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å®“°«‘∑¬“°√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π°“√∫√√¬“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬μ√ß Õ’°∑—Èß
¡’ ‚Õ°“ ´—°∂“¡¢âÕ ß —¬μà“ßÊ ®“°«‘∑¬“°√ ·≈–‰¥â™¡μ—«Õ¬à“ß·ª≈ßπ“Õ‘π∑√’¬å·≈–·ª≈ßº—° «π§√—«
‡°…μ√Õ‘π∑√’¬å®√‘ß ∑”„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬¡’§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡°‘¥§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√∑’Ë®–π”‡Õ“§«“¡√Ÿâ
·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë ‰¥â ‰ª„™â„π°“√æ—≤π“°“√°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å¢Õßμπ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
°‘®°√√¡°“√»÷°…“¥Ÿß“π‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√π”¡“æ—≤π“‡°…μ√°√¥â“π°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å
‡æ√“–∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‰¥â¡’‚Õ°“ ‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å®“°°“√‰¥â ‰ª‡ÀÁπ·≈– —¡º— ¢Õß®√‘ß ‰¥â
‡√’¬π√Ÿâ«‘∑¬“°“√ ‡∑§π‘§«‘∏’°“√ ·π«§‘¥·≈–‡∑§‚π‚≈¬’μà“ßÊ ‡æ◊ËÕπ”¡“ª√—∫„™â„π°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å¢Õß
μπ‡ÕßμàÕ‰ª  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß πß≈—°…≥å  ‘π ◊∫º≈ (2542) ∑’Ë°≈à“««à“°“√»÷°…“¥Ÿß“π‡ªìπ°“√Ωñ°
Õ∫√¡ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ë„Àâ¡’°“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“π®√‘ßÊ ‚¥¬¡’≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ‰¥â·°à Õ∏‘∫“¬„Àâ
∑√“∫∂÷ßÀ≈—°·≈–«‘∏’‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ√◊Õ “∏‘μ„Àâ¥Ÿ®“°¢Õß®√‘ß „ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡‰¥â∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘ ·°â ‰¢
¢âÕ∫°æ√àÕß ·≈–™’È·®ß„ÀâºŸâ‡¢â“√—∫°“√Ωñ°Õ∫√¡∑√“∫·≈–μ‘¥μ“¡¥Ÿ°“√∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘ß“π ®π “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘
‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ¥—ßπ—Èπ°“√‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª»÷°…“¥Ÿß“π®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈“°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ∑’Ë·¡â®–
¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠¡’§«“¡ “¡“√∂„π¢≥–Àπ÷Ëß‡æ’¬ß„¥ ·μà‡¡◊ËÕ∑”ß“πÕ¬Ÿà°—∫∑’Ëπ“πÊ ®–‡°‘¥§«“¡®”‡®
‡¡◊ËÕ¬≈â“ ·≈–‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√°“√æ—≤π“À√◊Õ‡§“– π‘¡‡ªìπ§√—Èß§√“« ®–‡ªìπ°“√°√–μÿâπ
∫”√ÿß¢«—≠„π°“√∑”ß“π∑’Ë°”≈—ß≈¥≈ß„Àâ°≈—∫°√–©—∫°√–‡©ß¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ»÷°…“¥Ÿß“π‚¥¬°“√π”°≈ÿà¡∫ÿ§§≈
ÕÕ°‰ª»÷°…“°‘®°√√¡μà“ßÊ πÕ° ∂“π∑’Ë ‡™àπ æ“‰ª¥Ÿ‰√àπ“À√◊Õø“√å¡μ—«Õ¬à“ß‡°’Ë¬«°—∫°“√ª≈Ÿ°æ◊™‡≈’È¬ß —μ«å
œ≈œ ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡·∫∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’∫√√¬“°“»°“√»÷°…“∑’Ëπà“ π„®∑’Ë„™â·æ√àÀ≈“¬∑—Èß„πß“π àß‡ √‘¡
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°“√‡°…μ√·≈–«ß°“√»÷°…“∑—Ë«‰ª ́ ÷Ëß°“√ àß‡ √‘¡‚¥¬«‘∏’°“√π’ÈμâÕß¡’°“√«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“°àÕπ∑—»π»÷°…“®√‘ß
π—∫μ—Èß·μà°“√°”Àπ¥«—μ∂ÿª√– ß§å·≈–‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë§“¥À«—ß‰«â«à“®–‰¥â√—∫®“°°“√»÷°…“¥Ÿß“ππ—ÈπÊ °”Àπ¥
√–¬–‡«≈“√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡ âπ∑“ß„π°“√∑—»π»÷°…“®—¥∑”°”Àπ¥°“√§√à“«Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡≈”¥—∫°àÕπ
À≈—ß∑’Ë‡À¡“– ¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ μ√–‡μ√’¬¡°“√‡¥‘π∑“ß„Àâæ√âÕ¡∑—Èß®”π«π§π æ“Àπ–  ∂“π∑’Ëæ—° Õ“À“√
°“√°‘π √«¡∂÷ß‡®â“Àπâ“∑’Ë§Õ¬∑”°“√™à«¬‡À≈◊Õ ‡ªìπμâπ (∫ÿ≠∏√√¡ ®‘μμåÕπ—πμå, 2540)

2. °“√Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√
¥”‡π‘π°“√Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√®”π«π 3 §√—Èß ‰¥â·°à °“√ª≈Ÿ°¢â“« °“√®—¥°“√¥‘π·≈–πÈ”

°“√ªÑÕß°—π·≈–®”°—¥»—μ√Ÿæ◊™°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«·≈–°“√®—¥°“√À≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬« æ∫«à“°àÕπ°“√Õ∫√¡‡°…μ√°√
‚¥¬ à«π„À≠à¡’§«“¡‡¢â“„®«à“°“√∑”π“Õ‘π∑√’¬å§◊Õ°“√‰¡à„™â “√‡§¡’ ‰¡à«à“®–‡ªìπªÿÜ¬À√◊Õ¬“¶à“·¡≈ß·≈–
¬“°”®—¥«—™æ◊™μà“ßÊ ‚¥¬Õ“®„™âªÿÜ¬À¡—°À√◊ÕªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å„π°“√∫”√ÿß¥‘π „™âπÈ” â¡§«—π‰¡âÀ√◊Õ “√ °—¥®“°
æ◊™®”æ«° –‡¥“À√◊Õμ–‰§√âÀÕ¡·∑π¬“¶à“·¡≈ß ·≈–„™â«‘∏’°“√∂Õπ«—™æ◊™„π·ª≈ßπ“·∑π°“√„™â¬“§ÿ¡À≠â“
‡ªìπμâπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√∑¥ Õ∫À≈—ß®“°°“√Ωñ°Õ∫√¡ æ∫«à“‡°…μ√°√ “¡“√∂∫Õ°§«“¡À¡“¬
¢—ÈπμÕπ„π°“√∑”π“Õ‘π∑√’¬å «‘∏’°“√§«∫§ÿ¡«—™æ◊™·≈–°“√ª√“∫»—μ√Ÿæ◊™ °“√‡°Á∫‡°’Ë¬«·≈–°“√®—¥°“√
À≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ‡π◊ËÕß®“°°‘®°√√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√‡ªìπ°‘®°√√¡„π°“√ àß‡ √‘¡
°“√‡°…μ√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’°“√º ¡º “π«‘∏’°“√ àß‡ √‘¡À≈“¬«‘∏’‡¢â“ª√–°Õ∫°—π‡‡∫∫ À “¢“«‘™“
(Multiple disciplinary) ‚¥¬¬÷¥À≈—°¢Õß°“√º ¡º “π “¢“«‘™“°“√μà“ßÊ À≈“¬Ê ¥â“π‡¢â“¥â«¬°—π ‡™àπ
‡°…μ√ π‘‡«»«‘∑¬“ °“√∫√‘À“√®—¥°“√ ·≈–‡»√…∞»“ μ√å ‡ªìπμâπ √«¡‰ª∂÷ß¡’°“√ “∏‘μ«‘∏’°“√ (Methods
demonstration) ‚¥¬°“√· ¥ß°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢—ÈπμÕπ„π°‘®°√√¡μà“ßÊ „ÀâºŸâ™¡‰¥â‡ÀÁπ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á
∫√√¬“¬ª√–°Õ∫μ“¡¢—ÈπμÕπ°“√· ¥ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ™¡¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ë “∏‘μπ—Èπ (∫ÿ≠∏√√¡
®‘μμåÕπ—πμå, 2540) πÕ°®“°π’È „π°“√«“ß·ºπ∑”°‘®°√√¡°“√Ωñ°Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√¬—ß‰¥â§”π÷ß∂÷ß
§«“¡μâÕß°“√¢Õß‡°…μ√°√„π∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπÀ≈—° ‡πâπ°“√¡’ à«π√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥¢Õß‡°…μ√°√°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡
«‘®—¬ ∑”„Àâ “¡“√∂°”Àπ¥°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ§«“¡μâÕß°“√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß‡°…μ√°√‰¥â Õ’°∑—Èß°‘®°√√¡°“√Ωñ°
Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡æ√âÕ¡¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬¡ÿàß„™â∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬ŸàÀ√◊ÕÀ“‰¥âßà“¬„π
∑âÕß∂‘Ëπ„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå ¡“°°«à“∑’Ë®–„™â∑√—æ¬“°√πÕ°∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–Õ¬Ÿà∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈‡ªÑ“À¡“¬
√Ÿâ·≈–¡’Õ¬Ÿà (Extension works with what clients know and have) °≈ÿà¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬‰¥â‡√’¬π√Ÿâ¥â«¬°“√
ªØ‘∫—μ‘ (Learning by doing) ÷́Ëß°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ªØ‘∫—μ‘¥â«¬μπ‡Õß®–∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡ªÑ“À¡“¬‡°‘¥§«“¡
™”π“≠·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®‡¡◊ËÕ‡«≈“π”‰ªªØ‘∫—μ‘®√‘ßπÕ°®“°π’È§«√„Àâ∫ÿ§§≈‡ªÑ“À¡“¬¡’ à«π√à«¡„π∑ÿ°°‘®°√√¡
(People should be involved in all aspects of extension education activities) ‡™àπ °“√«“ß·ºπ
°“√¥”‡π‘πß“π «‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π∑—ÈßÀ¡¥
‡ªìπμâπ (®‘μ√“¿√≥å  ß§åª√–‡ √‘∞, 2551)
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3. °“√¡Õ∫À¡“¬ß“π
∑”°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâ‡°…μ√°√π”‡Õ“§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â®“°°“√Ωñ°Õ∫√¡‰ªªØ‘∫—μ‘„π°“√∑”π“

Õ‘π∑√’¬å„π·ª≈ßπ“ “∏‘μ¢Õß™ÿ¡™π·≈–∑”°“√μ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πæ∫«à“ º≈°“√
ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√ª≈Ÿ°¢â“«°“√®—¥°“√¥‘π·≈–πÈ”¢Õß°≈ÿà¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ®—¥Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¥’¡“° º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√ªÑÕß°—π·≈–®”°—¥»—μ√Ÿæ◊™®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¥’
·≈–º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«·≈–°“√®—¥°“√À≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«®—¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§ÿ≥¿“æ¥’
Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡®“°°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π„Àâ ‰ªªØ‘∫—μ‘„π·ª≈ “∏‘μæ∫«à“ ·¡â®–‰¥â√—∫°“√·π–π”™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬
«‘∑¬“°√·μàº≈°“√ª√–‡¡‘π„π∫â“ß¥â“π‡°…μ√°√¬—ß‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥’π—° ‡π◊ËÕß®“°°“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬
¡’‡«≈“®”°—¥∑”„Àâ„π∫“ß¢—ÈπμÕπ‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â∑—π ‡™àπ °“√ª≈Ÿ°º—°∫ÿâßº—°μ∫‡æ◊ËÕ¥Ÿ¥´—∫ “√‡§¡’
„π∫àÕæ—°πÈ” °“√∑”·π«°—π™π√Õ∫Ê ·ª≈ß‚¥¬æ∫«à“‡°…μ√°√‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√ª≈Ÿ°æ◊™´—∫ “√‡§¡’
·≈–æ◊™·π«°—π™π‰¥â∑—π πÕ°®“°π’È„π¢—ÈπμÕπ°“√∫”√ÿß¥‘π‡°…μ√°√‰¡à “¡“√∂À¡—°ªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å‰¥â∑—π
‡π◊ËÕß®“°μâÕß„™â√–¬–‡«≈“π“πÀ≈“¬‡¥◊Õπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß·°â ‰¢‚¥¬°“√„™âªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å∑’Ëº≈‘μ¢“¬„π™ÿ¡™¡´÷Ëß‰¡à‰¥â
√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå à«πª√–°Õ∫«à“‡ªìπªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å√âÕ¬‡ªÕ√å‡´ÁπμåÀ√◊Õ‰¡à πÕ°®“°π’È„π∫“ß¥â“π ‡™àπ ∑”°“√
·¬°‡°Á∫ “√‡§¡’·≈–Õ‘π∑√’¬å°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«‚¥¬«‘∏’°“√∑“ßÕ‘π∑√’¬å ·≈–°“√®—¥°“√À≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬« ‡°…μ√°√
¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â¥’‡∑à“∑’Ë§«√‡π◊ËÕß®“°„π«‘∂’ªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß¡’°“√„™â “√‡§¡’√à«¡¥â«¬ ·¡â«à“®–‰¡à„™â„π
·ª≈ß “∏‘μ ·μà‡°…μ√°√°Á¬—ß§ß„™â„π·ª≈ßπ“Õ◊ËπÊ ¢Õßμπ ¥—ßπ—Èπ°“√‡°Á∫ “√‡§¡’„π‚√ß‡°Á∫ªÿÜ¬®÷ß¬—ß§ß¡’
Õ¬Ÿà ·¡â®–·¬°‡°Á∫°—∫ “√Õ‘π∑√’¬å·μà¬—ß∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥‡¥’¬«°—π
·≈–„π¥â“π°“√©’¥æàπ “√ À√◊Õ‡°Á∫‡°’Ë¬«·≈–°“√®—¥°“√À≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«‚¥¬„™â√∂‡°’Ë¬«À√◊Õ°√– Õ∫„ à¢â“«
π—Èπ ¬—ß‰¡à “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â«— ¥ÿÕÿª°√≥å·¬°°—∫«‘∂’‡§¡’‰¥â ‡π◊ËÕß®“°‡°…μ√°√¬—ß§ß∑”π“„π√–∫∫
º ¡º “π∑—ÈßÕ‘π∑√’¬å·≈–‡§¡’π—Ëπ‡Õß Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡¡◊ËÕ¿“¬À≈—ß®“°°“√¡Õ∫À¡“¬ß“π·≈–μ‘¥μ“¡‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π¿“æ√«¡æ∫«à“ °≈ÿà¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª≈Ÿ°¢â“«
°“√®—¥°“√¥‘π·≈–πÈ”æ∫«à“ ºŸâ√à«¡»÷°…“§âπ§«â“¡’§«“¡√Ÿâ·≈– §«“¡‡¢â“„®‡ªìπÕ¬à“ß¥’  “¡“√∂∑”°“√
®—¥°“√¥‘π‚¥¬°“√‡μ√’¬¡¥‘π¥â«¬«‘∏’°“√Õ‘π∑√’¬å‰¥â ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π«‘∏’°“√ªÑÕß°—π·≈–®”°—¥»—μ√Ÿæ◊™
¥â«¬«‘∏’°“√∑“ßÕ‘π∑√’¬å‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®·≈–ªØ‘∫—μ‘°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«·≈–°“√®—¥°“√À≈—ß°“√
‡°Á∫‡°’Ë¬«‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

4. °“√π‘‡∑»μ‘¥μ“¡
‡ªìπ°“√μ‘¥μ“¡„Àâ§”ª√÷°…“ ·π–π” ™à«¬‡À≈◊Õ ¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√∑”π“¢â“«Õ‘π∑√’¬å¢Õß

‡°…μ√°√ æ∫«à“ ®“°°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‚¥¬≈ß¡◊ÕªØ‘∫—μ‘®√‘ß ∑”„Àâ‡°…μ√°√¡’§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂
¥”‡π‘π°“√∑”¢â“«Õ‘π∑√’¬å„π·ª≈ß “∏‘μ¢Õß™ÿ¡™π‰¥â ”‡√Á® ‰¥âº≈º≈‘μ®”π«π 80 ∂—ßμàÕ‰√à ´÷Ëßº≈º≈‘μ
¥—ß°≈à“«‰¡à·μ°μà“ß®“°π“‡§¡’∑’Ë‰¥âº≈º≈μ‘‡©≈’Ë¬ 80 - 90 ∂—ßμàÕ‰√à  Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õß ‡¬“«¿“
‡¥™–§ÿªμå (2542) ∑’Ë°≈à“««à“°“√π‘‡∑»‡ªìπ°√–∫«π°“√™’È·π– ·π–π”·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√—∫ª√ÿß
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