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จากการศึกษาอนุกรมวิธานผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด าบริเวณต าบลดอนมะเกลือ 

อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยท าส ารวจและเก็บรวบรวมผักพื้นบ้านระหว่างเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2550 ถึงเดือนตุลาคมพ.ศ. 2551 พบผักพื้นบ้านทั้งสิ้น 50 ชนิด  แบ่งออกเป็น 26 วงศ ์44 สกุล 
ซ่ึงวงศ์ที่พบมากที่สุดคือ วงศ์ Cucurbitaceae และ วงศ์ Leguminosaeพบวงศ์ละ 7 ชนิด โดยผัก
พื้นบ้านวงศ์ Cucurbitaceae ที่ส ารวจพบได้แก่ แตงกวา (Cucumiss ativus L.) ต าลึง (Coccinia 

grandis (L.) Voigt.) ฟักทอง (Cucurbita moschata Duchesne) บวบเหล่ียม (Luffa 

acutangulaRoxb.) มะระขี้นก (Momordica charantia L.) บวบงู (Trichosanthes anguina L.) 
และบวบหอม (Trichosanthes cucumerina L.) ส่วนผักพื้นบ้านในวงศ์ Leguminosae ที่ส ารวจพบ
ได้แก่  ชะอม(Acacia pennata ssp. insuavis Nielsen.) ผักแปบ (Dolichos lablab L.) กระถิน 
(Lucaena leucocephala (Lam.) de Wit) ขี้เหล็ก (Senna siamea (lam.) Irwin & Barneby) แค 
(Sesbania grandiflora (L.) Desv.) มะขาม (Tamarindus indica L.) และถั่วฝักยาว (Vigna 

sinennsis Savi) โดยพบว่าส่วนใหญ่ชาวไทยทรงด านิยมรับประทานผักพื้นบ้านในลักษณะของผักสด 
ผักดอง หรือลวกรับประทานกับน้ าพริกประเภทต่างๆ ได้แก่น้ าพริกปลาร้า น้ าพริกกะปิ มากกว่าจะ
น ามาใช้ประกอบเป็นอาหาร หรือหากน ามาประกอบเป็นอาหาร ก็มักจะเป็นต ารับอาหารที่ได้รับ
อิทธิพลการรับประทานมาจากชาวไทยภาคกลาง เช่น แกงส้ม ห่อหมก แกงขี้เหล็ก และผัดผัก เป็น
ต้น อย่างไรก็ตามพบว่ามีบางรายการอาหารที่มีลักษณะวัฒนธรรมการรับประทานเฉพาะกลุ่มของ
ชาวไทยทรงด าได้แก่ “จุ๊บ” ซ่ึงเป็นต ารับอาหารจากผักพื้นบ้านที่ยังคงได้รับความนิยมในการ
รับประทานในหมู่ชาวไทยทรงด าและยังนิยมใช้เป็นอาหารในพิธีกรรมต่างๆอีกด้วย  
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Abstract  
 The taxonomic study of indigenous plants of Thaisongdum in 
Don Maklueasubdistrict, U Thong district, SuphanBuri province was conducted during 
November 2550 - October 2551. A total 50 speciese in 26 Families and 44 genera were 
found. Two families are the most common i.e. Cucurbitaceae 7 species (Cucumis sativusL., 
Coccinia grandis (L.) Voigt., Cucurbita moschata Duchesne, Luffaacutangula 
Roxb.,Momordica charantia L., Trichosanthes anguina  L. and Trichosanthes cucumerina 

L.) and Leguminosae 7 species (Acacia pennata ssp. Insuavis Nielsen., Dolichos lablab L., 
Lucaena leucocephala (Lam.) de Wit, Senna siamea (lam.) Irwin & Barneby, Sesbania 
grandiflora (L.) Desv., Tamarindus indica L. and Vigna sinennsis Savi. Indigenous plants 
were used as fresh vegetable, pickles and boiled vegetable for eating with chili paste 
(namprikplara and namprikkapi) and also cooked as food which the recipes were often 
influenced by the central Thai food. However, there are some food recipes which are 
specific of Thaisongdum food culture such as “Chup” that is still popular among 
Thaisongdum and also used in various rituals as well. 

Keywords: Indigenous plants, Thaisongdum, Don Makluea, SuphanBuri  

 
บทน า 

ผักพื้นบ้าน (Indigenous plants) เป็นพืชที่เจริญงอกงามตามธรรมชาติในท้องถิ่นต่างๆ 
ได้แก่ ป่า สวน ไร่ นาและแหล่งน้ าล าคลอง หรือชาวบ้านอาจน ามาปลูกไว้ใกล้บ้านเพื่อง่ายต่อการ
เก็บมาบริโภคก็ได้ ผักพื้นบ้านอาจมีชื่อเรียกเฉพาะ และมีวิธีการเฉพาะในการน าไปประกอบอาหาร
ตามกรรมวิธีของแต่ละท้องถิ่น โดยอาจจะน ามารับประทานในส่วนต่างๆแตกต่างกันออกไป เช่น ใบ 
ยอด ดอก ผล เมล็ด หน่อ หรือราก โดยในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทยจะมีความแตกต่างกันของ
ชนิดของผักพื้นบ้าน รวมถึงรูปแบบการน ามารับประทาน ซ่ึงขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่างอาทิ
สภาพแวดล้อมสภาพภูมิประเทศและความแตกต่างด้านวัฒนธรรมของคนในแต่ละท้องถิ่น เป็นต้น 

จากปัญหาการบุกรุกท าลายถิ่นอาศัยของผักพื้นบ้านในภูมิภาคต่างๆของประเทศไทย  
อันเนื่องมาจากการไม่ตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ของคนในชุมชน และการ
เสื่อมความนิยมในการบริโภคผักพื้นบ้าน เพราะจากประชาชนบางส่วนยังมีความเข้าใจที่ผิดว่าผัก
พื้นบ้านรับประทานแล้วอาจเกิดอันตรายได้ เนื่องจากไม่รู้จักวิธีรับประทานผักพื้นบ้านที่ถูกต้อง
นั่นเอง ซ่ึงวิธีการรับประทานผักพื้นบ้านที่ถูกต้องดังกล่าว นับได้ว่าเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมอันเกิดจาก
การกลั่นกรองและส่ังสมสืบต่อกันมามาเป็นเวลาช้านานของคนในแต่ละท้องถิ่น ตัวอย่างเช่น การกิน
ขี้เหล็กจะต้องต้มให้สุกและคั้นเอาน้ าขมๆออกก่อนจึงไม่เกิดอันตราย กลอยต้องห่ันให้เป็นชิ้นบางๆ
และหมักทิ้งเอาไว้เพื่อเอาพิษออก หรือผักกุ่มจะต้องน ามาดองถึงจะรับประทานได้ เป็นต้น           
จากเหตุผลดังกล่าวท าให้เหลือผักพื้นบ้านจ านวนไม่มากนักที่เป็นที่รู้จักของคนรุ่นหลัง และมีบาง
ชนิดที่ก าลังตกอยู่ในภาวะที่เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์หากปราศจากการอนุรักษ์ด้วยการส่งเสริมการปลูก
และการรับประทาน รวมไปถึงการสืบสานผักพื้นบ้านไว้ให้คนในรุ่นหลังได้กินได้ใช้ต่อไป  
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ชาวไทยทรงด า หรือ ชาวโซ่ง คือกลุ่มชนกลุ่มหนึ่งที่อาศัยอยู่ในพื้นที่บางส่วนแถบภาค
ตะวันตกภาคกลางและภาคเหนือของประเทศไทยเช่นจังหวัดเพชรบุ รี จังหวัดราชบุ รี 
จังหวัดนครปฐมและจังหวัดสุพรรณบุรีบรรพบุรุษของชนกลุ่มนี้อพยพมาจากแคว้นสิบสองจุไท 
เมืองแถนและเมืองอื่นๆของประเทศเวียดนามการอพยพเข้ามาของชาวโซ่งนี้มีอยู่หลายครั้งด้วยกัน
เริ่มต้นนับตั้งแต่สมัยพระเจ้ากรุงธนบุรี โดยได้อพยพไปตั้งถิ่นฐานอยู่ที่จังหวัดเพชรบุรีและเป็นก าลัง
ส่วนหนึ่งที่มีส่วนช่วยในการผลิตเสบียงให้กับกองทัพสยามในครั้งนั้นต่อมาเม่ือพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ทรงประกาศเลิกทาสท าให้ชาวไทยทรงด าเป็นอิสระจากมูลนายไม่ต้องอยู่
กับติดที่ จึงเกิดการอพยพไปตามจังหวัดต่างๆและด้วยความคิดที่ต้องการกลับไปยังถิ่นฐานเดิมของ
ตนที่บริเวณแคว้นสิบสองจุไทท าให้ทิศทางการอพยพของชาวไทยทรงด ามุ่งไปทางทิศเหนือ(มานิตา
เขื่อนขันธ์, 2542) 

ชื่อที่ใช้เรียกชาวไทยทรงด ามีมากมายหลายค าอาทิเช่น โซ่งไทยโซ่งลาวทรงด ากล่าวโดย
สรุปแล้วค าเรียกต่างๆเหล่านี้มาจากเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอันโดดเด่นของชาวไทยทรงด าได้แก่ 
ภาษา การแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่เป็นสีด าล้วนประเพณีการเซ่นผีบรรพบุรุษการปลูกสร้างบ้านเรือน
และวัฒนธรรมในการรับประทานอาหาร เป็นต้น ส่วนค าว่าลาวหรือไทยนั้นคงเป็นค าที่ใช้เพื่อบอกวา่
คนกลุ่มนี้เป็นประชากรของชาติใดเท่านั้นซ่ึงกระทรวงมหาดไทยได้ใช้ค าว่า  “ไทยโซ่ง” เพื่อเรียกชน
กลุ่มนี้แต่คนในชุมชนท้องถิ่นและชาวโซ่งเองยังคงติดปากเรียนขานตนเองว่าเป็นชาวลาวโซ่งตามเดิม 
(มานิตาเขื่อนขันธ์, 2542) 

ในอดีต ชาวไทยทรงด ามีสภาพความเป็นอยู่และการด ารงชีวิตแบบเรียบง่ายมีนิสัยรักสงบ
ชอบอยู่ในป่ามากกว่าในเมืองด ารงชีวิตด้วยการพึ่งพาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นหลัก โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงการใช้ประโยชน์จากผักพื้นบ้านในการน ามาบริโภคเป็นอาหารซ่ึงถือว่าเปน็ภูมิปัญญาท้องถิน่
อันเป็นเอกลักษณ์ที่สั่งสมและสืบทอดจากคนรุ่นเก่าสู่คนรุ่นใหม่ โดยอาศัยการจดจ าและการเรียนรู้
จากประสบการณ์จริง ไม่มีการจดบันทึกไว้เป็นหลักฐานแต่อย่างใดในขณะที่ปัจจุบันความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้เข้ามามีบทบาทต่อชุมชนไทยทรงด ามากขึ้นส่งผลให้
กิจกรรมการด ารงชีวิตของชาวไทยทรงด ามีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมโดยจากที่เคยพึ่งพาอาศัย
ธรรมชาติแปรเปลี่ยนมาเป็นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น รวมถึงนิยมด าเนินชีวิตตามอย่าง
สังคมเมืองสมัยใหม่ ท าให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับผักพื้นบ้านและการใช้ประโยชน์ที่สั่งสมมา
นานถูกละเลยและบางอย่างได้สูญหายไปพร้อมกับคนรุ่นเก่าเพราะไม่มีการศึกษาและจดบันทึก
เอาไว้ 

จังหวัดสุพรรณบุรีมีประชากรชาวไทยทรงด าอาศัยอยู่อย่างหนาแน่นในบริเวณเขตอ าเภอ     
อู่ทอง โดยเฉพาะในท้องที่ต าบลดอนมะเกลือโดยบรรพบุรุษของชาวไทยทรงด ากลุ่มนี้ได้อพยพมา
จากจังหวัดเพชรบุรีเม่ือประมาณ 100 กว่าปีที่ผ่านมา ซ่ึงปัจจุบันยังคงอนุรักษ์วิถีชีวิตและวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของชนเผ่าตนเองเอาไว้ได้อย่างเหนียวแน่น โดยเฉพาะอย่างย่ิงเอกลักษณ์ในด้านการแต่งกาย 
ประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ อย่างไรก็ตามจากความเจริญทางด้านเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไปกลายเป็นสังคมเมือง ท าให้เป็นที่น่าสนใจว่าความหลากหลายของผักพื้นบ้านและภูมิ
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ปัญญาด้านการบริโภคผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด าในพื้นที่ดังกล่าวนี้ยังคงหลงเหลืออยู่มากน้อย
เพียงใด ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างย่ิงที่จะศึกษาความหลากหลายของผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด าใน
เขตพื้นที่ ต าบลดอนมะเกลือ อ าเภออู่ทองจังหวัดสุพรรณบุรี เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลพื้นฐานของผัก
พื้นบ้านและต ารับอาหารที่มีอยู่ อันจะน าไปสู่การประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อประชาชนชาวไทย
บนพื้นฐานของทรัพยากรของชาติที่มีอยู่และสามารถน าข้อมูลมาพัฒนาความรู้ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติที่เหมาะสมต่อท้องถิ่นซ่ึงมีความส าคัญย่ิงต่อการด ารงไว้ซ่ึงวัฒนธรรมของชุมชน
และการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ก่อนที่ความรู้ต่างๆเหล่านี้จะสูญหายไปตามกาลเวลา 

 
วัตถุประสงค์  

เพื่อศึกษาอนุกรมวิธานของผักพื้นบ้านที่ใช้บริโภคเป็นอาหารตามภูมิปัญญาของชาวไทย
ทรงด า ต าบลดอนมะเกลือ อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
อุปกรณ ์

1. อุปกรณ์ส าหรับบันทึกและเก็บข้อมูลในภาคสนามได้แก่สมุดบันทึกดินสอปากกายางลบ
และกล้องถ่ายภาพ 

2. อุปกรณ์ส าหรับเก็บตัวอย่างพรรณไม้ ได้แก่กรรไกรตัดกิ่งกระดาษหนังสือพิมพ์กระดาษ
ลูกฟูกแอลกอฮอล์ 70%ขวดแก้วถุงพลาสติกแผงอัดพรรณไม้แห้งเชือกและป้ายกระดาษ 

3. อุปกรณ์ส าหรับศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาในห้องปฏิบัติการ ได้แก่กล้อง
จุลทรรศน์กล้อง Sterio microscopeแว่นขยายปากคีบเข็มเขี่ยจานแก้วเอกสารทางพฤกษ
อนุกรมวิธานและรูปวิธานส าหรับจ าแนกพรรณไม้ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องพร้อมทั้งศึกษาข้อมูลของชาวไทยทรงด า เช่น ประเพณี 
ความเชื่อ วัฒนธรรม ภูมิศาสตร์ สภาพอากาศ การคมนาคม แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวางแผนการออก
ส ารวจและเก็บรวบรวมตัวอย่างผักพื้นบ้าน รวมถึงศึกษาต ารับอาหารที่ประกอบจากผักดังกล่าว  
 2. ส ารวจและเก็บรวบรวมตัวอย่างผักพื้นบ้านและต ารับอาหารที่ประกอบจากผักพื้นบ้าน
ชาวไทยทรงด า ในท้องที่ต าบลบ้านดอนและต าบลดอนมะเกลือ ซ่ึงตั้งอยู่ในพื้นที่อ าเภออู่ทองจังหวัด
สุพรรณบุรี เป็นระยะเวลา 1 ปี ในทุกฤดูกาลตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึงเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2551 โดยเก็บตัวอย่างแบบสุ่ม (simple random sampling) ตามวิธีการของทวีศักดิ์ บุญเกิด
และคณะ (2530)จากนั้นบันทึกข้อมูลทางด้านนิเวศวิทยา ความสูงจากระดับน้ าทะเล ลักษณะนิสัย
ของพรรณไม้ การใช้ประโยชน์ ชื่อพื้นเมือง และบันทึกภาพ เป็นต้น 
 3. น าตัวอย่างพรรณไม้ที่เก็บได้จากภาคสนามมาจัดท าตัวอย่างพรรณไม้แหง้และดอง 

4. ศึกษาลักษณะทางด้านสัณฐานวิทยาของพรรณไม้ที่เก็บรวบรวมมาได้ในห้องปฏิบัติการ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตอย่างละเอียด เพื่อท าการจัดจ าแนก
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เบื้องต้นในระดับวงศ์ สกุลและชนิด โดยใช้ลักษณะทางสัณฐานวิทยาภายนอกของพรรณไม้ประกอบ
กับคู่มือการจัดจ าแนกชนิดพรรณไม้ รวมทั้งตรวจหาชื่อพ้อง ชื่อพื้นเมือง พร้อมทั้งจัดท าค าบรรยาย
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์และลักษณะการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้ที่พบ 

5. เขียนค าบรรยายลักษณะพรรณไม้ ตรวจหาชื่อวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องโดยใช้เอกสาร
ทางด้านพฤกษอนุกรมวิธาน ศึกษาข้อมูลด้านการใช้ประโยชน์และคุณค่าทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน
ตามแนวทางในหนังสือพรรณพฤกษชาติของประเทศไทย (Flora of Thailand) 

6. น าตัวอย่างพรรณไม้ที่จัดจ าแนกแล้วไปเปรียบเทียบตัวอย่างกับตัวอย่างพรรณไม้ที่เก็บ
รักษาไว้พิพิธภัณฑ์พืชต่างๆ เช่น พิพิธภัณฑ์พืชศาสตราจารย์กสิน สุวตะพันธุ์  ภาควิชาพฤกษศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,  พิพิธภัณฑ์พืชกรุงเทพฯ อาคารสิรินธร  กรมวิชาการเกษตร,  หอพรรณ
ไม้  กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพรรณพืช, หอพรรณไม้ สวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้า
สิริกิติ์และหอพรรณไม้  ภาควิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นต้น  พร้อมทั้งตรวจสอบความ
ถูกต้องของชื่อพรรณไม้โดยยึดตามหนังสือชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทยฉบบัแกไ้ขเพิ่มเติม (เต็ม สมิติ
นันทน์, 2544)    
 7. สรุปและเขียนรายงานผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

จากการส ารวจและเก็บรวบรวมผักพื้นบ้านชาวไทยทรงด าในท้องที่ต าบลดอนมะเกลือ 
อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ระหว่างเดือนเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึงเดือนตุลาคมพ.ศ. 
2551 เก็บตัวอย่างผักพื้นบ้านได้ทั้งสิ้น 50 ชนิด  แบ่งออกเป็น 26 วงศ์ 44 สกุล ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 รายชื่อผักพื้นบ้านชาวไทยทรงด า ต าบลดอนมะเกลือ อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อพื้นเมือง วิธีรับประทาน 
Amaranthaceae 

Amaranthus spinosus L. 
Amaranthus viridis L. 

Anacardiaceae 
Mangifera indicaL. 
Spondias pinnata (L. f.) Kurz 

Asteraceae 
Emilia sonchifolia (L.) DC. 

Basellaceae 
Basella alba L. 

Bignoniaceae 
Markhamia stipulata (Wall.) Seem. 
Oroxylum indicum (L.) Kurz. 

Capparidaceae 
Cleome gynandra L. 
Crataeva adansonii DC.  
Maerua siamensis (Kurz.) Pax 

Caricaceae 
Carica papaya L. 

Convolvulaceae 
Ipomoea crassicaulis (Benth.) B.L. 
Robinson 

Cucurbitaceae 
Cucumis sativus L. 
Coccinia grandis (L.) Voigt. 
Cucurbita moschata Duchesne 
Luffa acutangulaRoxb. 
Momordica charantia L. 
Trichosanthes anguina L. 
Trichosanthes cucumerina L. 

 

 
ผักขมหนาม 
ผักขม 
 
มะม่วง 
มะเกาะ 
 
หูปลาช่อน 
 
ผักปลัง 
 
แคหางค่าง 
มะอึ่งกา 
 
ผักส้มเสี้ยน 
ผักกุ่ม 
แจง 
 
มะห่ง 
 
ผักบ้ง 
 
 
แตงกวา 
ต าลิง 
ฟักทอง 
บวบเหลี่ยม 
มะไห่ 
บวบงู 
บวบหอม 
 

 
กินเป็นผักหรือใช้แกง 
ยอดใช้ท าจุ๊บ 
 
ผลกินเป็นผลไม้ ใบอ่อนใช้ท าจุ๊บ                                                   
กินผลสุกหรือน าไปใส่แกง 
 
ยอดอ่อนใช้กินเป็นผักสด 
 
ยอดใช้กินเป็นผักหรือแกงส้ม 
 
ดอกลวกเป็นผักจิ้ม 
ผลอ่อนใช้กินกับน้ าพริก 
 
ดอก ยอดใช้ดองกินกับน้ าพริก 
ดอก ยอดใช้ดองกินกับน้ าพริก 
ดอก ยอดใช้ดองกินกับน้ าพริก 
 
ยอดใช้ท าจุ๊บผลแกงส้มหรือส้มต า 
 
ยอดใช้ท าแกงส้ม 
 
 
ผลใช้ผัด แกง หรือเป็นผักจิ้ม 
ยอดใช้ท าจุ๊บ 
ใช้ผลและยอดอ่อนผัดหรือแกง 
ผลยอดอ่อนใส่แกง ลวกจ้ิมน้ าพริก 
ยอดใช้กินเป็นผัก 
ใช้ผลใส่แกง  ผัด หรือเป็นผักจิ้ม 
ยอดใช้กินเป็นผัก 
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ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อพื้นเมือง วิธีรับประทาน 
Euphorbiaceae 

Phylanthus acidus (L.) Skeels 
Sauropus androgynus Merr. 

Hydrocharitaceae 
Hydrocharis dubia (Bl.) Backer 

Labiatae 
Mentha cordifoliaOpiz. 

Lamiaceae 
Ocimum americanumL. 
Ocimum basilicumL. 
Ocimum sanctum L. 

Leguminosae 
Acacia pennata ssp. insuavis Nielsen. 
Dolichos lablab L. 
Lucaena leucocephala (Lam.) de Wit 
Senna siamea (lam.) Irwin & Barneby 
Sesbania grandiflora (L.) Desv. 
Tamarindus indica L. 
Vigna sinennsis Savi 

Marsileaceae 
Marsilea crenata C. Presl 

Meliaceae 
Azadirachta indica A. Juss. 

Minispermaceae 
Tiliacora triandra (Colebr.) Diels 

Moraceae 
Artocarpus heterophyllus Lam. 
Ficus virens Ait. 

Moringaceae 
Moringa oleifera Lam. 

Musaceae 
Musa sapientum L. 

 

 
มะยม
ผักหวานบ้าน 
 
ผักตีนเต่า 
 
หอมป้อม 
 
สะลาง 
โหระพา 
สะเพา 
 
ชะอม 
ผักแปบ 
กระถิน 
ขี้เหล็ก 
แค 
มะขาม 
ถั่วฝักยาว 
 
ผักแว่น 
 
ขมสะเหลา 
 
ย่านาง 
 
มะม่ี 
ผักหนัว 
 
มะอี้ลุ่ม 
 
กล้วย 
 

 
ยอดใช้ท าจุ๊บ 
ยอดอ่อนใส่แกงหรือผัด 
 
ยอดใช้กินเป็นผัก 
 
ใบเป็นเครื่องปรุงแต่งกลิ่น 
 
ใบกินเป็นผัก ใส่แกงแต่งกลิ่น 
ใบกินเป็นผักใส่ผัดแกงแต่งกลิ่น 
ใบใช้ผัดแต่งกลิ่น 
 
ยอดอ่อนใส่แกง ลวกเป็นผักจิ้ม 
ผลอ่อนผัดหรือเป็นผักจิ้ม 
ยอดใช้กินเป็นผัก 
ยอด ดอกอ่อนใช้แกงขี้เหล็ก 
ดอกใช้แกงส้ม 
ผลใช้ใส่ในแกงกบ แกงหัวปลา 
ฝักใส่แกงผัดหรือเป็นผักจิ้ม 
 
ทั้งต้นใช้กินเป็นผัก 
 
ยอด ดอกใช้กินเป็นผัก 
 
ใบคั้นน้ าใส่แกงหน่อไม้ 
 
ผลอ่อนใช้ท าแกงส้ม 
ยอดใช้กินเป็นผัก 
 
ผลใช้ท าแกงส้ม 
 
ปลี ใส่แกง ผลกินเป็นผลไม้ 
 

ตารางที่ 1 รายชื่อผักพื้นบ้านชาวไทยทรงด า ต าบลดอนมะเกลือ อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี (ต่อ) 
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ชื่อวิทยาศาสตร ์ ชื่อพื้นเมือง วิธีรับประทาน 
Passifloracee 

Passiflora foetida L. 
Piperaceae 

Peperomia pellucida (L.) H.B.K. 
Piper sarmentosum Roxb. 

Polygonaceae 
Polygonum odoatum L. 

Rubiaceae 
Morinda citrifolia L. 

Solanaceae 
Solanum aculeatissimum Jacq. 
Solanum torvum Sw. 
Solanum trilobatum L. 

Umbelliferae 
Centella asiatica(L.) Urban in Mart. 

 
ต าลึงทอง 
 
กระสัง ผักกูด 
ผักอีเลิศ 
 
หอมไผ่ 
 
ยอ 
 
มะเขือขื่น 
มะแกว้น 
มะแกว้นขม 
 
ผักเนาะ 

 
ยอดใช้กินเป็นผัก 
 
ยอดใช้กินเป็นผัก 
ใบใช้ใส่แกงหอย 
 
ยอดอ่อนกินเป็นผักสด     
 
ใบใช้กินเป็นผักหรือท าห่อหมก 
 
ผลใช้ใส่ในจุ๊บ 
ผลอ่อนใช้กินเป็นผัก 
ผลอ่อนใช้กินเป็นผัก 
 
ใบใช้กินเป็นผัก 

 
วิจารณ์ผลการวิจยั 

1. สถานการณ์ความหลากหลายของผักพื้นบ้านในต าบลดอนมะเกลือ  
จากการส ารวจและเก็บรวบรวมผักพื้นบ้านในท้องที่ต าบลดอนมะเกลือ อ าเภออู่ทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี อภิปรายผลตามประเด็นที่ส าคัญดังนี้ 
1.1 ความหลากหลายของผักพื้นบ้านในต าบลดอนมะเกลือ  

ผักพื้นบ้านในท้องที่ต าบลดอนมะเกลือที่ส ารวจพบมีจ านวนทั้งสิ้น 50 ชนิด โดย
แบ่งออกได้เป็น 26 วงศ์ 44 สกุล ซ่ึงถือว่ามีความหลากหลายค่อนข้างใกล้เคียงกับการศึกษาผัก
พื้นบ้านในพื้นที่อื่นๆ ที่มีความคล้ายคลึงกันในลักษณะของชุมชนที่แวดล้อมด้วยเรือก สวน ไร่นา 
และไม่มีป่าชุมชนตามธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์อยู่ ดังรายงานของประสิทธิ์ คุณุรัตน์ และคณะ 
(2545) ส ารวจการใช้ประโยชน์พืชพันธุ์ที่ใช้เป็นอาหารในป่าบุ่งป่าทามบริเวณลุ่มแม่น ้ามูลตอนกลาง
พบผักพื้นบ้านจ านวน 43 ชนิดโดยพบว่าชาวบ้านมักรับประทานเป็นผักสดผักลวกผักนึ่งรับประทาน
กับน ้าพริกหรือกับลาบหรือน ามาท าเป็นอาหารและวลัยพร พรนันท์ศุภวัฒน์และคณะ (2546) ศึกษา
วัฒนธรรมการบริโภคพืชพื้นเมืองเป็นอาหารและยาสามัญประจ าบ้านตามภูมิปัญญาพื้นบ้านอิสาน 
พบผักพื้นบ้านจ านวน 50 ชนิด ซ่ึงอาจน ามาประกอบเป็นอาหารหรือรับประทานเป็นผักสด อย่างไร
ก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษาในท้องที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางธรรมชาติ
ค่อนข้างมาก จะพบว่าในพื้นที่ดังกล่าวจะมีความหลากหลายของผักพื้นบ้านสูงกว่าในต าบลดอน
มะเกลือค่อข้างมาก ดังรายงานการศึกษาของ อุไร ด าศรี (2535) ศึกษาผักพื้นบ้านในจังหวัด

ตารางที่ 1 รายชื่อผักพื้นบ้านชาวไทยทรงด า ต าบลดอนมะเกลือ อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี (ต่อ) 
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นครศรีธรรมราช จ านวน 137 ชนิดส่วนใหญ่เป็นกลุ่มไม้ดอก จัดไว้ใน 99 สกุล 51 วงศ์ และสุวัฒ สุข
เจริญ (2543) ส ารวจผักพื้นบ้านอ าเภอสันป่าตองจังหวัดเชียงใหม่ พบจ านวน 74 ชนิด โดยการ
แบ่งกลุ่มตามวิธีการรับประทานดังนี้ผักพื้นบ้านที่นิยมรับประทานเป็นผักสด ผักพื้นบ้านที่ปรุงเป็น
อาหารโดยการผัด ผักพื้นบ้านที่นิยมปรุงเป็นอาหารโดยการแกง และผักพื้นบ้านที่นิยมน ามาย าผัก
สด เป็นต้น 

จากการศึกษาด้านอนุกรมวิธานของผักพ้ืนบ้านในต าบลดอนมะเกลือ พบว่าผัก
พื้นบ้านวงศ์ที่พบมากที่สุดคือ วงศ์ Cucurbitaceae และ วงศ์ Leguminosaeมีจ านวนวงศ์ละ 7 ชนิด 
โดยวงศ์ Cucurbitaceae ที่ส ารวจพบได้แก่ แตงกวา (Cucumis sativusL.) ต าลึง (Coccinia  
grandis (L.) Voigt.) ฟักทอง (Cucurbita moschata Duchesne)บวบเหลี่ยม (Luffa acutangula 

Roxb.) มะระขี้นก (Momordica charantia L.) บวบงู (Trichosanthes anguina L.) และ บวบหอม 
(Trichosanthes cucumerina L.) และวงศ์ Leguminosae ที่ส ารวจพบได้แก่  ชะอม(Acacia 
pennata ssp. insuavis Nielsen.) ผักแปบ (Dolichos lablab L.) กระถิน (Lucaena leucocephala 

(Lam.) de Wit) ขี้เหล็ก (Senna siamea (lam.) Irwin & Barneby) แค (Sesbania grandiflora 
(L.) Desv.) มะขาม (Tamarindus indica L.) และถั่วฝักยาว (Vigna sinennsis Savi) 

1.2 แหล่งอาศัยของผักพื้นบ้านในต าบลดอนมะเกลือ 
 ส านักงานสาธารณสุขมูลฐาน (2538) จ าแนกผักพื้นบ้านตามแหล่งที่อยู่ได้แก่

พืชผักในดง (Deep Green Forest) เช่นหวายตาวพืชผักในป่าละเมาะ (Hill Plant) เช่นผักหวานป่า
ไม้ไผ่พืชผักตามทุ่งนา (Field Plant) เช่นผักปุ่มปลาสันตะวาผักแขยงพืชผักริมห้วยริมแม่น้ า (Creek 

Plant) เช่นผักกูดล าเพ็งผักกุ่มน้ าผักหนามพืชผักสวนครัว (Gardening Plant) ซ่ึงเม่ือเกณฑ์ดังกล่าว
มาจ าแนกผักพื้นบ้านในท้องที่ต าบลดอนมะเกลือ พบว่า มีเฉพาะพืชผักในป่าละเมาะ พืชผักตามทุ่ง
นา พืชผักริมน้ า และ พืชผักสวนครัวเท่านั้น โดยไม่พบพืชผักในดง (Deep Green Forest) เนื่องจาก 
พื้นที่ศึกษาไม่มีสภาพป่าธรรมชาติเหลืออยู่เลย เนื่องจากได้ถูกบุกเบิกเป็นพื้นที่ท ากินหมดแล้ว  

  เม่ือจ าแนกโดยใช้เกณฑ์แหล่งที่อยู่ สามารถจ าแนกผักพื้นบ้านออกเป็นกลุ่มๆ 
ดังนี้ กลุ่มพืชผักในป่าละเมาะมีจ านวน 21 ชนิด เช่น ผักขมหนาม (Amaranthus spinosus L.) แค
หางค่าง (Markhamia stipulata (Wall.) Seem.) ผักส้มเสี้ยน (Cleome gynandra L.) ผักกุ่ม 
(Crataeva adansonii DC.) เป็นต้น กลุ่มพืชผักตามทุ่งนาและพืชผักริมน้ ามักพบด้วยกันในทั้งสอง
พื้นที่ มีจ านวน 4 ชนิด ได้แก่ บัวบกหรือผักเนาะ (Centella asiatica (L.) Urban in Mart.) ผักบุ้ง 
(Ipomoea crassicaulis (Benth.) B.L. Robinson) ผักแว่น (Marsilea crenata C. Presl) และ ผัก
ตีนเต่า (Hydrocharis dubia (Bl.) Backer) กลุ่มพืชผักสวนครัวมีจ านวน 25 ชนิด พบปลูกในสวน 
หรือบริเวณบ้าน ตามรั้วบ้าน เป็นต้น เช่น ผักปลัง (Basella alba L.) ฟักทอง (Cucurbit 
amoschata Duchesne) ผักหวานบ้าน (Sauropus androgynusMerr.) ชะอม (Acacia pennata 

ssp. insuavis Nielsen.) ผักอีเลิศ (Piper sarmentosum Roxb.) เป็นต้น 
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 1.3 ลักษณะนิสัย 

  ส านักงานสาธารณสุขมูลฐาน (2538) จ าแนกผักพื้นบ้านจ าแนกผักพื้นบ้านตาม
ลักษณะพืชได้แก่ไม้ยืนต้น (Tree) มักใช้ประโยชน์จากยอดผักผลดอกหรือการใช้ใบเพื่อประโยชน์ใช้
สอยไม้เลื้อยหรือไม้เถา (Climber) มักใช้ยอดอ่อนมาท าอาหารไม้พุ่ม (Shrub) มักรับประทานยอด
อ่อนไม้ล้มลุก (Herb) ใช้รับประทานยอดใบหัวเป็นต้น ซ่ึงเม่ือน าเกณฑ์ดังกล่าวมาจ าแนกผักพื้นบ้าน
ในท้องที่ต าบลดอนมะเกลือ พบว่า มีไม้ยืนต้น 17 ชนิด เช่น มะม่วง (Mangifera indicaL.) มะเกาะ
หรือมะกอก (Spondias pinnata (L. f.) Kurz) แคหางค่าง (Markhamia stipulata (Wall.) Seem.) 
มะอึ่งกาหรือเพกา (Oroxylum indicum (L.) Kurz.) ไม้พุ่ม 1 ชนิด ได้แก่ ผักหวานบ้าน (Sauropus 
androgynus Merr.) ไม้ล้มลุก 17 ชนิด เช่น หูปลาช่อน (Emilia sonchifolia (L.) DC.) กระสัง 
(Peperomia pellucida (L.) H.B.K.) หอมไผ่ (Polygonum odoatum  L.) ไม้เลื้อย 12 ชนิดเช่น 
ผักปลัง (Basella alba L.) บวบหอม (Trichosanthes cucumerina L.) ย่านาง (Tiliacora triandra 
(Colebr.) Diels) ต าลึงทอง (Passiflora foetida L.)   

1.4 ปริมาณที่ส ารวจพบและความเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ไปจากพื้นที่ 
  จากการส ารวจผักพื้นบ้านในท้องที่ต าบลดอนมะเกลือ อ าเภออู่ทอง จังหวัด

สุพรรณบุรี สามารถจัดกลุ่มผักพื้นบ้านที่พบออกเป็นกลุ่มที่พบโดยทั่วไป มีปริมาณมาก ซ่ึงอาจเป็น
ผักพื้นบ้านที่ขึ้นเองในธรรมชาติ เช่น กระถิน (Lucaena leucocephala (Lam.) de Wit) ผักขม 
(Amaranthus viridis L.) ผักส้มเสี้ยน (Cleome gynandra L.) ต าลึง (Coccinia grandis (L.) 
Voigt.) ต าลึงทอง (Passiflora foetida L.) กระสัง (Peperomia pellucida (L.) H.B.K.) มะแกว้น
ขม (Solanum  trilobatum L.) หรือผักพื้นบ้านที่ปลูกเป็นพืชสวนครัว เช่น สะระแหน่หรือหอมป้อม 
(Mentha cordifoliaOpiz.) แมงลักหรือสะลาง (Ocimum americanum L.) โหระพา (Ocimum 
basilicum L.) กะเพาหรือสะเพา (Ocimum sanctum L.) ชะอม (Acacia pennata ssp. insuavis 
Nielsen.) เป็นต้น ส่วนผักพื้นบ้านที่พบจ านวนน้อยเพียงหนึ่งหรือสองต้น ซ่ึงถือว่ามีความเสี่ยงต่อ
การสูยพนธุ์ไปจากพื้นที่ต าบลดอนมะเกลือ มีจ านวน 5 ชนิด ได้แก่ แคหางค่าง (Markhamia 
stipulate (Wall.) Seem.) ผักกุ่ม (Crataeva adansonii DC.) แจง (Maerua siamensis (Kurz.) 
Pax) ผักหวานบ้าน (Sauropus androgynus Merr.) ผักหนัว (Ficus virens Ait.) 

2. วัฒนธรรมในการรับประทานผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด าในต าบลดอนมะเกลือ  
จากการศึกษาผักพื้นบ้านตามภูมิปัญญาของชาวไทยทรงด าต าบลดอนมะเกลือ อ าเภออู่

ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี พบวัฒนธรรมในการรับประทานผักพื้นบ้านที่น่าสนใจดังนี้ 
2.1 ส่วนของผักพื้นบ้านที่ใช้ในการรับประทาน  
  จากการรวบรวมการรับประทานผักของคนไทยโดยม.ล.หญิงติ๋วชลมารคพิจารณ์ 

(ไพฑูรย์ เจนเจริญพันธ์, 2546) แยกกลุ่มได้คือ ประเภทท่ีใช้ใบและยอด ประเภทหัวและราก
ประเภทรับประทานดอกประเภทรับประทานผลหรือฝัก ซ่ึงเม่ือน าเกณฑ์ดังกล่าวมาจ าแนกผัก
พื้นบ้านในท้องที่ต าบลดอนมะเกลือ พบว่ามีผักพื้นบ้านประเภทที่ใช้ใบและยอดจ านวน 23 ชนิด เช่น 
ผักขมหนาม (Amaranthus spinosus L.) ผักตีนเต่า (Hydrocharis dubia (Bl.) Backer) ผักแว่น 
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(Marsilea crenata C. Presl) ชะพลูหรือผักอีเลิศ (Piper sarmentosum Roxb.) ประเภท
รับประทานดอกพบ 4 ชนิด ได้แก่ แคหางค่าง (Markhamia stipulata (Wall.) Seem.) ผักกุ่ม 
(Crataeva adansonii DC. ) แจง (Maerua siamensis (Kurz.) Pax) แค (Sesbania grandiflora 

(L.) Desv.) ประเภทรับประทานผลหรือฝักจ านวน 15 ชนิดเช่น มะกอกหรือมะเกาะ (Spondias 
pinnata (L. f.) Kurz) เพกาหรือมะอึ่งกา (Oroxylum indicum (L.) Kurz.) บวบเหล่ียม (Luffa 
acutangula Roxb.) มะเขือขื่น (Solanum aculeatissimum Jacq.) ประเภทที่รับประทานได้ทั้งใบ
และผล มี 3 ชนิด ได้แก่มะม่วง (Mangifera indicaL.) มะยม (Phylanthus acidus (L.) Skeels) 
กระถิน (Lucaena leucocephala (Lam.) de Wit) ประเภทที่รับประทานทั้งใบและดอกมี 2 ชนิด 
ได้แก่ ขี้เหล็ก (Senna siamea (lam.) Irwin & Barneby) และ สะเดาหรือขมสะเหลา (Azadirachta 
indica A. Juss.) 

2.2 วิธีในการรับประทานผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด า 
ชาวไทยทรงด าในพื้นที่ต าบลดอนมะเกลือส่วนใหญ่นิยมรับประทานผักพื้นบ้านใน

รูปของผักสด เช่น หูปลาช่อน (Emilia sonchifolia(L.) DC.) มะอึ่งกา (Oroxylum indicum (L.) 
Kurz.) มะระขี้นกหรือมะไห่ (Momordica charantia L.) ผักตีนเต่า (Hydrocharis dubia (Bl.) 

Backer) หรือรับประทานในรูปผักดอง เช่น ผักส้มเสี้ยน (Cleome gynandra L.)ผักกุ่ม (Crataeva 
adansonii DC.) แจง (Maerua siamensis (Kurz.) Pax) หรือลวกรับประทานกับน้ าพริกประเภท
ต่างๆ เช่น บวบเหลี่ยม (Luffa acutangula Roxb) แคหางค่าง (Markhamia stipulata (Wall.) 
Seem.) โดยพบผักพื้นบ้านที่น ามารับประทานในรูปผักสด ผักดองหรือผักลวกดังกล่าวข้างต้น 
จ านวน 21 ชนิด หรือหากประกอบเป็นต ารับอาหาร ก็มักจะเป็นต ารับที่ได้รับอิทธิพลการ
รับประทานมาจากชาวไทยภาคกลาง เช่น แกงส้ม ห่อหมก แกงขี้เหล็ก และผัดผัก เป็นต้น 
สอดคล้องกับ นิรนาม (2542) ที่ระบุว่าอาหารของชาวไทยทรงด าส่วนมากเป็นประเภทผักพื้นบ้าน
ต่างๆ ที่หาได้ทั่วไปตามรั้วข้างบ้านตามล าคลองหนองบึงเช่นผักแว่นผักต้อยติ่งผักนุ่มผักตับเต่าผัก
เหนาะผักหนามผักเสี้ยนและผ า เป็นต้น ผักพื้นบ้านที่นิยมรับประทานยอดได้แก่กระถินกุ่มต าลึง
มะแว้งสะเดามะระฟักทองผักพื้นบ้านที่นิยมรับประทานดอกเป็นอาหารได้แก่ดอกแคดอกแคป่าดอก
โสนดอกขี้เหล็กและดอกข้าวสารผักพื้นบ้านที่นิยมรับประทานเป็นผลไม้ ได้แก่มะม่วงมะละกอ
แตงโมซ่ึงพืชผักพื้นบ้านส่วนใหญ่ที่กล่าวมา มักน ามาใช้เป็นอาหารส าหรับจ้ิมกับแจ่วเช่นแจ่วด้าน 
แจ่วปลาร้าหรืออาจน าไปประกอบอาหาร และส่วนผสมของอาหารประเภทอื่นๆได้แก่ อาหาร
ประเภทแกงหรือประเภทย าเป็นต้นส่วนข้าวที่ใช้รับประทานประจ าวันน้ันแต่เดิมจะเป็นข้าวเหนียว
แต่ปัจจุบันส่วนใหญ่นิยมรับประทานข้าวจ้าวเหมือนกับคนไทยทั่วไปส่วนข้าวเหนียวนั้น ยังคงมีใช้
เฉพาะการเลี้ยงแขกในพิธีกรรมต่างๆเท่านั้นซ่ึงอาหารที่ใช้ในพิธีกรรมต่างๆมักจะเป็นน ้าพริกปลาร้า
แกงผ าแกงส้มหน่อไม้ดองผักจุ๊บแกงหยวกและแกงบอนเป็นต้น ส าหรับอาหารที่ชาวไทยทรงด าใน
ต าบลดอนมะเกลือนิยมรับประทาน คือ ข้าวเหนียวและอาหารที่มีรสจัดเช่นเดียวกับชาวไทยทรงด า
ในพื้นที่อื่นๆเช่นแจ่วปลาร้าแจ่วด้าน (น้ าพริกชนิดหนึ่ง) ปลาร้าหลนแกงหน่อส้ม (หน่อไม้ดอง) แกง
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ผ า (พืชน้ าชนิดหนึ่ง) แกงหยวกแกงบอนปลาเค็มทอดซ่ึงกับข้าวเหล่านี้มักเป็นของที่หาได้จากแหล่ง
ธรรมชาติ (มานิตาเขื่อนขันธิ์, 2541) 

จากวิธีการรับประทานผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด าจะพบว่า มีลักษณะการ
รับประทานที่มีความเรียบง่ายไม่ซับซ้อนส่วนมากนิยมรับประทานในรูปของผักสดจ้ิมน้ าพริกไม่
แตกต่างจากกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่อื่นๆในประเทศไทย ดังรายงานของ ปิยวรรณ วินิจชัยนัทนท์ 
(2538) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในชนเผ่ากะเหรี่ยง ในจังหวัดเชียงใหม่ พบพืชอาหารที่ใช้บริโภค
กัน เช่น ผักแปม (Acanthopanax trifoliatum Merr.) ยอดมากินสดกับลาบ เพกา (Oraxylum 
indicum Vent.) น าฝักอ่อนไปเผาไฟจ้ิมกับน้ าพริก มันปลา (Gochidion spherogynum Kurz) ยอด
กินเป็นผักสด สุวัฒ สุขเจริญ (2543) ส ารวจผักพื้นบ้านอ าเภอสันป่าตองจังหวัดเชียงใหม่ พบว่ามีผัก
พื้นบ้านที่นิยมกินเป็นผักสด เช่น กระถิน ขิง ผักคาวตอง ผักปู่ย่า ผักเผ็ด ผักหนอก มะกอก มะแว้ง
ต้น ประสิทธิ์ คุณุรัตน์ และคณะ (2545) ส ารวจการใช้ประโยชน์พืชพันธุ์ที่ใช้เป็นอาหารในป่าบุ่งป่า
ทามบริเวณลุ่มแม่น ้ามูลตอนกลางพบผักพื้นบ้านจ านวน 43 ชนิดโดยพบว่าชาวบ้านมักรับประทาน
เป นผักสดผักลวกผักนึ่งรับประทานกับน ้าพริกหรือกับลาบเป็นต้น 

2.3 ต ารับอาหารผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด า 

ชาวไทยทรงด าในท้องที่ต าบลดอนมะเกลือนิยมรับประทานผักพื้นบ้านในรูปของ
ผักสด ดอง หรือลวกจ้ิมน้ าพริก ไม่แตกต่างวิธีการรับประทานผักพื้นบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์อื่นๆใน
ประเทศไทย อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า ยังคงมีรายการอาหารที่มีลักษณะเฉพาะกลุ่มของ
ชาวไทยทรงด า ที่ยังคงได้รับความนิยมในการรับประทานอยู่คือ “จุ๊บ” ซ่ึงมีกรรมวิธีในการท าโดย
การน าผักพื้นบ้านชนิดต่างๆอาจจะเป็นชนิดเดียวหรือหลายชนิดตามแต่จะหาได้ เช่น มะละกอหรือ
มะห่ง (Carica papaya L.) ผักขม (Amaranthus viridis L.) ต าลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt.) 
มะยม (Phylanthus acidus (L.) Skeels) และมะเขือขื่น (Solanum aculeatissimum Jacq.) ผักแว่น 
(Marsilea crenata C. Presl) ใบมะกอก (Spondias pinnata (L. f.)Kurz) เป็นต้น น ามาลวกในน้ า
ร้อน แล้วน าไปพักในน้ าเย็น จากนั้นน าไปซอยให้ละเอียดพักเอาไว้ เพื่อน าไปคลุกกับน้ าแกงที่ท าจาก
การต้มปลาหรือหมูในน้ าปลาร้าต้มกับพริกเผา กระเทียมเผา ข่า และมะแข่น แล้วน ามาโขลกรวมกัน
ผสมน้ าต้มปลาร้า จากนั้นปรุงรสตามใจชอบ จึงน าไปคลุกกับผักลวกที่เตรียมไว้ โดย “จุ๊บ” อาจ
รับประทานร่วมกับข้าว หรือเป็นของว่างก็ได้ และยังนิยมใช้เป็นอาหารในพิธีกรรมต่างๆ ร่วมกับน ้า
พริกปลาร้าแกงผ าแกงส้มหน่อไม้ดองผักจุ๊บแกงหยวกและแกงบอนเป็นต้น (นิรนาม, 2542) 

นอกจากการน าผักพื้นบ้านมาประกอบอาหารในรูปของ “จุ๊บ” แล้ว ชาวไทยทรง
ด ายังนิยมน าผักพ้ืนบ้านมาประกอบอาหารในรูปแบบอื่นๆ ซ่ึงไม่แตกต่างจากต ารับท่ีรับประทาน
ทั่วไปในกลุ่มชาวไทยภาคกลาง ได้แก่ ใช้แกง เช่น ผักขมหนาม (Amaranthus spinosus L.) แตงกวา 
(Cucumis sativus L.) ฟักทอง (Cucurbita moschata Duchesne) บวบเหล่ียม (Luffa acutangula 

Roxb.) ผักหวานบ้าน (Sauropus androgynus Merr.) ใช้แกงส้ม เช่น มะละกอหรือมะห่ง (Carica 
papaya L.) ขนุนหรือมะม่ี (Artocarpus heterophyllus Lam.) มะรุมหรือมะอี้ลุม (Moringa 
oleifera Lam.) ใช้ผัด เช่น บวบงู (Trichosanthes anguina  L.) ถั่วฝักยาว (Vigna sinennsis Savi) 
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ใช้เป็นเครื่องเทศแต่งกลิ่น เช่น  สะระแหน่หรือหอมป้อม (Mentha cordifolia Opiz.) แมงลักหรือ
สะลาง (Ocimum americanum L.) โหระพา (Ocimum basilicum L.) กะเพาหรือสะเพา (Ocimum 
sanctum L.) 
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาอนุกรมวิธานผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด าบริเวณจังหวัดสุพรรณบุรี โดยท า
การส ารวจและเก็บรวบรวมผักพื้นบ้านในท้องที่ต าบลดอนมะเกลือ อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
ระหว่างเดือนเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2550 ถึงเดือนตุลาคมพ.ศ. 2551 สรุปผลได้ดังนี้ 

1. ผักพื้นบ้านในท้องที่ต าบลดอนมะเกลือ อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ใช้บริโภคเป็น
อาหารตามภูมิปัญญาของชาวไทยทรงด าทั้งสิ้น 50 ชนิด  แบ่งออกเป็น 26 วงศ์ 44 สกุล โดยวงศ์ที่
พบมากที่สุดคือ วงศ์ Cucurbitaceae (7 ชนิด)และวงศ์ Leguminosae (7 ชนิด)  

2. วัฒนธรรมในการรับประทานผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด า ส่วนใหญ่นิยมรับประทานผัก
พื้นบ้านในลักษณะของผักสด ผักดอง หรือลวกรับประทานกับน้ าพริกประเภทต่างๆ ได้แก่น้ าพริก
ปลาร้า น้ าพริกกะปิ มากกว่าจะน ามาใช้ประกอบเป็นอาหาร หรือหากประกอบเป็นอาหาร ก็มักจะ
เป็นต ารับอาหารที่ได้รับอิทธิพลการรับประทานมาจากชาวไทยภาคกลาง เช่น แกงส้มห่อหมก แกง
ขี้เหล็ก และผัดผัก เป็นต้น อย่างไรก็ตามพบว่ามีบางรายการอาหารที่พบว่ามีลักษณะวัฒนธรรมการ
รับประทานเฉพาะกลุ่มของชาวไทยทรงด าและยังคงได้รับความนิยมในการรับประทานอยู่ได้แก่ 
“จุ๊บ” ซ่ึงมีกรรมวิธีในการท าโดยน าผักพื้นบ้านชนิดเดียวหรือหลายชนิดมาประกอบเป็นวัตถุดิบ
ตามแต่จะหาได้  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช ้
ข้อมูลจากการศึกษาอนุกรมวิธานและต ารับอาหารจากผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด า

บริเวณจังหวัดสุพรรณบุรีท าให้ทราบถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม
การรับประทานอาหารจากผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด า ทราบถึงข้อมูลผักพื้นบ้านและต ารับ
อาหารจากผักพื้นบ้านของชาวไทยทรงด า หน่วยงานท้องถิ่นหรือคนในชุมชนควรน าไปใช้เป็นข้อมูล
พื้นฐานในการวางแผนการอนุรักษ์ภูมิปัญญาพื้นบ้านและการอนุรักษ์พืชที่มีการใช้ประโยชน์ใน
ท้องถิ่นของชาวต าบลดอนมะเกลือ อ าเภออู่ทองจังหวัดสุพรรณบุรี ต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
ควรท าการศึกษาผักพื้นบ้านในพื้นที่อื่นๆ และวัฒนธรรมการรับประทานผักพื้นบ้านของชน

เผ่าอื่นๆ เพื่อเป็นข้อมูลในการเปรียบเทียบ และน ามาประยุกต์ใช้ประโยชน์ รวมถึงวางแผนอนุรักษ์
ต่อไป 
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