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บทคัดย่อ 

 	 ท�ำการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม ที่มีประสิทธิภาพในการยับยั้ง 

เชื้อจุลินทรีย์ท่ีก่อโรคผิวหนัง โดยท�ำการทดลองหาฤทธ์ิต้านเช้ือ Staphylococcus aureus, Candida albican และ 

Proteus vulgaris ของสารสกัดสมุนไพรผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมในอัตราส่วน 1:1, 1:2, 1:3, 2:1 และ 3:1  

พบว่าอัตราส่วน 1:3 มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus และ Candida albican ได้ดีที่สุดโดยวัด 

ค่า Inhibition zone เฉลี่ยได้ 25.33 มิลลิเมตร และ 24.22 มิลลิเมตร ตามล�ำดับ ส�ำหรับ อัตราส่วน 3:1 มีประสิทธิภาพ

ในการยับยั้งเชื้อ Proteus vulgaris ได้ดีที่สุด วัดค่า Inhibition zone เฉลี่ยได้ 24 มิลลิเมตร เมื่อน�ำอัตราส่วนของสารสกัด

ผสม 1:3 มาหาค่าความเข้มข้นต�ำ่สุด (MIC) ทีม่ต่ีอการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ทัง้ 3 ชนดิ พบว่า Staphylococcus aureus 

และ Candida albican มีค่าเท่ากับ 7.81 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วน Proteus vulgaris มีค่าเท่ากับ 31.25 มิลลิกรัมต่อ

มิลลิลิตร ดังนั้น สารสกัดผสมระหว่างมะขามป้อมและจอก ควรจะเป็นทางเลือกใหม่ ส�ำหรับการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ที่

มีคุณสมบัติในการ ยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ที่ก่อโรคผิวหนังในอนาคต

ค�ำส�ำคัญ: จอก มะขามป้อม ความเข้มข้นต�่ำสุดที่มีต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรีย์

Abstract

 	 A study of efficiency the mixed of Pistia stratics and Helianthus embolic Linn. In the ratio 1:1, 1:2, 

1:3, 2:1 and 3:1 were prepare for testing the antibacterial effects of Staphylococcus aureus, Candida albican 

and Proteus vulgaris. The studies showed that the ratio1:3 mixed extract had the highest efficiency in inhibiting 

the growth of S. aureus and C. albican with the MIC (Minimum Inhibition Concentration) and the average 
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inhibition zone of 25.33 mm and 24.22 mm, respectively, whereas the ratio1:3 mixed extract was the best for  

P. vulgaris with the MIC of 31.25 mg/ml and 24 mm. In conclusion, the mixed of P. stratics and H. embolic 

Linn should be the alternative product for the treatment of bacteria infection and further studies are recommend. 

Keywords:	 Pistia stratics, Helianthus embolic Linn, Minimum Inhibition Concentration (MIC)

บทน�ำ

	 สมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ธรรมชาติที่ส�ำคัญและเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่าของประเทศอย่างหนึ่งท่ีควร 

ส่งเสริมให้น�ำมาใช้เป็นประโยชน์มากยิ่งขึ้น ปัจจุบันในส่วนของภาครัฐและภาคเอกชนบางแห่งได้มีความพยายามเพื่อ

พฒันาและส่งเสรมิทีจ่ะให้มีการน�ำเอาประโยชน์จากพืชสมุนไพรมาใช้ให้มากยิง่ขึน้ โดยน�ำมาประยกุต์ แปรรปู เพือ่สะดวก

และง่ายแก่การน�ำมาใช้ เช่น ยารักษาโรค เครื่องส�ำอาง ผลิตภัณฑ์บ�ำรุงร่างกาย(พร้อมจิต ศรลัมพ์, 2535) ดังนั้นถ้าได้มี

การน�ำความรู้จากพืชสมุนไพรมาพัฒนากันอย่างจริงจังและต่อเนื่องก็จะช่วยลดการน�ำเข้าสารเคมี และยารักษาโรคจาก

ต่างประเทศลงได้ รวมทัง้ยงัเป็นการสานต่อมรดกทางปัญญาของคนโบราณให้คงอยูแ่ละแพร่หลายต่อไป โดยปกต ิผวิหนงั 

เมื่อแรกเกิด จะไม่มีเช้ือแบคทีเรีย ต่อมาจะมีเชื้อแบคทีเรียอาศัยโดยไม่ก่อให้เกิดโรค (สุมาลี เหลืองสกุล, 2530) และ 

ตามส่วนต่างๆของร่างกายจะมีเชื้อแบคทีเรียไม่เหมือนกัน หากแบคทีเรียมีมากก็ท�ำให้เกิดโรค หรือบริเวณนั้นมีสภาพ

แวดล้อมท่ีผิดไป เช่น อับชื้น เสียดสี มีบาดแผล ติดเชื้อรา เชื้อไวรัส หรือร่างกายอ่อนแอ สาเหตุดังกล่าวท�ำให้ติดเชื้อ

แบคทีเรียที่ผิวหนังได้หากรักษาช้าอาจจะท�ำให้เสียชีวิตได้ (จันจิรา อินตรา และคณะ, 2542). ซึ้งการวินิจฉัยท�ำได้โดย 

ประวัตกิารเจบ็ป่วย และการน�ำน�ำ้เหลืองหรือหนองจากบริเวณผืน่มาย้อมสแีละเพาะเชือ้เพือ่หาสาเหต ุการรกัษาส่วนใหญ่ 

จะตอบสนองดต่ีอยาปฏชิวีนะชนดิรบัประทาน ยาปฏชิวีนะมกัจะไม่ค่อยได้ผลและยงัอาจท�ำให้เกดิระคายเคอืงต่อผืน่ด้วย  

และอาจท้ิงปัญหาสารตกค้าง จงึท�ำให้เกดิปัญหาในระยะยาวตามมาได้ ไม่ว่าจะเป็นการแพ้ หรอืท�ำผวิเสยีสภาพเนือ่งจาก

สารเคมี ปัจจุบันจึงมีการค้นหาวิธีธรรมชาติบ�ำบัดเข้ามาในการรักษาผิวพรรณมากขึ้นเพ่ือหลีกเหลียงปัญหาที่จะเกิดขึ้น

จากสารเคมี

	 มะขามป้อม เป็นพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณเป็นสารต้านแบคทีเรียบางชนิดด้วยเช่นกัน ดังในต�ำรายาพื้นบ้าน  

ท่ีใช้มะขามป้อมทีเ่ป็นผลสด ในการละลายเสมหะ แก้ไอ ส่วนผลแห้ง น�ำมาเป็นยาฝาดสมาน แก้ท้องเสยี บดิ รดิสดีวงทวาร 

ใบ แก้ผืน่คนั ผวิหนงัมนี�ำ้เหลอืง ซึง่นอกจากนีแ้ล้วในผลของมะขามป้อมยงัมวิีตามินซสีงูประมาณ 1-1.8% คาร์โบไฮเดรต

หลายชนิดและยังมีสารเคมีที่มีฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระ ท่ีมีคุณค่าต่อการน�ำมาใช้ในการบ�ำรุงผิวพรรณด้วย (เขมจิรา  

ศรีสวนพันธุ์ และคณะ, 2548) จอกเป็นพืชสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งท่ีมีสรรพคุณต้านแบคทีเรียบางชนิดด้วยเช่นเดียวกัน  

ดังในต�ำรายาพื้นบ้าน ที่ใช้ใบที่เจริญเต็มที่ และควรจะเก็บในหน้าร้อนถึงจะดี น�ำมาล้างให้สะอาดและตัดรากออกให้หมด  

ใช้รักษาโรคผิวหนังเปื่อย น�้ำเหลืองเสีย บ�ำรุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร ช่วยเพิ่มน�้ำในร่างกาย (หทัยรัตน์ จ�ำปีเรือง และคณะ, 

2548) 

	 ดังนั้น หากต�ำรับยาที่พัฒนาขึ้นมาจากวัตถุดิบในประเทศ สามารถใช้ได้กับตัวยาที่รักษาโรคผิวหนังได้แล้ว  

จะท�ำให้ประเทศไทยได้รับประโยชน์อย่างมาก คอื ได้รบัต�ำรบัยาทีม่ปีระสทิธิภาพสงูและราคาถกู การพฒันาใช้วัตถดุบิใน
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ประเทศทีม่กีารผลติในปริมาณมากเช่นแป้งทีม่แีหล่งผลติในประเทศมาทดแทนสารส�ำเรจ็รปูทีต้่องสัง่ซ้ือจากต่างประเทศ 

จะช่วยท�ำให้ประเทศไทยไม่ต้องเสียดุลทางเศรษฐกิจในเรื่องน้ีและเป็นหนทางสู่การพึ่งตนเองในอนาคตอีกทั้งยังเป็นการ

เพิ่มมูลค่าให้แก่ทรัพยากรในประเทศและก่อให้เกิดการสร้างงานให้กับเกษตรกรไทยอีกด้วย 

	 ในการศกึษาคร้ังนีไ้ด้ท�ำการทดสอบสารสกดัผสมสมนุไพรระหว่างจอกและมะขามป้อม ซึง่มฤีทธิต่์อเชือ้จลุนิทรย์ี

ที่ท�ำให้เกิดโรคทางผิวหนัง เพื่อเป็นข้อมูลและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์สบู่เหลว

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อก่อโรคผิวหนังจากสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม

	 2.	 เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์สบู่เหลวโดยผสมสารสกัดผสมระหว่าง จอกและมะขามป้อม

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า

	 1.	 สกดัสารจากใบจอกด้วยตัวท�ำละลาย เอธานอล (ethanol) และสกดัสารจากผลมะขามป้อมด้วยตวัท�ำละลาย 

เอธิลอะซิเตท (ethyl acetate) (Daryl, S., Paulson., 1999)

	 2.	 ทดสอบฤทธิข์องสารสกดัผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมต่อเช้ือก่อโรคผวิหนงัด้วยวิธี agar diffusion test

	 3.	 หาค่าความเข้มข้นต�่ำสุด MIC (Minimal Inhibition Concentration) ของสารสกัดหยาบที่สามารถยับยั้ง

การเจริญของเชื้อก่อโรคผิวหนังได้

	 4.	 ทดลองพัฒนาวิธีการผลิตสบู่เหลวจากสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม

วิธีการทดลอง

	 1.	 การเก็บและการเตรียมพืชสมุนไพร

		  เกบ็ตวัอย่างจอกและมะขามป้อม โดยน�ำจอกมาตัดส่วนรากออกก่อนและน�ำเฉพาะส่วนใบของจอกส่วนผล

ของมะขามป้อมมาล้างท�ำความสะอาด แล้วน�ำไปผ่ึงให้แห้งในทีร่่ม หลงัจากน้ันน�ำไปป่ันให้ละเอยีดและ อบใน ตูอ้บความร้อน  

(hot air oven) ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง ก่อนเก็บในภาชนะที่ปิดสนิท

	 2.	 วิธีการสกัด

		  2.1	 น�ำจอกที่บดละเอียดแล้วมาสกัดด้วยวิธีแช่ยุ่ย (maceration) โดยใช้ เอธานอล เป็นตัวท�ำละลาย แช่

ทิ้งไว้เป็นเวลา 3 วัน (หทัยรัตน์ จ�ำปีเรือง และคณะ, 2548)

		  2.2	 น�ำมะขามป้อมที่บดละเอียดแล้วน�ำ สกัดด้วย Soxhlet apparatus ขนาด 250 มิลลิลิตร โดยใช้  

เอทิลอซิเตท (ethyl acetate) เป็นตัวท�ำละลายและ ใช้เวลาในการสกัด 18 ชั่วโมง (เขมจิรา ศรีสวนพันธุ์ และคณะ, 2548)

		  2.3	 เมื่อได้สารสกัดทั้ง 2 ชนิดแล้วน�ำไประเหยแห้งด้วยเครื่อง Rotary evaporator

	 3.	 วธิกีารทดสอบฤทธิข์องสารสกดัผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมท่ีมต่ีอจลุนิทรย์ีก่อโรคผวิหนงัด้วยวิธี  

Disc diffusion test

		  3.1	 ท�ำการเตรียมสารสกัด ผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมให้ได้อัตราส่วนเป็น 1:1, 1:2, 1:3, 2:1, 3:1 
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w/w ตามล�ำดับ

		  3.2	 น�ำเชื้อแต่ละชนิด มาท�ำการ Subculture แต่ละชนิดดังนี้ S. aureus ใช้อาหาร tryptic soy agar 

(TSA), C. albican ใส่ลงในอาหาร yeast Malt agar (YMA) ส่วน P. vulgaris ใส่ลงในอาหาร Mueller Hinton (MU) 

บ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียสเวลา 18-24 ชั่วโมง

		  3.3	 เลือก โคโลนีเดี่ยว (Isolate colony) ที่มีลักษณะเหมือนกัน โดยใช้ loop แตะส่วนบนของ colony  

ใส่ในน�้ำกลั่น แล้ววัดความขุ่นให้เท่ากับความขุ่นมาตรฐาน (Mac Farland No. 0.5) ด้วยเคร่ือง spectrophotometer  

วัดค่าดูดกลืนแสง (absorbance) ที่ความยาวคลื่น 625 nm.

		  3.4	 ใช้ cotton swab จุ่มเชื้อที่ปรับความขุ่นแล้วมาท�ำการ กด swab ข้างหลอดเพื่อป้องกันการได้รับเชื้อ

ที่มากเกินไป steak เชื้อลงบนผิวหน้าอาหารเลี้ยงเชื้อแต่ละจานเลี้ยงเชื้อ (plates) ที่จะทดสอบเป็น 3 ระนาบโดยแต่ละ

ระนาบให้หมุน plates ไป 60 องศา จากการท�ำ swab ครั้งแรก

		  3.5	 วาง disc ที่เตรียมไว้ลงบน จานเลี้ยงเชื้อ (plates) ให้ครบ 4 จุด ตามด้วย การปิเปต (pipette)  

สารสกัดผสมที่หาอัตราส่วนไว้มา 50 ไมโครลิตรใส่ให้ครบ 3 จุดส่วนอีก 1 จุด จะใส่น�้ำกลั่นแทนสารสกัดผสม จนครบ  

3 ซ�้ำ หลังจากนั้นน�ำไปบ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เวลา 18-24 ชั่วโมง

		  3.6	 อ่านผลโดยวัดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของบริเวณที่ถูกยับยั้ง (clear zone) เป็นมิลลิเมตร

	 4.	 การหาค่าความเข้มข้นต�่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อก่อโรคผิวหนัง (MIC: Minimum Inhibition 

Concentration) (S. Karuppusamy. et al, 2009)

		  4.1	 เตรียมหลอดทดลองขนาดกลาง ชุดละ 15 หลอด เขียนตัวเลข 1-15 ก�ำกับไว้ที่หลอดทั้ง 3 ชุด

		  4.2	 ใช้ไมโครปิเปต ดูดสารท่ีต้องการทดสอบ (1,600 มิลลิกรัม/ มิลลิลิตร) ลงในหลอดที่ 2 จากนั้น 

ดูดจากหลอดที่ 2 จ�ำนวน 1 มิลลิลิตร ใส่ต่อในหลอดที่ 3 ท�ำเช่นนี้จนถึงหลอดที่ 14 (เปลี่ยน tip ขนาด 1 มิลลิลิตร  

ทุกครั้งที่เปลี่ยนหลอด) จากนั้นดูดสารจากหลอดที่ 14 จ�ำนวน 1 มิลลิลิตร ทิ้งไป

		  4.3	 ถ่ายเชื้อก่อโรคผิวหนังที่เทียบความขุ่นแล้ว ลงในหลอดทดลองที่ 2-14 หลอดละ 1 มิลลิลิตร  

ส่วนหลอดที่ 1 เป็น negative control และหลอดสุดท้าย (หลอดที่ 15) เป็น positive control

		  4.4	 น�ำไปบ่มที่อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง บันทึกผลการทดลองลงในตาราง 

โดยหลอดแรกของความเข้มข้นต�่ำสุดซึ่งมีลักษณะใส จะเป็นหลอดที่มีค่า MIC 

	 5.	 การท�ำสบู่เหลวสมุนไพร (ณัฐพันธุ์ ตันตินฤพงษ์ และคณะ, 2543) สูตรของสบู่เหลวสมุนไพรที่ใช้เตรียมใน

ครั้งนี้คือ 
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			   % w/w

	 1.	 Texapon SBN	 35

	 2.	 Lauramide ME	 5

	 3	 Finquat CT	 3

	 4.	 Cetiol HE 	 3

	 5.	 สารสกัดสมุนไพร	 2 เท่าของค่า MIC 

	 6.	 Alcohol 	 5-7

	 7.	 PEG40 hydrogenated castor oil 	 8-15

	 8.	 Paragon II	 0.5 

	 9.	 Purified water qs.	 100 

	 วิธีเตรียม 

		  1.	 ผสมสารในข้อ 1-4 เข้าด้วยกัน

		  2.	 ชั่งสารสกัดสมุนไพร (crude extract) ละลายในแอลกอฮอล์แล้วเติม PEG 40

		  3.	 เทข้อ 2 ลงในข้อ 1

		  4.	 เติมน�้ำส่วนหนึ่ง พร้อมกับเติม Paragon II 

		  5.	 เติมน�้ำที่เหลือ และปรับปริมาตรด้วยน�้ำ 

	 6.	 การทดสอบฤทธิ์ของสบู่เหลวสมุนไพรในการยับย้ังเชื้อ Staphylococcus aureus, Candida albican  

และ Proteus vulgaris

		  ทดสอบฤทธิใ์นการต้านเช้ือ (Larry McKane et al., 1985) ของสบูเ่หลวสมนุไพรทีเ่ตรยีมไว้เพ่ือเปรยีบเทยีบ

กับสบู่เหลวพื้น (Control) Dettol (สบู่ยา) และ Protex (สบู่ระงับเชื้อ) ดังต่อไปนี้ 

		  1.	 ป้าย เชื้อที่ใช้ทดสอบแบบ 3-dimention

		  2.	 วาง disc ลงบนจานเพาะเชื้อ (plates) ให้ครบ 4 จุด แล้วท�ำ การปิเปต (pipette) สบู่เหลวมา 50 

ไมโครลิตร

			   จุดที่ 1: สบู่พื้น (control)

			   จุดที่ 2: สบู่เหลวสมุนไพร

			   จุดที่ 3: Dettol (สบู่ยา) 

			   จุดที่ 4: Protex (สบู่ระงับเชื้อ) 

		  3.	 บ่มเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง

		  4.	 วัดขนาดของ zone of inhibition
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ผลการศึกษา

	 1.	 ผลผลติทีไ่ด้จากการสกดัจอกโดยวธิแีช่ยุย่ และผลผลติท่ีได้จากการสกดัมะขามป้อมโดยเคร่ือง Soxhlet 

Apparatus 

		  เม่ือสกัดจอกด้วยวิธีแช่ยุ่ย ได้ปริมาณสารสกัดหยาบ และลักษณะของสารสกัดหยาบที่ได้ ตามตารางที่ 1 

และ เมื่อสกัดมะขามป้อมโดยเครื่อง Soxhlet Apparatus ได้ปริมาณสารสกัดหยาบ และลักษณะของสารสกัดหยาบที่ได้ 

ตามตารางที่ 1 

	 ผลผลิต	 ชนิดตัวท�ำละลาย	 น�้ำหนักเริ่มต้น	 น�้ำหนักที่ได้	 ลักษณะสารสกัด

			   ที่ใช้สกัด (กรัม)

	 สารสกัดหยาบจอก	 Ethanol	 250	 4.42	 ก้อนเหนียว

					     สีน�้ำตาลเข้ม

	 สารสกัดหยาบ	 Ethyl acetate	 250	 3.38	 ก้อนเหนียว

	 มะขามป้อม				    สีเขียวเข้ม

ตารางที่ 1	 ปริมาณและลักษณะของสารสกัดหยาบของจอกโดยวิธีการแช่ยุ่ย และสารสกัดหยาบของมะขามป้อม

		  โดยการสกัดโดยเครื่อง Soxhlet apparatus

	 2.	 ผลการวิเคราะห์ inhibition zone จากการทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus  

aureus ของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม

	 ผลการศึกษาการยับยั้งการเจริญของเชื้อดังกล่าว ผู้วิจัยได้วัดขนาดของ Inhibition zone ตามภาพประกอบ 

ที่ 1 ได้ผลตามตารางที่ 2

	 เม่ือพิจารณาอิทธิพลของอัตราส่วนระหว่างจอกและมะขามป้อมที่อัตราส่วนต่างๆ ต่อการยับยั้งการเจริญของ

เชือ้ Staphylococcus aureus พบว่าอตัราส่วนของสารสกดัผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมทีย่บัยัง้เช้ือ Staphylococcus 

aureus ได้มากที่สุด คือ อัตราส่วนที่ 1:3
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ตารางที่ 2	 ค่าเฉลี่ยของ Inhibition zone ที่ได้จากการทดสอบผลการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus  

		  ของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม (หน่วยเป็นมิลลิเมตร)

	 อัตราส่วนของสารสกัด		  ขนาดของ 				    ค่า

	 ผสมระหว่าง		  Inhibition zone (mm.)		  รวม	 ค่าเฉลี่ย	 เบี่ยงเบน

	 จอกและมะขามป้อม	 ซ�้ำที่ 1	 ซ�้ำที่ 2	 ซ�้ำที่ 3			   มาตรฐาน

	 1:1	 24.66	 23.66	 25.33	 73.65	 24.55	 0.85

	 1:2	 18.33	 21.66	 26.00	 66.00	 22.00	 3.84

	 1:3	 25.00	 25.00	 26.00	 76.00	 25.33	 0.58

	 2:1	 24.00	 21.66	 25.00	 70.66	 23.55	 1.71

	 3:1	 23.00	 22.66	 25.66	 71.32	 23.77	 1.64

ตารางที่ 3	 ค่าเฉล่ียของ Inhibition zone ท่ีได้จากการทดสอบผลการยับยั้งการเจริญของเช้ือ Candida albican  

		  ของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม (หน่วยเป็นมิลลิเมตร) อัตราส่วนของสารสกัดผสมระหว่าง 

		  จอกแลมะขามป้อม

	 อัตราส่วนของสารสกัด		  ขนาดของ 				    ค่า

	 ผสมระหว่าง		  Inhibition zone (mm.)		  รวม	 ค่าเฉลี่ย	 เบี่ยงเบน

	 จอกและมะขามป้อม	 ซ�้ำที่ 1	 ซ�้ำที่ 2	 ซ�้ำที่ 3			   มาตรฐาน

	 1:1	 19.66	 20.00	 19.66	 59.32	 19.77	 0.19

	 1:2	 21.00	 22.00	 23.33	 66.33	 22.11	 1.69

	 1:3	 23.33	 24.33	 25.00	 72.66	 24.22	 0.84

	 2:1	 22.00	 23.00	 23.66	 68.66	 22.88	 0.83

	 3:1	 24.00	 23.00	 25.00	 72.00	 24.00	 1.00

	 3.	 ผลการวิเคราะห์ inhibition zone จากการทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Candida albican  

ของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม

		  ผลการศกึษาการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ดงักล่าว ผูวิ้จยัได้วัดขนาดของ Inhibition zone ตามภาพประกอบ

ที่ 2 ได้ผลตามตารางที่ 3

	 เม่ือพิจารณาอิทธิพลของอัตราส่วนระหว่างจอกและมะขามป้อมที่อัตราส่วนต่างๆ ต่อการยับยั้งการเจริญของ

เชื้อ Candida albican พบว่าอัตราส่วนของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมที่ยับยั้งเช้ือ Candida albican  

ได้มากที่สุด คือ อัตราส่วนที่ 1:3 
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	 4.	 ผลการวิเคราะห์ inhibition zone จากการทดสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Proteus vulgaris ของ

สารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม

		  ผลการศกึษาการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ดงักล่าว ผูวิ้จัยได้วัดขนาดของ Inhibition zone ตามภาพประกอบ

ที่ 3 ได้ผลตามตารางที่ 4 

ตารางที่ 4	 ค่าเฉลี่ยของ Inhibition zone ที่ได้จากการทดสอบผลการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Proteus vulgaris ของ 

		  สารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม (หน่วยเป็นมิลลิเมตร)

	 อัตราส่วนของสารสกัด		  ขนาดของ 				    ค่า

	 ผสมระหว่าง		  Inhibition zone (mm.)		  รวม	 ค่าเฉลี่ย	 เบี่ยงเบน

	 จอกและมะขามป้อม	 ซ�้ำที่ 1	 ซ�้ำที่ 2	 ซ�้ำที่ 3			   มาตรฐาน

	 1:1	 11.66	 12.00	 14.33	 37.99	 12.66	 1.45

	 1:2	 10.33	 10.33	 12.00	 32.66	 10.88	 0.96

	 1:3	 19.00	 18.33	 19.33	 56.66	 18.88	 0.51

	 2:1	 21.66	 22.33	 24.66	 68.65	 22.88	 1.57

	 3:1	 22.33	 23.00	 26.66	 72.00	 24.00	 2.33

	 ซ่ึงเม่ือพิจารณาอิทธิพลของอัตราส่วนระหว่างจอกและมะขามป้อมที่อัตราส่วนต่างๆต่อการยับยั้งการเจริญ

ของเชื้อ Proteus vulgaris พบว่าอัตราส่วนของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมที่ยับยั้งเชื้อ Proteus vulgaris  

ได้มากที่สุด คือ อัตราส่วนที่ 3:1

	 5.	 ผลการหาค่า MIC (Minimum Inhibition Concentration) ของสารสกดัผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม

		  จากการทดสอบผลของสารสกดัผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมต่อการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ S. aureus, 

C. albican และ P. vulgaris ที่อัตราส่วน 1:3 ที่ละลายใน DMSO (dimethyl sulfoxide) โดยใช้ความเข้มข้นตามตาราง

ท่ี 5 โดยพบว่าสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมสามารถยับยั้งการเจริญของ Staphylococcus aureus และ 

Candida albican ได้ดีที่สุด ซึ่งมีค่า MIC เท่ากับ 7.81 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส�ำหรับ Proteus vulgaris ได้ที่ค่าเท่ากับ 

MIC เท่ากับ 31.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามตารางที่ 5 และตารางที่ 6 จากข้อมูลข้างต้นความเข้มข้นต�่ำสุดที่สามารถ

ยบัยัง้เชือ้ทัง้ 3 ชนดิ ได้คอื 31.25 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติรของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมทีส่ามารถยบัยัง้การ

เจริญของเชื้อก่อโรคผิวหนัง ใช้สารสกัดผสมในปริมาณที่น้อย น�ำมาท�ำการตั้งต�ำรับสบู่เหลว 
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ค่าความเข้มข้นของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม (mg/ml)

	 500	 250	 125	 62.50	 31.25	 15.62	 7.81	 3.90	 1.95

ตารางที่ 5	 ค่าความเข้มข้นของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม

ตารางที ่6 ความเข้มข้นต�ำ่สุดของสารสกดัผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมต่อการยบัยัง้การเจรญิของเช้ือก่อโรคผวิหนงั

				   Minimum inhibition concentration: MIC (mg/ml)

            ชนิดของ						      ล�ำดับหลอด

      เชื้อก่อโรคผิวหนัง	 1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11

	 NC	 500	 250	 125	 62.5	 31.25	 15.62	 7.81	 3.90	 1.95	 PC

Staphylococcus aureus	 -	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 -	 -	 +

Candida albican	 -	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 +	 -	 -	 +

Proteus vulgaris	 -	 +	 +	 +	 +	 +	 -	 -	 -	 -	 +

หมายเหตุ	 NC	 (negative control)	 =	 อาหารเลี้ยงเชื้ออย่างเดียว

	 PC	 (positive control)	 =	 อาหารเลี้ยงเชื้อผสมกับเชื้อก่อโรคผิวหนังที่ท�ำการทดสอบ

	 +	 (Positive)	 =	 สามารถ ยับยั้งการเจริญของเชื้อก่อโรคผิวหนังได้ (ใส)

	 -	 (Negative)	 =	 ไม่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อก่อโรคผิวหนังได้ (ขุ่น)

	 6.	 ผลการยับยั้งเชื้อทั้ง 3 ชนิดของผลิตภัณฑ์

		  เมื่อน�ำสบู่เหลวสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมมาทดสอบฤทธ์ิในการยับยั้งเช้ือทั้ง 3 ชนิด  

เปรียบเทียบกับสบู่เหลวพื้น Dettol (สบู่ยา) และ Protex (สบู่ระงับเชื้อ) ผลการทดลองเป็นไปตามรูปภาพที่ 8 สบู่เหลว 

สมุนไพรท่ีได้มีประสิทธิภาพในการต้านเชื้อทั้ง 3 ชนิด ดีกว่าสบู่เหลวพ้ืน ทั้งนี้สบู่เหลวพ้ืนก็มีอ�ำนาจในการต้านเช้ือ

ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการมีสารลดแรงตึงผิว เช่น Disodium laureth sulfosuccinate (Mackanate EL), Disodium 

cocamphodiacetate (Mackam AC) และ Sodium laureth sulfate (Texapon) ซึ่งอาจมีคุณสมบัติในการท�ำให้ cell wall 

ของเชื้อแตกได้ หรืออาจเป็นผลจากสารถนอม ที่ใช้ในต�ำรับ

		  เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสบู่เหลวจากสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมกับสบู่เหลวที่

จ�ำหน่ายตามท้องตลาด พบว่า สบู่เหลวทั้ง 2 ชนิดนี้ มีประสิทธิภาพในการต้านเชื้อด้อยกว่า Dettol ที่เป็นสบู่ยา และ 

Protex ที่เป็นสบู่ระงับเชื้อ 
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ภาพที่ 1	 ฤทธิ์การยับย้ังการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus ของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม 

ที่อัตราส่วน 1:3

ภาพที่ 2	 ฤทธ์ิการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Candida albican ของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม 

ที่อัตราส่วน 1:3

ภาพที่ 3	 ฤทธิ์การยับยั้งการเจริญของเชื้อ Proteus vulgaris ของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม 

ที่อัตราส่วน 3:1
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ภาพที่ 5	 ประสิทธิภาพของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Candida albican 

ด้วยวธิ ีbroth dilution method โดยจากภาพสารสกดัผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมสามารถยบัยัง้การเจรญิ

ของเชื้ออย่างชัดเจนได้ในหลอดที่ 7 ซึ่งมีความเข้มข้นของสารสกัด 7.81 mg/ml

ภาพที่ 4	 ประสิทธิภาพของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ Staphylococcus 

aureus ด้วยวิธี broth dilution method โดยจากภาพสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมสามารถยับยั้ง

การเจริญของเชื้ออย่างชัดเจนได้ในหลอดที่ 7 ซึ่งมีความเข้มข้นของสารสกัด 7.81 mg/ml
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ภาพที่ 7	 ฤทธิข์องสารสกดัผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมต่อการยบัยัง้เช้ือ Staphylococcus aureus, Candida albican 

และ Proteus vulgaris ที่อัตราส่วนที่ 1:1, 1:2, 1:3, 2:1, 3:1 

ภาพที่ 6	 ประสิทธิภาพของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Proteus vulgaris 

ด้วยวธิ ีbroth dilution method โดยจากภาพสารสกดัผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมสามารถยบัยัง้การเจรญิ

ของเชื้ออย่างชัดเจนได้ในหลอดที่ 5 ซึ่งมีความเข้มข้นของสารสกัด 31.25 mg/ml
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สรุปผลการศึกษา

	 จากผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเชื้อก่อโรคผิวหนัง 3 ชนิดคือ Staphylococcus aureus, Candida albican และ 

Proteus vulgaris โดยใช้สารสกดัผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม จอกสกัดด้วยวิธีแช่ยุย่ (maceration) โดยใช้เอธานอล 

(ethanol) เป็นตัวท�ำละลาย และมะขามป้อมสกัดด้วย Soxhlet apparatus โดยใช้เอธิลอะซิเตรต (ethyl acetate) เป็น 

ตวัท�ำละลาย แล้วน�ำสารสกัดท้ัง 2 ชนดิไประเหยแห้งด้วยเครือ่ง Rotary evaporator ผลท่ีได้จอกมีปริมาณสารสกัดหยาบ 

เท่ากับ 4.42 กรัม ลักษณะสารสกัดเป็นก้อนเหนียวสีน�้ำตาลเข้ม ส่วนมะขามป้อมมีปริมาณสารสกัดหยาบเท่ากับ  

3.38 กรมั ลกัษณะสารสกดัเป็นก้อนเหนยีวสเีขยีวเข้ม จากนัน้จงึน�ำไปตรวจสอบฤทธ์ิการยบัยัง้เช้ือด้วยวิธี Disc diffusion 

Test โดยน�ำสารผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมในอัตราส่วน 1:1, 1:2, 1:3, 2:1, 3:1 w/w พบว่า ทุกอัตราส่วนมีฤทธิ์

ยับยั้งเชื้อก่อโรคผิวหนังได้ทั้ง 3 ชนิด เมื่อพิจารณาอิทธิพลของอัตราส่วนระหว่างจอกและมะขามป้อมที่อัตราส่วนต่างๆ 

ต่อการยับยั้งการเจริญของเชื้อพบว่าอัตราส่วนของสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อมอัตราส่วนที่ 1:3 สามารถ

ยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus, Candida albican ได้มากที่สุด ซึ่งวัดค่า Inhibition zone เฉลี่ยได้ 25.33 มิลลิเมตร, 

24.28 มิลลเิมตร ตามล�ำดบั ส่วน Proteus vulgaris สามารถยบัยัง้ได้ดทีีสุ่ดทีอั่ตราส่วน 3: 1 วัดค่า Inhibition zone เฉลีย่

ได้เท่ากบั 24 มลิลเิมตร ส่วนผลการทดสอบค่าความเข้มข้นต�ำ่สดุ (MIC) ของสารสกดัผสมทีใ่ช้ยับ้ยัง้การเจรญิของเชือ้ก่อ

โรคผิวหนัง พบว่า ค่าความเข้มข้นต�่ำที่สุดสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus, Candida albican  

มีค่า MIC เท่ากับ 7.81 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วน Proteus vulgaris มีค่า MIC 31.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร จากนั้น 

น�ำค่าความเข้มข้นต�ำ่สดุที ่31.25 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร มาเตรยีมเป็นสบูเ่หลวสมนุไพร โดยใช้ความเข้มข้นของสารสกดัเป็น

สองเท่าของค่า MIC ที่ได้มาผสมกับสาร Texapon SBN, Luramide ME, Finquat CT, Cetiol HE, Alcohol, PEG40, 

Paragon II แล้วท�ำการทดสอบฤทธิก์ารยบัยัง้ต่อเชือ้ Staphylococcus aureus, Candida albican และ Proteus vulgaris 

ด้วยวิธี disc diffusion test ท�ำการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสบู่เหลวจากสารสกัดผสมระหว่างจอกและมะขามป้อม 

กบัสบู่เหลวพ้ืน (control) Dettol (สบูย่า) และ Protex (สบูร่ะงับเช้ือ) ทีจ่�ำหน่ายตามท้องตลาด พบว่า Dettol มปีระสทิธิภาพ
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ภาพที่ 8	 ฤทธิ์ของสบู่เหลวต่อการยับยั้งเชื้อ Staphylococcus aureus, Candida albican และ Proteus vulgaris
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ดีสุด รองลงมาเป็น Protex สบู่เหลวสมุนไพร และสบู่เหลวพื้นตามล�ำดับ ฉะนั้นเห็นว่า สบู่เหลวสมุนไพรมีประสิทธิภาพ

มากกว่าสบูเ่หลวพืน้และมปีระสทิธภิาพฆ่าเชือ้โรคได้ แม้ว่าจะมปีระสิทธิภาพน้อยกว่า Dettol และ Protex แต่ไม่มสีารพิษ 

ตกค้างที่เป็นอันตรายต่อร่างกายและสิ่งแวดล้อม

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรมีการทดลองปรับปรุงคุณสมบัติของสบู่เหลวสมุนไพร ให้มีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย์ 

ทัดเทียมหรือดีกว่าสบู่ตามท้องตลาด

	 2.	 ควรพัฒนาสบู่เหลวสมุนไพรให้เป็นผลิตภัณฑ์สบู่ที่สะดวก ปลอดภัย และราคาถูกมาใช้ทดแทนยาปัจจุบัน

	 3.	 ควรทดสอบความพึงพอใจของผู้ใช้ผลิตภัณฑ์

	 4.	 ควรพัฒนาสูตรต�ำรับเพื่อสามารถผลิตในขั้นอุตสาหกรรมได้
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