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Abstract 

The problems encountered during perforated plastic is the size doesn’t fit with mouthpiece of 
the metered-dose inhaler (MDI), It takes a long time to perforated plastic and melted plastic smell can 
be toxic and cause harmful health effects.  The purpose of this study is to develop equipment for 
perforate plastic cup for production of DIY spacer used with metered-dose inhaler. At the result of the 
research, there are 2 steps of making perforated plastic by soldering iron and blade soldering which is 
drawing pattern and cutting on plastic cup. For fabricated hollow steel, there is only one step which is 
cutting plastic. The results of the study indicated that the average speed of fabricated hollow steel = 
0.22 minutes (S.D. 1.91), followed by the soldering iron which the average speed = 1.18 minutes (S.D. 
7 .6 1 ) and blade Soldering is the lowest average speed at 3.19 Minutes (S.D. 19.83), and statistically 
significant at the 0.05 level. 
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บทคัดย่อ 

ปัญหาที่พบจากการเจาะรูพลาสติก คือ ขนาดรูพลาสติกไม่เท่ากับขนาดปากกระบอกพ่นยาชนิด MDI ใช้ระยะเวลา
เจาะรูพลาสติกนาน มีกลิ่นเหม็นจากพลาสติกหลอมละลายก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์        
เพื่อพัฒนาอุปกรณ์การเจาะรูแก้วพลาสติก DIY spacer พ่นยา และเพื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบประสิทธิภาพอุปกรณ์
เจาะรูแก้วพลาสติก ผลการศึกษา พบว่าขั้นตอนการเจาะรูแก้วพลาสติกของอุปกรณ์หัวแร้งและอุปกรณ์เบลดมี 2 ข้ันตอน 
ประกอบด้วยขั้นตอนการลอกรูปร่าง และขั้นตอนการตัดพลาสติก ส่วนอุปกรณ์เหล็กกลวงประดิษฐ์รูปร่าง spacer พ่นยา 
มีขั้นตอนการเจาะรูแก้วพลาสติก 1 ขั้นตอน คือขั้นตอนการตัดพลาสติก การเปรียบเทียบผลการทดสอบประสิทธิภาพ  
การเจาะรูพลาสติกของอุปกรณ์ทั้ง 3 ชนิด พบว่า เหล็กกลวงประดิษฐ์ใช้ระยะเวลาเฉลี่ย 0.22 นาที (S.D. 1.91) รองลงมา
คืออุปกรณ์หัวแร้งเจาะพลาสติกใช้ระยะเวลาเฉลี่ย 1.18 นาที (S.D. 7.61) อันดับสามคืออุปกรณ์เบลดใช้ระยะเวลาเฉลี่ย 
3.19 นาที (S.D. 19.83) ซึ่งมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ (p<0.05) 

 
ค าส าคัญ: DIY spacer พ่นยา การปรับปรุง เหล็กกลวงประดิษฐ์ 
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1. บทน า 
ยาขยายหลอดลม เป็นยาที่ใช้บรรเทาอาการเมื่อมี

อาการของโรคเกิดขึ้น โดยช่วยให้ทางเดินหายใจขยายออก
และหายใจสะดวกข้ึน มักน ามาใช้รักษาโรคหรือภาวะเรื้อรัง
ที่ส่งผลให้ทางเดินหายใจแคบลงและอักเสบ เช่น โรคหืด 
และโรคหลอดลมอุดกั้นเรื้อรัง ซึ่งสามารถแบ่งยาพ่นสูดตาม
อุปกรณ์ทีใ่ช้ได้ 3 กลุ่มด้วยกันคือ 1) ยาพ่นแบบฝอยละออง 
(Nebulizer) 2) ยาพ่นสูดประเภทผงแห้ง (Dry powder) 
3) ย าพ่ น สู ด ชนิ ดที่ ใ ช้ ก๊ าซ  (Metered-dose inhaler, 
MDI)1 การพ่นยาชนิด ยาพ่นแบบฝอยละออง  ท าให้เกิด
ละอองลอยขนาด 1-5 ไมครอนซึ่งลงไปยังปอด และยัง   
ท าให้เชื้อไวรัสที่อยู่ในสารคัดหลั่งทางเดินหายใจ (droplet) 
ฟุ้งกระจายไปภายนอกได้นานอย่างน้อย 1-2 ช่ัวโมง มีผล
ท าให้เกิดละอองฝอยกระจายในพื้นที่ของโรงพยาบาล   
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) เป็นปัจจัยเพิ่มความเสี่ยงในการติดเช้ือต่อ
บุคคลากรทางการแพทย์หรือคนใกล้ชิดได้ ดังนั้นเพื่อลด
การแพร่กระจายของเช้ือโรค กรณีที่ผู้ป่วยมีอาการหอบ
เหนื่อยและจ าเป็นต้องใช้ยาพ่นขยายหลอดลม ควรใช้
อุ ป ก ร ณ์ พ่ น ย า ช นิ ด  MDI with valved-holding 
chamber หรือใช้ MDI โดยพ่นผ่าน spacer5-6 

ในสถานการณ์ปกติ ผู้ป่วยที่จ าเป็นต้องใช้ยาขยาย
หลอดลมบรรเทาอาการ จะพ่นยาด้วยอุปกรณ์ พ่นยาชนิด 
ยาพ่นแบบฝอยละออง แต่เนื่องด้วยสถานการณ์ของไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) จึงมีความจ าเป็นต้องใช้ ยาพ่น
สูดชนิดที่ใช้ก๊าซ (Metered-dose inhaler : MDI) โดยพ่น
ผ่าน spacer เพื่ อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ ทั้ งนี้
โรงพยาบาลก าหนดให้ใช้ MDI และ spacer 1 คน ต่อ     
1 อัน จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องประดิษฐ์  DIY (Do-It-
Yourself) spacer พ่ นยา โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ ที่ หาได้
โดยทั่วไป เพื่อใช้ในการพ่นยาให้ผู้ป่วยและลดการฟุ้ง
กระจายของสารคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ แนวคิด DIY 
spacer พ่นยา จากแก้วพลาสติกของโรงพยาบาลรัตนบุรี2 
ใช้อุปกรณ์หาง่าย ต้นทุนต่ า ข้ันตอนการจัดท าง่าย และช่วย 
upcycle พลาสติก แต่จากการลงมือผลิต DIY spacer  
พ่นยา พบว่าขั้นตอนการเจาะรูแก้วพลาสติกใช้เบลดเบอร์ 
11 ลนไฟ แล้วเจาะรูแก้วตามรูปร่างของ spacer ส่วน
แนวคิด DIY spacer พ่นยา ของ รศ.พญ.อรพรรณ โพชนุ
กูล3 ใช้การเจาะรูพลาสติกด้วยหัวแร้งหรือมีดคัตเตอร์ ข้อ
ค้นพบจากงานนวัตกรรมทั้งสองช้ินคือ วิธีการเจาะรู

พลาสติกด้วยโลหะที่ผ่านความร้อนและใช้จุดหลอมละลาย
ของพลาสติกเพื่อให้เกิดรูตามรูปร่างของ spacer 

ทีมผู้วิจัยพบปัญหาจากการใช้งานในขั้นตอนการเจาะรู
พลาสติก คือ 1) ระยะเวลาการเจาะรูพลาสติกช้ินงานนาน 
ต้องใช้ความตั้งใจ และทักษะการเจาะรูแก้วพลาสติก      
2) ช้ินงานที่ได้อาจไม่เป็นไปตามรูปร่างของปากกระบอก
พ่นยาชนิด MDI 3) พลาสติกเมื่อถึงจุดหลอมละลายมีกลิ่น
เหม็นท าให้ผู้เจาะรูพลาสติกต้องสูดไอระเหยเข้าสู่ร่างกาย
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ4 ดังนั้นทีมผู้วิจัยจึงต้องการ
พัฒนาอุปกรณ์เจาะรูแก้วพลาสติกให้ได้ตามรูปร่างของ 
spacer ที่ต้องการ ใช้ระยะเวลาการเจาะรูช้ินงานลดลง 
และลดระยะเวลาการสัมผัสกับกลิ่นไอระเหยจากการหลอม
ละลายของพลาสติก การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
อุปกรณ์การเจาะรูแก้วพลาสติก DIY spacer พ่นยา และ
เปรียบเทียบผลการทดสอบประสิทธิภาพอุปกรณ์เจาะรแูก้ว
พลาสติก 

 
2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการวิจัย 
รูปแบบการวิจั ย  การวิ จั ย พัฒ นา (Research and 
Development : R& D)  
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 
ได้แก่ 1) หัวแร้ง 2 )เบลดเบอร์ 11 3) เหล็กกลวงประดิษฐ์ 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ Application 
น าฬิ ก าจ าก โท รศั พ ท์ มื อ ถื อ  Samsung Galaxy A51 
หมายเลขซี เรียล  R58N12KNXLN จับระยะเวลาการ
ทดลองขั้นตอนการเจาะรูแก้วพลาสติก 
 
กลุ่มตัวอย่าง คือ แก้วพลาสติกขนาด 22 ออนซ์ จ านวน 
60 ใบ โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม จ าแนกกลุ่มตามจ านวน
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง แต่ละกลุ่มใช้แก้วพลาสติก
จ านวน 20 ใบ อ้างอิงการก าหนดขนาดของจ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างน้อยที่สุดยอมรับค่าทางสถิติได้จากตารางการ
เปรียบเทียบก าลังค่าเฉลี่ยสองตัวแปร จ านวนขนาดของ
กลุ่มตัวอย่าง(Sample size) และขนาดอิทธิพลของกลุ่ม
ตัวอย่าง (Effect size) ของโจเซฟ แฮร์ และคณะ7 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้สถิติ  X̄ , S.D. และ One-Way 
ANOVA 
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2.1 ศึกษาแนวคิดวิธีท า DIY spacer พ่นยา 
2.1.1 แนวคิดการท าอุปกรณ์พ่นยาชนิดที่ท าเองเพื่อ

รักษาผู้ป่วยโรคหอบหืด DIY spacer พ่นยา ของ รศ.พญ.
อรพรรณ โพชนุกูล3 เป็นอุปกรณ์เสริมเพื่อช่วยในการพ่นยา
ของผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง spacer เป็นกระบอกกักเก็บยาที่
ครอบเข้ากับใบหน้ามีวาล์วปิดเปิดควบคุมทิศทางของ
อากาศหายใจท าให้ผู้ป่วยสามารถหายใจเข้าออกได้
ตามปกติ ไม่ต้องกดยาพร้อมกับหายใจเข้าและไม่ต้องกลั้น
หายใจท าให้พ่นยาได้ง่าย และช่วยให้ผู้ป่วยโรคหืดสามารถ
เข้าถึงบริการทางการแพทย์เพิ่มขึ้น มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
เนื่องจากอุปกรณ์นี้มีต้นทุนชุดละ 50 บาท มีราคาถูกกว่า
การน าเข้าจากต่างประเทศถึง 24 เท่า ตัวครอบสามารถ
ปรับให้มีความเหมาะสมกับใบหน้าของผู้ป่วยและขอบของ
หน้ากากมีความอ่อนนุ่มไม่บาดใบหน้า อุปกรณ์ที่ใช้ท า DIY 
spacer พ่นยา ประกอบด้วย 1) ขวดน้ าดื่มพร้อมฝาขนาด 
1,500 มิลิลิตร 2) ขวดน้ าดื่มพร้อมฝาขนาด 350 มิลลิลิตร 
3) ไซฟอนปั๊มน้ า 4) คัตเตอร์ปลายแหลม 5) คอแร้งไฟฟ้า
ส าหรับตัดขวดพลาสติก 6) กรรไกร 7) สายยางเส้นเล็ก
สีสันสดใส 8) ท่อยางเท่ากับขนาดของท่อไซฟอน 9) เข็ม
เย็บผ้า เชือกกดปลายด้ายเหนียว โดยมีวิธีการจัดท า
ดังต่อไปนี้  
     1) ตัดเฉพาะวาล์วของไซฟอนปั๊มน้ า 
     2) ตัดแต่งเกลียวของตัวบีบของไซฟอนแล้วเย็บด้วย
ด้ายหรือไนล่อนเพื่อป้องกันวาล์วหลุด 
     3) เจาะฝาขวดน้ าให้ขนาดพอดีกับเกลียวของตัวบีบไซ
ฟอนและให้พอดีกับส่วนของไซฟอน 
     4) ใช้หัวแร้งหรือมีดคัตเตอร์ลนไฟตัดขวดน้ า 1,500 มิ
ลิลิตร ท าส่วน mask ให้ครอบปากและจมูกได้พอดี 
     5) ใช้ปากกาเมจิกลอกลาย ให้ขนาดพอดีกับปลาย
กระบอกยาพ่น MDI ใช้หัวแร้งหรือคัตเตอร์ลนไฟเจาะก้น
ขวดน้ า 350 มิลิลิตร 
     6) ตัดท่อสายยางขนาด 1.5 เซนติเมตร ส าหรับท าตัว
ล็อค 
     7) ผ่าสายยางเส้นเล็กด้วยมีด พับปิดครอบบริเวณ 
mask ที่ตัดไว ้
     8) ประกอบส่วน mask และส่วน spacer ให้เข้ากับ
ส่วนวาล์ว 

จุดเด่นของอุปกรณ์นี้สามารถควบคุมการไหลของการ
หายใจเพื่อสูดละอองยา ผู้ป่วยหายใจได้ตามปกติในขณะที่
พ่นยา และมีราคาถูกต้นทุนประมาณ 50 บาท/ช้ิน 

2.1.2 แนวคิด DIY spacer พ่นยาจากแก้วพลาสติกของ
โรงพยาบาลรัตนบุรี (2563)3 ประกอบด้วยอุปกรณ์ 1) แก้ว
น้ าพลาสติกแข็ง 2) ขวดน้ า 1,500 มิลลิลิตร 3) ตะเกียง
แอลกอฮอล์ 4) เบลดเบอร์ 11 5) ปากกาเคมี 6) ไม้บรรทัด 
7) ยาพ่น MDI 8) กาวร้อน 9) ผ้าก๊อซหรือส าลี แอลกอฮอล์ 
10) สายยางขนาด 5-6 มิลลิเมตร โดยมีวิธีการจัดท า
ดังต่อไปนี้ 
     1) วัดขนาดกับคนไข้หรือ spacer เดิม 
     2) ท าแบบในขวดน้ าใหญ่ ลอกลาย เอาแก้วใส่ขวด  
ปากกาเมจิกวาดขอบ 
     3) ด้ามสวม MDI เล็งให้เป็นแนวเดียวกับจมูก 
     4) ใช้เบลดเบอร์ 11 ลนไฟ ตัดแก้วพลาสติก 
     5) กันรอยคมด้วยสายยางเล็กขนาดประมาณ 5-6 
มิลลิเมตร blade ผ่าตามยาว สวมรอบแก้ว หยอดกาวร้อน 
4-5 จุด เอาส าลีชุบแอลกอฮอล์เช็ดรอยเมจิกออก 
     6) ใช้ปากกาเมจิกลอกลาย ให้ขนาดพอดีกับปลาย
กระบอกยาพ่น MDI ใช้เบลดเบอร์ 11 ลนไฟเจาะก้นแก้ว
พลาสติก ตัดตามรูปร่าง spacer ที่ลอกลาย 
 
ปัญหาของทีมผู้วิจัยที่พบจากการใช้งานอุปกรณ์ตัดแก้ว
พลาสติก 

1) ผู้ปฏิบัติงานฝ่ายเภสัชกรรมชุมชนโรงพยาบาลสนาม
ชัย เขตได้ เลื อกวิธีการผลิ ต  DIY spacer พ่ นยา ของ 
โรงพยาบาลรัตนบุรีมาใช้ เนื่องจากผลิตง่าย มีค่าใช้จ่ายที่มี
ทุนต่ า และ upcycle พลาสติก อุปกรณ์หลักที่ใช้ คือ แก้ว
กาแฟพลาสติก โรงพยาบาลสนามชัยเขตจึงประกาศขอรับ
บริจาคแก้วกาแฟพลาสติก ได้รับการตอบรับจากประชาชน
เป็นอย่างดี แต่เมื่อลงมือปฏิบัติพบปัญหาในขั้นตอนการ
เจาะรูก้นแก้วพลาสติกตามรูปร่างของปากกระบอกพ่นยา
ชนิด MDI ใช้วิธีการเจาะรูโดยใช้เบลดเบอร์ 11 ลนไฟกับ
ตะเกียงแอลกอฮอล์ตัดแก้ว พบปัญหากลิ่นเหม็นของ
พลาสติกที่หลอมละลาย ใช้เวลาในการเจาะ ใช้ทักษะและ
ฝีมือในการตัด ต้องลนเบลดเบอร์ 11 กับไฟหลายรอบ  

2) ผู้ปฏิบัติจึงน าปัญหามาเล่าสู่กันฟังกับทีมผู้วิจัยจึง
ช่วยกันออกแนวคิดจะใช้อะไรตัดเพื่อให้ตัดได้เร็ว ตัดได้ง่าย 
ตัดครั้งเดียว และได้ขนาดของรูของ spacer พ่นยาที่เท่ากัน
ทุกช้ินงาน 
 
2.2 ขั้นตอนการพัฒนาเหล็กกลวงประดิษฐ์ 
เหล็กกลวงประดิษฐ์เจาะรูแก้วพลาสติกที่ใช้ในการผลิต 
DIY spacer ส าหรับใช้ร่วมกับยาพ่นสูดชนิด MDI 
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2.2.1 การออกแบบอุปกรณ์เจาะรูพลาสติก ทีมผู้วิจัย
ร่างแบบอุปกรณ์เจาะรูแก้วพลาสติกประกอบด้วย 1) ด้าม
จับ และ 2) หัวเจาะพลาสติกมีขนาดและรูปร่างเท่ากับปาก
กระบอกพ่นยา ชนิด MDI 

2.2.2 น าแบบร่างอุปกรณ์การพ่นยา แก้วพลาสติก และ 
กระบอกยาพ่นสูด ชนิด MDI ไปติดต่อช่างเพื่อสร้างรูปแบบ
ของเหล็กตามแบบร่าง 

2.2.3 ท าบล็อกต้นแบบ จากเหล็กตันความกว้าง 2 
เซนติ เมตร x หนา 1 เซนติ เมตร x ยาวประมาณ 13 
เซนติเมตร ใช้เครื่องเจียรเหล็กบล็อกต้นแบบโดยการมน
ปลายเหล็กข้างหนึ่งกับเครื่องเจียรเหล็กให้เท่ากับขนาดและ
รูปร่างของปากกระบอกยาพ่นสูดชนิด MDI โดยใช้วิธีการ
เทียบเคียงขนาดจากปากกระบอกยาพ่นสูดชนิด MDI จนได้
ขนาดตามที่ต้องการดังแสดงในรูปที่ 1 และ 2 

 
รูปที่ 1 การเจียเหล็กบล็อกต้นแบบ 

 

 
รูปที่ 2 การเทียบเคียงขนาดเหล็กบล็อกต้นแบบ 

 
2.2.4 สร้างด้ามจับใช้เศษเหล็กแบนความกว้าง 1 

เซนติเมตร x หนา 0.3 เซนติเมตร ตัดเหล็กให้ได้ขนาด
ความยาวประมาณ 20 เซนติเมตร แสดงดังรูปที่ 3 

 
รูปที่ 3 เหล็กแบนและเหล็กกลวง 

 
2.2.5 สร้างหัวเจาะรูพลาสติก ใช้เหล็กกลวงขนาดเส้น

ผ่านศูนย์กลาง 2 เซนติเมตร ความหนา 0.1 เซนติเมตร ตัด
เหล็กให้ได้ขนาดความยาวประมาณ 5 เซนติเมตร แสดงดัง
รูปที่ 3 

2.2.5.1 ขยายขนาดของปลายเหล็กกลวง โดยน า
เหล็กกลวงไปเผาไฟจนเหล็กอ่อนตัวก่อนน าไปตีเพื่อให้ได้
ตามรูปร่างที่ต้องการ แสดงดังรูปที่ 4 

 
รูปที ่4 การเผาเหล็กกลวงด้วยความร้อน 

 
2.2.5.2 ใช้เหล็กบล็อกต้นแบบจากข้อ (2.2.3) สอด

เข้าไปในเหล็กกลวงฝั่งเหล็กที่ถูกเผาด้วยความร้อน ใช้ค้อน
ตีเหล็กจนเป็นรูปร่างของปากกระบอกยาพ่นสูดชนิด MDI 
แสดงดังรูปที่ 5 
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รูปที่ 5 การตีเหล็กกลวง 

 
2.1.6 เช่ือมต่อเหล็กแบนที่ใช้ส าหรับท าด้ามจับที่ส่วน

ปลายด้านใดด้านหนึ่งเข้ากับส่วนกลมของเหล็กฝั่งด้านที่
ไม่ได้ดัดแปลง แสดงดังรูปที่ 6 

 
รูปที่ 6 เชื่อมด้ามจับเข้ากับเหล็กกลวง 

 
2.3 ขั้นตอนการทดลองใช้เหล็กกลวงประดิษฐ์เจาะรูแก้ว
พลาสติกที่ใช้ในการผลิต DIY spacer 

2.3.1 เตรียมอุปกรณ์ส าหรับท า DIY spacer พ่นยา 
ได้แก่ แก้วกาแฟพลาสติก ตะเกียงแอลกอฮอล์  ไฟแช็ค 
และนวัตกรรมเหล็กกลวงประดิษฐ์เจาะรูแก้วพลาสติกที่ใช้
ในการผลิต DIY spacer พ่นยา 

2.3.2 จุดตะเกียงแอลกอฮอล์ ใช้ส่วนปลายของเหล็ก
กลวงประดิษฐ์ที่เป็นรูปร่างของปลายกระบอกยาพ่น MDI 
ลนไฟแล้วน ามาเจาะรูที่ก้นแก้วพลาสติก จะได้รูตามขนาด
และรูปร่างของปากกระบอกยาพ่นชนิด MDI 

2 .3 .3 ตั ดพลาสติกส่ วนอื่น  ๆ  ตามต้นแบบของ
โรงพยาบาลรัตนบุรี และทดลองประกอบอุปกรณ์เข้ากับยา
พ่น MDI 

 
 

2.4 ขั้นตอนการเปรียบเทียบอุปกรณ์เจาะรูแก้วพลาสติก 
ที่ใช้ในการผลิต DIY spacer พ่นยา โดยเปรียบเทียบ 

ขั้นตอนการตัดแก้วพลาสติกด้วยอุปกรณ์ เหล็กกลวง
ประดิษฐ์เจาะรูแก้วพลาสติก กับ การตัดแก้วพลาสติก
ด้วยเบลดเบอร์ 11 และการตัดแก้วพลาสติกด้วยอุปกรณ์
หัวแร้ง การควบคุมการทดลองโดยมีผู้ทดลองเป็นคน
เดียวกันในทุกขั้นตอนในสถานท่ี เวลาเดียวกัน วัดผลโดยใช้
แอปพลิเคชันจับเวลาในโทรศัพท์มือถือ Sumsung Galaxy 
A51 ซีเรียลนัมเบอร์ R58N12KNXLN เป็นเครื่องมือในการ
วัดระยะเวลา ทั้งนี้มีผู้จับเวลา และบันทึกข้อมูลเป็นคน
เดียวกันในทุกอุปกรณ์ทุกขั้นตอนการเจาะรูแก้วพลาสติก  
 
3. ผลการวิจัย 
3.1 การเปรียบเทียบขั้นตอนการท างานของอุปกรณ์เจาะ
รูพลาสติก ที่ใช้ในการผลิต DIY spacer พ่นยา 

3.1.1 ขั้นตอนการตัดแก้วพลาสติกด้วยเบลดเบอร์ 11 
3.1.1.1 ลอกลายรูปร่างปากกระบอกยาพ่นสูดชนิด 

MDI โดยการวางปากกระบอกยาพ่นสูดชนิด MDI ที่ก้นแก้ว
พลาสติก ใช้ปากกาเคมีลอกรูปร่างแสดงดังรูปที่ 7 

 
รูปที่ 7 รูปร่างของลายปากกระบอกยาพ่นสูดชนิด MDI 

 
3.1.1.2 การเจาะรูพลาสติก เริ่มจากจุดตะเกียง  

แอลกอออล์ ลนเบลดเบอร์ 11 กับตะเกียงแอลกอฮอล์จน
เกิดความความร้อนที่สามารถตัดพลาสติกได้ น ามาเจาะรู
พลาสติกตามรูปร่างที่ลอกลายท าวนไปจนได้รูปร่างของ
ปากกระบอกยาพ่นสูดชนิด MDI แสดงดังรูปที่ 8 
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รูปที่ 8 ขั้นตอนการตัดแก้วพลาสติกด้วยอุปกรณ ์

เบลดเบอร์ 11 
 

3.1.2 ขั้นตอนการตัดแก้วพลาสติกด้วยอุปกรณ์หัวแร้ง  
3.1.2.1 ลอกลายรูปร่าง ปากกระบอกพ่นยาสูด 

ชนิด MDI โดยการวางปากกระบอกยาพ่นสูดชนิด MDI ที่
ก้นแก้วพลาสติก ใช้ปากกาเคมีลอกรูปร่างแสดงดังรูปที่ 10 

3.1.2.2 เสียบปลั๊กหัวแร้ง รอจนหัวแร้งเกิดความ
ร้อนแล้วจึงตัดแก้วพลาสติกตามรูปร่าง ที่ลอกลาย รูปร่าง
แสดงดังรูปที่ 9 

 
รูปที่ 9 ขั้นตอนการตัดแก้วด้วยอุปกรณ์หัวแร้ง 

 
3.1.3 ขั้นตอนการตัดแก้วพลาสติกด้วยอุปกรณ์ เหล็ก

กลวงประดิษฐ์เจาะรูแก้วพลาสติก 
3.1.3.1 จุดตะเกียงแอลกอฮอล์ลนเหล็กกลวง

ประดิษฐ์กับตะเกียงแอลกอฮอล์จนเกิดความความร้อนที่
สามารถตัดพลาสติกได้ เจาะรูพลาสติก แสดงดังรูปที่ 10 

 
รูปที่ 10 การเจาะแก้วพลาสติกดว้ยอุปกรณ์เหล็กกลวง

ประดิษฐ ์

 
ตารางสรุปการเปรียบเทียบขั้นตอนการท างานของอุปกรณ์
เจาะรูแก้วพลาสติกของอุปกรณ์ 3 ชนิด แสดงดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ขั้นตอนการท างานของอุปกรณ์เจาะรูพลาสติก 
อุปกรณ์เจาะรู  
พลาสติก 

ขั้นตอนการเจาะรูพลาสติก 

1.เบลด 1.ลอกรูปร่างปากกระบอกยาพ่นสูด MDI 
ด้วยปากกาเคมี 
2. ลนเบลดจนเกิดความร้อนกับตะเกียง
แอลกอฮอล์ ตัดพลาสติกตามรูปร่างที่ลอก
ลาย 

2.หัวแร้ง 1.ลอกรูปร่างปากกระบอกยาพ่นสูด MDI 
ด้วยปากกาเคมี 
2.เสียบปลั๊กหัวแร้ง รอจนหัวแร้งเกิดความ
ร้อนแล้วจึงตัดแก้วพลาสติกตามรูปร่างที่ลอก
ลาย 

3.เหล็กกลวง 1.ลน เห ล็ ก กลว งป ระดิ ษ ฐ์ กั บ ต ะ เกี ย ง
แอลกอฮอล์ จน เกิ ดความร้อน แล้ วตั ด
พลาสติก 

 
จากตารางที่  1 การเปรียบเทียบขั้นตอนการเจาะรู

พลาสติกท่ีใช้ในการผลิต DIY spacer พ่นยาของอุปกรณ์ 3 
ชนิด อุปกรณ์เบลดเบอร์ 11 และอุปกรณ์หัวแร้งมีขั้นตอน
การเจาะรูพลาสติก 2 ขั้นตอน ส่วนเหล็กกลวงประดิษฐ์
รูปร่าง spacer พ่นยา มีขั้นตอนการตัดพลาสติก 1 ขั้นตอน 
 
3.2 การเปรียบเทียบการทดสอบระยะเวลาเฉลี่ยการใช้
อุปกรณ์เจาะรู 

การเปรียบเทียบผลการทดสอบระยะเวลาเฉลี่ยของ
อุปกรณ์เจาะรูแก้วพลาสติก 3 อุปกรณ์ แสดงดังตารางที่ 2-
3 
ตารางที่ 2 ผลการทดสอบระยะเวลาเฉลี่ย (นาที) การใช้
อุปกรณ์เจาะรูแก้วพลาสติก 

อุปกรณ์ 
เจาะรู               

n 
(แก้ว 
60ใบ) 

X̄  S.D. F-test P-
value 

1.เบลด 20 3.19 19.83 1.00 0.000* 
2.หัวแร้ง 20 1.18 7.61   
3.เหล็กกลวง  20 0.22 1.91   

*p<0.05 
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ตารางที่  3  ผลการเปรียบ เที ยบความแตกต่ างของ
ระยะเวลาเฉลี่ย (วินาที) เป็นรายคู่ของอุปกรณ์เจาะรูแก้ว
พลาสติก 

อุปกรณ์เจาะร ู
ความแตกต่างของระยะเวลาเฉลี่ย (วินาที) 

1.เบลด 2.หัวแร้ง 3.เหล็กกลวง 
1.เบลด  120.82* 169.42* 
2.หัวแร้ง   48.60* 
3.เหล็กกลวง     

*p<0.05 
 

จากตารางที่ 2-3 ผลการทดสอบระยะเวลาเฉลี่ยการใช้
อุปกรณ์เจาะรูแก้วพลาสติก อุปกรณ์เหล็กกลวงประดิษฐ์ใช้
ระยะเวลาเฉลี่ยน้อยที่สุด เหล็ก เฉลี่ย 0.22 นาที (S.D. 
1.91) รองลงมาคืออุปกรณ์หัวแร้งใช้ เฉลี่ย 1.18 นาที (S.D. 
7.61) อันดับสามอุปกรณ์เบลดเบอร์ 11 เฉลี่ย 3.19 นาที 
(S.D. 19.83) ทดสอบความแตกต่ างค่ าเฉลี่ ย  F-test 
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 0.05 
และเมื่อทดสอบความแตกต่างรายคู่ พบว่า มีความแตกต่าง
กันทั้ง 3 คู่ ได้แก่ อุปกรณ์เหล็กกลวงประดิษฐ์กับเบลด
เบอร์11 แตกต่างกันมากที่สุด รองลงมาคืออุปกรณ์เบลด
เบอร์11 กับหัวแร้ง และอุปกรณ์หัวแร้งกับเหล็กกลวง
ประดิษฐต์ามล าดับ 
 
4. อภิปรายผลและสรุป 

การใช้อุปกรณ์เหล็กกลวงประดิษฐ์เจาะรูแก้วพลาสติก 
สามารถเพิ่มประสิทธิประสิทธิภาพการเจาะรูแก้วพลาสติก 
1) ลดขั้นตอนการเจาะรูแก้วพลาสติกจาก 2 ขั้นตอน  
เหลือเพียง 1 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการเจาะรูแก้วพลาสติก 
ในขณะที่อุปกรณ์เบลดเบอร์ 11 และหัวแร้ง ใช้ 2 ข้ันตอน 
ได้แก่ขั้นตอนการลอกรูปร่าง และขั้นตอนการเจาะรูแก้ว
พลาสติก 2) อุปกรณ์เหล็กกลวงประดิษฐ์ ใช้ระยะเวลา
เฉลี่ ยการตัดแก้วพลาสติกน้อยกว่า อุปกรณ์หั วแร้ ง    
และเบลดเบอร์ 11 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นอกจากนี้ประสิทธิภาพของอุปกรณ์เหล็กกลวงประดิษฐ์ใช้
งานง่าย ไม่ต้องอาศัยทักษะความช านาญของผู้ตัด ใช้วิธีการ
ลนไฟเพียงครั้งเดียวแล้วลงมือตัดแก้วพลาสติก ได้ขนาด
และรูปร่างเท่ากันทุกครั้ง แสดงให้เห็นว่าการใช้เหล็กกลวง
ประดิษฐ์เพิ่มประสิทธิภาพในการเจาะรูแก้วพลาสติกที่ใช้ใน
การผลิต DIY spacer 

 
ข้อจ ากัดในการท าวิจัย 

1. การท าบล็อกต้นแบบต้องเจียรเหล็กให้มีขนาดที่เท่ากับ
ขนาดของปากกระบอกยาพ่น และอาศัยช่างที่ช านาญใน
การตีเหล็ก  
2. อุปกรณ์เหล็กกลวงประดิษฐ์ใช้เจาะรูพลาสติกส าหรับ
ผลิต DIY spacer ได้เพียงอย่างเดียว ไม่สามารถเจาะรู
พลาสติกเพื่อน าไปสร้างผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ได้ 

 
5. องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 

เหล็กกลวงประดิษฐ์เจาะรูแก้วพลาสติกที่ใช้ในการผลิต 
DIY spacer ส าหรับใช้ร่วมกับยาพ่นสูดชนิด MDI ช่วยลด
ระยะเวลาในการจัดเตรียม DIY spacer พ่นยา เนื่องจากได้
ขนาดของรูแก้วพลาสติกที่พอดีกับปลายกระบอกพ่นยา 
MDI ทุกช้ินงาน ใช้เวลาการเจาะรูพลาสติกลดลง ท าให้
ผู้ผลิตสามารถลดระยะเวลาการการสัมผัสกับไอระเหย
ความเป็นพิษของพลาสติก 
 
6. เอกสารอ้างอิง 
[1] นฤมล ช่างสาน. การน าส่งยาสูร่ะบบทางเดินหายใจ 

[อินเตอร์เนต็]. 2560 [เข้าถึงเมื่อ 30 เมษายน 2563]. 
เข้าถึงได้จาก
https://ccpe.pharmacycouncil.org/showfile.ph
p?file=385 

[2] โรงพยาบาลรัตนบรุี. DIY spacer พ่นยาจากแก้ว
พลาสติก : โรงพยาบาลรัตนบรุี จ.สุรินทร์. 
[อินเตอร์เนต็]. 2563 [เข้าถึงเมื่อ 15 เมษายน 2563]. 
เข้าถึงได้จาก 
https://www.youtube.com/watch?v=VC4j8IAe-
7A 

[3] อรพรรณ โพชนุกูล. อุปกรณ์พน่ยาชนิดที่ท าเองเพื่อ
รักษาโรคผู้ป่วยรักษาหืด. [อินเตอร์เน็ต]. 2555 [เข้าถึง
เมื่อ 15 เมษายน 2563]. เข้าถึงได้จาก http:// 
http://cwweb2.tu.ac.th/oth/rese-pdf/p18.pdf 

[4] ศุลีพร แสงกระจ่าง, ปัทมา พลอยสว่าง และปรณิดา 
พรหมหิตาธร. ผลกระทบของพลาสติกต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อม. วารสารพิษวิทยาไทย 2556;28:39-50 

[5] Cassandra D, Benge, PharmD and John Alan 
Barvise. Aerosalization of COVID-19 and 
Contamination Risks During Respiratory 
treatments. FEDERAL PRACTITIONER 
2009;37:160-163. 

https://www.youtube.com/watch?v=VC4j8IAe-7A
https://www.youtube.com/watch?v=VC4j8IAe-7A
http://cwweb2.tu.ac.th/oth/rese-pdf/p18.pdf


วารสารวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
Science Technology and Innovation (STIJ) 

15 
 

 

ปีที่ 1 ฉบับท่ี 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม 2563 
Vol. 1 No.6 November – December 2020 

[6] Israel Amirav, Michel T. Transmission of 
coronavirus by nebulizer : a serious,. 
underappreciated risk. CMAJ 2020;192:346. 

[7] Joseph F. Hair JR, Willium C. Black, Barry J. 
Babin and Rolph E. Anderson. Multivariate 
data analysis. 7thed.

 


