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ABSTRACT
 Improvement of Pleurotus sp. mushroom (Bhutan strain) was done by Di-mon 
mating technique using dikaryotic mycelium from strain No. 3 (P3) and monokaryotic 
mycelium from 8 isolates (A15 - A22)  Eighteen hybrid strains were obtained. After 
cultivating in 800 g of sawdust plastic bags at mushroom house (Bangkok) during 
November 2014 - February 2015, all hybrids produced the fruiting bodies. Whereas, 
cultivation between March and June 2015, 8 hybrid strains formed the fruiting bodies and 
only 15 hybrid strains produced the fruiting bodies when cultivated during July – October 
2015. Three hybrids, P3xSE5, P3xSA6 and P3xSB24 gave higher yield than others and were 
selected for further studies. The mentioned three hybrids were cultivated in the 3 areas 
of Royal Project. Yield of those hybrids were compared to yield of P3 strain. Results 
revealed that P3xSB24 was suitable for cultivation in the Royal-initiated Phu Sing 
Agricultural Development Centre, Srisaket Province, with yield 216.82 g/bag.  The 3 hybrids 
strains were suitable for cultivation in Pluak Daeng, Rayong Province Development Service 
Center Under His Majesty’s Initiatives. Yields of the 3 hybrid strains were significantly 
higher than P3 in two cultivation periods.  Cultivation in Kung Krabaen Bay Royal 
Development Study Center, Chanthaburi Province, P3xSE5 produced the highest yield 
during December 2015 – March 2016, which was 171.43 g/bag. 
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บทคัดยอ
 การปรับปรุงพันธุเห็ดภูฏานดวยวิธีการ

ผสมพันธุระหวางเสนใยนิวเคลียสคูของเห็ดภูฏาน 

หมายเลข 3 (P3) กบัเสนใยนิวเคลียสเด่ียวของเห็ด

ภฏูาน จำนวน 8 สายพนัธุ ไดแก A 15 - A 22 ดวยวธิ ี

Di-mon mating พบวา ม ี 18 คูผสมท่ีเขาคูกนัได 

เม่ือนำไปเพาะทดสอบในถงุอาหารเพาะขี้เล่ือย 800 

ก. ณ โรงเพาะเห็ด กรุงเทพฯ ในชวงที่ 1 เดือน

พฤศจกิายน พ.ศ. 2557– กมุภาพนัธ พ.ศ. 2558  

ทุกคูผสมใหผลผลิตไดดี  แตเพาะในชวงที่ 2 เดือน

มีนาคม – มิถุนายน พ.ศ. 2558 มลีกูผสมเพยีง 8 

สายพนัธุทีใ่หผลผลติ และในชวงเดอืนกรกฎาคม – 

ตุลาคม พ.ศ. 2558 มีลูกผสม 15 สายพันธุที่ให

ผลผลิต และพบวา เห็ดภูฏานลูกผสม 3 สายพนัธุ 

ไดแก P3xSE5 P3xSA6 และ P3xSB24 ใหผลผลิต

สูงกวาสายพนัธุอืน่ ๆ จงึคดัเลอืกนำไปเพาะทดสอบ

ในพืน้ท่ีของศูนยศกึษา และศูนยเครอืขายโครงการ

อนัเนือ่งมาจากพระราชดำร ิ3 แหง โดยมเีหด็ภฏูาน

หมายเลข 3 เปนสายพันธุเปรียบเทียบ พบวา เห็ด

ภูฏานลูกผสม P3xSB24  เหมาะสมในการนำไป

เพาะ ณ ศนูยพฒันาการเกษตรภสูงิหอนัเนือ่งมาจาก

พระราชดำร ิจ. ศรีสะเกษ ใหผลผลิต 216.82 ก./

ถุง ในขณะท่ีเห็ดภูฏานลูกผสมทั้ง 3 สายพันธุ

เหมาะสมในพื้นท่ีศูนยบริการการพัฒนาปลวกแดง 

ตามพระราชดำริ จ.ระยอง โดยใหผลผลิตสูงกวา

เห็ดภูฏาน หมายเลข 3 ทั้ง 2 ชวงเวลาที่เพาะ
ทดสอบ เมื่อเพาะท่ีศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุง

กระเบนอนัเนือ่งมาจากพระราชดำร ิจ.จนัทบรุ ีพบ

วาลูกผสม P3xSE5 ใหผลผลิตสูงเม่ือเพาะในชวง 

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 - มีนาคม พ.ศ. 2559 
โดยใหผลผลติเทากบั 171.43 ก./ถงุ 

 

คำสำคัญ : เห็ดภูฏาน  พันธุลูกผสม  เสนใย

นิวเคลียสเด่ียว เสนใยนิวเคลียสคู การผสมพันธุ

ระหวางเสนใยนิวเคลียสคูกับเสนใยนิวเคลียสเดี่ยว  

 

บทนำ
 เห็ดภูฏาน (Pleurotus sp. Bhutan 

strain) เปนเห็ดที่อยูในสกุลนางรม และจัดเปน

เห็ดเศรษฐกิจชนิดหน่ึงทีค่นไทยรูจกัและนยิมบรโิภค

กนัมาก เนือ่งจากเปนเหด็ทีม่รีสชาติอรอย สามารถปรงุ

อาหารไดหลายอยาง มีคุณคาทางโภชนาการสูง 

นอกจากนี ้ ยังมีสารพลูโรทิน โพลีแซคคาไรด 

(Pleurotin polysaccharide) ซึ่งเปนสารสำคัญที่

เปนประโยชนตอรางกาย ชวยกระตุนภูมิคุมกัน

ของรางกาย มีฤทธ์ิตอตานการเกิดมะเร็ง และลด

อนุมูลอิสระ (Kumara andEdirimanna, 2009; 

อัญชลี, 2553) เห็ดภูฏานเปนที่นิยมของเกษตรกร

ผูเพาะเห็ด เน่ืองจากเห็ดภูฏานเพาะงาย ทนทาน

ตอการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอม สามารถ

เพาะไดทุกฤดูตลอดป แตในระยะ 4-5 ป ที่ผาน

มานี้ กรมวิชาการเกษตรไดรับเสียงสะทอนจาก

เกษตรกรวาเห็ดภูฏานเริ่มมีปญหาเร่ืองสายพันธุ 

เชน เช้ือเจริญชาลง ทำใหใชระยะเวลาในการเปด

ดอกนานข้ึน ผลผลิตและคุณภาพของดอกเห็ดท่ี

ผลิตไดในแตละรุนไมสม่ำเสมอ สงผลใหเกษตรกร
ไดผลตอบแทนจากการลงทุนคอนขางนอย หรือ

บางครั้งไมคุมคากับการลงทุน จากสาเหตุดังกลาว
ทำใหเกษตรกรมีความตองการเห็ดภูฏานสายพันธุ

ใหม ๆ ที่มีความแข็งแรง เจริญเร็ว ใหดอกท่ีมี
คุณภาพและผลผลิตสูง ตลอดจนตองการสายพันธุ

ที่ใหดอกในลักษณะที่แตกตางไปจากสายพันธุเดิม 

และมีลักษณะดอกตามความตองการของตลาด 
 การปรับปรุงสายพันธุเห็ดเพ่ือใหไดเห็ด

ลูกผสมสายพันธุใหม ๆ ที่มีคุณสมบัติตามความ

ตองการทัง้วธิกีารคดัเลอืกสายพนัธุจากการกลายพนัธุ 

หรือการสรางลูกผสมใหมเปนสิ่งที่ นักปรับปรุง

พันธุเห็ดพยายามคนควาอยูเสมอ (อัญชลี, 2553) 
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การปรบัปรงุพนัธุเห็ดแบบ Di-mon mating เปนวธิี

การปรับปรุงพันธุโดยการผสมขาม  อาศัยการใช

เสนใยนิวเคลียสคู (dikaryotic mycelium) ซึง่เปน

เสนใยระยะท่ี 2 ผสมกับเสนใยนิวเคลียสเดี่ยว 

(monokaryotic mycelium) ซึ่งเปนเสนใยระยะที่ 

1 การผสมพันธุดวยวิธีการนี้ทำใหนิวเคลียสใด

นิวเคลียสหนึ่งของเสนใยนิวเคลียสคูที่เขากันไดกับ

เสนใยนิวเคลียสเดี่ยว เคลื่อนตัวเขาไปอยูรวมกันที่

ปลายเสนใยนิวเคลียสเดี่ยว ทำใหได เสนใย

นิวเคลียสคู โดยเสนใยนิวเคลียสคูที่เกิดขึ้นนี้จะมี

นิวเคลียสใหมของเสนใยนิวเคลียสคูกับนิวเคลียส

เดิมของเสนใยนิวเคลียสเด่ียว (สัญชัย, 2521; 

นันทวดี, 2549) ดังนั้นวิธีการ Di-mon mating

นาจะเหมาะสมสำหรับการปรับปรุงพันธุเห็ด
ภูฏานซึ่งมีวงจรชีวิตแบบผสมขาม (heterothallic) 

เพื่อใหไดลูกผสมที่มีลักษณะที่แตกตางไปจากเดิม 

วิธีการน้ีเปนวิธีที่สะดวก และมีโอกาสท่ีจะได

ลูกผสมท่ีดีมากกวาการผสมพันธุแบบเสนใย

นิวเคลียสเดี่ยวกับเสนใยนิวเคลียสเดี่ยว (Mon-

mon mating) โดยนักวิจัยหลายทานไดนำวิธีการ

นี้ไปใชในการปรับปรุงพันธุเห็ดสกุลนางรมและ

ประสบผลสำเร็จ เชน ณัฏฐยาและวิเชียร (2540) 

ทำการผสมพันธุ เห็ดนางรม โดยนำเสนใย
นิวเคลียสเด่ียวของสายพันธุลูกผสม Py2xA7 ไป

ผสมแบบ Di-mon mating กับสายพันธุที่เปน
เครือญาติเดียวกัน 5 สายพันธุ และลูกผสมท่ีให
ผลผลิตเฉล่ียรองลงมาอกี 5 สายพนัธุ รวมทัง้ผสมกับ  

สายพันธุตัวเอง (Py2xA7) ไดลูกผสมทั้งหมด 220 

คูผสม แตพบขอยึดระหวางเซลล 187 คูผสม และ

คัดเลือกสายพันธุที่มีลักษณะดีได 9 สายพันธุ ใน

ขณะท่ี ภัทราภรณและวิเชียร (2540) ทำการ
ปรับปรุงพันธุ เห็ดนางรมสีเทา โดยนำเสนใย

นิวเคลียสเดี่ยวของ Q1 ไปผสมแบบ Di-mon 

mating กับเสนใยนิวเคลียสคู Q1-Q6 และพันธุ

พอแมอื่นอีก 5 สายพันธุ คัดเลือกลูกผสมได 9 

สายพันธุ ที่มีลักษณะและคุณภาพดี และยังพบวา 

การผสมพันธุแบบ Di-mon mating  คูผสมท่ีได

เกิดเปนดอกเห็ดคิดเปน 63 % ของคูผสมทัง้หมด 

ซึ่งใหเปอรเซ็นตของคูผสมที่เพาะแลวสามารถเกิด

ดอกไดปริมาณมากกวาการผสมพันธุแบบ Mon-

mon mating ซึ่งมีเพียง 6 % เทาน้ัน ในขณะที ่

Carrillo et al. (2011) ทำการปรับปรุงพันธุเห็ด

ดวยวิธีการ Di-mon mating ระหวางเสนใย

นิวเคลียสคูของ Pleurotus spp. กับเสนใย

นิวเคลียสเดีย่วของ P. eryngii คดัเลอืกลูกผสม 19 

สายพันธุ มาเพาะเล้ียงในวัสดุเพาะ เชนเดียวกับ  

P. eryngii พบวาม ี16 สายพันธุ ใหคาเปรียบเทียบ
ประสทิธภิาพการผลติ (Biological Efficiency; % BE) 

สูงกวา 100 % ลูกผสมท่ีเกิดข้ึนมีลักษณะทาง

สัณฐานวิทยาที่หลากหลาย เชน ส ี ขนาดของกาน

และรปูรางมีขนาดใหญ กานมคีวามเหนียว ผลท่ีไดนี้

มคีวามเหมาะสมในการนำไปขยายไดในเชงิพาณิชย  

 ดังน้ันเพ่ือเปนการแกไขปญหาดังกลาว

ขางตน กลุมวิจัยและพัฒนาเห็ด สำนักวิจัยพัฒนา

เทคโนโลยีชีวภาพ จึงจำเปนตองทำการปรับปรุง

พันธุเห็ดภูฏานดวยวิธีการผสมพันธุระหวางเสนใย

นิวเคลียสคูผสมกับเสนใยนิวเคลียสเดี่ยว เพ่ือให

เกิดลูกผสมสายพันธุใหม ๆ ที่มีคุณภาพและให

ผลผลิตที่ดี อันจะเปนทางเลือกใหแกเกษตรกรได

เลือกใชสายพันธุที่เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีและ

ชวยสรางรายไดตอไป  

 

อุปกรณและวิธีการ
1. การคัดเลือกเห็ดภูฏานโดยวิธีผสมแบบ Di-

mon mating 

 1.1 การแยกและคั ด เ ลื อ ก เ ส น ใ ย

นิวเคลียสเดี่ยว นำสปอรของเห็ดภูฏาน จำนวน 

8 สายพันธุ ไดแก A15 A16 A17 A18 A19 A20  
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A21 และ A22 ที่เก็บรวบรวมไวในหนวยเก็บ

อนุรักษเช้ือพันธุกรรมเห็ด สำนักวิจัยพัฒนา

เทคโนโลยีชีวภาพ กรมวิชาการเกษตร นำมาคัด

เลือกเสนใยนิวเคลียสเด่ียว (monokaryon) โดย

การทำ spore suspension ในน้ำกลั่นที่นึ่งฆาเชื้อ

แลว และนำมาเพาะเล้ียงบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 

Water Agar ดวยวิธีการ spread plate หลังจาก

นั้นนำไปบมที่อุณหภูมิ 30 °ซ เปนเวลา 4-5 วัน 

ตรวจสอบการงอกของสปอรภายใตกลองกำลัง

ขยายต่ำ และตัดสปอรที่งอกเดี่ยว ๆ มาเพาะเลี้ยง

บนอาหารเล้ียงเช้ือ PDA ในหลอดทดลอง นำไป

บมที่อุณหภูมิ 30 °ซ เพื่อใหเสนใยเจริญจำนวน

มาก แลวนำมาตรวจสอบยืนยันวาเปนเสนใย

นิวเคลียสเดี่ยวภายใตกลองกำลังขยายสูง คัดเลือก

เสนใยท่ีไมพบขอยึดระหวางเซลล (clamp 

connection) แยกเก็บสายพันธุละอยางนอย 20  

เสนใยนิวเคลียสเดี่ยว 

 1.2 การผสมพนัธุแบบ Di-mon mating 

นำเสนใยนิวเคลียสเด่ียวท่ีคัดเลือกไดจากขอ 1.1 

แตละสายพันธุมาจับคูกับเสนใยนิวเคลียสคูของ

เห็ดภูฏาน หมายเลข 3 ซึ่งเปนสายพันธุที่ ให

บริการของกรมวิชาการเกษตร เพาะเลี้ยงรวมกัน

ในจานอาหารเลี้ยงเชื้อ PDA วางบริเวณกลางจาน
อาหารหางกนั 2 ซม. แลวนำไปบมทีอ่ณุหภมู ิ30 °ซ 

เปนเวลา 5-10 วนั ปลอยใหเสนใยเจรญิมาพบกนั 
นำไปตรวจสอบการสราง clamp connection 

ของสายพันธุ เสนใยนิวเคลียสเดี่ยว ภายใต

กลองจุลทรรศนกำลังขยายสูง เมื่อพบ clamp 
connection ตัดเสนใยไปเพาะเลี้ยงในอาหาร

เลี้ยงเชื้อ PDA หลอดใหม เพื่อนำไปใชในการเพาะ

ทดสอบผลผลิตในโรงเรือนตอไป 

 การบันทึกขอมูล  จำนวนและสายพันธุ

ของเห็ดภูฏานท่ีไมพบขอยึดระหวางเซลล จำนวน

และสายพันธุของเห็ดภูฏานท่ีมีการผสมขามเสนใย

กับเห็ดภูฏาน หมายเลข 3 

2. ทดสอบการใหผลผลิตของเห็ดภูฏานลูกผสม

สายพันธุใหม 3 ชวงเวลา 

 นำเห็ดภูฏานลูกผสมสายพันธุใหมที่คัด

เลือกจากขอ 1 มาทดสอบการใหผลผลิต โดย

วางแผนการทดลองแบบ Randomized 

Complete Block Design (RCBD) มี 19 

กรรมวิธี 4 ซ้ำ (20 ถุงอาหารเพาะข้ีเลื่อย/ซ้ำ) 

กรรมวิธีประกอบดวย เห็ดภูฏานลูกผสม 18 สาย

พันธุ และเห็ดภูฏานหมายเลข 3 (สายพนัธุเปรียบ

เทียบ) ทำการทดสอบในสภาพโรงเรือนเพาะเห็ด 

กรมวิชาการเกษตร กรุงเทพมหานคร ใน 3 ชวง

เวลา คือ ชวงที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 – 

กุมภาพันธ พ.ศ. 2558  ชวงที่ 2 มีนาคม – 

มิถุนายน พ.ศ. 2558 และชวงท่ี 3 กรกฎาคม – 

ตุลาคม พ.ศ. 2558 ทำการเพาะเชื้อเห็ดในถุง

อาหารเพาะขี้ เลื่อย ที่ผานการนึ่งฆาเชื้อดวย 
หมอนึง่ระบบพาสเจอรไรส (สตูรอาหารประกอบดวย 

ขี้เลื่อย 100 กก. : รำละเอียด 10 กก. : ปูนขาว 1 

กก. : ยิปซัม 500 ก. : ดีเกลือ 200 ก. โดยน้ำหนัก
แหง ปรับความชื้นดวยน้ำใหมีความชื้น 60 – 70 % 

บรรจุในถุงพลาสติกทนรอนน้ำหนัก 800 ก./ถุง) 

จากนั้นบมถุงอาหารเพาะขี้เล่ือยไวในโรงเรือน 

สภาพไมควบคุมอุณหภูมิ เมื่อเสนใยเจริญเต็มถุง
วัสดุเพาะนำไปเปดดอกในโรงเรือน  เก็บผลผลิต  

2 เดือนหลังเปดดอก 
 การบันทึกขอมูล อุณหภูมิ ความช้ืน ใน

ระยะบมเสนใยเจริญเต็มวัสดุเพาะ และระยะเปด

ดอก ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของดอกเห็ดท่ี

เพาะ ไดแก ลักษณะดอก สีของดอก ขนาดหมวก
ดอก และลักษณะการเกิดดอก น้ำหนักผลผลิต

เห็ดสดในแตละชวงเวลา 

3. ทดสอบและเปรียบเทียบการใหผลผลิตของ

เห็ดภูฏานลูกผสมสายพันธุใหมใน 3 พื้นที่ของ

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
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 นำเห็ดภูฏานลูกผสมสายพันธุใหมที่ให

ผลผลิตดีที่สุด จำนวน 3 สายพันธุ จากขอ 2 มา

ทดสอบในสภาพพ้ืนที่ของโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดำริ 3 แหง โดยวางแผนการทดลองแบบ 

RCBD มี 4 กรรมวิธี 4 ซ้ำ (100 ถุงอาหารเพาะ/

ซ้ำ) กรรมวิธีประกอบดวย เห็ดภูฏานลูกผสม 3 

สายพันธุ และเห็ดภูฏาน หมายเลข 3 (สายพันธุ

เปรียบเทียบ) ทดสอบในพ้ืนท่ีศูนยศึกษาและศูนย

เครือขายโครงการ อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ 3 

แหง ไดแก 1) ศูนยพัฒนาการเกษตรภูสิงห 

อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ จ.ศรีสะเกษ 2) ศูนย

บริการการพัฒนาปลวกแดงตามพระราชดำริ 

จ.ระยอง และ 3) ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุง

กระเบนอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ จ.จันทบุรี 

ทำการทดสอบ 2 ชวง คือ ชวงที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 

2558 – มนีาคม พ.ศ. 2559 และชวงท่ี 2 เดอืน

กรกฎาคม – เดอืนกนัยายน พ.ศ. 2559 การเพาะ

เชือ้เหด็ในถุงอาหารเพาะ วธิกีารเชนเดียวกับขอ 2 

เปดดอก และเก็บผลผลิตในโรงเรือนเพาะเห็ดของ

แตละพืน้ทีท่ดสอบ 2 เดอืน หลงัเปดดอก   

 การบันทึกขอมูล อุณหภูมิ ความช้ืน ใน

ระยะบมเสนใยเจริญเต็มวัสดุเพาะ และระยะเปด

ดอก น้ำหนักผลผลิตเห็ดสดในแตละพ้ืนที่เพาะ

และชวงเวลาเพาะ 

 

ผลการทดลองและวิจารณ
1. คัดเลือกเห็ดภูฏานโดยวิธีผสมแบบ Di-mon 

mating 

 คั ด เ ลื อ ก เ ส น ใ ย นิ ว เ ค ลี ย ส เ ด่ี ย ว 

(monokaryon) จากรอยพิมพสปอรของเห็ด

ภูฏาน 8 สายพันธุ บนอาหารเลี้ยงเช้ือ Water 
agar ไดทั้งสิ้น 268 เสนใยนิวเคลียสเดี่ยว นำมา

ผสมพันธุแบบ Di-mon mating กับเสนใย

นิวเคลียสคูของเห็ดภูฏาน หมายเลข 3 โดยการ

จับคูผสมทีละคูบนอาหารเล้ียงเช้ือ PDA เมื่อ

เสนใยท้ังสองเจริญมาพบกัน (Figure 1A) ตรวจ

สอบการสราง clamp connection ทางดานของ

เสนใยนิวเคลียสเดี่ยวภายใตกลองจุลทรรศน 

(Figure 1B) พบวาสามารถผสมกันได 18 คูผสม 

คือ P3xSA2 P3xSA4 P3xSA5 P3xSA6 P3xSA7 

P3xSA25 P3xSB14 P3xSB20 P3xSB23 

P3xSB24 P3xSB25 P3xSC12 P3xSC18 

P3xSE5 P3xSF15 P3xSF30 P3xSG2 และ 

P3xSG10 ซึ่งสามารถสราง clamp connection 

โดย clamp cell ถูกสรางข้ึนเพ่ือเปนโครงสราง

สำหรับการเคล่ือนยายผานของนิวเคลียสไซโทพลาส

ซึม และไมโทคอนเดรียไปยังเซลลเสนใยถัดไปได 

รวมท้ังยังแสดงถึงการเขาคูกันได ของคูผสม และ

บงบอกถึงการเปนเสนใยนิวเคลียสคู (Dikaryon) 

ที่สมบูรณ เม่ือใชวิธีการผสมพันธุแบบ Di-mon 

mating โดยนิวเคลียสใดนิวเคลียสหน่ึงของเสนใย

นิ ว เคลี ยส คู จะ เคลื่ อน ท่ี เข า ไปอยู ใน เสน ใย

นิวเคลียสเด่ียว ซึ่งเปนวิธีการที่รวมลักษณะทาง

พันธุกรรมของสายพันธุเห็ด 

2. ผลผลิตของเห็ดภูฏานลูกผสมสายพันธุใหม 3 

ชวงเวลา 

 การเพาะทดสอบการเกิดดอกและให
ผลผลิตของเห็ดภูฏานลูกผสมจำนวน 18 สายพันธุ 

ในชวงท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 – กมุภาพนัธ พ.ศ. 

2558  พบวา เหด็ลกูผสมเกดิดอกทุกสายพันธุคดิเปน 

100 % ของลกูผสมทีไ่ด สอดคลองกบัการทดลองใน

เห็ดนางรมสีเทาที่ใชวิธีผสมเชนเดียวกัน เกิดดอก 

139 คูผสม จาก 197 คูผสม คิดเปน 70.56 % 
(ภัทราภรณและวิเชียร,2540) และการผสมกลับ

แบบ Di-mon mating ระหวางเครือญาติของเห็ด

นางรมชนิดฟลอริดา พบวา เกิดดอก 143 คูผสม 
จาก 187 คูผสม คิดเปน 80.34% (ณัฏฐยาและ
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วิเชียร,2540) แตเม่ือเพาะทดสอบในชวงที่ 2 

เดือนมีนาคม – มิถุนายน พ.ศ. 2558 มีเห็ดภูฏาน

ลูกผสมเพียง 8 สายพันธุที่ ใหผลผลิต ไดแก 

ลูกผสม P3xSA2  P3xSA6  P3xSB24 P3xSC12 

P3xSE5 P3xSF15 P3xSF30 และP3xSG2  

ลูกผสมอื่นๆ ไดแก  P3xSA25  P3xSB14 

P3xSC18 และ P3xSG10 เสนใยไมสามารถเจริญ

เต็มถุงอาหารเพาะได  เน่ืองจากสายพันธุเหลาน้ี

อาจมีความออนไหวตออุณหภูมิสูง ซึ่งขณะท่ีบม

เสนใยน้ัน อุณหภูมิในโรงบมอยูระหวาง  30 – 

33.5 °ซ  สอดคลองกับ  ประเสริฐ (2539) ที่
รายงานวา อุณหภูมิที่เหมาะสมสำหรับการเจริญ

ของเสนใยเห็ดภูฏาน คือท่ีอุณหภูมิ 30 °ซ เม่ือ

อุณหภูมิสูงกวา 30 °ซ จะมีอัตราการเจริญลดลง

อยางมากทันที ในขณะท่ีลูกผสม P3xSA4 

P3xSA7 P3xSB20 P3xSB23 และP3xSB25 

เสนใยเจริญเต็มถุงอาหารเพาะ แตไมเกิดดอกให
เห็น เนื่องจากเกิดการปนเปอนราเขียวระหวาง

การเปดดอก  เม่ือเพาะทดสอบในชวงที่ 3 คือ

ระหวางเดือนกรกฎาคม–ตุลาคม พ.ศ. 2558 มี

เห็ดลูกผสมเพียง 15 สายพันธุที่ใหผลผลิต ไดแก 

P3xSA2 P3xSA5 P3xSA6 P3xSA7 P3xSA25 

P3xSB20 P3xSB23 P3xSB24 P3xSB25 

P3xSC12 P3xSE5 P3xSF15 P3xSF30 

P3xSG2 และ P3xSG10  ขณะท่ีเห็ดลูกผสม 

P3xSB14 และ P3xSC18 เสนใยเหด็ไมเจริญในถุง

อาหารเพาะข้ีเลือ่ยขณะที ่ P3xSA4 เสนใยเจรญิเต็ม

ถุงอาหารเพาะแตไม เกิดดอก  ทั้งนี้อาจเกิด

เน่ืองจากหัวเชื้อออนแอ จึงทำใหเสนใยไมพฒันาไป

เปนดอกทีส่มบรูณ (ปญญา, 2532) สำหรบัลักษณะ

ของดอกเหด็ท่ีเพาะทัง้ 3 ชวงเวลา  พบวา ออกดอก

เปนกลุม ดอกเห็ดมีลักษณะท่ีคลายกัน สวนใหญ
หมวกดอกมีรูปทรงคลายพัด บางสายพันธุหมวก

ดอกกลม ปลายหมวกดอกเรียบ มีเพียงบางสาย

พันธุขอบหมวกดอกเวาแหวงผิดรูป ซึ่งเปน

ลักษณะท่ีไมดีทำใหดอกฉีกงาย ไดแก P3xSA7 

P3xSC18 และ P3xSA25 สีของหมวกดอกมีทั้ง 
สีเทาและสีครีม  แตความเขมของสีจะเขมหรือจาง

ตางกันในแตละชวงเวลาที่ เพาะทดสอบ ซึ่ง

สอดคลองกับประเสริฐ (2539) ที่รายงานวาสีของ

  

(A)                                                                           (B) 
Figure1  Dikaryon-Monokaryon mating of Pleurotus Bhutan Strains  A) Cross mating 

between dikaryon of Bhutan No.3 with Monokaryon of Bhutan strain. B) Clamp 

connection indicates a compatible interaction and formation of secondary mycelium  
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ดอกเห็ดจะเขมหรือจางลงไปเมื่อเห็ดอยูในสภาพ
แวดลอมทีแ่ตกตางกนั โดยเฉพาะปจจยัทางอุณหภมูิ

ทีม่ผีลกระทบกบัการเปล่ียนสดีอกอยางชดัเจน  

   จากผลการเพาะทดสอบดังกลาวขางตนมี

เห็ดลูกผสมทีใ่หผลผลติท้ัง 3 ชวงเวลา 7 สายพันธุ 

(Table 1) จึงคัดเลือกสายพันธุที่มีลักษณะดีโดย

ใชเกณฑ 1) ความสามารถในการใหผลผลิต 2) 

การออกดอกเร็วและออกดอกพรอมกัน 3) ระยะ

เวลาการบมเสนใยในถุงอาหารเพาะ 4) ดอกมี

ขนาดและสีตรงตามความตองการของตลาด เปน

เกณฑตัด สินโดยเปรียบเทียบกับเห็ดภูฏาน 

หมายเลข 3 เมื่อพิจารณาการใหผลผลิต พบวา 

เห็ดลูกผสม P3xSE5 ใหผลผลิตเทากับ 116.82  

80.23 และ 88.76 ก./ถุง ลูกผสม P3xSA6 

เทากับ 113.39 79.03 และ 69.94 ก./ถุง ของ

การเพาะทดสอบใน 3 ชวงเวลา ตามลำดับ 

เปรียบเทียบกับเห็ดภูฏาน หมายเลข 3 ที่ให

ผลผลิตเทากับ 125.47 42.84 และ 82.48 ก./ถุง 

ตามลำดับ เชนกัน โดยพบวา ผลผลิตของลูกผสม 

P3xSE5 และ P3xSA6 ในชวงเพาะที่ 1 และที่ 3 

ใหผลผลิตไมแตกตางกัน แตในชวงที่ 2 ลูกผสมทั้ง

สองสายพันธุใหผลผลิตสูงกวาเห็ดภูฏานหมายเลข 

3 และแตกตางอยางมีนัยสำคัญ สำหรับลูกผสม 

P3xSB24 และ P3xSG2 ใหผลผลิตในชวงที่ 2 

76.64 และ 75.95 ก./ถุง  ซึ่งสูงกวาและแตกตาง

กับเห็ด ภูฏาน หมายเลข 3 และการใหผลผลิตใน

ชวงท่ี 3 P3xSB24 และ P3xSG2 ใหผลผลิต 

92.42 และ 94.31 ก./ถุง ไมแตกตางกับสายพันธุ

เปรียบเทียบแตการใหผลผลิตในชวงท่ี 1 นั้น พบ

วา P3xSG2 ใหผลผลิตเพียง 33.47 ก./ถุง ดังนั้น

การพิจารณาในข้ันตนโดยใชเกณฑผลผลิตจึง 

คัดเลือกเห็ด P3xSE5 P3xSA6 และ P3xSB24  

Table 1  Average fresh weight yields of 7 selected hybrid strains grown during November 

2014-February 2015, March – June 2015 and July – October 2015 at mushroom houses of 

Department of Agriculture, Bangkok 

Strains 
    Fresh weight yield (g/bag)  

Nov 2014 - Feb 2015 March– June 2015 July– October 2015 

Bhutan No. 3 (control) 

P3 x SA2   

P3 x SA6   

P3 x SB24 

P3 x SE5   
P3 x SF15 

 125.47  a1/ 

100.61  b 

 113.39  ab 
 71.42  c 

116.82  ab 

 41.33  d 

42.84  b 

53.99  b 

79.03  a 

76.64  a 

80.23  a 
24.76  c 

82.48 ab 

33.65  c 

69.94  b 

92.42  a 

88.76  a 
30.56  c 

P3 x SF30  

P3 x SG2   

 73.90  c 

 33.47  d 

13.39  c 

75.95  a 

26.40  c 

94.31  a 

CV. (%) 16.6 
1/Means in the same column, followed by a common letter are not significantly different at the 5% 

level by DMRT 
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 เมื่อพิจารณาระยะเวลาบมเสนใยในถุง

อาหารเพาะ พบวา เห็ดลูกผสม P3xSA6 

P3xSB24 และ P3xSE5 ใชเวลาเฉลี่ยในการเจริญ

จนเต็มถุงเพาะขี้เลื่อยขนาด 800 ก. 30-36  34-

44 และ 32-36 วัน ตามลำดับ ในขณะที่สายพันธุ

เปรียบเทียบใชเวลา 27- 36 วัน (Table 2) เมื่อ

เปรียบเทียบการออกดอกเร็ว และออกดอกพรอม

กัน พบวา เห็ดลูกผสมทั้ง 3 สายพันธุ คือ 

P3xSA6 P3xSB24 และ P3xSE5 ใช เวลา

ออกดอกหลังการเปดดอกนอยกวาสายพนัธุเปรยีบ

เทยีบ  โดยเหด็ลกูผสมสายพนัธุ P3xSA6 P3xSB24 

และ P3xSE5 ใชเวลา 5-13 7-11 และ 7-12 วนั 

ตามลำดบั ในขณะทีส่ายพันธุเปรยีบเทียบใชเวลา 5 

– 21 วนัโดยลูกผสม P3xSA6 และ P3xSB24 จะ

ออกดอกพรอมกันหลังเปดดอก ซึ่งขอดีของการ

ออกดอกพรอมกันคือ ทำใหลดเวลาในการดูแล

และชวยใหประหยัดแรงงานในการเก็บ ในขณะที่ 

P3xSE5 หลังจากเปดดอกแลวดอกเห็ดจะทยอย

ออกดอกเชนเดียวกับสายพันธุเปรียบเทียบ ขอดี

ของการทยอยออกดอกนั้น ทำใหเกษตรมีรายได

หมุนเวียนจากการเก็บผลผลิตไปจำหนายตลอด 

สำหรับสีของดอกเห็ดลูกผสมทั้ง 3 สายพันธุ คือ 
P3xSE5 P3xSA6 และ P3xSB24 มีสีเทา (Figure 

2) ซึ่งตรงกับความตองการของตลาด และมีขนาด
เสนผานศูนยกลางของหมวกดอกเฉล่ีย 4-8 ซม. 

ยกเวนลูกผสม P3xSE5 มีขนาดเสนผานศูนยกลาง

ของหมวกดอกเฉลี่ย 4-9 ซม. ซึ่งขนาดของเห็ด
ลูกผสมทั้ง 3 สายพันธุ ตรงตามมาตรฐานสินคา

เกษตร มกษ.1514-2555 เหด็สกลุนางรม จดัอยูใน

รหสัขนาด 1 เสนผาศนูยกลางมากกวา 7 ซม. และ
รหัสขนาด 2 เสนผาศูนยกลาง 3.6 – 7 ซม. 

(สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหง

ชาติ, 2555) จากการพิจารณาตามเกณฑดังกลาว

จึงคัดเลือกเห็ดภูฏานลูกผสม 3 สายพันธุไดแก 

P3xSE5 P3xSA6 และ P3xSB24 ไปเพาะทดสอบ

และเปรียบเทียบการใหผลผลิตในพื้นที่ศูนยศึกษา

และศูนยเครือขายโครงการอันเนื่องมาจากพระ

ราชดำริตอไป 

3. ผลผลิตของเห็ดภูฏานลูกผสมสายพันธุใหมใน 
พืน้ทีโ่ครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ 3 แหง 
 3.1 ผลผลิตเห็ดภูฏานลูกผสม ที่ศูนย
พัฒนาการเกษตรภูสิงหอันเ น่ืองมาจากพระ
ราชดำริ จ. ศรีสะเกษ พบวา ในชวงเดือนธันวาคม 
พ.ศ. 2558 – มีนาคม พ.ศ. 2559 เห็ดภูฏาน
ลูกผสมทุกสายพันธุใหผลผลิตไมแตกตางจากเห็ด
ภูฏาน หมายเลข 3 แตเม่ือเพาะทดสอบในชวง
เดือนกรกฎาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2559 พบวาเห็ด
ลูกผสม P3xSB24 มีความเหมาะสมสำหรับการ
เพาะในพื้นท่ีดังกลาว เน่ืองจากใหผลผลิตสูงท่ีสุด
เทากับ 216.82 ก./ถุง โดยมีความแตกตางกับ 
เห็ดภูฏาน หมายเลข 3 ที่ใหผลผลิตเพียง 156.54 
ก./ถุง สวนเห็ดลูกผสม P3xSA6 และ P3xSE5 ให
ผลิต 211.14 และ 196.29 ก./ถุง  ซึ่งไมแตกตาง
กับเห็ดลูกผสม P3xSB24 และเห็ดภูฏาน
หมายเลข 3 (Table 3)  
 3.2 ผลผลิตเห็ดภูฏานท่ีศูนยบริการการ
พัฒนาปลวกแดงตามพระราชดำริ จ.ระยอง พบวา 
เห็ดลูกผสมทุกสายพันธุ ใหผลผลิตสูงกวาเห็ด
ภูฏาน หมายเลข 3 โดยมีความแตกตาง ทั้ง 2 ชวง
เวลา การเพาะในชวงธันวาคม พ .ศ .2558 – 
มีนาคม พ .ศ .2559 เห็ดลูกผสม P3xSA6 
P3xSB24 และ P3xSE5 ใหผลผลิตเฉลี่ย 156.26 
148.53 และ 146.53 ก./ถุง ตามลำดับ ในขณะที่
เห็ดภูฏาน หมายเลข 3 ใหผลผลิตเฉล่ียเพียง 
119.11 ก./ถุง (Table 3) และการเพาะทดสอบ
ในชวงเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2559 พบ
วา เห็ดลูกผสม P3xSB24 P3xSE5 และ P3xSA6 
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Table 2  The characteristic of fruit bodies of 7 selected hybrid Bhutan strains 

Hybrid
Strain

Spawn run 
(days)

Fruit bodies 
primordia 

formation after 
bag opening(day)

Color Shape Cap diameter
(cm)

Bhutan No.3 (control)

P3 x SA2  

P3 x SA6  

P3 x SB24 

 P3 x SE5  

P3 x SF15 

P3 x SF30 

P3 x SG2  

27-36

34-52

30-36

34-44

32-36

37-49

34-52

34-41

5-21

5-27

5-13

7-11

7-12

11-21

12-24

 7-14

Gray

Cream

Gray

Gray

Gray

Gray

Gray

Gray

Fan 

round

Fan

Fan

Fan

Fan

Fan

Fan

4-9

5-9

4-8

4-8

4-9

4-8

5-9

4-8

  

Figure 2 Morphological characteristics of fruiting bodies of 7 selected hybrid strains and 

Bhutan strain No. 3 (dikaryotic parent)  
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ใหผลผลิต 135.55 132.14 และ 126.55 ก./ถุง 
ตามลำดับ จากผลการทดลองแสดงใหเห็นวา  
ภูฏานลูกผสมทุกสายพันธุ มีความเหมาะสม
สำหรับการเพาะในพื้นท่ีดังกลาวมากกวาเห็ด
ภูฏาน หมายเลข 3  

 3.3 ผลผลิตเห็ดภูฏานท่ีศูนยศึกษาการ
พัฒนาอาวคุงกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
จ.จันทบุรี พบวา การเพาะเห็ดลูกผสมท้ัง 2 ชวง
เวลา ให ผลผลิต ท่ี ไม แตกต า ง กับ เ ห็ด ภูฏาน 
หมายเลข 3 (Table 3) 

Table 3 Average fresh weight yield of 3 selected hybridized strains cultivated during 
December 2015–March 2016 and July – October 2016 at  the  Royal-initiated Phu Sing 
Agricultural Development Centre, Srisaket province, Pluak Daeng Rayong Province 
Development Service Center Under His Majesty’s Initiatives and Kung Krabaen Bay Royal 
Development Study Centre, Chanthaburi province  

Strains

Average fresh weight yield (g/bag)

Srisaket Rayong Chanthaburi

Dec.- Mar. Jul. - Oct. Dec.- Mar. Jul. - Oct. Dec.- Mar. Jul. - Oct.

Bhutan No.31/ 

P3 x SA6

P3 x SB24

P3 x SE5

 131.45 ns2/

145.58

161.33

139.28

156.54 b3/

 211.14 ab

216.82 a

 196.29 ab

119.11 b

156.26 a

148.53 a

146.53 a

102.68 c

 126.55 b

135.55 a

 132.14 ab

 154.24 ns

164.48

160.85

171.43

 103.27 ns

 85.38

 93.00

102.75

CV. (%) 22.0 16.9 6.9 3.3 9.2 12.7
1/Bhutan No3 = Control.  
2/ns = non significant 
3/ Means in the same column, followed by a common letter are not significantly different at the 5% level by DMRT 

 การเพาะทดสอบเห็ดลูกผสม  เดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2558 – มีนาคม พ.ศ. 2559 ที่ศูนย

บริการการพัฒนาปลวกแดงฯ  จ.ระยอง พบวา 
เห็ดลูกผสมทุกสายพันธุใหผลผลิตสูงกวาสายพันธุ

เปรียบเทียบ แตขณะที่ศูนยพัฒนาการเกษตร 

ภูสิงหฯ  จ.ศรีสะเกษ  และศูนยศึกษาการพัฒนา
อาวคุงกระเบนฯ จ.จันทบุรี เห็ดลูกผสมใหผลผลิต

ที่ไมแตกตางกับสายพันธุเปรียบเทียบ ทั้งนี้อาจ

เนื่องจากอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธที่เหมาะสม

สำหรับระยะออกดอกของเห็ดภูฏาน คือ อุณหภูมิ 
25 – 32 °ซ และความช้ืนความสมัพทัธ 80 – 90 % 

(กรมวิชาการเกษตร, 2544) ซึ่งในโรงเรือนเปด

ดอกของศูนยบริการการพัฒนาปลวกแดงฯ 

จ.ระยอง มีอุณหภูมิเฉล่ีย 28.49 °ซ ความช้ืน 

สัมพัทธ 84.09 % ซึ่งอยูในชวงอุณหภูมิและ

ความชื้นท่ีเหมาะสมสำหรับการเปดดอกมากกวา

โร ง เ รือนของ ศูนย ศึ กษาการ พัฒนาอ า ว คุ ง
กระเบนฯ จ. จันทบุรี และศูนยพัฒนาการเกษตร

ภูสิงหฯ จ.ศรีสะเกษ ที่มีอุณหภูมิเฉล่ียในโรงเรือน
เทากับ 30.96 และ 28.46 °ซ ความช้ืนสัมพัทธ 

63.72 และ 45.69 %  การที่มีความชื้นสัมพัทธใน

โรงเรือนนอย สงผลใหเกิดการระเหยน้ำออกไป
จากดอกเห็ด ทำใหดอกเห็ดแหงและอาจชะงักการ

เจริญ (บุญสง,2543) แตเมื่อเพาะทดสอบเดือน
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ธันวาคม พ.ศ. 2558- มีนาคม พ.ศ.2559 พบวา ที่

ศูนยพัฒนาการเกษตรภูสิงหฯ จ.ศรีสะเกษ เห็ด

ลูกผสมใหผลผลิตสูงกวาสายพันธุเปรียบเทียบ 

เน่ืองจากการเพาะทดสอบในชวงนี้ อุณหภูมิเฉลี่ย

ในโรงเรือนเปดดอก 31.3 °ซ ยังอยูในชวงที่เหมาะ

สมสำหรับระยะออกดอก สวนความช้ืนสัมพัทธใน
โรงเรอืนเฉล่ีย 68.15 % ซึง่มีคาใกลความช้ืนสมัพัทธ 

ที่เหมาะสมสำหรับระยะออกดอกของเห็ดภูฏาน

มากกวาการเพาะในชวงแรก ขณะที่ศูนยศึกษา

การพัฒนาอาวคุงกระเบนฯ จ.จันทบุรี ถึงแม

อุณหภูมิเฉลี่ยในโรงเรือน 28.74 °ซ ความชื้น 

สัมพัทธ 82.24 % อยูในชวงที่เหมาะสมสำหรับ

ระยะเปดดอกเชนกัน แตใหผลผลิตนอยเนื่องจาก

หลังการเปดดอกประมาณ 1 เดือน มีการเขา

ทำลายของไรศัตรูเห็ด จึงมีการนำถุงวัสดุเพาะเห็ด

ที่มีการระบาดของไรไปทำลายสงผลใหการเก็บ

ผลผลิตบางสวนไมครบ 3 เดือน ตามระยะเวลาท่ี

กำหนด จากผลการเพาะทดสอบเห็ดภูฏาน
ลูกผสมสายพันธุใหมใน 3 พื้นที่ของโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดำริ พบวา ดอกเห็ดมีลักษณะ

รูปรางที่ไมแตกตางจากการเพาะที่กรุงเทพฯ 

 อยางไรก็ตามการเพาะเห็ดในประเทศ
ไทยยังอาศัยสภาพแวดลอมตามธรรมชาติเปนสวน

ใหญ ประกอบกับเห็ดเปนจุลินทรียที่มีความออน
ไหวตอการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอม สาย

พันธุเห็ดท่ีดีเพียงอยางเดียวไมอาจทำใหการเพาะ

เหด็ประสบความสำเรจ็ไดเสมอไป จำเปนตองอาศัย

ปจจัยหลายประการทั้งอาหาร อิทธิพลของสภาพ

แวดลอม อุณหภูมิ ความชื้น แสง ปริมาณ
คารบอนไดออกไซด นอกจากน้ีการจัดการโรง

เรือนใหถูกสุขลักษณะก็เปนปจจัยสำคัญในการ

ผลิตเห็ดใหไดผลผลิตสูงและมีคุณภาพ 

สรุปผลการทดลอง
 การปรับปรุงพันธุเห็ดภูฏานดวยวิธีการ

ผสมพันธุแบบ Di-mon mating ไดคูผสมท้ังหมด 

268 คูผสม ม ี18 คูผสม ทีเ่ขาคูกนัได  และจากการ

ทดสอบเพาะเหด็ลูกผสมในถงุอาหารเพาะข้ีเล่ือย ณ

โรงเรือนเพาะเห็ด สำนักวิจัยพัฒนาเทคโนโลยี

ชวีภาพ กรมวชิาการเกษตร กรงุเทพฯ 3 ชวงเวลา 

สามารถคดัเลอืกไดเห็ดลูกผสมทีม่ลีกัษณะด ี 3 สาย

พนัธุ ไดแก P3xSE5 P3xSA6 และ P3xSB24  เมื่อ

นำไปเพาะทดสอบและเปรียบเทียบการใหผลผลิต

ในพื้นที่ศูนยศึกษา และศูนยเครือขายโครงการ 

อันเนื่องมาจากพระราชดำริ 3 แหง ไดแก 

จ.ศรีสะเกษ ระยอง และจันทบุรี พบวา ที่ศูนย

พัฒนาการเกษตรภูสิงหอันเ น่ืองมาจากพระ

ราชดำริ จ.ศรีสะเกษ P3xSB24 ใหผลผลิตสูงกวา

สายพันธุเปรียบเทียบ เมื่อเพาะในเดือนมิถุนายน-

ตุลาคม พ.ศ. 2559 ในขณะที่เห็ดลูกผสมทั้ง 3 

สายพันธุเหมาะสมในพื้นท่ีศูนยบริการการพัฒนา

ปลวกแดงตามพระราชดำริ จ.ระยอง ทั้ง 2 ชวง

เวลาที่เพาะทดสอบ ที่ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุง

กระเบนอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ จ.จันทบุรี 

ลูกผสม P3xSE5 ใหผลผลิตสูงกวาลูกผสมสาย

พันธุอื่น ในชวงเพาะเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 - 
มีนาคม พ.ศ. 2559  สายพันธุเห็ดภูฏานลูกผสม

สายพันธุใหมที่ใหผลผลิตสูงและมีลักษณะดอก 
ตรงตามความตองการของตลาด ทั้ง 3 สายพันธุนี้ 

สามารถนำไปขยายผลใหกับเกษตรกรผูเพาะเห็ดที่

สนใจได เพื่อใหเกษตรกรมีรายไดที่เพิ่มขึ้นจากการ
ใชสายพันธุที่เหมาะสมในแตละพื้นที่ 
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