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ABSTRACT

	 Allelopathic effects of fresh and dry Cleome rutidosperma DC. extracted by water 

on germination and seedling growth of Echinochloa crus-galli Beauv. and Amaranthus 

spinosus L. were tested at concentrations of 1, 5, 10 and 15 mg/ml The results indicated 

that the concentrations of extract from fresh Cleome rutidosperma DC. at 5, 10 and 15 

mg/ml could completely inhibit 100 of percent seed germination, root length, shoot length, 

and dry weight of  Echinochloa crus-galli Beauv. and Amaranthus spinosus L. While, at the 

concentration of 1mg/ml could stimulate seed germination and growth. The concentrations 

of extract from dry Cleome rutidosperma DC. at 15 mg/ml, showed the best result in 

inhibiting seed germination and growth. This indicated that allelopathic from fresh Cleome 

rutidosperma DC. had more efficiency in inhibit the seed germination and growth than dry 

metter. The low concentration of fresh Cleome rutidosperma DC. could stimulate and 

promote the seed germination and growth of Echinochloa crus-galli Beauv. and 

Amaranthus spinosus L., where as the high concentration could inhibit the seed 

germination and growth. A broad leaf weed Amaranthus spinosus L. would be more 

affected than a narrow leaf weed Echinochloa crus-galli Beauv.
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บทคัดย่อ

	 ผลทางอัลลิโลพาธิกของผักเสี้ยนดอก

ม่วงต้นสดและต้นแห้งสกัดด้วยน้ำที่ระดับความ

เข้มข้น 1, 5, 10 และ 15 มก./มล.ต่อการงอก

และการเจริญเติบโตของหญ้าข้าวนกและผักโขม

หนาม ผลการทดลองพบว่าสารสกัดจากผักเสี้ยน

ต้นสด ความเข้มข้น 5, 10 และ 15 มก./มล. 

สามารถยับยั้งการงอก ความยาวราก ความยาว

ยอดและน้ำหนักแห้งของหญ้าข้าวนกและผักโขม

หนาม 100% ส่วนความเข้มข้น 1 มก./มล.
 

ส่งเสริมการงอกและการเจริญเติบโต สำหรับ
 

ผักเสี้ยนต้นแห้งพบว่า ความเข้มข้น 15 มก./มล. 

สามารถยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตได้

มากที่สุด แสดงว่าสารอัลลิโลพาธิกจากผักเสี้ยน

ต้นสดมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการงอกและ

การเจริญเติบโตดีกว่าต้นแห้ง ผักเสี้ยนต้นสดที่

อัตราความเข้มข้นต่ำจะมีฤทธิ์ในการส่งเสริมการ

งอกและการเจริญเติบโตของหญ้าข้าวนกและผัก

โขมหนาม ถ้าใช้ในอัตราความเข้มข้นสูงขึ้นจะมี

ฤทธิ์ในการยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโต 

ส่วนผักเสี้ยนต้นแห้งถ้าเพิ่มอัตราความเข้มข้นสูง

ขึ้นจะมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการงอกและ

การเจริญเติบโตเพิ่มขึ้น ผักโขมหนามซึ่งเป็น

วัชพืชใบกว้างจะได้รับผลกระทบมากกว่าหญ้า

ข้าวนก ซึ่งเป็นวัชพืชใบแคบเล็กน้อย





คำสำคัญ : สารอัลลิโลพาธิก, การงอก, การ

เจริญเติบโต, การยับยั้ง, การส่งเสริม








คำนำ

	 อัลลิ โลพาธี (Al le lopathy) เป็น

กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับสารประกอบทางเคมี

ที่พืชต้นหนึ่งปลดปล่อยออกสู่สิ่งแวดล้อมและไป

มีผลกระทบทั้งทางด้านบวกและด้านลบต่อพืช

และจลุนิทรยี ์ผลทางดา้นบวก เชน่ กระตุน้การงอก

ของเมล็ด หรือส่งเสริมการเจริญเติบโตและเพิ่ม

ผลผลิตของพืชและจุลินทรีย์ ผลทางด้านลบ 

ได้แก่ ยับยั้งการเจริญเติบโตของพืชต้นอื่นรวมทั้ง

จุลินทรีย์ด้วย (Cheng, 1989) สารที่พืชปลด

ปล่อยออกมาเรียกว่าสารอัลลิโลพาธิก หรือ สาร

อัลลิโลเคมิก (Winter, 1961) ผักเสี้ยนเป็นพืชที่

สามารถปลดปลอ่ยสารทางชวีเคมสีูส่ภาพแวดลอ้ม 

จากการวิจัยพบว่า   ในสารสกัดต้นผักเสี้ยนพบ

สารเคมีหลายกลุ่ม ได้แก่ แทนนิน ไตรเทอปีนส์ 

แอนทราควิโนน ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน 

สเตียรอยด์ เรซิน เลคติน ไกลโคซายด์ น้ำตาล

สารกลุ่มฟีนอลิค และแอลคาลอยด์สารประกอบ

เหล่านี้แสดงฤทธิ์ลดการอักเสบข้อกระดูกในสัตว์

ทดลอง (anti-arthritic properties) และฤทธิ์

ตา้นการออกซเิดชัน่ (ประโยชน,์ 2554) นอกจากนี้

ผกัเสีย้นสดยงัมสีารไฮโดรไซยาไนต ์ (Hydrocyanide) 

ซึ่งมีพิษต่อประสาทส่วนกลาง สารนี้จะสลายไป

เมื่อนำไปต้มหรือดอง (นิรนาม, 2513) สังวาล 

(2550) รายงานว่า สารสกัดจากผักเสี้ยนบ้าน 

(Cleome gynandra Linn.) ผักเสี้ยนป่า (Cleome 

chelidonii Linn.) และผักเสี้ยนผี (Cleome 

viscosa Linn.) มีคุณสมบัติในการฆ่าแมลงศัตรู

ข้าว 3 ชนิด คือ เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล 

(Nilaparvata lugens Stal.) ด้วงงวงข้าว 
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(Sitophilusoryzae Linn.) และ มอดสยาม 

(Lophocateres pusillus Klug.) ในลักษณะพิษ

สัมผัสตายและมีผลเสียต่อการเจริญเติบโตของ

แมลงศัตรูข้าวทั้ง 3 โดยจะทำให้มีการเจริญ

เติบโตช้า นอกจากนี้สารสกัดจากใบผักเสี้ยนบ้าน

และใบผักเสี้ยนป่ายังมีความเป็นพิษต่อลูกน้ำยุง

ลายระยะที่ 3 ถึง ระยะที่ 4 โดยให้ค่า LC
50 

ภายในเวลา 24 ชั่วโมงเท่ากับ 0.96 และ 1.31 

มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ (วัชราพร, 2546) 

ขณะที่นันท์นภัส (2551) รายงานว่าผักเสี้ยนมี

ปรมิาณสารประกอบ ฟีโนลิค และความสามารถ

รวมในการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP และ 

TEAC สูงที่สุด โดยพบว่าพืชที่มีสารประกอบ
 

ฟีโนลิคสูงก็มีค่าความสามารถรวมในการต้าน

อนมุลูอสิระสงูรว่มดว้ยเนือ่งจากสารอลัลโิลพาธกิ 

ที่พืชปลดปล่อยออกมาจะไปมีผลต่อพืชปลูก 

วัชพืช โรคหรือแมลง โดยสารไม่ก่อให้เกิด

อันตรายกับมนุษย์ สัตว์ และสิ่งแวดล้อม ดังนั้น

จึงควรนำสารสกัดจากพืชมาใช้ในการกำจัด

วัชพืชเพื่อลดปัญหาการใช้สารเคมีซึ่งมีต้นทุนสูง

และส่งผลเสียทั้งต่อมนุษย์ สัตว์ และสภาพ

แวดล้อมโดยหญ้าข้าวนกและผักโขมหนามจัด

เป็นวัชพืชร้ายแรง เนื่องจากมีความสามารถใน

การเจริญเติบโตดีมีประสิทธิภาพในการขยาย

พันธุ์และแพร่พันธุ์รวดเร็วมีความทนทานและ

ปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมได้ดีมีความสามารถใน

การแข่งขันสูงมีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม

อย่างมาก และยากต่อการควบคุม (อาทิตย์และ

พิสิฐ, 2545) มีการศึกษาอัลลิโลพาธีอย่างกว้าง

ขวางในพืชหลายชนิด แต่สำหรับการศึกษาผล

ทางอัลลิโลพาธิกของผักเสี้ยนดอกม่วงต้นสดและ

ต้นแห้งต่อการงอกและการเจริญเติบโตของหญ้า

ข้าวนก และ ผักโขมหนามยังไม่มีการศึกษามา

ก่อน การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผล

กระทบทางอัลลิโลพาธีของผักเสี้ยนดอกม่วงที่มี

ต่อการงอกและการเจริญเติบโตของหญ้าข้าวนก

และผักโขมหนาม และเพื่อเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของสารอัลลิโลพาธิกในผักเสี้ยน

ดอกม่วงต้นสดและต้นแห้งที่มีต่อการงอกและ

การเจริญเติบโตของหญ้าข้าวนกและผักโขม

หนาม ผลที่ ได้สามารถนำไปประยุกต์ ใช้ ใน

การเกษตรและการพัฒนาสารสกัดจากผักเสี้ยน

เพื่อทดแทนการใช้สารเคมีสังเคราะห์ในการ

กำจัดวัชพืชต่อไป





อุปกรณ์และวิธีการ

	 เก็บผักเสี้ยนดอกม่วงที่ออกดอกและมีฝัก 

จากที่รกร้าง จ.ลพบุรี ความชื้น 22 เปอร์เซ็นต์ 

มาล้างทำความสะอาดและตัดเป็นชิ้นให้มีขนาด

เล็กประมาณ 0.5 ซม. ใช้ทุกส่วนของพืช ทั้งส่วน

ของราก ลำต้น ใบ ดอก นำมาใส่ภาชนะ (บีกเก

อร์ ) โดยใช้ผักเสี้ยน 200 กรัม ต่อน้ำกลั่น

ปริมาตร 800 มล. หมักไว้เป็นระยะเวลา 1 

สปัดาห ์ เมือ่ครบกำหนดนำมากรองดว้ยผา้ขาวบาง 

แล้วทำการลดปริมาตร โดยใช้เครื่อง freeze-

dryer ให้เหลือ 50 มล. ใส่สารสกัดจากผักเสี้ยน

อัตราความเข้มข้น 1, 5, 10 และ 15 มก./มล. 

ในกลอ่งพลาสตกิ (ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 16 ซม. 

สูง 19 ซม.) ที่บรรจุวุ้น 0.5% (วุ้น 10 ก. : น้ำ 

2 ล.) ปริมาตร 20 มล. นำเมล็ดผักโขมหนาม 
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เก็บมาจากที่รกร้าง จ.ลพบุรี และเมล็ดหญ้า

ข้าวนก เก็บจากแปลงปลูกข้าว จ.ลพบุรี   แช่น้ำ

อุณหภูมิ 50 ํซ. เป็นเวลา 1 ชั่วโมง ใส่เมล็ดผัก

โขมหนามกล่องละ 20 เมล็ด และเมล็ดหญ้า

ข้าวนกกล่องละ 20 เมล็ด ที่อัตราความเข้มข้น

ต่างๆ และใส่เมล็ดผักโขมหนามกล่องละ 20 

เมล็ด และเมล็ดหญ้าข้าวนกกล่องละ 20 เมล็ด 

ในกล่องพลาสติกที่บรรจุอาหารวุ้นเพียงอย่าง

เดียวเพื่อเปรียบเทียบ นำกล่องพลาสติกไปเก็บไว้

ที่ห้องเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ อุณหภูมิ 24  ํซ. ทำการ

เปิดไฟ 16 ชม. ปิดไฟ 8 ชม. ความเข้มแสง 

2,000 ลักซ์ เป็นเวลา 14 วัน ส่วนผักเสี้ยนแห้ง 

มีวิธีการคือนำผักเสี้ยนสดมาผึ่งลมจนน้ำหนัก

คงที่ ใช้เวลาประมาณ 14 วัน ความชื้น 7 

เปอร์เซ็นต์ ผักเสี้ยนสด 15 ก. ได้ผักเสี้ยนแห้ง 
 

9 ก. หลังจากนั้นทำการทดลองเหมือนผักเสี้ยน

สดทุกประการ ดำเนินการทดลองที่ภาควิชาพืช

ไร่นา คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์

วางแผน การทดลองแบบ Randomized 

Complete Block Design มี 4 ซ้ำ เมื่อครบ 14 

วัน นับจำนวนเมล็ดผักโขมหนามและหญ้า

ข้าวนกที่งอก วัดการเจริญเติบโตในด้านความ

ยาวราก ความยาวยอด น้ำหนักสด และน้ำหนัก

แห้ง นำผลการงอกและการเจริญเติบโตมา

คำนวณเปอร์เซ็นต์ยับยั้งการงอกและเปอร์เซ็นต์

ยับยั้งการเจริญเติบโต ตามสูตรของ ศานิต 

(2556) สำหรับสูตรการคำนวณการยบัยัง้การงอก

และการเจรญิเตบิโต


การยับยั้งการงอก (%) =
   การงอกในสภาพควบคุม-การงอกในสภาพที่ได้รับสารสกัด  

 x 100
                             

	 	 	 	 	 	      การงอกในสภาพควบคุม





การยับยั้งการเจริญเติบโต(%) =
   การเจริญเติบโตในสภาพควบคุม-การเจริญเติบโตในสภาพที่ได้รับสารสกัด   

x 100

                                                       การเจริญเติบโตในสภาพควบคุม





นำเปอร์เซ็นต์ยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตทั้ง 4 ลักษณะ เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี DMRT





{


{


{


{


ผลการทดลองและวิจารณ์

	 การทดสอบผลของสารอัลลิโลพาธิกจาก

ผักเสี้ยนต้นสดและต้นแห้งต่อการงอกและการ

เจริญเติบโตของหญ้าข้าวนกและผักโขมหนามพบ

ว่า สารสกัดจากผักเสี้ยนต้นสดที่ ความเข้มข้น 

5, 10 และ 15 มก./มล. สามารถยับยั้งการงอก

ของหญ้าข้าวนกและผักโขมหนาม 100% ส่วน

ความเข้มข้น 1 มก./มล. ส่งเสริมการงอกของ

หญ้าข้าวนกและผักโขมหนาม 78.64 และ 80% 

ตามลำดับ ส่งเสริมความยาวราก ความยาวยอด

และน้ำหนักแห้งของหญ้าข้าวนก 9.83, 51.27 

และ 57.43 % ตามลำดับและผักโขมหนาม 

14.05, 59.52 และ 63.34 % ตามลำดบั (Table 1 

and 3) ส่วนสารสกัดจากผักเสี้ยนต้นแห้งที่ความ

เข้มข้น 15 มก./มล.มีผลต่อหญ้าข้าวนกและผัก

โขมหนามมากที่สุด โดยมีฤทธิ์ในการยับยั้งการ
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งอก 61.47 และ 77.63 % ความยาวราก 78.56 

และ 82.71 % ความยาวยอด 79.61 และ 

87.15 % และน้ำหนักแห้ง 63.19 และ 72.24% 

ตามลำดับ (Table 2 and 4)


	 ผลการทดลองพบว่าการใช้สารสกัดจาก

ผักเสี้ยนที่ความเข้มข้นสูงมีฤทธิ์ในการยับยั้งการ

งอกและการเจริญเติบโตของหญ้าข้าวนกและผัก

โขมหนาม แต่ถ้าใช้ความเข้มข้นต่ำจะมีฤทธิ์ใน

การส่งเสริมการงอกและการเจริญเติบโตผักเสี้ยน

ต้นสดมีประสิทธิภาพดีกว่าต้นแห้ง โดยทั่วไปใน

ต้นพืชจะมีสารอัลลิโลพาธิกหลายชนิด ซึ่งจะ

ทำให้พืชนั้นมีสารสกัดที่มีฤทธิ์ทางอัลลิโลพาธิก 

มากขึ้น เมื่อพืชถูกทำให้แห้งสารอัลลิโลพาธิก
 

บางตัวอาจสลายไป จึงทำให้สารสกัดจากผัก

เสี้ยนต้นแห้งมีประสิทธิภาพน้อยกว่าสารสกัด

จากผักเสี้ยนต้นสด และผักเสี้ยนต้นสดเมื่อเพิ่ม

ความเข้มข้นสูงขึ้นประสิทธิภาพในการยับยั้งสูง

ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Einhellig (1985) พบว่า

สารอัลลิโลพาธิกที่มีความเข้มข้นสูงมีแนวโน้ม

เป็นสารยับยั้งการเจริญเติบโตของพืชส่วนความ

เขม้ขน้ ต่ำอาจจะเป็นสารกระตุ้นการเจริญเติบโต

ของพืชได้ ศานิตและคณะ (2552) รายงานว่า 

การเพิ่มความเข้มข้นของสารสกัดจากหญ้าดอก

ขาว (Leptochloa chinensis Nees.) ทำให้การ

ยับยั้งการงอกและการเจริญเติบโตของต้นกล้า

หญ้านกสีชมพู (Echinoch loacolana (L.) Link. 

ถั่วผี (Macroptiliuml athyroides (L.)) และ

ต้อยติ่ง (Ruellia tuberosa (Linn.)) เพิ่มขึ้น 

นอกจากนี้	 	 	 


Table 1. Inhibition of seed germination, root length, shoot length and dry weight of 

Echinochloacrus-galli Beaur. by extract from fresh of Cleome rutidosperma DC at different 

concentrations.


Concentration of 

fresh of Cleome 

rutidosperma DC  

(mg./ml.)

Inhibition of seed 

germination (%)

Inhibition of root 

length (%)

Inhibition of 

shoot length (%)

Inhibition of dry 

weight (%)

Control 0 0 0 0

1       -78.64b - 9.83b - 51.27b - 57.43b 

5 100a 100a 100a 100a

10 100a 100a 100a 100a

15 100a 100a 100a 100a

F-test * * * *

C.V. (%) 5.38 8.45 7.63 7.56

In the same column with the same letter indicates no significant difference at 0.05 level of 

confidence by DMRT. Positive values indicate that the effect of the inhibition. Negative 

values indicate that the effect of stimulating or promoting.
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Table 2. Inhibition of seed germination, root length, shoot length and dry weight of 

Echinochloa crus-galli Beauv. by extract from dry of Cleome rutidosperma DC at different 

concentrations


Concentration of 
dry of Cleome 
rutidosperma DC
(mg./ml.)

Inhibition of seed 
germination (%)

Inhibition of 
root length(%)

Inhibition of 
shoot length (%)

Inhibition of dry 
weight(%)

Control 0 0 0 0

1 35.72d 40.14d 48.59d 39.65d

5 47.61c 52.73c 54.57c 48.25c

10 55.37b 60.92b 65.17b 56.34b

15 61.47a 78.56a 79.61a 63.19a

F-test * * * *

C.V. (%) 7.74 6.53 8.58 6.81 

Table 3. Inhibition of seed germination, root length, shoot lengthand dry weight of 

Amaranthus spinosus Linn. by extract from fresh of Cleome rutidosperma DC. at different 

concentrations


Concentration of 

fresh of Cleome 

rutidosperma DC

(mg./ml.)

Inhibition of seed 

germination (%)

Inhibition of 

root length (%)

Inhibition of 

shoot length (%)

Inhibition of dry 

weight (%)

Control 0 0 0 0

1     -80b -14.05b   -59.52b -63.34b 

5 100a 100a 100a 100a

10 100a 100a 100a 100a

15 100a 100a 100a 100a

F-test * * * *

C.V. (%) 6.68 7.54 8.92 7.63

In the same column with the same letter indicates no significant difference at 0.05 level of 

confidence by DMRT. Positive values indicate that the effect of the inhibition. Negative 

values indicate that the effect of stimulating or promoting.
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Table 4. Inhibition of seed germination, root length,shoot length and dry weight of 

Amaranthus spinosus Linn. by extract from dry of Cleome rutidosperma DC. at different 

concentrations


Concentration of 

dry of Cleome 

rutidosperma DC

(mg./ml.)

Inhibition of seed 

germination (%)

Inhibition of 

root length(%)

Inhibition of 

shoot length (%)

Inhibition of dry 

weight(%)

Control 0 0 0 0

1 44.15d 47.38d 50.16d 48.51d

5 57.75c 59.84c 61.43c 56.17c

10 68.26b 75.80b 79.91b 63.84b

15 77.63a 82.71a 87.15a 72.24a

F-test * * * *

C.V. (%) 8.52 6.37 7.45 7.34

	 การทดสอบสารสกัดของพืชหลายชนิด

ต่อพืชทดสอบเช่นการใช้สารสกัดจากข้าวไรน์ 

(Secale cereal) ที่ระดับความเข้มข้น 1.4 มก./

มล. มีผลทำให้การงอก ความยาวยอด และความ

ยาวรากของต้นกล้าแตงกวา (Cucumis Sativus 

Linn.) และฟักทอง (Cucurbita moschata 

Decne) ถูกยับยั้งมากกว่าการใช้สารสกัดจาก

ข้าวไรน์ ที่ระดับความเข้มข้น 0.2, 0.6 และ 0.8 

มก./มล. (Burgus and Talbert, 1999) ปฐวี

และคณะ (2551) ศึกษาผลของสารสกัดด้วย
 

นำ้จากใบขนัทองพยาบาท (Suregada multiflorum 

(A.Juss.) Baill) ต่อการยับยั้งการงอกและการ

เจริญเติบโตของผักโขมสวน (Amaranthus 

tricolor Linn.) พบว่าผลการยับยั้งการงอกและ

การเจริญเติบโตของผักโขมสวนเพิ่มขึ้นเมื่อความ

เข้มข้นของสารสกัดเพิ่มขึ้น ผักโขมหนามซึ่งเป็น

วัชพืชใบกว้างได้รับผลกระทบมากกว่าหญ้า

ข้าวนกซึ่งเป็นวัชพืชใบแคบเล็กน้อยสอดคล้อง 

กับ ภัทรินและคณะ (2555) รายงานว่า 
 

การใช้สารสกัดด้วยน้ำจากส่วนใบดาวเรือง 

(Tagetes erecta Linn.) สามารถยับยั้งการงอก

และการเจริญเติบโตของกวางตุ้ง (Brassica 

chinensis Jusl var parachinensis (Bailey) 

Tsen& Lee) ได้ดีกว่าหญ้าข้าวนก





สรุปผลการทดลอง

	 ผลทางอัลลิโลพาธีของผักเสี้ยนดอกม่วง

ต้นสดมีประสิทธิภาพทั้งในด้านการยับยั้งและ
 

ส่งเสริมการงอกและการเจริญเติบโตของหญ้า

ข้าวนกและผักโขมหนาม สารสกัดจากผักเสี้ยน

ดอกม่วงต้นสดมีประสิทธิภาพทางอัลลิโลพาธิก 

มากกว่าสารสกัดจากผักเสี้ยนดอกม่วงต้นแห้ง 

ผักเสี้ยนดอกม่วงต้นแห้งมีประสิทธิภาพในการ

ยบัยัง้โดยถา้เพิม่ความเขม้ขน้มากขึน้ประสทิธภิาพ 
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ในการยับยั้งสูงขึ้น หญ้าข้าวนกซึ่งเป็นวัชพืชใบ

แคบได้รับผลกระทบมากกว่าผักโขมหนามซึ่งเป็น

วัชพืชใบกว้างเล็กน้อย
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