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ABSTRACT

	 Surveying of edible mushrooms in dry dipterocarp fores t (DDF) and dry evergreen fores t 
(DEF) at Sakaerat Environmental Research Station, Nakhon Ratchasima province, was conducted 
during from June to October 2017. In total, 32 mushroom species were found, which were classified 
into 1 phylum, 1 subphylum, 3 class, 8 orders, 11 families, 16 genera. The Shannon-Wiener 
index of edible mushrooms in DDF (29 species, H′= 2.328) had higher than in DEF (16 species,              
H′= 1.810). The majority of edible mushrooms was ectomycorrhizal mushrooms, which were 
found 21 species (65.63%). Among of them, the mos t abundance was Russulaceae, including 9 
Russula and 2 Lactarius.  The relationship between environmental variables and fruiting of edible 
mushrooms was analysed by using Canonical Correspondence Analysis (CCA). The results revealed 
that edible mushrooms could be categorized into three groups. First group, the mushrooms had 
high positive correlation with soil mois ture such as Russula emetica, Amanita princeps, Craterellus 
aureus, Craterellus odoratus etc.. Second group, the mushrooms had positive correlation with 
air temperature and light intensity such as R. delica, R. densifolia, A. vaginata etc.. Third group 
was the generalist mushrooms, including R. alborealata, A. hemibapha, Auricularia thailandica. 
It was also found that the biomass of grasses had influenced the diversity of edible mushrooms 
in DDF. The amount of edible mushrooms might decrease when the forest floors were covered 
with grasses. 
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บทคดัย่อ

	 จากการส�ำรวจเห็ดกินไดใ้นป่าเตง็รังและป่าดิบแลง้บริเวณสถานีวจิยัส่ิงแวดลอ้มสะแกราช จงัหวดันครราชสีมา 

ในช่วงเดือนมิถุนายน – ตุลาคม พ.ศ. 2560 พบเห็ดกินไดท้ั้งหมด 32 ชนิด ซ่ึงสามารถจดัจ�ำแนกอยูใ่น 1 ไฟลมั (Phylum) 

1 ไฟลมัยอ่ย (Subphylum) 3 ชั้น (Class) 8 อนัดบั (Order) 11 วงศ ์(Family) 16 สกลุ (Genus)  โดยพบเห็ดกินไดใ้น

ป่าเตง็รังมีค่าดชันีความหลากชนิด (29 ชนิด H´ = 2.328) สูงกวา่ป่าดิบแลง้ (16 ชนิด H’ = 1.810)  เห็ดท่ีพบส่วนใหญ่

เป็นเห็ดเอคโทไมคอร์ไมคอร์ไรซา (ectomycorrhizal mushrooms) ซ่ึงพบจ�ำนวน 21 ชนิด (คิดเป็นร้อยละ 65.63)  และ

ในจ�ำนวนเห็ดท่ีพบทั้งหมดพบวา่เห็ดวงศ ์Russulaceae มีความหลากชนิดมากท่ีสุด  โดยวงศน้ี์พบเห็ดสกลุ Russula 9 

ชนิด และ Lactarius 2 ชนิด  จากการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัแวดลอ้มกบัการปรากฏของเห็ดกินไดโ้ดยใช ้

Canonical Correspondence Analysis (CCA) พบวา่สามารถแบ่งกลุ่มเห็ดออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย กลุ่มท่ี 1 กลุ่ม

เห็ดท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัความช้ืนในดิน ไดแ้ก่ เห็ดแดงน�้ำหมาก (Russula emetica) เห็ดระโงกขาว (Amanita 

princeps) เห็ดขม้ินเลก็ (Craterellus aureus) เห็ดขม้ินใหญ่ (C. odoratus) เป็นตน้ กลุ่มท่ี 2 กลุ่มเห็ดท่ีพบบริเวณท่ีมี

อุณหภูมิอากาศและความเขม้แสงรอบวนัเฉล่ียสูง ไดแ้ก่ เห็ดตะไคลขาว (R. delica) เห็ดถ่านเลก็ (R. densifolia) 

เห็ดไข่เยีย่วมา้ (A. vaginata) เป็นตน้ และกลุ่มท่ี 3 เห็ดท่ีมกัพบกระจายทัว่ไป ไดแ้ก่ เห็ดน�้ำแป้ง (R. alborealata) 

เห็ดระโงกเหลือง (A. hemibapha) เห็ดหูหนูบาง (Auricularia thailandica) เป็นตน้  นอกจากน้ียงัพบวา่ปริมาณ

มวลชีวภาพของหญา้เพก็มีอิทธิพลต่อความหลากชนิดของเห็ดกินไดใ้นป่าเตง็รัง  ซ่ึงหากพ้ืนป่ามีหญา้เพก็ข้ึนปกคลุม

หนาแน่นจนเกินไปจะส่งผลใหป้ริมาณของเห็ดกินไดล้ดลง 

ค�ำส�ำคญั: ความหลากชนิด  เห็ดป่ากินได ้ปัจจยัสภาพภูมิอากาศ  ป่าเตง็รัง  ป่าดิบแลง้

ค�ำน�ำ

	 เห็ดมีบทบาทส�ำคญัอยา่งยิง่ในการยอ่ยสลาย

อินทรียส์ารใหเ้ป็นแร่ธาตุและคืนกลบัเขา้สู่ผูผ้ลิตใน

ระบบนิเวศ ซ่ึงก่อใหเ้กิดการหมุนเวียนธาตุอาหารใน

ระบบนิเวศอีกคร้ัง (Dighton et al., 2005) นกัราวทิยา 

(Mycologist) ไดค้าดคะเนวา่ทัว่โลกมีเห็ดราประมาณ 2.2 

– 3.8 ลา้นชนิด และมีเพียง 120,000 ชนิดเท่านั้นท่ีมีการ

ศึกษาและรายงานไว ้ (Hawksworth and Lücking, 

2017)  ประเทศไทยตั้งอยูใ่นเขตร้อนช้ืน จึงท�ำใหมี้

ความหลากหลายของส่ิงมีชีวติสูง (Tanticharoen, 2004)  

จากบญัชีรายช่ือชนิดเห็ดราขนาดใหญ่ในประเทศไทย

ของ Sangwanit et al. (2013) รายงานชนิดเห็ดท่ีพบ

ทั้งหมด 2,575 ชนิด ประกอบดว้ย เห็ดเอคโทไมคอร์ไรซา 

(ectomycorrhizal mushroom) 907 ชนิด เห็ดปรสิต 

(parasitic mushroom) 175 ชนิด เห็ดโคน (termite 

mushroom) 23 ชนิด เห็ดผูย้อ่ยสลาย (saprophytic 

mushroom) 1,463 ชนิด 

	 เห็ดป่าหลายชนิดยงัเป็นเห็ดท่ีกินไดแ้ละ

บางชนิดมีมูลค่าทางเศรษฐกิจสูง ซ่ึงทัว่โลกคาดคะเน

วา่มีเห็ดมากกวา่ 1,000 ชนิด ท่ีมีรายงานการน�ำมาใช้

ประกอบอาหาร (Boa, 2004)  ในประเทศไทยมีเห็ดกิน

ได ้336 ชนิด และส่วนใหญ่เป็นเห็ดเอคโทไมคอร์ไรซา

และเห็ดโคน (Sangwanit et al., 2013)  เน่ืองจากเห็ด

กินไดด้งักล่าวเป็นเห็ดท่ีอาศยัร่วมกบัส่ิงมีชีวติอ่ืน  จึง

ไม่สามารถน�ำมาเพาะเล้ียงในโรงเรือนได ้ อีกทั้งยงัพบ

วา่ปัจจยัแวดลอ้มหลายปัจจยัยงัมีอิทธิพลต่อปริมาณ

การเกิดของเห็ดป่า  ท�ำใหไ้ม่สามารถคาดการณ์ปริมาณ

ของเห็ดป่าในแต่ละปีได ้  ปัจจุบนัยงัขาดขอ้มูลดา้น

ชีววทิยาและนิเวศวทิยา รวมถึงปัจจยัแวดลอ้มท่ีมีผลต่อ

การสร้างดอกเห็ด ซ่ึงองคค์วามรู้ดงักล่าวจะสามารถน�ำ

มาพฒันาแนวทางการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูความหลากหลาย
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ของเห็ดป่า อีกทั้งยงัสามารถต่อยอดสร้างแปลงเพาะเห็ด

ป่าในสภาพธรรมชาติเพ่ือเพิม่ผลิตผลของเห็ดป่าใหแ้ก่

ชุมชนทอ้งถ่ินได ้ ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมีวตัถุประสงค์

หลกัเพ่ือศึกษาของความหลากหลายทางชีวภาพของเห็ด

กินไดแ้ละศึกษาปัจจยัแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อผลิตผล

ของเห็ดกินไดใ้นป่าธรรมชาติ ซ่ึงองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ะ

เป็นแนวทางในการพฒันาพ้ืนท่ีป่าเส่ือมโทรมใหเ้ป็น

แปลงสาธิตการเพาะเห็ดป่ากินได ้ ซ่ึงจะน�ำไปสู่การ

ใชป้ระโยชน์บนพ้ืนฐานของศกัยภาพทรัพยากรความ

หลากหลายทางชีวภาพของเห็ดระดบัชุมชน และเพ่ิมพนู

ทางเศรษฐกิจระดบัชุมชนจากการเกบ็ผลผลิตของเห็ดป่า

อุปกรณ์และวธีิการ

1.  การวางแปลงตวัอย่าง
	 ก�ำหนดพ้ืนท่ีเป้าหมายในการศึกษา คือ พ้ืนท่ี

ป่าเตง็รังและป่าดิบแลง้ บริเวณสถานีวจิยัส่ิงแวดลอ้ม

สะแกราช ต�ำบลอุดมทรัพย ์ อ�ำเภอวงัน�้ำเขียว จงัหวดั

นครราชสีมา เน่ืองจากเป็นป่าธรรมชาติท่ีไม่มีการรบกวน

จากกิจกรรมของมนุษย ์เช่น การเกบ็เห็ด และการเกบ็

หาของป่าชนิดอ่ืน  จึงท�ำใหส้ามารถไดข้อ้มูลชนิดเห็ด

และจ�ำนวนดอกเห็ดท่ีข้ึนในแต่ละสงัคมพืชนั้นไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง ซ่ึงสงัคมพืชทั้งสองประเภทท่ีท�ำการเลือกส�ำรวจน้ี

เป็นสงัคมพืชท่ีปกคลุมเน้ือท่ีส่วนใหญ่ของสถานี คิดเป็น

ประมาณร้อยละ 40 ของเน้ือท่ีทั้งหมด หลงัจากท่ีไดเ้ลือก

พ้ืนท่ีเป็นตวัแทนท่ีดีของสงัคมป่าเตง็รังและป่าดิบแลง้

แลว้  ไดท้ �ำการวางแปลงขนาด 20 × 20 เมตร จ�ำนวน 

10 แปลงยอ่ยต่อสงัคมพืช โดยแต่ละแปลงยอ่ยมีระยะ

ห่าง 100 เมตร

2.  การส�ำรวจความหลากหลายของเห็ดกนิได้
	 2.1	 เกบ็ตวัอยา่งดอกเห็ดท่ีข้ึนในแต่ละแปลง

ยอ่ยทั้งท่ีข้ึนบนดินโดยตรง ข้ึนท่อนไมผ้ ุ ซากใบไม ้

และตน้ไมท่ี้ยงัมีชีวิต โดยเก็บเห็ดในฤดูฝน ระหวา่ง

เดือนมิถุนายน – ตุลาคม พ.ศ. 2560 เดือนละ 2 คร้ัง 

รวมจ�ำนวน 10 คร้ัง และส�ำรวจคร้ังละ 3 วนั รวมวนัท่ี

ส�ำรวจทั้งส้ิน 30 วนั 

	 2.2	 ถ่ายรูปดอกเห็ดและนบัจ�ำนวนดอกเห็ด

แต่ละชนิด และบนัทึกลกัษณะต่างๆ ของเห็ดเพ่ือใช้

ประกอบการระบุชนิด ซ่ึงไดแ้ก่ ส่ิงท่ีเห็ดข้ึนอยู ่เยือ่หุม้ 

(partial veil) สะเกด็ (scale) เสน้ใยต่างๆ ท่ีติดอยูบ่น

ขอบหมวกและกา้น ของเหลวท่ีปรากฏเม่ือดอกเห็ดเกิด

รอยฉีกขาด (latex) การเปล่ียนสีของส่วนต่างๆ ของ

ดอกเห็ดเม่ือถูกสมัผสั หรือเกิดรอยช�้ำ เป็นตน้ หลงัจากนั้น

ดอกเห็ดท่ีส�ำรวจพบในแต่ละคร้ังจะถูกเก็บออกจาก

แปลงทั้งหมด ทั้งน้ีเพ่ือใหแ้น่ใจวา่เห็ดท่ีส�ำรวจพบเป็น

เห็ดท่ีข้ึนใหม่ในช่วงเวลาส�ำรวจนั้นๆ

	 2.3	 น�ำตวัอยา่งดอกเห็ดสดท่ีมีขนาดโตเตม็ท่ี

มาท�ำรอยพิมพส์ปอร์ (spore print) จากนั้นน�ำดอกเห็ด

มาศึกษาลกัษณะท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่า (macroscopic 

features) โดยละเอียด ตามวธีิการของ Largent (1977) 

ซ่ึงด�ำเนินการวดัขนาดส่วนประกอบต่างๆ ของดอกเห็ด 

เช่น หมวก กา้น และครีบ เป็นตน้ 

	 2.4	 น�ำดอกเห็ดแต่ละชนิดมาตดัตามขวางให้

เป็นช้ินบางดว้ยวธีิ free-hand section จากนั้นเลือกช้ิน

ท่ีบางมาท�ำสไลดก่ึ์งถาวร (semi-permanent slide) เพื่อ

ศึกษาลกัษณะโครงสร้างภายในดอกเห็ด (microscopic 

features) ภายใตก้ลอ้งจุลทรรศนใ์นหอ้งปฏิบติัการ ตาม

วธีิการของ Largent et al. (1977) ศึกษาลกัษณะท่ีมอง

เห็นภายใตก้ลอ้งจุลทรรศน ์ไดแ้ก่ ลกัษณะการเรียงตวั

เสน้ใยในครีบ รูปร่างและขนาดเบสิเดีย (basidia) รูปร่าง

และขนาดสปอร์ การเรียงตวัของเส้นใยบนผิวหมวก 

รูปร่างและขนาดของซิสทิเดีย (cystidia) เป็นตน้ และ

ทดสอบปฏิกิริยาทางเคมีของโครงสร้างภายในดอกเห็ด

กบัสารเคมี เช่น 10% KOH  Melzer’s reagent เป็นตน้ 

	 2.5	น�ำขอ้มูลลกัษณะท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่า 

ลกัษณะโครงสร้างภายในของดอกเห็ดและการปฏิกิริยา

ทางเคมีของโครงสร้างภายในดอกเห็ดมาใชป้ระกอบการ

ระบุช่ือชนิดและช่ือสกลุของเห็ดตามคู่มือรูปวธิานเห็ด 

ไดแ้ก่ Bas (1969); Conner (1972); Karun and Sridhar 

(2013); Bandara (2017) เป็นตน้ จากนั้นท�ำการจ�ำแนก

ชนิดเห็ดตามบทบาทในระบบนิเวศ และจดัจ�ำแนกตาม

การใชป้ระโยชนข์องมนุษย ์
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	 2.6	อบแหง้ตวัอยา่งเห็ดในตูอ้บหรือเคร่ือง

อบเห็ดท่ีอุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส เม่ือตวัอยา่ง

เห็ดแหง้ดีแลว้จึงน�ำมาบรรจุในกล่องพลาสติกใสเพ่ือ

เกบ็รักษาเป็นตวัอยา่งแหง้ (fungal herbarium) ส�ำหรับ

ใชเ้ป็นตวัอยา่งอา้งอิงต่อไป 

3.  การเกบ็ข้อมูลปัจจยัแวดล้อม
	 ปัจจยัแวดลอ้มท่ีท�ำการศึกษา ไดแ้ก่ อุณหภูมิ

ในอากาศ (air temperature) ความช้ืนในอากาศ (humidity) 

ความช้ืนในดิน (soil moisture content) ความเขม้แสง

เฉล่ียรอบวนั (light intensity) และมวลชีวภาพของหญา้

เพก็ (biomass) โดยมีวธีิการศึกษาดงัน้ี 

	 3.1	 อุณหภูมิในอากาศ และความเขม้แสง  

ไดท้ �ำการติดตั้งเคร่ืองมือวดัและบนัทึกขอ้มูลอุณหภูมิ

อตัโนมติั (HOBO Pendant Loggers) โดยเคร่ืองมือน้ี

สามารถวดัไดท้ั้งอุณหภูมิอากาศและความเขม้แสง ซ่ึง

ไดติ้ดตั้งอุปกรณ์บริเวณก่ึงกลางแปลง แปลงละ 1 เคร่ือง 

ติดตั้งสูงจากพ้ืนดิน 80 เซนติเมตร เคร่ืองมือจะวดัขอ้มูล

ต่อเน่ืองทุกๆ 1 ชัว่โมง ตลอดระยะเวลาท่ีท�ำการวจิยั 

	 3.2	 ความช้ืนในดิน  ท�ำการวดัทุกๆ คร้ังท่ีท�ำ

การส�ำรวจและเก็บตวัอยา่งเห็ด โดยวดัช้ืนในดินทุก

แปลงยอ่ยท่ีเห็ดข้ึน โดยสุ่มเกบ็ดินจ�ำนวน 5 จุด (บริเวณ

ตรงกลางแปลง และบริเวณมุมทั้ง 4 ดา้น) น�ำดินมาชัง่

น�้ ำหนกัเปียก แลว้น�ำดินไปอบใหแ้หง้ดว้ยเคร่ืองอบ 

hot air oven อบจนกระทั้งน�้ ำหนกัของดินคงท่ีแลว้

จึงน�ำมาชัง่หาน�้ ำหนกัแหง้ แลว้ค�ำนวนหาเปอร์เซ็นต์

ความช้ืนในดิน  

	 3.3	 การหามวลชีวภาพของหญา้เพก็  ท�ำการ

เกบ็ตวัอยา่งหญา้เพก็ในป่าเตง็รังเดือนละ 1 คร้ัง โดย

เลือกสุ่มตดัหญา้เพก็นอกแปลงส�ำรวจทุกแปลง ใน

พ้ืนท่ีขนาด 1×1 ตารางเมตร จ�ำนวน 3 แปลงยอ่ยต่อ

แปลงส�ำรวจ โดยให้มีความหนาแน่นของหญา้เพก็

ใกลเ้คียงกบัในแปลงส�ำรวจมากท่ีสุด ใชก้รรไกรตดั

ก่ิงตดัหญา้เพก็ให้ชิดพ้ืนดินมากท่ีสุด ชัง่หาน�้ ำหนกั

ของหญา้เพก็ในแต่ละแปลงยอ่ย นอกจากน้ีท�ำการหา

เปอร์เซ็นตค์วามช้ืนของหญา้เพก็โดยท�ำการสุ่มตวั

หญา้เพก็ 100 กรัมต่อแปลงยอ่ย แลว้น�ำไปอบท่ีอุณหภูมิ 

70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง หรืออบจนกระทัง่

ตวัอยา่งหญา้เพก็มีนํ้าหนกัคงท่ี และท�ำการชัง่นํ้ าหนกั

หลงัจากท่ีอบตวัอยา่งแลว้อีกคร้ัง  โดยค�ำนวณหามวล

ชีวภาพของหญา้เพก็โดยใชสู้ตร ดงัน้ี

มวลชีวภาพของหญา้เพก็	=	 (100 × น�้ำหนกัสด) /

				    (เปอร์เซ็นตค์วามช้ืน + 100)

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล

	 ค �ำนวณค่าดชันีความหลากชนิดโดยใชสู้ตร 

Shannon-Wiener index (H’) ค่าความสม�่ำเสมอ (Evenness 

index) และค่าความคลา้ยคลึง (Index of Similarity) ตาม

วธีิการของ Krebs (1972)  ส�ำหรับการวเิคราะห์ความ

สมัพนัธ์ของเห็ดกบัขอ้มูลปัจจยัแวดลอ้ม (microclimate) 

ไดน้�ำขอ้มูลความชุกชุมของเห็ด (abundance) มาหา

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรปัจจยัแวดลอ้มดว้ย โดยวิธี 

Canonical Correspondence Analysis (CCA)  การ

วเิคราะห์ขอ้มูลการจดัล�ำดบัของหมู่ของเห็ดกินไดต้าม

ปัจจยัแวดลอ้มดว้ยวธีิการจดัล�ำดบั (Ordination analysis) 

ดว้ยโปรแกรม PC-ORD 6.08 (McCune and Mefford 

1999) แกน CCA (CCA axes) ถูกวเิคราะห์ทางสถิติดว้ย 

Monte Carlo permutation test (P<0.01)

	 ส�ำหรับความสมัพนัธ์ของปริมาณมวลชีวภาพ

ของหญา้เพก็ต่อความหลากชนิดของเห็ดท่ีพบท่ีท�ำการ

เกบ็ขอ้มูลเฉพาะในป่าเตง็รังนั้น  ไดน้�ำค่ามวลชีวภาพ

ของหญา้เพก็มาจดัอนัตรภาคชั้น (biomass class) จ�ำนวน 

5 ชั้น แลว้น�ำจ�ำนวนชนิดเห็ดและจ�ำนวนดอกเห็ดท่ีพบ

ในแต่ละช่วงชั้น (class) มาหาความแปรปรวนทางสถิติ

ดว้ย One-way ANOVA และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียดว้ย 

Duncan’s multiple range test (P<0.05) นอกจากน้ียงั

ไดน้�ำค่ามวลชีวภาพของหญา้เพก็ไปหาความสมัพนัธ์

กบัความชุกชุมสมัพทัธ์ของเห็ด (relative abundance) 

โดยการหาสมการถดถอย (simple regression) โดยให้

แกน X คือ มวลชีวภาพของหญา้เพก็ และแกน Y คือ 

ความชุกชุมสมัพทัธ์ของเห็ด



57วารสารวนศาสตร์ 38 (1) : 53-65 (2562)

ผลและวจิารณ์

1.  รายช่ือเห็ดกนิได้
	 จากการส�ำรวจเห็ดกินไดใ้นป่าเต็งรังและ

ป่าดิบแลง้บริเวณสถานีวิจยัส่ิงแวดลอ้มสะแกราช 

จ.นครราชสีมา ในช่วงเดือนมิถุนายน - ตุลาคม เดือนละ 

2 คร้ัง รวม 10 คร้ัง พบเห็ดกินไดท้ั้งหมด 32 ชนิด ซ่ึง

สามารถจดัจ�ำแนกอยูใ่น 1 Phylum 1 Subphylum 3 Class 

8 Order 11 Family 16 Genus 32 species  โดยพบเห็ด

กินไดใ้นป่าเตง็รังจ�ำนวน 29 ชนิด และป่าดิบแลง้พบ 

16 ชนิด (Table 1)  จะเห็นไดว้า่เห็ดกินไดท่ี้พบส่วนใหญ่

เป็นเห็ดท่ีจดัอยูใ่นวงศ ์Russulaceae ซ่ึงในวงศน้ี์พบเห็ด

สกลุ Russula 9 ชนิด และ Lactarius 2 ชนิด  นอกจากน้ี

ผลการส�ำรวจยงัพบวา่เห็ดกินไดส่้วนใหญ่เป็นกลุ่มเห็ด

เอคโทไมคอร์ไมคอร์ไรซา เท่ากบั 21 ชนิด (คิดเป็น

ร้อยละ 65.63) รองลงมาเป็นเห็ดผูย้อ่ยสลาย (8 ชนิด) 

เห็ดโคน (2 ชนิด) และเห็ดปรสิต (1 ชนิด) ตามล�ำดบั  

โดยทัว่ไปเห็ดกินไดส่้วนใหญ่เป็นเห็ดเอคโทไมคอร์ไรซา 

ซ่ึงพบวา่เป็นเห็ดท่ีมีความหลากหลายและมีความส�ำคญั

ทางดา้นเป็นแหล่งอาหารโดยเฉพาะคนชนบทในแถบ 

West Africa ซ่ึงเห็ดเอคโทไมคอร์ไรซาท่ีนิยมน�ำมา

บริโภคมากท่ีสุดคือ Lactarius Amanita และ Russula 

(Yorou et al., 2014) จากการศึกษาเห็ดกินไดใ้นบริเวณ

พื้นท่ีสงวนชีวภาคสะแกราชของ Kosol et al. (2006) 

รายงานวา่เห็ดกินไดท่ี้พบส่วนใหญ่ในป่าเตง็รัง ป่าดิบ

แลง้และสวนป่าของเป็นเห็ดสกลุ Russula  Amanita  

และ Termitomyces ตามล�ำดบั  จะเห็นไดว้า่เห็ดกินได้

ไม่วา่จะเป็นเห็ดเอคโทไมคอร์ไรซาหรือเห็ดโคนนั้น

เป็นกลุ่มเห็ดท่ีมีความสมัพนัธ์กบัส่ิงมีชีวติอ่ืน (symbiotic 

mushrooms) ดงันั้นจึงยงัไม่สามารถน�ำมาเพาะเล้ียงได้

ในโรงเรือนเพื่อผลิตเชิงอุตสาหกรรมได้

Table 1	 List of wild edible mushroom species, roles in ecosystem and habitat.

Mushroom species Abbreviation Role Forest type

Phylum Basidiomycota, 
Subphylum Agaricomycotina, 

Class Agaricomycetes
Subclass Agaricomycetidae
Order Agaricales
Family Amanitaceae

Amanita hemibapha subsp. javanica Corner & Bas Amahemi ECM DDF
Amanita princeps Corner & Bas Amaprin ECM DDF, DEF
Amanita vaginata (Bull.) Lam. Amavagi ECM DDF, DEF

Family Lyophyllaceae
Termitomyces cylindricus S.C. He Tercyli Ter DEF
Termitomyces eurrhizus (Berk.) R. Heim Tereurr Ter DEF

Family Physalacriaceae
Xerula radicata (Relhan) Dörfelt Xerradi Sap DDF

Order Boletales
Family Boletaceae

Boletus griseipurpureus Corner Bolgris ECM DDF
Boletus russellii Frost Bolruss ECM DDF
Leccinum sp. Lec ECM DDF
Tylopilus felleus (Bull.) P. Karst. Tylfell ECM DDF

Subclass -
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Mushroom species Abbreviation Role Forest type

Order Auriculariales
Family Auriculariaceae

Auricularia thailandica Bandara & K.D. Hyde Aurfusc Sap DDF, DEF
Auricularia cf. delicata (Mont. ex Fr.) Henn. Aurdeli Sap DDF
Auricularia cornea Ehrenb. Aurpoly Sap DDF, DEF

Order Cantharellales
Family Cantharellaceae

Cantharellus cibarius Fr. Canciba ECM DDF
Craterellus odoratus (Schwein.) Fr. Craodor ECM DDF, DEF
Craterellus aureus Berk. & M.A. Curtis Craaure ECM DDF, DEF

Order Polyporales
Family Ganodermataceae

Amauroderma rugosum (Blume & T. Nees) Torrend Amarugo Sap DDF
Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. Ganluci Par DDF, DEF

Family Polyporaceae
Lentinus polychrous Lév. Lenpoly Sap DDF

Order Russulales
Family Russulaceae

Russula alboareolata Hongo Rusalbo ECM DDF, DEF
Russula delica Fr. Rusdeli ECM DDF, DEF
Russula emetica (Schaeff.) Pers. Rusemet ECM DDF
Russula rosacea (Pers.) Gray Rusrosa ECM DDF
Russula virescens (Schaeff.) Fr. Rusvire ECM DDF, DEF
Russula densifolia Secr. ex Gillet Rusdens ECM DDF
Russula sp.1 Rus1 ECM DDF, DEF
Russula sp.2 Rus2 ECM DDF
Russula sp.3 Rus3 ECM DDF, DEF
Lactarius hygrophoroides Berk. & M.A. Curtis Lachygr ECM DDF
Lactarius piperatus (L.) Pers. Lacpipe ECM DDF, DEF

Class Dacrymycetes, Subclass -
Order Dacrymycetales
Family Dacrymycetaceae

Dacryopinax spathularia (Schwein.) G.W. Martin Dacspat Sap DDF
Class Tremellomycetes

Subclass Tremellomycetidae
Order Tremellales
Family Tremellaceae

Tremella fusciformis Berk. Trefusi Sap DEF

Remarks:	ECM = putative ectomycorrhizal mushroom, Sap = Saprophytic mushroom, Ter = Termite 
mushroom, Par = Parasitic mushroom, DDF = Dry dipterocarp forest, DEF = Dry evergreen forest

Table 1	 (Con.)
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2.	ค่าดชันีความหลากชนิด ดชันีความสม�่ำเสมอ 

และความคล้ายคลงึของเห็ดกนิได้

	 ป่าเตง็รังมีค่าดชันีความหลากชนิด (H´ = 2.328) 

สูงกวา่ป่าดิบแลง้ (H´ = 1.810)  นอกจากน้ียงัพบวา่ใน

ป่าเตง็รังยงัมีความหลากชนิดของเห็ดเอคโทไมคอร์ไรซา 

(H´ = 2.105) สูงกวา่ในป่าดิบแลง้ (H´ = 1.304)  ทั้งน้ี

อาจเน่ืองมาจากในป่าเต็งรังมีความหลากหลายของ

พนัธ์ุไมท่ี้เป็นพืชอาศยั (host) ของเห็ดเอคโทไมคอร์ไรซา

มากกวา่ในป่าดิบแลง้  Sampanpanish (2000) ไดร้ายงานวา่

บริเวณป่าดิบแลง้ของสถานีวจิยัส่ิงแวดลอ้มสะแกราช

มีความหลากหลายของชนิดพนัธ์ุไม ้ (H´ = 5.322) 

มากกว่าป่าเตง็รัง (H´ = 4.321)  แต่เม่ือพิจารณาถึง

ชนิดพนัธ์ุไมท่ี้เป็นพืชอาศยัของเห็ดเอคโทไมคอร์ซา

พบวา่ในป่าเตง็รังนั้นมีพนัธ์ุไมท่ี้เป็นพืชอาศยัของเห็ด

เอคโทไมคอร์ไรซามากกวา่ โดยพบวา่มีจ�ำนวน 14 ชนิด 

ไดแ้ก่ เตง็ (Shorea roxburghii) รัง (S. siamensis) พลวง 

(Dipterocarpus tuberculatus) ยางกราด (D. intricatus) 

มะค่าโมง (Afzelia xylocarpa) เหียง (D. obtusifolius) 

เป็นตน้ (Chalermpongse and Boonthavikoon, 1981)  ใน

ขณะท่ีในป่าดิบแลง้มีพืชอาศยัของเห็ดเอคโทไมคอร์ไรซา

เพียง 8 ชนิด ไดแ้ก่ ตะเคียนหิน (Hopea ferrea) ตะเคียนทอง 

(H. odorata) ยางปาย (D. costatus) ยางนา (D. alatus) 

เป็นตน้ (Chalermpongse and Boonthavikoon, 1982)  ซ่ึง

การศึกษาคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัการรายงานของ Gao et 

al. (2013) ซ่ึงพบวา่ในบริเวณท่ีมีความหลากหลายของ

พนัธ์ุพืชสูงส่งผลใหบ้ริเวณนั้นมีความหลากหลายของ

เห็ดเอคโทไมคอร์ไรซาสูงดว้ย  

	 เม่ือพิจารณาคา่ดชันีความหลากชนิดรายเดือน

พบวา่ป่าเตง็รังมีดชันีความหลากชนิดสูงกวา่ป่าดิบแลง้ 

ยกเวน้ในเดือนกนัยายน ในเดือนมิถุนายนเป็นเดือนท่ี

มีความหลากชนิดของเห็ดในป่าเตง็รังมากท่ีสุด (H´ = 

1.968) ในขณะท่ีเดือนกนัยายนเป็นเดือนท่ีมีความหลาก

ชนิดของเห็ดในป่าดิบแลง้มากท่ีสุด (H´ = 1.577) ในทาง

กลบักนัเป็นเดือนท่ีมีความหลากชนิดของเห็ดในป่าเตง็

รังนอ้ยท่ีสุด (H´ = 1.250) เม่ือพิจารณาค่าความสม�่ำเสมอ 

พบวา่อยูใ่นช่วง 0.302 – 0.739 โดยค่าความสม�่ำเสมอ

ในการพบเห็ดในป่าทั้งสองประเภทมีค่าใกลเ้คียงกนั 

ยกเวน้เดือนกรกฎาคมซ่ึงพบวา่ในป่าดิบแลง้มีค่าความ

สม�่ำเสมอมากกวา่ป่าเตง็รัง (Figure 1) ในจ�ำนวนเห็ด

เหล่าน้ีมีเพียง 13 ชนิดท่ีสามารถพบไดใ้นป่าทั้งสอง

ประเภท โดยค�ำนวนค่าดชันีความคลา้ยคลึงไดเ้ท่ากบั 

ร้อยละ 57.78  เห็ดท่ีพบไดใ้นป่าทั้งสองประเภท ไดแ้ก่ 

Amanita princeps, Am. vaginata, Auricularia thailandica, 

Au. cornea, Craterellus aureus, C. odoratus, Ganoderma 

lucidum, Lactarius piperatus, Russula virescens, R. 

delica, R. alboareolata, Russula sp.2, Russula sp.3
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Figure 1 Shanon-Wiener index (A) and Evenness (B) of edible mushrooms in dry dipterocarp forest (DDF) and dry 24 

evergreen forest (DEF).25 

 26 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างการปรากฏของเห็ดกินได้กบัปัจจัยแวดล้อม 27 

 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งการกระจายของเห็ดกินไดก้บัปัจจยัแวดลอ้มดว้ย CCA พบวา่ค่าลกัษณะเฉพาะ 28 

(Eigen values) ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์การจดัลาํดบัแสดงให้เห็นถึงความสาํคญัของแต่ละแกน (Axis) ท่ีใชใ้นการอธิบายความ29 

แปรปรวนทั้งหมด (Total variation) ในขอ้มูลท่ีนาํมาวิเคราะห์โดยค่าลกัษณะเฉพาะของ 3 แกนแรกมีค่าเท่ากบั 0.832, 0.458 30 

และ 0.333 ตามลาํดบั  โดยสามแกนแรกของการวิเคราะห์ดว้ยเทคนิค CCA สามารถอธิบายค่าความแปรปรวน (Variance) ของ31 

Figure 1	Shannon-Wiener index (A) and Evenness (B) of edible mushrooms in dry dipterocarp 
forest (DDF) and dry evergreen forest (DEF).

3.	ความสัมพนัธ์ระหว่างการปรากฏของเห็ดกนิ

ได้กบัปัจจยัแวดล้อม

	 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการ

กระจายของเห็ดกินไดก้บัปัจจยัแวดลอ้มดว้ย CCA พบวา่

ค่าลกัษณะเฉพาะ (Eigen values) ท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์

การจดัล�ำดบัแสดงใหเ้ห็นถึงความส�ำคญัของแต่ละแกน 

(axis) ท่ีใชใ้นการอธิบายความแปรปรวนทั้งหมด (total 

variation) ในขอ้มูลท่ีน�ำมาวิเคราะห์โดยค่าลกัษณะ

เฉพาะของ 3 แกนแรกมีค่าเท่ากบั 0.832, 0.458 และ 

0.333 ตามล�ำดบั  โดยสามแกนแรกของการวเิคราะห์
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ดว้ยเทคนิค CCA สามารถอธิบายค่าความแปรปรวน 

(variance) ของขอ้มูลชนิดเห็ดกินไดก้บัสภาพปัจจยั

แวดลอ้มไดร้้อยละ 17.9 (Table 2)  ค่าสัมประสิทธ์ิ

แคนนอนนิคอล (canonical coefficients) และค่า

สหสมัพนัธ์ (correlation coefficients) ระหวา่งตวัแปร

ส่ิงแวดลอ้มทั้งหมดกบัแกนของการวเิคราะห์การจดัล�ำดบั 

(Table 3)  ซ่ึงพบวา่ปัจจยัแวดลอ้มท่ีมีความสมัพนัธ์ต่อ

การปรากฏหรือการด�ำรงชีวติของเห็ดกินไดท้ั้ง 32 ชนิด 

มากท่ีสุด คือ อุณหภูมิอากาศ  ซ่ึง r = 0.963 ส�ำหรับ

แกนท่ี 1 รองลงมาคือ ความเขม้แสงเฉล่ียรอบวนั r=0.646 

ส�ำหรับแกนท่ี 2 และความช้ืนในดิน r=-0.785 ส�ำหรับ

แกนท่ี 3 ตามล�ำดบั

Table 2	 Summary table of statistical analysis for CCA. 

Monte Carlo test
Axis 1 Axis 2 Axis 3

CCA

Eigen values 0.832 0.458 0.333
Variance explained (%) 9.0 5.0 3.6
Cumulative explained (%) 9.0 14.0 17.6
Pearson Correlation (Species-Environment) 0.953 0.751 0.733
Kendall (Rank) correlation (Species-Environment) 0.720 0.618 0.539

Cumulative variance in species data (P=0.01)

Table 3	 Canonical coefficients and intraset correlations of environmental variables with the 
first three axes of CCA.

Variable
Canonical coefficients (Standardized) Correlation coefficients (Intraset)

Axis 1 Axis 2 Axis 3 Axis 1 Axis 2 Axis 3
Air temperature 1.078 -0.272 -0.252 0.963 0.257 0.080
Light -0.307 0.680 0.474 0.449 0.617 0.646
Soil moisture -0.143 0.532 -0.371 -0.081 0.615 -0.785

	 จาก Figure 2 สามารถแบ่งกลุ่มเห็ดออกเป็น 

3 กลุ่มใหญ่ๆ ประกอบดว้ย กลุ่มท่ี 1 กลุ่มเห็ดท่ีมีความ

สัมพนัธ์เชิงบวกกบัความช้ืนในดิน (soil moisture) 

กล่าวคือ เป็นเห็ดท่ีมกัพบในบริเวณท่ีมีความช้ืนในดินสูง 

ซ่ึงไดแ้ก่ เห็ดแดงน�้ำหมาก (Rusemit) เห็ดระโงกขาว 

(Amaprin) เห็ดขม้ินเลก็ (Craaur) เห็ดขม้ินใหญ่ (Craodor) 

Russula sp.4 (Rus4) เห็ดขิง (Lacpipe) เห็ดหลินจือแดง 

(Ganoluc) เป็นตน้ ซ่ึงเห็ดดงักล่าวน้ีสามารถพบไดท้ั้ง

ในป่าเตง็รังและป่าดิบแลง้  กลุ่มท่ี 2 กลุ่มเห็ดท่ีมีความ

สมัพนัธ์เชิงบวกกบัอุณหภูมิอากาศและความเขม้แสง

รอบวนัเฉล่ีย ไดแ้ก่ เห็ดตะไคลขาว (Rusdeli) เห็ดถ่าน

เลก็ (Rusdens) เห็ดไข่เยีย่วมา้ (Amavagi) เห็ดมนัปูใหญ่ 

(Canciba) เห็ดฟานเหลืองทอง (Lachygr) เป็นตน้ ซ่ึง

เห็ดกลุ่มน้ีพบในป่าเตง็รังและป่าดิบแลง้เช่นเดียวกนั 

กลุ่มท่ี 3 เห็ดท่ีมกัพบกระจายทัว่ไป (generalist species) 

กล่าวคือ เป็นกลุ่มเห็ดท่ีข้ึนในท่ีมีความช้ืนในดิน ความ

เขม้แสงเฉล่ียรอบวนัและอุณหภูมิอากาศไม่สูงมากนกั 

ไดแ้ก่ เห็ดน�้ำแป้ง (Rusalbo) เห็ดระโงกเหลือง เห็ดหูหนู

บาง (Aurfus) เป็นตน้

	 จากผลการศึกษาคร้ังน้ีจะเห็นไดว้่าปัจจยั

แวดลอ้มมีอิทธิพลต่อการปรากฏของเห็ดกินได ้ ในช่วงตน้

ฤดูฝนหรือปริมาณน�้ำฝนนอ้ย ส่งผลใหดิ้นมีความช้ืน

ไม่มากนกัมกัพบเห็ดกลุ่มท่ี 3  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เห็ด

น�้ำแป้ง (Rusalbo) และเห็ดเสมด็ (Bolgris) ในขณะท่ี
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เม่ือฝนตกชุกท�ำใหดิ้นมีความช้ืนสูงมกัพบเห็ดกลุ่มท่ี 

1 อยา่งไรกต็ามการกระจายของเห็ดหรือการด�ำรงชีวติ

ของเห็ดนั้นมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัแวดลอ้มหลาย

ปัจจยั ไดแ้ก่ พืชพรรณ (vegetation) ลกัษณะของดิน 

(soil characteristics) ประเภทป่า (forest type) และลกัษณะ

ภูมิอากาศเฉพาะพ้ืนท่ี (microclimate) (Bergemann and 

Largent, 2000)

10 
 

ของเห็ดนั้นมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัแวดลอ้มหลายปัจจยั ไดแ้ก่ พืชพนัธุ์ (vegetation) ลกัษณะของดิน (soil characteristics) 1 

ประเภทป่า (forest type) และลกัษณภูมิอากาศเฉพาะพ้ืนท่ี (microclimate) (Bergemann and Largent, 2000) 2 

 3 

 4 

 5 

 6 
Figure 2 Canonical correspondence analysis (CCA) diagram of edible mushrooms collected in Sakaerat 7 

Environmental Research Station.8 

 9 

 10 

Figure 2	Canonical correspondence analysis (CCA) diagram of edible mushrooms collected at 
Sakaerat Environmental Research Station.

4.	ความสัมพนัธ์ของมวลชีวภาพของหญ้าเพก็
กบัความหลากชนิดของเห็ดกนิได้

	 ในแปลงป่าเตง็รังมีปริมาณมวลชีวภาพของ

หญา้เพก็ในแต่ละเดือนตลอดช่วงการส�ำรวจเห็ดพบวา่มี

ปริมาณแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ (P=0.047)  

โดยพบวา่ในช่วงตน้ฤดูฝน นัน่คือ เดือนมิถุนายนและ

กรกฎาคมมีปริมาณมากกวา่ในเดือนสิงหาคม กนัยายน

และตุลาคม (Table 4)  จาก Table 5 ไดท้ �ำการเปรียบเทียบ
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ปริมาณมวลชีวภาพของหญา้เพก็ในแต่ละช่วงชั้น (biomass 

class) กบัจ�ำนวนชนิดเห็ดกินได ้พบวา่การปรากฏของ

เห็ดมีปริมาณแตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติ 

(P=0.047) ซ่ึงหากมีมวลชีวภาพของหญา้เพก็นอ้ยกวา่ 

6 ton/ha (3 – 6 ton/ha) สามารถพบเห็ดไดห้ลากชนิด

ท่ีสุด  ในขณะท่ีหากมีมวลชีวภาพของหญา้เพก็มากกวา่ 

15 ton/ha  จะไม่พบเห็ดกินไดใ้นแปลงเลย  จากผลการ

ศึกษาจะเห็นไดว้า่ปริมาณมวลชีวภาพของหญา้เพก็มี

อิทธิพลต่อความหลากชนิดของเห็ดกินได ้ ซ่ึงหากมี

การจดัการพ้ืนท่ีโดยการจดัการกนัไฟป่าในบริเวณป่า

เตง็รังต่อไปจะอาจส่งผลใหป้ริมาณของเห็ดกินไดล้ดลง

	 ส�ำหรับผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของ

มวลชีวภาพของหญา้เพก็กบัความชุกชุมสมัพทัธ์พบวา่มี

ความสมัพนัธ์เชิงลบ โดยมีค่า correlation เท่ากบั -0.380 

นัน่หมายความวา่เม่ือมวลชีวภาพของหญา้เพก็เพิม่มาก

ข้ึนส่งผลให้ความชุกชุมสัมพทัธ์ของเห็ดลดลง โดย

สามารถน�ำความสมัพนัธ์ดงักล่าวมาสร้างสมการถดถอย

ไดด้งัน้ี Y= 1054.706 – 102.895X (r2=0.144, P=0.011)

Table 4	 Biomass of grass in dry dipterocarp forest during the surveying period.

Jun. Jul. Aug. Sep. Oct.
Biomass (ton/ha) 10.64a 10.39a 8.45b 6.27b 8.55b

Remark: a-bThe mean difference is significant at the 0.05 level.

Table 5	 Number of species and number of fruiting bodies in different of biomass class.

Biomass (ton/ha) class Number of species Number of fruiting bodies
3 – 6 2.71a 52.64a

6.1 – 9 2.08ab 17.85a

9.1 – 12 0.83ab 8.08a

12.1 – 15 0.63ab 1.63a

15.1 – 18 0c 0a

P=0.047 P=0.244

Remark: a-cThe mean difference is significant at the 0.05 level.

สรุป

	 จากการส�ำรวจเห็ดกินไดใ้นป่าเต็งรังและ

ป่าดิบแลง้บริเวณสถานีวิจยัส่ิงแวดลอ้มสะแกราช 

จ.นครราชสีมา ในช่วงเดือนมิถุนายน – ตุลาคม พ.ศ. 

2560 พบเห็ดกินไดท้ั้งหมด 32 ชนิด  ค่าดชันีความหลาก

ชนิดของเห็ดกินไดใ้นป่าเตง็รังสูงกวา่ป่าดิบแลง้ ซ่ึง

เห็ดในป่าทั้งสองประเภทมีความคลา้ยคลึงกนัค่อนขา้ง

สูง (ร้อยละ 53.33) จากการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของ

การปรากฏของเห็ดกบัปัจจยัแวดลอ้มพบวา่แบ่งเห็ดกิน

ไดอ้อกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย 1) กลุ่มเห็ดท่ีมีความ

สมัพนัธ์เชิงบวกกบัความช้ืนในดิน 2) กลุ่มเห็ดท่ีพบ

บริเวณท่ีมีอุณหภูมิอากาศและความเขม้แสงรอบวนั

เฉล่ียสูง และ 3) เห็ดท่ีมกัพบกระจายทัว่ไป นอกจากน้ี

ยงัพบว่าปริมาณมวลชีวภาพของหญา้เพก็มีอิทธิพล

ต่อความหลากชนิดของเห็ดกินได ้ซ่ึงหากพ้ืนป่ามีหญา้

เพก็ข้ึนปกคลุมหนาแน่นจนเกินไปจะส่งผลใหป้ริมาณ

ของเห็ดกินไดล้ดลง

ค�ำนิยม

	 การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บทุนอุดหนุนวิจยัจาก

สถาบนัวจิยัและพฒันาแห่งมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ประจ�ำปี 2560 (ป-ย(ด) 151.60)  ผูว้ิจยัขอขอบคุณผู ้

อ �ำนวยการสถานีวิจยัส่ิงแวดลอ้มสะแกราช และเจา้

หนา้ท่ีของสถานีฯ ทุกท่านท่ีอ�ำนวยความสะดวกใน

การเกบ็ขอ้มูลภาคสนาม
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